
 
 
 
 
วัตถุประสงค 

เพ่ือใหทราบวิธีสกัดลิปดจากเมล็ดพืชโดยวิธีอยางงาย 1. 
เพ่ือใหเขาใจหลักการ และวิธีการในการหาปริมาณกรดไขมันอิสระ (free fatty acid) ในลิปดท่ี
สกัดมาได 

2. 

เพ่ือใหเขาใจหลักการ และวิธีการในการหาปริมาณไตรกลีเซอไรด ในลิปดท่ีสกัดมาได 3. 
เพ่ือใหเขาใจหลักการ และวิธีการในการหาปริมาณเปอรออกไซดในน้ํามันพืช 4. 

 

ทฤษฎีเบื้องตน 

ลิปด (lipid) เปนกลุมของชีวโมเลกุลผสม (heteromolecules) ท่ีมีคุณสมบัติเปน  amphiphilic 
molecule คือ ประกอบดวยสายของไฮโดรคารบอนซึ่งมีคุณสมบัติความไมชอบน้ํา (hydrophobicity) เปน
โครงสรางสวนใหญของโมเลกุล และมีหมูท่ีมีขั้ว (polar headgroups) ซึ่งมีคุณสมบัติความชอบน้ํา 
(hydrophilicity)  

ใหลิปดละลายไดดีในตัวทําละลายอินทรีย เชน แอลกอฮอล อีเทอร คลอโรฟอรม และ      อะซีโตน 

แตไมละลายในน้ํา ลิปดท่ีพบในธรรมชาตินั้นจะหมายถึง ลิปดเชิงเด่ียว (simple lipid) ลิปดเชิงซอน (compound 

lipids) อนุพันธของลิปด (derived lipid)  และลิปดเบ็ดเตล็ด (miscellaneous lipid) 

ลิปดเปนสารท่ีใหพลังงานสูงถึง 9 กิโลแคลลอรี่ ตอ 1 กรัมลิปด จึงเปนแหลงพลังงานที่สําคัญมาก
ตอส่ิงมีชีวิต พบในส่ิงมีชีวิตในรูปของแหลงสะสมพลังงาน หรือไขมันสะสม (storage lipid) มากท่ีสุด ในรูปของลิ
ปดหรือไขมันโครงสราง และนอกจากนี้ไขมันยังทําหนาท่ีเกี่ยวของกับเมตา-   บอลิสมของเซลลเล็กอีกดวย   

ในปฏิบัติการนี้จะทําการสกัดลิปดเชิงเด่ียว ไดแก ไขมันสะสม หรือ neutral fats ซึ่งเกิดจากปฏิกิริยา
สรางพันธะเอสเทอรระหวางกรดไขมัน (fatty acid) ท่ีมีจํานวนคารบอนอะตอมตั่งแต 14 อะตอมขึ้นไป กับ
แอลกอฮอลชนิดตางๆ โดยถาแอลกอฮอลเปนกลีเซอรอล (glycerol) ลิปดนั้นจะเปนกลีเซอไรด เรียกวา เอซิลก
ลีเซอรอล (acyl glycerol)  ซึ่งท่ีภาวะอุณหภูมิหอง กลีเซอไรดท่ีมีสถานะเปนของแข็งจะเรียกวา “ไขมัน" (fats) 

สวนลิปดท่ีมีสถานะเปนของเหลวจะเรียกวา “น้ํามัน” (oils) ท่ีพบในพืชไดแก ไตรเอซิล กลีเซอรอล 
(triacylglycerol) หรือ ไตรกลีเซอไรด  (triglyceride) ซึ่งเกิดจากการท่ีหมูไฮดรอกซิลในโมเลกุลของกลีเซอรอล 

(glycerol) ทําปฏิกิริยากับหมูคารบอกซิลของ กรดไขมัน (fatty acid)  3 โมเลกุล (รูปท่ี 4.1) ซึ่งเปนลิปดท่ีพบมาก
ท่ีสุดในธรรมชาติ  

 
 

รูปท่ี 4.1   แสดงโครงสรางของไตรกลีเซอไรด (Rl,  Rll และ Rlll  แทนหมูของ    ไฮโดรคารบอน) 

บทที่ 4 
การสกัดแยกและวิเคราะหลิปด 



 
กรดไขมันท่ีพบในไขมันหรือน้ํามันจากเซลลพืชหรือสัตว แบงเปน 2 ชนิดไดแก 

1.  กรดไขมันอ่ิมตัว (saturated fatty acid) เปนกรดไขมันที่ไมมีพันธะ C=C อยูใน
โมเลกุล   

2.  กรดไขมันไมอ่ิมตัว (unsaturated fatty acid) เปนกรดไขมันที่มีพันธะ C=C อยาง
นอย 1 พันธะในโมเลกุล 

ลิปดท่ีพบในพืชมักจะมีปริมาณกรดไขมันไมอิ่มตัวมากกวาในสัตว จึงนิยมนํามาใชบริโภคมากกวา
ไขมันสัตว ปจจุบันแหลงของพืชท่ีนํามาสกัดเอานํ้ามันเพ่ือใชบริโภค ไดแก เมล็ดถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง มะพราว 
ปาลม มะกอก เมล็ดทานตะวัน เปนตน (ตารางที่ 4.1 และ 4.2) 
 

วิธีการสกัดลิปดเพื่อใชในการปรุงอาหาร  
1. วิธีธรรมชาติ ทําไดโดยการบีบอัด หรือใชความรอน 70-90 องศาเซลเซียส รวมกับการบีบอัด 

เพ่ือชวยลดความชื้น และทําลายเอ็นไซมบางชนิดท่ีเกี่ยวของในการเนาสลายและอื่นๆ จากนั้น
จึงตั้งท้ิงไวใหตกตะกอน ทําการกรองหรือเขาเครื่องเหว่ียงเพื่อแยกเอากากออก 

2. วิธีผานกระบวนการ ทําไดโดยการใชตัวทําละลายอินทรีย สกัดละลายลิปดออกมา จากนั้นจึง
ทําการระเหยแยกเอาตัวทําละลายอินทรียออก 

 

ในการทดลองนี้ ใชท้ังสองวิธีการรวมกันในการสกัดไขมันจากเมล็ดพืช โดยใชตัวทําละลายอินทรีย 
(organic solvent) คือ คลอโรฟอรม ตอ เมทานอล (chloroform : methanol) ในอัตราสวน 1 ตอ 2  จากน้ันทําการ
ระเหยตัวทําละลายอินทรียออก  

น้ํามันท่ีสกัดได เรียกวา “น้ํามันดิบ” (crude oil) จะไดปริมาณของไตรกลีเซอไรดคอนขางสูงประมาณ 

98% เพราะวาถูกสะสมไวเปนแหลงพลังงานในเมล็ดพืช ไตรกลีเซอไรดท่ีพบในธรรมชาติจะมาจากกรดไขมัน
หลายชนิดผสมกัน สามารถหาปริมาณของไตรกลีเซอไรดไดในรูปของกรดไขมันอิสระ 

เมื่อไตรกลีเซอไรดถูกสลายพันธะเอสเทอรดวยดาง เชน โซเดียมไฮดรอกไซด หรือ โพแทสเซียมไฮ
ดรอกไซด จะไดกลีเซอรอล และสบู (soap) ปฏิกิริยานี้เรียกวา Sponification สบูท่ีเกิดขึ้นนี้มีคุณสมบัติละลายน้ํา
ได และสามารถเปล่ียนใหเปนกรดไขมันไดเมื่อทําปฏิกิริยากับกรด ไดกรดไขมันแยกตัวออกมา กรดไขมัน
สามารถทําปฏิกิริยากับเกลือโลหะบางชนิดใหเกลือโลหะของไขมันนั้น หรือ สบูโลหะ (metallic soap) ซึ่งมีสี 

และละลายไดในตัวทําละลายอินทรียบางชนิด สบูโลหะนี้สามารถดูดกลืนแสงในชวง visible ไดดี การดูดกลืน
แสงของสบูโลหะนี้เปนไปตามกฎของเบียร (Beer’s law) สามารถนําไปวิเคราะหหาปริมาณไดเมื่อเทียบกับ
กราฟมาตรฐานของกรดไขมัน  

ในการทดลองนี้ จึงนําวิธีการดังกลาวมาประยุกตใชหาปริมาณของไตรกลีเซอไรดในน้ํามันท่ีสกัดใน
รูปของกรดไขมัน และหาปริมาณกรดไขมันอิสระในน้ํามันท่ีสกัดได โดยใชเกลือโลหะทองแดงทําใหเกิด 
Cupper metallic   

 

ตารางที่  4.1    แสดงตัวอยางกรดไขมันอิ่มตัวท่ีพบท่ัวไป 

 

โครงสราง ชื่อสามัญ แหลงท่ีพบ 



CH3(CH2)10COOH      
CH3(CH2)14COOH           
CH3(CH2)18COOH     
CH3(CH2)22COOH                  

Lauric acid 
Palmitic acid   
Arachidic acid               
Lignoceric acid                     

-น้ํามันมะพราว น้ํามันปาลม 
-น้ํามันสัตว น้ํามันมะพราว 
-น้ํามันถั่วลิสง 
-น้ํามันถั่วลิสง 

 
 
 
 
 
 

ตารางที่  4.2    แสดงตัวอยางกรดไขมันไมอิ่มตัวท่ีพบท่ัวไป 

 

โครงสราง ชื่อสามัญ แหลงท่ีพบ 

 CH3(CH2)7CH=CH(CH2)7COOH 
 
 
CH3(CH2)4CH=CHCH2CH=CH(CH2)7COOH  
 
CH3(CH2)4 (CH=CHCH2)3CH=CH(CH2)3COOH   

Oleic acid 
 
 
Linoleic acid 
 
Arachidonic acid   

-น้ํามันพืช น้ํามันสัตว      
(เปนกรดไขมันที่พบมากท่ีสุด
ในส่ิงมีชีวิต)   
-น้ํามันขาวโพด น้ํามันถั่วลิสง 
น้ํามันถั่วเหลือง 
-น้ํามันถั่วลิสง                       

 

กรดไขมันไมอิ่มตัวมีพันธะคูในโมเลกุล ทําใหสามารถถูกออกซิไดซดวยออกซิเจนในอากาศ 

เรียกวาเกิด “auto-oxidation” ทําใหกรดไขมันเปล่ียนเปนเปอรออกไซด (peroxide) และเปล่ียนตอไปเปน
สารประกอบเชิงซอนอัลดีไฮด (fatty aldehydes) ซึ่งทําใหมีกล่ืนเหม็นหืนนั่นเอง ดังสมการ 
                             

 
 

รูปท่ี 4.2    แสดงสมการปฏิกิริยาการเกิดออกซิไดซดวยออกซิเจนของกรดไขมันไม 
อิ่มตัว      

 



ปริมาณเปอรออกไซดท่ีเกิดขึ้นในน้ํามันนั้น มีคามาตรฐานที่องคการอาหารและเกษตรแหง
สหประชาชาติ (FAO) กับองคการอนามัยโลก (WHO) กําหนดไววาไมควรเกิน 10 milliequivalent oxygen ตอ
น้ํามัน 1 กิโลกรัม (meq oxygen / kg oil) ถาน้ํามันใดมีคาเกิน  ไมควรใชในการบริโภค  

โดยปริมาณเปอรออกไซด (peroxide value) สามารถหาไดตามวิธีของ American Oil Chemistry Society 

(AOAC, 1971) คอื Iodometric titration method โดยใหเปอรออกไซด ของน้ํามันท่ีเกิดขึ้นทําปฏิกิริยากับ
โพแทสเซียมไอโอไดด จะไดไอโอดีน (I2) ซึ่งเปนสารละลายที่มีสีน้ําตาล เมื่อมีน้ําแปงอยูในสารละลาย ไอโอดีน
จะแทรกเขาในโมเลกุลแปง จะใหสีน้ําเงิน  โดยเมื่อเติมโซเดียมไธโอซัลเฟตในสารละลายนี้ จะเกิดปฏิกิริยากับ
ไอโอดีน ไดเปนโซเดียม ไอโอไดด (NaI2) จุดท่ีปริมาณของไอโอดีนทําปฏิกิริยาพอดีกับปริมาณของโซเดียมไธ
โอซัลเฟต สังเกตุไดจากสารละลายสีน้ําเงินเปล่ียนเปนไมมีสี ซึ่งน้ําแปงนี้จะทําหนาท่ีเปนอินดิเคเตอรนั่นเอง 
โดยปริมาณของ        เปอรออกไซดท่ีเกิดขึ้นนั้น สามารถคํานวณไดจากสมการของ Heldrich  (Heldrich, 1990) 

ดังนี้ 
 

               PV    =      meq. thio                              
kg sample  

           
  =       N thio x V thio  
 

          =     (0.005 x         ) x  (VS - VB)  X 1000          

kg sample 
meq. 

ml 
g sample 

    
          =     5 X (VS - VB)                            

 g sample 
 

กําหนดให Vs  =   ปริมาตร Na2S203 ท่ีใชในการไทเทรตสารตัวอยาง 
ปริมาตร Na2S203 ท่ีใชในการไทเทรต blank   VB  =   

 

หรือ  
ของ Na2S203 x ปริมาตร Na2S203ท่ีใช       Peroxide Value   =   Normality x 1000 

น้ําหนักของน้ํามัน (g)          
 

โดยในการทดลองนี้แบงออกเปน  3 การทดลอง คือ 

การสกัดน้ํามันจากเมล็ดพืช 1. 
การหาปริมาณไตรกลีเซอไรดในน้ํามันพืชท่ีสกัดได 2. 
การหาปริมาณเปอรออกไซดในน้ํามันพืชท่ีสกัดไดกับตัวอยางน้ํามันพืชเกา 3. 

วิธีการทดลอง 
ตอนท่ี 1  การสกัดแยกนํ้ามันจากเมล็ดพืช 

วัสดุอุปกรณและเคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 

กระบอกตวง (cylinder) 1. 
โกรงและท่ีบด (mortar, pestle) 2. 
เครื่องชั่ง (balance) 3. 



4. เครื่องปนเหว่ียง (centrifuge) 

5. ถวยระเหยสาร (evaporating dish) 

6. แทงแกว (stirring rod)  

7. ปเปตต (pipette)  

8. พาราฟลม (parafilm) 

9. ลูกยาง (rubber) 

10. หลอดเซนตริฟวจ (centrifuge tube)   

11. หลอดทดลอง (test tube) 

12. หลอดหยด (dropper)  

13. อางน้ําควบคุมอุณหภูมิ (water bath)   
 

สารเคมีท่ีใชในการทดลอง 

1. คลอโรฟอรม ตอ เมทานอล (chloroform : methanol) อัตราสวน 1 ตอ 2  

2. พืชตัวอยาง 
3. ไอโซโพรพานอล (isopropanol)    
 

วิธีการทดลอง 
1. ชั่งผงเมล็ดพืชตัวอยางหนัก  20  กรัม  ใสในโกรง เติมคลอโรฟอรม ตอ เมทานอล (อัตราสวน 1 

ตอ 2) ปริมาตร 40  มิลลิลิตร ทําการบดใหละเอียด จากนั้นท้ิงไวให  ตะกอนนอนกน ดูดสวนใส
ใสหลอดหลอดเซนตริฟวจ  

2. ทําซ้ําขอ (1) อีกคร้ัง รวมสวนใสท้ังหมด นําไปเซนตริฟวจ ท่ีความเร็ว 2,500 รอบตอนาที เปน
เวลา 10 นาที   

3. นําสวนใสท่ีไดใสในถวยระเหยสารที่ชั่งทราบน้ําหนักท่ีแนนอนแลว นําไประเหยเอาตัวทํา
ละลายออกบนอางน้ําควบคุมอุณหภูมิ ท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส จนตัวทําละลายระเหย
ออกจนหมด จากนั้นตั้งท้ิงไวใหเย็น 

4. นําถวยระเหยสารไปชั่งหาน้ําหนักอีกคร้ัง นําน้ําหนักท่ีไดลบดวยน้ําหนักของถวยระเหยสารท่ี
ชั่งไวในตอนแรกแลว จากขอ (3)  จะไดน้ําหนักของน้ํามันท่ีสกัดได 

5. เติมไอโซโพรพานอล ลงในถวยระเหยสาร เพ่ือละลายน้ํามันท่ีสกัดได (ปริมาตรนอยท่ีสุดเทาท่ี
จะละลายน้ํามันท่ีไดหมด) จากนั้นวัดปริมาตรที่ได 

6. เทน้ํามันท่ีสกัดไดใสหลอดทดลองที่ติดฉลากกลุมแลว เก็บไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพ่ือ
ทําการหาปริมาณไตรกลีเซอไรดตอไป 

 

ตอนท่ี 2  การหาปริมาณไตรกลีเซอไรดในนํ้ามันท่ีสกัดได 
วัสดุอุปกรณและเคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 

1. คิวเวตต (cuvette) 

2. เครื่องผสมสาร (vortex mixture)  

3. เครื่องวัดคาการดูดกลืนแสง (spectrophotometer) 

4. เตาแกส และหมอตมน้ํา 

5. ปเปตต (pipette)  



ลูกยาง (rubber bulb) 6. 
หลอดทดลอง (test tube) 7. 
หลอดฝาเกลียว (screw-cap tube) 8. 
หลอดหยด (dropper)   9. 

 

สารเคมีท่ีใชในการทดลอง 

สารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด (KOH) ความเขมขน 0.5 โมลาร  1. 
กรดไฮโดรคลอริก ( HCl) ความเขมขน 1 โมลาร 2. 
ไอโซออกเทน (isooctane) 3. 
สารมาตรฐานกรด Palmitic ความเขมขน 2.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 4. 
สารละลายคอปเปอร (copper reagent)     5. 

 
 
 
 
 
 

วิธีการทดลอง 
2.1)  การ Sponify ดวยสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด ความเขมขน 0.5 โมลาร 

ดูดไขมันตัวอยางที่สกัดไดจากการทดลองตอนท่ี 1 ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ใสลงในหลอดฝา
เกลียว เติมสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด ความเขมขน 0.5 โมลาร ปริมาตร 4 มิลลิลิตร 
ปดจุกฝาเกลียวใหแนน นําไปตมในน้ําเดือด เปนเวลา 30 นาที เขยาเปนครั้งคราว   

1. 

ทําใหเย็นลง จากนั้นเติมกรดไฮโดรคลอริก ความเขมขน 1 โมลาร ปริมาตร 5 มิลลิลิตร และไอ
โซออกเทน ปริมาตร 3 มิลลิลิตร เขยาอยางแรงดวยเครื่องผสมสาร เพ่ือสกัดกรดไขมันอิสระให
มาอยูในชั้นของไอโซออกเทน  

2. 

ตั้งท้ิงไว 20 นาที เพ่ือใหสารละลายแยกชั้นกัน  จะไดไขมันตัวอยางท่ี Sponify แลว อยูสวนบน
ดูดเก็บไว  เพ่ือทําการทดลองในขอ  2.2 ตอไป 

3. 

 

2.2) การหาปริมาณกรดไขมันอิสระในรูปของ Cupper-metallic soap  โดย Colorimetric method    

1. ปเปตตสารตามตางๆ ตารางดังน้ี   
 

ปริมาตร (มิลลิลิตร) หลอด                                        

สาร 1-1’ 2-2’ 3-3’ 4-4’ 5-5’ 6-6’ 7-7’ 8-8’ 

- 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 - - สารมาตรฐานกรด Palmitic       ความเขมขน 
2.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

1.5 1.3 1.1 0.9 0.7 0.5 1.0 1.0 ไอโซออกเทน 
สารตัวอยางท่ีไมได Sponify      (น้ํามันท่ี
สกัดไดจากตอนท่ี 1) 

- - - - - - 0.5 - 

สารตัวอยางท่ี Sponify แลว         (ในชั้นไอ
โซออกเทน) 

- - - - - - - 0.5 



สารละลายคอปเปอร 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 

 

*หมายเหตุ  n-n’ หมายถึง การทําซ้ํา (duplicate)  และการใชสารตัวอยางที่ไมได Sponify จะเปนการหาปริมาณ
กรดไขมันอิสระในน้ํามันท่ีสกัดได 
 
 

2. ปดจุกหลอดทดลอง เขยาแรงๆ ดวยเครื่องผสมสาร ตั้งท้ิงไว 20 นาที เพ่ือใหสารละลายแยก
ชั้นกัน ดูดเฉพาะสารละลายสวนบนไปวัดการดูดกลืนคล่ืนแสงที่ความยาวคล่ืน 715 นาโนเมตร 
โดยใชหลอดท่ี 1 เปนชุดการทดลองเปรียบเทียบ (blank)  

3. เขียนกราฟมาตรฐานแสดงความสัมพันธระหวางคาการดูดกลืนแสง ตอปริมาณกรด palmitic 

(หลอดท่ี 1-6) 

 
ตอนท่ี 3.   การหาปริมาณเปอรออกไซดในนํ้ามันที่สกัดไดกับตัวอยางนํ้ามันเกา 
วัสดุอุปกรณและเคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 

1. กระบอกตวง (cylinder) 

2. ขวดรูปชมพู (erlenmeyer flask) ขนาด 250 มิลลิลิตร 
3. เครื่องชั่ง (balance) 

4. แทนยึดบิวเรตต (burette clamp)  

5. บิวเรตต (burette)  

6. ปเปตต (pipette)  

7. ลูกยาง (rubber bulb)  
 

สารเคมีท่ีใชในการทดลอง 

1. กรดแอซิติกเขมขน ตอ คลอโรฟอรม (gacial acetic acid : chloroform) อัตราสวน 3 ตอ 2   

2. สารละลายโซเดียมไธโอซัลเฟต (Na2S203) ความเขมขน 0.05 นอรมอล 

3. น้ํากล่ัน 

4. สารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด (KI) ความเขมขน 0.05 นอรมอล 

5. อินดิเคเตอรน้ําแปงสุก ความเขมขน 0.5 เปอรเซ็นต   

 

วิธีการทดลอง 
1. นําขวดรูปชมพู ขนาด 250 มิลลิลิตร ชั่งบนเครื่องชั่งหยาบ เติมน้ํามันตัวอยางลงไปใหได  5 

กรัม 

2. เติมกรดแอซิติกเขมขน ตอ คลอโรฟอรม (อัตราสวน 3 ตอ 2) ปริมาตร 30 มิลลิลิตร เขยาเบาๆ 
ใหเขากัน 

3. เติมสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด ความเขมขน 0.05 นอรมอล ปริมาตร  0.5  มิลลิลิตร 
เขยาเบาๆ ใหเขากัน 

4. เติมน้ํากล่ัน ปริมาตร 30 มิลลิลิตร และเติมอินดิเคเตอรน้ําแปงสุก ความเขมขน 0.5 เปอรเซ็นต 
ปริมาตร 2 มิลลิลิตร เขยาเบาๆ ใหเขากัน นําไปเก็บในท่ีมืดนาน 5 - 10 นาที จากนั้นนําไป



ไทเทรตดวยสารละลายโซเดียมไธโอซัลเฟต ความเขมขน 0.05  นอรมอล จนกระท่ังสีน้ําเงิน
จางหายไป จดปริมาตรของสารละลายโซเดียมไธโอซัลเฟตท่ีใชไป  เพ่ือนําไปใชคํานวณตอไป 

5. ในสวนของชุดการทดลองเปรียบเทียบ (blank) ทําการทดลองโดยเติมกรดแอซิติกเขมขน ตอ 
คลอโรฟอรม (อัตราสวน 3 ตอ 2) ปริมาตร 30 มิลลิลิตร เติมสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด 
ความเขมขน 0.05 นอรมอล ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขยาเบาๆ ใหเขากัน เติมน้ํากล่ัน ปริมาตร 
30 มิลลิลิตร เขยาเบาๆ ใหเขากัน หลังจากนั้นเติม  อินดิเคเตอรน้ําแปงสุก ความเขมขน 0.5 

เปอรเซ็นต ปริมาตร 2 มิลลิลิตร เขยาเบาๆ ใหเขากัน นําไปไทเทรตดวยสารละลายโซเดียมไธ
โอซัลเฟต ความเขมขน 0.05     นอรมอล จนกระท่ังสีน้ําเงินจางหายไป จดปริมาตรของ
สารละลายโซเดียมไธโอซัลเฟตท่ีใช เพ่ือนําไปใชคํานวณตอไป 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเตรียมสารละลายที่ใชในการทดลอง 

1. สารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด ความเขมขน 0.5 โมลาร ใน 80เปอรเซ็นต ของไอ
โซโพรพานอล  

- เตรียมสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด (KOH) ความเขมขน 2.0 โมลาร ใน
น้ํากลั่น  
- นํา 200 มิลลิลิตร ของ 2.0 โมลาร KOH เติมใสในไอโซโพรพานอล ผสมใหเขากัน ปรับ
ปริมาตรใหเปน 1 ลิตรดวยไอโซโพรพานอล 
 

2. สารละลายคอปเปอร 
- เตรียมสารละลายคอปเปอรแอซิเตท Cu2(CH3COO)4 ความเขมขน 0.25  โมลาร ในน้ํากล่ัน 
โดยปรับคาพีเอชใหไดเทากับ 6.1 ดวยไพริดีน (C5H5N) กรองกอนเก็บไวใช 
 

 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

รายงานผลการทดลอง 
เร่ือง  การสกัดแยกและวิเคราะหลิปด 

ชื่อผูทดลองและเขยีนรายงาน__________________________ รหัส___________________ 
ชื่อผูรวมทดลอง 1.  ______________________________ รหัส___________________ 

 2.  ______________________________ รหัส___________________ 

กลุมท่ี___________section/วันท่ีทําการทดลอง______________________เวลา_________ 

หองท่ีทําการทดลอง____________________ 

อาจารยผูควบคุมการทดลอง  1.  _____________________________________ 
     2.  _____________________________________ 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

ตอนท่ี 1  การสกัดแยกนํ้ามันจากเมล็ดพืช 

 

การทดลอง ผลการทดลอง 
1.1 ชั่งน้ําหนักตัวอยาง 
1.2 ปริมาณ คลอโรฟอรม ตอ เมทานอลที่เติม 

1.3 น้ําหนักถวยระเหยสาร 
1.4 น้ําหนักถวยระเหยสาร + น้ํามันท่ีสกัดได 
1.5 ปริมาณน้ํามันท่ีสกัดได 
1.6 ปริมาณไอโซโพรพานอลที่ใชละลายน้ํามัน 

……………………………………กรัม 

……………………………………มิลลิลิตร 
……………………………………กรัม 

……………………………………กรัม 

……………………………………กรัม 

……………………………………มิลลิลิตร 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

ตอนท่ี 2   การหาปริมาณไตรกลีเซอไรดในนํ้ามันท่ีสกัดได  
 

ปริมาตร (มิลลิลิตร) หลอดท่ี                                                  

สาร 1 1’ 2 2’ 3 3’ 4 4’ 5 5’ 6 6’ 7 7’ 8 8’ 

สารมาตรฐานกรดไขมัน  Palmitic          ความเขมขน 
2.5 มิลลิกรัม ตอ มิลลิลิตร 

- 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 - - 

ไอโซออกเทน 1.5 1.3 1.1 0.9 0.7 0.5 1.0 1.0 

สารตัวอยางท่ีไมได Sponify (ไขมันท่ีสกัดได ) - - - - - - 0.5 - 

สารตัวอยางท่ี Sponify แลว - - - - - - - 0.5 

สารละลายคอปเปอร 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 

คา OD715 ท่ีอานได ….. ….. ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

ปริมาณของกรดไขมันมาตรฐาน (มิลลิกรัม) 0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 - - 

ปริมาณของกรดไขมันอิสระ (มิลลิกรัม) ….. ….. ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

ปริมาณของไตรกลีเซอไรด (มิลลิกรัม) ….. ….. ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

ความเขมขนของไตรกลีเซอไรด        (มิลลิกรัม ตอ 
มิลลิลิตร)  

….. ….. ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

เปอรเซ็นตของไตรกลีเซอไรด  ….. ….. ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

 
 
 

 



 
 

กราฟแสดงความสัมพันธระหวางคา OD715 และปริมาณกรดไขมันมาตรฐาน Palmitic (มิลลิกรัม)   

 

เปอรเซ็นตของกรดไขมันอิสระ   = ------------------ 

เปอรเซ็นตของไตรกลีเซอไรด   = ------------------ 

ปริมาณของไตรกลีเซอไรดท่ีพบในสารตัวอยางหนัก 1 กรัม  = ------------------มิลลิกรัม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีคํานวณหาปริมาณไตรกลีเซอไรดในสารตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหหาปริมาณเปอรออกไซดในน้ํามันท่ีสกัดไดกับตัวอยางน้ํามันเกา 

 

การทดลอง น้ํามันพืชตัวอยางท่ี 1 น้ํามันพืชตัวอยางท่ี 2 

ปริมาณน้ํามันท่ีใช (กรัม)  ………………………. ………………………. 

ความเขมขนโซเดียมไธโอซัลเฟต (นอรมอล) ………………………. ………………………. 

ปริมาตรโซเดียมไธโอซัลเฟต (มิลลิลิตร) ………………………. ………………………. 

ปริมาณเปอรออกไซด (meq oxygen / kg oil) ………………………. ………………………. 

 

วิธีคํานวณหาปริมาณเปอรออกไซดในนํ้ามันตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

สรุปและวิเคราะหผลการทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําถามทายบท 



จากการทดลองลิปดท่ีสกัดไดเปนลิปดชนิดใด เพราะเหตุใด 1. 
เหตุใดในการหาปริมาณของไตรกลีเซอไรด จึงตองทําการ Saponify กอน และใหอธิบาย
เปรียบเทียบผลท่ีไดกับน้ํามันท่ีไมทําการ Saponify  

2. 

นักศึกษาคิดวาความสําคัญของการหาปริมาณไตรกลีเซอไรด สามารถนําไปประยุกตใช
อยางไรไดบาง จงอธิบาย 

3. 

นักศึกษาสามารถหาปริมาณเปอรออกไซดไดจากกรดไขมันอิ่มตัว ไดหรือไม จงอธิบาย 4. 
ปจจุบันตามท่ีองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) และองคการอนามัยโลก 

(WHO) ไดกําหนดคามาตรฐานของเปอรออกไซดในน้ํามันไว วาไมควรเกิน 10 milliequivalent 

oxygen ตอน้ํามัน 1 กิโลกรัม นักศึกษาคิดวามีความสําคัญอยางไรตอผูบริโภค 

5. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 


	4BUวัตถุประสงค์
	0Bวิธีการทดลอง
	5Bวิธีการทดลอง
	6Bวิธีการทดลอง
	1. 9Bปิเปตต์สารตามต่างๆ ตารางดังนี้  
	10Bตอนที่ 3.   การหาปริมาณเปอร์ออกไซด์ในน้ำมันที่สกัดได้กับตัวอย่างน้ำมันเก่า

	7Bวิธีการทดลอง
	11Bการเตรียมสารละลายที่ใช้ในการทดลอง
	13B- เตรียมสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ (KOH) ความเข้มข้น 2.0 โมลาร์ ในน้ำกลั่น 


	8Bรายงานผลการทดลอง

	1Bเรื่อง  การสกัดแยกและวิเคราะห์ลิปิด
	12Bชื่อผู้ทดลองและเขียนรายงาน__________________________ รหัส___________________

	2Bการทดลอง
	3Bผลการทดลอง
	14Bวิธีคำนวณหาปริมาณไตรกลีเซอไรด์ในสารตัวอย่าง
	15Bวิธีคำนวณหาปริมาณเปอร์ออกไซด์ในน้ำมันตัวอย่าง


