
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอปฏิบัติในหองปฏิบัติการ และขอแนะนําตางๆ ของหองปฏิบัติการ หลักการของเครื่องมือ และ
วิธีการใชเครื่องมือท่ีถูกตอง มีความสําคัญท่ีนักศึกษาตองทําความเขาใจกอนเขาทําปฏิบัติการ ซึ่งจะชวยให
นักศึกษามีความเขาใจในการใชเครื่องมือและการทดลองนั้นยิ่งขึ้น ชวยใหทําการทดลองไดอยางมี
ประสิทธิภาพและรวดเร็วขึ้น ไมใชเวลาโดยที่ไมจําเปนในการทดลอง การเกิดอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการจะลด
นอยลงหรือไมเกิดขึ้นเลย นอกจากนี้ยังชวยใหเครื่องมือตางๆ มีอายุการใชงานไดยาวนานขึ้น  

 

การใชหองปฏิบัติการชีวเคมีและเทคโนโลยี (TN 312) 
ขอควรปฏิบตัิในการใชหองปฏิบัติการ 

ตองสวมชุดนักศึกษาและตองสวมเสื้อกาวน หรือเส้ือคลุมกันเปอนท่ีมีชื่อปกเรียบรอยทุกคร้ังท่ีเขา
ปฏิบัติการ 

1. 

หามใสรองเทาแตะเขาปฏิบัติการ เพ่ือความปลอดภัยเมื่อมีสารเคมีหกใส หรือมีเศษแกวแตกที่พ้ืน 2. 
หามสูบบุหร่ี รับประทานอาหาร อานหนังสืออานเลน หรือทํากิจกรรมอ่ืนๆ ในระหวางชวง เวลา
ปฏิบัติการอยางเด็ดขาด 

3. 

ใหเซ็นตชื่อทุกครั้งท่ีเขาปฏิบัติการ กอนออกจากหองปฏิบัติการใหเก็บเคร่ืองใช ปดตูใหเรียบ รอย และ
คืนกุญแจตูใหแกเจาหนาท่ีหองปฏิบัติการ  

4. 

ดูแลรักษาความสะอาดโตะปฏิบัติการ เครื่องมือ เครื่องแกว กอนและหลังปฏิบัติการทุกคร้ัง 5. 
เมื่อมีสารเคมีหกเปอนโตะปฏิบัติการ พ้ืนหอง ใหเช็ดทําความสะอาดทันที  6. 
เมื่อพบเคร่ืองมือเสียใหแจงอาจารยทันที อยาพยายามแกไขหรือปรับแตงเคร่ืองดวยตนเอง 7. 
กอนท่ีจะใชสารเคมี หรือสารละลายใดๆ ท่ีระบุในการทดลอง ตองอานฉลากบนขวดที่ใสอยางระมัดระวัง 
ควรใชสารเคมีตางๆ อยางถูกตองและประหยัด 

8. 

ศึกษาตําแหนงท่ีติดต้ัง และวิธีใชของเคร่ืองดับเพลิง 9. 
10.  เมื่อเกิดอุบัติเหตุใหแจงอาจารยทันที 

 

อุบัติเหตุในหองปฏิบัติการ 
อุบัติเหตุในหองปฏิบัติการสวนใหญ เกิดขึ้นเนื่องมาจากตัวบุคคลเปนผูกระทําดวยความประมาท

หรือความมักงาย เชน ไมปฏิบัติตามระเบียบและคําแนะนํา หรือทําในส่ิงท่ีไมไดรับอนุญาตจากอาจารยผู
ควบคุม ไมเขาใจขั้นตอนการทดลอง เชน การใชอุปกรณไมเหมาะสมกับการทดลอง หรือใชอุปกรณผิด
ประเภท เพ่ือปองกันอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการ นักศึกษาควรทราบวิธีปฏิบัติเบ้ืองตนตอความปลอดภัยดังนี้  

อยาใชปากดูดปเปตตกับสารละลายท่ีเปนอันตราย เชน กรด ดาง ควรใชลูกยางตอกับป
เปตตเพ่ือดูดน้ํายาเหลานี้ 

1. 

การทดลองท่ีมีการใชตัวทําละลายอินทรีย (organic solvent)  หามจุดตะเกียงหรือแกสในบริเวณ
ใกลเคียง   

2. 

3. เมื่อใชสารท่ีระเหยงายและเกิดควันหรือกาซ หรือเกิดกล่ิน ควรทําในตูดูดควัน 

บทที่ 1 
คําแนะนําและขอปฏิบัติตางๆ 



4. เมื่อถูกกรดหรือสารท่ีมีฤทธิ์กัดกรอน ใหลางดวยน้ําปริมาณมากๆ ทันที และรีบแจงใหอาจารย
ทราบ  

5. อยาหันปากหลอดทดลองเขาหาตัวเองหรือผูอื่นในขณะที่ตมสารละลาย หรือเติมสารแลวเขยา
ใหเกิดปฏิกิริยาเคมี 

6. ควรมีเครื่องปองกันตาขณะทําการทดลอง เชน แวนตา ไมควรใสคอนแทคเลนส เพราะถามี
สารเขาตาจะไดรับอันตรายมากกวา ถาจําเปนตองใสคอนแทคเลนสควรใสแวนตาปองกันอีก
ชั้นหนึ่ง 

 

อยางไรก็ตามหลักการปองกันอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการท่ีสําคัญคือ นักศึกษาจะตองอานคูมือ
ปฏิบัติการทดลองกอนท่ีจะปฏิบัติการทดลองนั้นๆ และพยายามทําความเขาใจถึงขั้น ตอนการทดลองใหดี 
หากมีความสงสัยจะตองถามอาจารยผูควบคุม หรืออาจารยชวยสอนเสียกอนท่ีจะลงมือปฏิบัติการทดลอง การ
อานคูมือปฏิบัติการทดลองและทําความเขาใจมากอนท่ีจะทําการทดลอง นอก จากชวยใหอุบัติเหตุใน
หองปฏิบัติการนอยลงหรือไมเกิดขึ้นแลว ยังจะชวยใหนักศึกษาทําการทดลองไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 
 
 
 
 
 

ขอควรปฏิบัติในการใชอุปกรณสวนกลาง 

อุปกรณสวนกลางจะมีอายุการใชงานยาวนาน และอยูในสภาพท่ีพรอมนํามาใชงานอยูเสมอ 
จําเปนตองอาศัยความรวมมือจากผูใชทุกคนในการใชอยางระมัดระวัง และชวยกันบํารุงรักษาอุปกรณท่ี
จัดเปนสวนกลาง มีดังนี้ 

 

1.   โตะปฏิบัติการและอางนํ้าประจําโตะปฏิบัติการ 
-รักษาความสะอาดโตะปฏิบัติการทั้งกอน และหลังการทดลองเพื่อปองกันการปนเปอนเครื่องมือที่

ใชทดลอง 
-อางน้ํา ใชเทเฉพาะสารละลายเทานั้น อยาท้ิงของแข็งหรือตะกอนใดๆ ลงในอางน้ํา เพราะจะทําให

ทออางน้ําตัน เมื่อมีเศษแกวแตกใหหยิบท้ิงใสถังผงที่จัดเตรียมให เพ่ือปองกันอันตรายท่ีจะเกิดกับผูมาใช
งานตอ เพราะแกวเปนวัสดุใสทําใหสังเกตเห็นไดยาก 

-เมื่อมีการเทกรด-ดาง ในปริมาณนอยๆ ใหเปดกอกน้ํากอนแลวเทส่ิงเหลาน้ีตาม เพ่ือเปนการเจือ
จางดวยน้ํากอน 
 

2.  ถังผง 
-ใชท้ิงเฉพาะของแข็งเทาน้ัน เชน เศษวัตถุดิบท่ีใชในการทดลอง เศษกระดาษตางๆ  กระดาษติด

ฉลากท่ีลอกจากหลอดทดลอง เศษแกวแตกใหท้ิงในถังผงท่ีจัดแยกไว 
-หามท้ิงกานไมขีดท่ียังไมดับสนิทลงในถังผงโดยเด็ดขาด  

 

3.  นํ้ากลั่น (distilled water)  นํ้าขจัดไอออน (deionised water) และน้ํา R.O. (reverse  

osmosis water) 

น้ําทั้งสามชนิดน้ีเปนนํ้าที่ผานกระบวนการใหมีความบริสุทธเพ่ิมขึ้น จึงทําใหมีราคาที่
แพงจึงควรเลอืกใชใหเหมาะสมกับงาน และใชอยางประหยัดเทาน้ัน   



-นํ้ากลั่น เปนนํ้าที่ผานขบวนการตมใหเดือดจนระเหยกลายเปนไอ แลวควบแนน
กลับมาเปนนํ้า จัดเปนนํ้าที่บริสุทธปราศจากแรธาตุและสิ่งเจือปนใดๆ จึงใชเปนตัวทําละลายใน
การทดลองทางวิทยาศาสตรดานการวิเคราะหปริมาณ (quantitative) หรือการทดลองที่ตองการ
ควบคุมความเขมขนของแรธาตตุางๆ   

-นํ้าขจัดไอออน เปนนํ้าที่ผานขบวนการแลกเปลีย่นประจุ (ion exchange process) 
ทั้งชนิดแคทไอออน เชน โซเดียม แคลเซียม เหล็ก และทองแดง ชนิดแอนไอออน เชน คลอไรด 
และโบรไมด ใหเปนไฮโดรเนียมไอออน (H3O

+) และไฮดรอกซี่ไออน (OH-) อาจจะมีสารเจือปนที่
ไมมีขั่ว เชน สารอินทรียอยู เปนนํ้าที่ใชสําหรับการทดลองทางวทิยาศาสตร การแพทย เภสัช
กรรม ผลิตเครื่องสําอาง อาหาร และในอุตสาหกรรมอิเลคโทรนิก เชน การผลิต semiconductor  
และนิยมใชในการกลั้ว (rinse) เคร่ืองมือทางวิทยาศาสตรคร้ังสุดทายของการลางกอนนําไปทํา
ใหแหง หรือนําไปใชงาน   

  -นํ้า R.O. เปนน้ําท่ีผานขบวนการกรองดวยเยื่อบางสังเคราะห (membrane) ท่ีมีความละเอียดถึง 
0.0001 ไมครอนในการกรอง ซึ่งทําใหส่ิงปนเปอน รวมท้ังเชื้อโรคตางๆ ท่ีมีขนาดใหญกวารูพรุนของเยื่อกรอง 
ไมสามารถแทรกตัวเล็ดลอดผานไปได มีเพียงน้ําบริสุทธิ์เทานั้นท่ีสามารถซึมผานได โดยส่ิงปนเปอนท่ีถูกดัก
ไวในเยื่อกรองจะถูกกําจัดออกจากระบบทันที โดยใชแรงดันท่ีมากกวาแรงดันออสโมติก (osmotic pressure) 
เปนน้ําท่ีใชสําหรับในหองปฏิบัติการ ในโรงงานอุตสาหกรรม ในการผลิตยา หรือใชดื่มในครัวเรือน 

 

4.  สารเคมีและสารละลายเคมี (chemical reagent)  

ในกระบวนวิชาปฏิบัติการชีวเคมีและเทคโนโลยี (TN 312) นี้ ไดจัดเตรียมน้ํายาเคมี และสารท่ีเปน
ของแข็งไวในขวดสาร เปนสวนกลางไวใหนักศึกษาใชรวมกัน โดยใหนักศึกษาเทแบงไปใช ดังนั้นนักศึกษาจึง
ควรเขาใจวิธีการนําสารเหลานั้นออกจากขวดสาร และระมัดระวังในการใชอยางถูกตอง เพ่ือความปลอดภัย 
ปองกันการปนเปอน และการประหยัด   
 

ขอควรระวังในการใชสารเคมีรวมกัน 

1. อยาเคล่ือนยายสารสารละลายเคมีสวนกลางไปจากท่ีตั้งไวให อยาสลับจุกหรือฝา  ขวดเด็ดขาด 
เมื่อเปดฝาขวดแลวใหหงายฝาขวดไวขางขวดขณะเทสารละลาย และปดฝาทันทีเมื่อทํางาน
เสร็จ  

2. ใชสารละลายเคมีใดๆ ในปฏิกิริยา ควรใชในปริมาณที่ตองใชตามคูมือการทดลอง อยาใชมาก
เกินกําหนดเพราะจะทําใหผลการทดลองผิดพลาด นอกเหนือจากความส้ินเปลืองโดยไมจําเปน  

3. ในการใชสารละลายอินทรีย  เชน แอลกอฮอล อะซิโตน  ฯลฯ  อยาเทท้ิงลงอางน้ํา ใหเทลงใน
ขวดท่ีจัดไวให เมื่อมีปริมาณมากพอสามารถกล่ันนํากลับมาใชใหมได 

 
การเทของเหลวหรือสารละลายออกจากขวด    
1. ใหคํานวณปริมาตรท่ีจะใชท้ังหมดในการทดลองอยางคราวๆ  และเพ่ิมปริมาณอีก10 เปอรเซ็นต

ของสาร นําบีกเกอรท่ีเหมาะสมกับปริมาตรเพื่อใสสารท่ีตองการ เชน ปริมาตร 25 มิลลิลิตร ให
ใชบีกเกอรขนาด 50 มิลลิลิตร ปริมาตร 45 – 70 มิลลิลิตร ใหใชบีกเกอรขนาด 100 มิลลิลิตร 
เปนตน 

2. ใหจับขวดสารละลายทางดานปายบอกชื่อสารและความเขมขน   หมุนจุกขวดเบาๆ เพ่ือทําให
จุกขวดหลวม 

3. เปดจุกขวดออก ถาจุกขวดนั้นมีสวนบนแบนเรียบก็วางหงายขึ้นบนพ้ืนท่ีเรียบ และสะอาด แต
ถาจุกขวดมีลักษณะเปนยอดแหลม หรือมีลักษณะปลายกลมไมสามารถวางหงายได ใหถือไว



โดยใชมือซายถือหรือจับจุกไวใหแนน และถาจุกขวดเปนยอดแหลมหรือมีสวนท่ียาวออกมา ให
ใชนิ้วชี้กับนิ้วกลางคีบสวนท่ีเปนยอดแหลม  หรือสวนที่ยาวใหแนน แลวใชฝามือจับขวดไว  

4. เทสารละลายออกจากขวดทางดานตรงขามกับปายบอกชื่อสาร ตามปริมาตรท่ีตองการ เพ่ือ
ปองกันไมใหสารละลายไหลลงเปรอะเปอนปายบอกชื่อสาร  

5. กอนท่ีจะยกขวดสารออกจากการเท ควรใหปากขวดตรงบริเวณที่สารละลายนั้นไหลออกมาแตะ
กับบีกเกอรท่ีรองรับสารละลายกอน เพ่ือปองกันมิใหสารละลายไหลลงมาขางขวด  

6. ปดจุกขวดทันที 
  

การนําสารท่ีเปนของแข็งออกจากขวดมีวิธีทําไดหลายวิธี  ดังนี ้   

วิธีท่ี 1 กรณีท่ีขวดสารดานในของจุกปดมีชองวางสามารถใสสารได มีวิธีทําดังนี้  
1. เมื่อของแข็งในขวดเปนเกล็ดหรือผงอยูแลว ใหเอียงขวดในตําแหนงท่ีเหมาะสมแลวหมุนขวด

ไปมาเพื่อใหสารเขาไปในชองวางของจุกขวด   
2. เมื่อของแข็งในขวดนั้นติดแนนใหเขยาขวดเบาๆ หรืออาจจะเปดฝาขวดออกกอนแลวใชชอนตัก

สารท่ีสะอาดขูดใหพ้ืนผิวของสารแตกออกกอน แลวทําตามขอ (1) 

3. ใหถือขวดในตําแหนงท่ีเอียงนั้นเพราะในจุกจะมีสารอยู ใหเปดจุกขวดออกอยางระวัง   อยาให
สารหกออก 

4. วางขวดใสสารลงบนโตะ เอียงจุกขวดเพ่ือเทสารออก อาจใชดินสอหรือนิ้วมือเคาะท่ีจุกขวด 

เพ่ือใหสารนั้นหลนลงมายังภาชนะรองรับ หรือใชชอนตักสารขนาดเล็กตักออก                      
5. เมื่อไดปริมาณของสารตามที่ตองการแลว หากมีสารเหลืออยูในจุกขวดใหพิจารณาความคงตัว

ของสารเคมีนั้น ถาเปนสารท่ีมีความคงตัวสูง สามารถเทสารกลับเขาไวในขวดได เพราะสารที่
เหลือนี้ไมไดสัมผัสกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดเลย จึงมีความบริสุทธ์ิเหมือนเดิม  

           6.  ปดจุกขวดทันที 

 

 

วิธีท่ี 2 กรณีท่ีขวดดานในไมมีชองวางท่ีจะใสสารได ในกรณีนี้จําเปนจะตองใชชอนตักสารตัก
ออกมาจากขวดมีวิธีการดังนี้  

1. หมุนจุกขวดเบาๆ เพ่ือใหหลวมแลวเปดออก ถาจุกขวดมีสวนบนแบนเรียบใหวาง หงายบนพื้น
โตะท่ีเรียบและสะอาด แตถาจุกขวดมีลักษณะอื่นหามวางจุกขวดลงบนโตะอยางเด็ดขาด 

จะตองถือจุกขวดไวเชนเดียวกันกับวิธีท่ีการเทของเหลวหรือสารละลายออกจากขวด    
2. ใชชอนตักสารท่ีสะอาดตักสารออกจากขวด ถือชอนท่ีมีสารออกจากขวดเบาๆ ระวังอยาใหสาร

หก 

3. นํามาใสภาชนะท่ีรองรับ หรือในกระดาษชั่งสารบนตาชั่ง จนไดปริมาณตามตองการแลวจึงปดจุก
ขวดใหแนน 

  

5. การลางและรักษาความสะอาดเคร่ืองแกว  

ความสะอาดของเครื่องแกวท่ีใชในการทดลองทางชีวเคมี เปนส่ิงท่ีจําเปนอยางยิ่ง เพราะการ
ทดลองจะเกี่ยวของกับสารชีวโมเลกุล เชน โปรตีน ไขมัน และเนื้อเยื่อของส่ิงมีชีวิต ซึ่งเมื่อปลอยใหแหงจะติด
เปนคราบแนน ถาเคร่ืองแกวไมสะอาดมีสารอ่ืนติดคางอยูอาจทําใหเกิดปฏิกิริยาแทรกจากสารติดคาง หรือ
สารติดคางไปยับย้ังการเกิดปฏิกิริยาท่ีสนใจได มีผลทําใหการทดลองผิดพลาด ดังนั้นเมื่อส้ินสุดการทดลอง มี
ขอควรปฏิบัติในการรักษาความสะอาดของเครื่องแกวดังนี้ 



ลางเครื่องแกวทุกชนิดทันทีท่ีเสร็จการทดลอง ไมควรปลอยท้ิงไวจนแหง จะทําใหเกิดเปนคราบ 
ลางยากขึ้น 

1. 

ลางเครื่องแกวดวยน้ํายาลางจานและใชแปรงขัด ซึ่งเปนวิธีปกติท่ีใชและใหผลดี  แปรงที่ใชควร
อยูในสภาพดี ระวังอยาใหดามแปรงท่ีเปนโลหะขูดเคร่ืองแกว แลวทําการลางดวยน้ําเปลาให
น้ํายาลางจานออกใหหมด แลวกล้ัวดวยน้ําขจัดไอออน เพราะถามีน้ํายาลางจานตกคางอยูอาจ
มีผลทําใหการทดลองผิดพลาดได เชน เอนไซมบางชนิดถูกยับยั้งการเรงปฏิกิริยา  

2. 

เครื่องแกวท่ียังไมสะอาดหลังจากการลางคร้ังแรก ใหแชในน้ํายาลางจานสักระยะหนึ่งแลวจึง
นํามาลาง ในกรณีท่ีมีคราบติดแนนอาจจําเปนตองใชสารละลายที่ใชทําความสะอาดเคร่ือง
แกวโดยเฉพาะ (ภาคผนวก) ในการลาง แลวจึงลางดวยน้ําเปลาปริมาณมากๆ ตามดวยน้ําขจัด
ไอออนอีกคร้ังหนึ่ง ถาเคร่ืองแกวนั้นสะอาดจะสังเกตเห็นน้ําท่ีพ้ืนผิว เครื่องแกวเปยกสม่ําเสมอ
เปนแบบเดียวกัน แตถาเคร่ืองแกวยังไมสะอาดจะสังเกตเห็นเปนหยดน้ํามาเกาะขางเครื่องแกว
นั้น (ดังรูปท่ี 1.1)  

3. 

การลางปเปตตตองระวังปลายอยาใหบ่ิน เพราะจะทําใหปริมาตรผิดพลาด กรณีท่ีใชดูด
สารละลายที่เจือจางดวยน้ํา ใหลางปเปตตดวยน้ําแลวกล้ัวดวยน้ําขจัดไอออน ถาใชดูด
ของเหลวหนืดหรือเลือด ใหลางดวยน้ํากอนแลวจึงลางดวยน้ํายาลางจาน การแชปเปตตใน
น้ํายาลางจานระยะหนึ่งจะทําใหการลางงายขึ้น เวลาแชปเปตตตองใหดานปลายแหลมตั้งขึ้น
และใหน้ําทวมถึงปลาย เพ่ือน้ําจะไดเขาไปภายในปเปตตไดอยางท่ัวถึง ไมควรแชนานเกิน
ความจําเปน 

4. 

 
 
 

 
 
 

 
 

รูปท่ี 1.1   แสดงลักษณะของเครื่องแกวท่ีลางสะอาด (ก) และลางไมสะอาด (ข) ก)                  (ข)     (
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