
 

บทที่ ๘ 
การสอนซอมเสริมและการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผูเรียน 

 
 

การสอนซอมเสริม (Remedial teaching) 
 
   การสอนซอมเสริมเปนกิจกรรมสําคัญอยางหนึ่งในการใชหลักสูตรใหม ซึ่งครูจะละเลย
ไมได เพราะการสอนซอมเสริมจะชวยใหหลักการของหลักสูตรขอหนึ่งที่กลาววาเปนการศกึษา
เพ่ือปวงชนไดบรรลุเปาหมาย  ดังนั้นจึงมีผูใหความหมายของการสอนซอมเสริมไวดังนี้ 
   “การสอนซอมเสริมเปนการสอนกรณีพิเศษนอกเหนือไปจากการสอนปกติ เพ่ือแกไข
ขอบกพรองที่พบในตวัเด็ก” (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๔: ๙๗) 
   “การสอนซอมเสริม (remedial teaching) หมายถึง การสอนเพ่ือมุงแกไขผูเรียน 
ที่เรียนชา (slow – leaner) ใหสามารถเรียนไดทันเพื่อนในระดับชั้นเรียนเดียวกัน ตามมาตรฐาน
หรือเกณฑ (criterion) ที่กําหนดไว และสอนเสริมสําหรับผูเรียนที่เรียนดีใหไดใชความสามารถ
อยางเต็มที”่ (สุกัน เทียนทอง, ๒๕๒๗: ๒๒)   
   “การสอนซอมเสริมคือการใหโอกาสแกผูเรียนไดมีเวลาเรียนเพิ่มขึ้น ไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ 
เพ่ิมขึ้น เขาใจขึ้นจนสามารถบรรลุตามจุดประสงคที่กําหนดไว”  (สมศักด์ิ สินธุระเวชญ, ๒๕๒๙: ๑๕)  
   “การสอนซอมเสริม คือการสอนเพื่อแกไขขอบกพรอง   หรือเพ่ิมเติมส่ิงที่ขาดไป หรือเสริม
สิ่งที่ดีอยูแลวใหดียิ่งขึ้นอยางครบถวนสมบูรณตามจุดประสงคที่กําหนดไว”   (จํานง พรายแยมแข, 
๒๕๓๓: ๔) 
   จากความหมายขางตนสรปุไดวา การสอนซอมเสริมเปนการสอนพิเศษที่จัดขึ้นนอกเหนือ 
จากการสอนปกติ เพ่ือแกไขขอบกพรอง แกปญหาทางการเรียนของผูเรียนทีมี่ผลการเรียนต่ํา
กวาเกณฑใหสามารถบรรลวุัตถุประสงคตามเกณฑทีกํ่าหนดไว และยังเปนการสงเสริมทักษะ 
พัฒนาการเรียนรูใหมๆ  ใหกับผูเรียนที่เรียนดี ไดพัฒนาไปตามความสามารถของตนใหดียิ่งขึ้น 

ความสําคญั 

   เน่ืองจากความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนที่ตางกัน ซึ่งผูเรียนบางคนเรียนดีและ
ไปไดเร็ว บางคนเรียนชา ดวยเหตุนี้ จึงจําเปนที่ครูควรจะใหความสนใจผูเรียนทั้งสองประเภทน้ี 
 
เปนพิเศษ  โดยชวยเหลือแกไขผูเรียนทีมี่ขอบกพรองในการเรียน   และสงเสริมเพ่ิมพูนความรู
ใหผูเรียนทีเ่รียนดี ซึ่งกรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการไดเล็งเห็นความสําคญัของปญหาเกี่ยวกบั
เรื่องนี้  จึงไดกําหนดไวในเกณฑมาตรฐานของโรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียนมัธยมศึกษา 
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  ๑. ชวยแกไขขอบกพรองทางการเรียนของผูเรียนที่เรยีนออน หรือมีปญหาทาง 
ดานการเรียนในบางเรื่อง 
    ๒. ชวยใหผูเรยีนที่เรียนชามีความเขาใจทัดเทียมกับผูเรียนอ่ืน ๆ 
    ๓. ชวยสงเสริมเพ่ิมพูนความรูผูเรียนที่เรียนดีใหมีความรูความสามารถยิ่งขึ้นไป 
    ๔. ชวยใหผูเรยีนมีพัฒนาการเพ่ิมขึ้นจนสุดความสามารถของตน 

  ๕. ชวยลดอัตราการสอบตกซ้ําชั้นของผูเรียน 
  ๖. ชวยใหผูเรยีนสามารถผานเกณฑการประเมินผลรายวิชา 
  ๗. ชวยใหการจัดการเรียนการสอนบรรลเุปาหมายของหลักสูตร 

   การจัดการเรียนรูวิชาตาง ๆ  เริ่มตนตัง้แตครูผูสอนดําเนินการจัดการเรียนรูใหเปนไป
ตามกระบวนการจัดการเรียนรูที่ไดออกแบบไว ซึ่งการทีจ่ะจัดการเรียนรูใหเกิดประสิทธิภาพ ผูสอน
จะตองรูเน้ือหาสาระของบทเรียน รูวิธกีารที่จะนําวิธสีอนแบบที่เหมาะสมหรือเทคนิคตลอดจน
กลวธิีในการสอนวิชานั้น ๆ เพ่ือใหการจัดการเรียนรูเปนไปตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด 
ตอจากนั้นก็ทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูของผูเรียนดวยวธิีการตาง ๆ   แลวจึงนําผล
การทดสอบทีไ่ดมาประเมินตามเกณฑทีกํ่าหนดไวในรายวิชานั้น ๆ และถาผลการประเมินยังไม
ถึงเกณฑที่ตั้งไว ครูผูสอนจะตองสอนซอมเสริมเพ่ือแกไขขอบกพรองของผูเรียนใหสําเร็จ จึงจะ
นับวาครูไดดําเนินการครบกระบวนการจัดการเรียนรูอยางแทจริง 

หลักการสอนซอมเสริม 
   เน่ืองจากการสอนซอมเสริมเปนการสอนที่นอกเหนือจากการสอนตามแผนการจัดการ
เรียนรูปกติ  เปนการสอนเพ่ือปรับปรุงแกไข ขอบกพรองทางการเรียนของผูเรียน ซึ่งครูผูสอน
ควรยึดหลักดังนี้ 
  ๑. สอดคลองกับสภาพปญหาของผูเรียน 
  ๒. เลือกใชวิธสีอนหลากหลาย เหมาะสมเปนรายบคุคล และแตกตางจากการสอน
ปกต ิ
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  ๔. ไมควรสอนในสิ่งที่ผูเรียนรูแลวซ้ําอีก   

1    

  ๕. กระตุนและเสริมกําลังใจใหผูเรียนขณะสอน   
  ๖. การทบทวนความรูเดิมเพ่ือใหตอเน่ืองกับความรูใหม ตองใชระยะเวลาสั้น ๆ 
  ๗. การสอนอยูในหลักการของการ ย้ํา ซ้ํา ทวน 
 

วิธีการสอนซอมเสริม 

 



   “ไมมีวิธีสอนใดดีที่สุดในการสอนซอมเสรมิ  ดังนั้นครูผูสอนจึงควรพยายามเลือกมาใชให
เหมาะสมและสอดคลองกับจุดบกพรองหรือจุดเดนของผูเรียน” (Dechant, ๑๙๗๑: ๒๘๙) ดังนั้น 
ครูผูสอนจึงควรจะเลือกวิธสีอนที่เหมาะสม หรืออาจเลือกวิธีสอนหลาย ๆ วิธี มาใชในการสอน
ซอมเสริมแตละครั้งก็ได เชน  

  ๑. การสอนแบบตัวตอตวั เปนการสอนระหวางครูกับผูเรียนนับเปนวิธีที่ดีทีสุ่ดเพราะ
ครูมีเวลาที่จะอธิบายใหผูเรยีนไดเรียนรูไดอยางละเอียด และผูเรียนสามารถที่จะซักถามปญหา
ตางๆ ไดอยางเต็มที่  

  ๒. การสอนเปนกลุมยอย ซึ่งครูอาจจัดผูเรียนเปนกลุมยอย ๆ ประมาณ ๒ – ๓ คน โดยให
ผูเรียนที่มีปญหาเหมือน  ๆกันอยูในกลุมเดียวกัน และครูอาจจะใชวธิีสอนและใหงานสลบัหมุนเวียนไป
ทีละกลุม สวนดีของการสอนเปนกลุมยอย คือผูเรียนจะไดชวยกันภายในกลุม ชวยกันแกไข
ปญหา แลกเปลี่ยนความคิดซ่ึงกันและกัน สําหรับครูผูสอนนอกจากจะใชครูผูสอนประจําแลว 
อาจจะเปลี่ยนหรือหมุนเวียนใหผูอ่ืนสนแทนได  

  ๓. ผูเรียนสอนกันเอง ในการสอนซอมเสริมอีกวิธีหน่ึงครูผูสอนอาจจะใชวธิีการคดัเลือก
ผูเรียนที่ยังไมผานจุดประสงคที่ตั้งไวก็ได การสอนก็เชนเดียวกบัครูสอนอาจจะเปนสอนแบบตัว
ตอตวั หรือสอนเปนกลุมยอย ๆ การสอนกันเองนี้ผูเรียนที่เปนผูสอนจะใชภาษางาย ๆ และเขาใจ
ความรูสึกของกันและกันเปนอยางดี ทําใหการอธิบายหรือชี้แนะหรือสอนนั้น  ผูเรียนจะเขาใจได
งาย นอกจากน้ียังชวยใหผูเรียนที่ชวยสอนเกิดความภูมิใจและสนใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น เพ่ือจะได
มีความรูอยางแจมแจงและแมนยํา จะไดนํามาอธิบายใหเพ่ือนฟงได หรือการสอนโดยใหผูเรียน
สอนกันเองน้ี อาจใหผูเรียนที่อยูชั้นสูงกวามาชวยสอนดวยก็ได 
   ๔. การใชบทเรียนโปรแกรม  สําหรับผูเรียนที่มีปญหาดานการเรียนในบางเรือ่งนั้น  
ครูอาจจะใชบทเรียนโปรแกรมหรือบทเรียนสําเร็จรูปสําหรับเรื่องนั้น ใหผูเรียนอานและเรียน
ดวยตนเอง ถาไมเขาใจจึงซักถามและทาํแบบฝกหัดในแบบเรียนน้ัน เม่ือทําเสร็จแลว จึงเปดดู
เฉลย ถาไมเขาใจครูผูสอนจะอธิบายเพิ่มเติม 
 
     ๕. การใชสมุดแบบฝกหัดเรียนดวยตนเอง ลักษณะของสมุดแบบฝกหัดเรียนดวยตนเอง
นั้นคลายกับแบบเรียนสําเร็จรูป คือเริ่มตนดวยการอธบิายเนื้อหา ตัวอยาง แบบฝกหัด แลวจึง
เปนการเฉลย แตลกัษณะที่แตกตาง    คือสมุดแบบฝกหัดเรียนดวยตนเองจะมีแบบฝกหัดมากกวา 
แบบเรียนสําเร็จรูป เพราะตองการใหผูเรียนไดฝกทักษะในการทําแบบฝกหัดใหมากน่ันเอง 
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    ๖. การเขียนคําถามเอง วิธีการน้ีครผููสอนกําหนดใหผูเรียนอานบทเรียนแตละเร่ือง  
เม่ือผูเรียนอานจบ ใหแตละคนตั้งปญหาในกระดาษบตัรคํา ซึ่งครูอาจจะเตรียมไวให โดยใหแต
ละคนเขียนคําถามลงในบตัรคําน้ัน ครูจะเปนผูกําหนดวาใหเขียนคนละกี่คําถามและใหแตละคน
ที่เขียนคําถามนั้นเขียนคําตอบลงบนอีกดานหนึ่ง ตอจากน้ันใหผูเรียนจับคูกัน เพ่ือฝกโดยการ
ผลัดกันถามตอบ และอาจมีการสลับเปลีย่นคําถามระหวางคูดวยก็ได ผูเรียนจะไดมีโอกาสตอบ
คําถามและเขาใจในบทเรยีนมากขึ้น 

 



    ๗. การใหทํากิจกรรมเพ่ิมเติม หลังจากครูไดวัดผลหรือประเมินผลดูแลว พบวาผูเรียน
มีผลการทดสอบใกลเคียงกับเกณฑที่จะผานหรือผานเกณฑไปแลวแตผูสอนยังอยากใหฝกทักษะ
ในการทาํแบบฝกหัดเพ่ิมเตมิอีก เพ่ือจะไดผานเกณฑหรือใหมีความเขาใจเพิ่มขึ้น ผูสอนอาจให
ผูเรียนทําแบบฝกหัดเพ่ิมเติม โดยแบบฝกหัดน้ันอาจจะมีระดับความยากงายใกลเคียงเพ่ิมเตมิ 
หรืออาจจะยากกวาเดิมสําหรับตองการฝกทักษะใหกับผูเรียนที่ผานเกณฑแลว โดยอาจจะใหทํา
ที่บานหรือที่โรงเรียนขึ้นอยูกับสภาพการณและความเหมาะสม 
   ๘. การเฉลยขอสอบ เปนการสอนซอมเสริมวิธีหนึ่งกับเด็กทั้งชั้น โดยไมแบงเปนกลุม
เกง กลุมออน ผลดีสวนใหญมักจะตกอยูกับพวกเด็กทีเ่กงอยูแลว สวนพวกเด็กออนจะไมคอยได
อะไรเพ่ิมเติมจากเดิมเทาใดนัก อยางมากก็ไดแตเพียงรูวาทําไมจึงผิดเทาน้ันเอง เพราะวิธีการ
เฉลยขอสอบของครูที่ปฏิบตัิกันทัว่ ๆ ไป มักจะผานไปเร็ว ๆ โดยไมคอยไดเฉลยขอของใจให
กระจางเทาใดนัก และเด็กที่เรียนออนสวนมากก็ไมคอยกลาซักถาม แตจะมีผลพลอยไดกับเขา
บางก็ตอนที่พวกเด็กเกงทีบ่งัเอิญผิดเหมือนกัน เด็กเกงจะซักถามอยางละเอียดลออจนหมด
ความสงสัย ชวงนี้จะเปนชวงเวลาที่ครูจะอธิบายไดเปนยางดี เพราะความรูสึกของครูมีแนวโนม
ที่อยากจะสอนเด็กเกงอยูแลว ซึ่งอาจทําใหผูเรียนที่ออนมองดูวาครูที่สอนไมคอยจะยุติธรรม 
 

    ดังนั้น ครูควรใชการเฉลยขอสอบใหเปนเรื่องของการสอนซอมเสริม เพ่ือจะไดแกไข
ขอบกพรองของผูเรียนได   โดยเปลี่ยนวธิกีารเสียใหมเพียงเล็กนอย คอืนําผลวิเคราะหจากกระดาษ 
คําตอบของเด็กประมวลเขาดวยกัน แลวหาความถีดู่วาเน้ือเรื่องตอนใดที่เด็กผิดกันมากที่สุด
ควรจะเนนเรือ่งนั้นใหมาก  เสมือนหนึ่งเปนการสอนทบทวนเร่ืองน้ันใหมอีกครั้งหนึ่ง  ซึ่งไมตอง
คํานึงถึงเด็กเกงออน ใชวิธกีารสอนแบบเดียวเหมือนกันหมดทั้งชั้น และสิ่งที่สําคญัคือครูที่สอน 
 
จะตองพยายามซักถามพวกเด็กออนแบบจ้ีเปนรายตวัเลย จะชวยใหเด็กออนมีโอกาสซอมเสริม
สิ่งที่บกพรองใหสมบูรณทั่วถึงกัน 
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  ๙. การสอนใหม วิธีนี้คลาย  ๆ กับการสอนกวดวิชา คือคัดเด็กกลุมออนที่ทําผิดเหมือน ๆ 
กัน หรือใกลเคียงกันมารับการสอนใหม เฉพาะเจาะจงเปนบางเรื่องที่ทําผิดเทาน้ัน  แตทั้งน้ีจะตอง
ภายหลังที่ครูไดวิเคราะหอยางถองแทแลววา เด็กทําผิดเพราะไมมีความรูความเขาใจเลยจริง ๆ  
มิไดเกิดจากความบกพรองของขอสอบ ในการนําเร่ืองราวท่ีเคยสอนแลวมาสอนทบทวนใหใหม
นี้ครูจะตองเปลี่ยนแปลงวิธีดําเนินการสอนใหแปลกไปจากเดิมอีกดวย เชน เคยสอนดวยวิธีอธิบาย
หรือบรรยายดวยปากเปลา เวลาสอนซอมเสริมอาจจะตองเปลี่ยนเปนวิธใีชอุปกรณมาประกอบ
ในการเรียนรู หรือสาธิตใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางแทจริง เพราะผูเรียนในแตละชั้นจะมี
ระดับของสตปิญญาแตกตางกัน เม่ือครูอธิบายดวยปากเปลา เด็กที่ฉลาดสามารถสรางภาพ
สําเร็จและทําความเขาใจไดอยางรวดเร็ว สวนเด็กอีกกลุมหนึ่งที่ฉลาดนอยกวา อาจจะถามผูสอน
ไมทัน เกิดความคลุมเครือ เขาใจบางไมเขาใจบาง คือ เขาใจแบบคร่ึง ๆ กลาง ๆ เม่ือเวลาผาน
ไปนาน ๆ ความรูความเขาใจที่ไดไวคร่ึงเดียวก็หายไป เม่ือไปพบขอสอบที่พลกิแพลงบางก็จะ

 



 

 จากที่กลาวมาแลวนั้น  เปนการสอนซอมเสริมใหกับผูเรียนเปนกลุมใหญหรือทั้งหองซึ่ง
จะมีวิธีการและแนวทางหลากหลายรูปแบบ แตในบางกรณี ครูผูสอนจําเปนที่จะตองพิจารณาผูเรียน
เปนรายบุคคลดวย โดยใชวิธศีึกษาเด็กเปนรายกรณี (Case study) ดูวาเด็กคนใดที่มีปญหาหรือ
อาจจะเปนกลุมยอยที่มีปญหาดานการเรียน และจัดซอมเสริมใหเปนรายบุคคล  หรือกลุมยอย  
ซึ่งครูอาจจะใชเวลาชวงเชากอนเขาเรียนหรือชวงตอนพักเที่ยง หรืออาจจะเปนเวลาหลังเลิกเรียน 
เหตุที่ครูจําเปนจะตองสอบซอมเสริมผูเรียนเปนรายบุคคล หรือเปนกลุมยอย รวมท้ังอาจสอนเปน
กรณีพิเศษเพือ่เพ่ิมเติมความรูใหกับผูเรียนเหลาน้ีอีก เนื่องดวยเหตผุลจากอิทธิพลของสิ่งตาง ๆ 
ที่มีตอการเรียนรูนั้น ผูเรียนอาจไดรับที่ตางกันจึงทําใหผลการเรียนรูแตกตางกัน อยางไรก็ตาม  
วิธีการและเทคนิคตาง ๆ เหลาน้ีขึ้นอยูกับครูผูสอนและส่ิงแวดลอมตาง ๆ  รวมทัง้ตัวผูเรียนดวย  
ซึ่งการสอนซอมเสริมอาจจะผนวกหลาย ๆ วธิีเขาดวยกันก็ได  แตในทายสุดตองใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูใหไดมากที่สุดเทาที่จะเรียนรูได 
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    การจัดการเรียนรูนอกจากจะชวยผูเรยีนที่เรียนออน หรือมีขอบกพรองในการเรียน
แลว ครผููสอนตองสนใจผูเรยีนอีกกลุมหนึ่งดวยคือ กลุมเด็กเกง หรือเด็กอัจฉริยะ Cummings, W. 
(๑๙๗๕ : ๑๑๒)  กลาวถึงคุณลักษณะพฤติกรรมของเด็กอัจฉริยะไว  ดังนี้ 

   ๑. เปนผูมีความกระตือรือรนที่จะอานหนังสือทุกประเภท 
   ๒. เปนผูมีความสนใจและกระตือรือรนที่จะเรียนรูวทิยาศาสตรหรือวรรณคดี 
   ๓. ไดรับรางวัลเกี่ยวกับวิทยาศาสตร ศิลปะ หรือวรรณคดี 

๔. มีความรวดเร็ว วองไวในการตอบคําถาม   
   ๕. เปนผูที่เรียนดีเดนทางวิทยาศาสตร 
   ๖. เปนผูมีความสนใจกวางขวาง 
   ๗. เปนผูที่ชอบเส่ียงหรือทดลองสิ่งใหม ๆ 
   ๘. เปนผูที่มีอารมณม่ันคงไมหวั่นไหวงาย 
   ๙. เปนผูนําของเพ่ือนรวมวัย 
   ๑๐. เปนผูที่ชอบทําอะไรดวยตนเอง 
   ๑๑. มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง 
   ๑๒. มีวินัยในตนเอง และไมตองใหผูอ่ืนบังคับ 

 



   ๑๓. เปนผูที่มีความคิดริเริ่ม สามารถที่จะแกปญหาไดอยางฉลาด 
   ๑๔. มีความคิดสรางสรรค เห็นความเชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ และมีความคิดที่แปลกใหม 
   ๑๕. สามารถที่จะแสดงออกไดดีทั้งทางดานการพูดและกิริยาทาทาง 
   ๑๖. สามารถที่จะเลาเร่ืองทีค่ิดขึ้นเองจากจินตนาการ 
   ๑๗. เปนผูที่ชางซักถาม 
   ๑๘. ชอบใชความคิดพิจารณา 

๑๙. กระตือรือรนเกี่ยวกับส่ิงที่ตนคนพบใหม    
   ๒๐. แสดงความตื่นเตนในน้ําเสียงเวลาเลาถึงสิ่งที่ตนคนพบใหม ๆ 

ปญหาในการสอนซอมเสริม 

  การสอนซอมเสริมดวยวิธกีารตาง ๆ ดังกลาวมาแลว ครูผูสอนอาจจะประสบกับปญหา
ในหลาย ๆ ดาน เชน ดานผูเรียน ดานตวัครู หรือดานผูปกครอง ดังนี้ 

ดานผูเรียน 
       - ผูเรียนรูสึกมีปมดอยเม่ือตองเรียนซอมเสริม 
 

- ผูเรียนมีเจตคติที่ไมดีตอวชิาภาษาไทยและครูผูสอน 
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- ผูเรียนไมตองการเขารับการสอนซอมเสริม 
- ผูเรียนไมมีเวลาเขารับการสอนซอมเสริม ติดเลน หรือมีกิจกรรมอื่น ๆ 

ที่คิดวาสําคัญมากกวาการเรียน  
- มีผูเรียนจํานวนมากเกินไป ครูจึงจําเปนตองสนใจเด็กปกติเอาไวกอน 

ดานครูผูสอน 
- ครูที่มีความรูความชาํนาญในการสอนซอมเสริมมีนอย 
- ครูไมชอบผูเรียนที่เรียนออน เพราะคิดวาเปนภาระที่ตองสอนเพ่ิม  
- ครูใชวธิีการสอนซอมเสริมเหมือนการสอนปกต ิ
- ครูมีชั่วโมงสอนมากไมมีเวลาเพียงพอใหกับการสอนซอมเสริม 
- ครูผูสอนยังไมเขาใจวธิีการสอนซอมเสริมที่เหมาะสม 
- ครูผูสอนไมไดดําเนินการสอนตามวิธีการเรียนการสอนที่ถูกตอง 
- ขาดความรวมมือระหวางครูดวยกัน 
- ขาดความพรอมดานสื่อการเรียนรู   ซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนมากในการสอน

ซอมเสริม 
  ดานผูบริหาร 

- ผูบริหารไมสนใจและไมตดิตามผลการปฏิบัตใินการสอนซอมเสริม 
- ผูบริหาร ไมใหการสนับสนุนการสอนซอมเสริมเทาที่ควร 
- ผูบริหารไมเขาใจหลักการและวธิีการสอนซอมเสริมอยางแทจริง 

 



  ดานผูปกครอง 
- ผูปกครองไมใหความสนใจการเรียนของลูกตน  และไมใหความรวมมือ

ในการจัดการสอนซอมเสริม 
- ผูปกครองรักและปกปองลูกมากเกินไป  ไมยอมรับในขอบกพรองทาง 

ดานการเรียน 
   - ผูปกครองคิดวาการสอนซอมเสริมเปนภาระเพ่ิมที่ยุงยาก และคิดวา
เปนหนาที่ของโรงเรียนที่ตองดําเนินการ 

 

การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูเรียน 
   การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  นอกจากครูผูสอนจะจัดการเรียนรูใน
กลุมสาระแลว ยังตองจัดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะตอไปน้ี กลาวคือ 
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๑. สามารถใชภาษาสื่อสารไดเปนอยางดี 
๒. สามารถอาน เขียน ฟง ดู และพูด ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
๓. มีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผลและคิดเปนระบบ 
๔. มีนิสัยรักการอาน การเขียน การแสวงหาความรูและใชภาษาในการพัฒนา

ตน และสรางสรรคงานอาชีพ 
๕. ตระหนักในวัฒนธรรมการใชภาษาและความเปนไทย ภูมิใจและชื่นชมใน

วรรณคดีและวรรณกรรมซึ่งเปนภูมิปญญาของคนไทย 
๖. สามารถนาํทักษะทางภาษามาประยกุตใชในชวีิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ

และถูกตองตามสถานการณและบุคคล 
๘. มีมนุษยสัมพันธที่ดี และสรางความสามัคคีในความเปนชาติไทย 
๘. มีคุณธรรม จริยธรรม วิสยัทัศน โลกทศันที่กวางไกลและลึกซ้ึง 

   การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะดังกลาวขางตน ครูผูสอนอาจเลือกใช
กิจกรรมที่แตกตางกัน ใหสอดคลองกับผูเรียนและจุดประสงคของการฝก เก่ียวกับเรื่องนี้ อดุลย 
ไทรเล็กทิม (๒๕๔๙, ๘๔-๘๘) ไดจัดกิจกรรมสนทนากลุม (Focus group) ครูสอนภาษาไทยดีเดน
ในกรุงเทพมหานคร เพ่ือเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมแกไขปญหาการใชภาษาไทย พบวา
สวนใหญครูจัดกิจกรรมแกไขและสงเสริมการใชภาษาไทย ดังนี้  

  ๑. คลินิกหมอภาษา 
จุดประสงค  

              - เพ่ือพัฒนาและแกไขทักษะท่ีเปนปญหาในการใชภาษาไทยของผูเรียน 
เชน ผูเรียนออกเสียงคําควบกล้ําไมได ผูเรียนเขียนคําผิด ผูเรียนแตงคํากลอนไมได ผูเรียนอาน
จับใจความไมได  ฯลฯ 

 



  - เพ่ือใหผูเรียนเห็นความสําคัญของภาษาไทยและใชภาษาไทยใหถูกตอง 
ลักษณะการจัดกิจกรรม 

    ผูเรียนที่มีปญหาทางดานการใชภาษาไทย จะมาขอรบัคาํปรึกษาที่คลนิิก
หมอภาษา ครูและผูเรียนที่ผานการฝกทักษะมาอยางดีแลวเปรียบเสมือนกับหมอ ซึง่มีหนาทีต่รวจ 
วินิจฉัยขอบกพรองของผูมาขอรบัการรักษา (โดยใชเครือ่งมือวินิจฉัยปญหากอน หรืออาจใชการ
สังเกตและสอบถามก็ได) แลวจึงใหการรักษาโดยใชสื่อและเครื่องมือที่ตรงกับปญหา เชน แบบฝก 
บทเรียนสําเร็จรูป แถบบันทึกเสียง เปนตน กิจกรรมนี้ชวยแกไขปญหาการใชภาษาของผูเรียน
ไดเกือบทุกทกัษะ 

 

  ๒. กิจกรรมเก่ียวกับการอาน  160                                                                                                           TL 412 (TL 312)    

จุดประสงค  
  - เพ่ือฝกการจับใจความสําคัญจากเร่ืองที่อาน 
  - เพ่ือฝกการบอกจุดมุงหมายสําคัญของผูเขียน 

    - เพ่ือฝกการอานคลองและอานเร็ว 
    - เพ่ือฝกการอานออกเสียง 
    - เพ่ือฝกการพูดอยางคลองแคลว 
    - เพ่ือฝกการลําดับความคดิกอนเขียน 
    - เพ่ือฝกการฝกเรียบเรยีงประโยคเปนขอความ 
    - เพ่ือฝกการมีนิสัยรักการอาน 

ลักษณะการจัดกิจกรรม 
  - วางทุกงาน อานทุกคน 
   ผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม โดยโรงเรียนจะกําหนดชวงเวลา
ปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม เชน วันศุกรเชา เม่ือถึงเวลาที่กําหนดผูเรียนทุกคนจะอานหนังสือ
หรือแผนพับที่จัดเตรียมไวกอนแลว แลวบันทึกสาระสําคัญลงในสมุดบันทึก สงใหครูตรวจสอบ
และใหคะแนน หรืออาจจะเปนรางวัลก็ได 

- คายฐานการเรียนรู 
   ผูเรียนทุกคนจะเขารวมกิจกรรมคายฐานการเรียนรู ตามความสนใจ 
การเรียนรูมีทั้งในลักษณะที่เวียนไปตามฐานตาง ๆ และเรียนรูเฉพาะฐานใดฐานหนึ่งก็ได ลักษณะ
ของฐานการเรียนรูจะเก่ียวกับการสงเสริมทักษะทางภาษาไทย เชน ฐานการอาน ฐานการแตง
คําประพันธ ฐานคําคลองจอง ฐานการพูด และฐานการอานเปนตน ในแตละฐานจะมีครูดูแล
รับผิดชอบผูเรียน ตลอดจนจัดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนใชทกัษะทางภาษาไดอยางถูกตอง 

-  หองสมุดเคลื่อนที่ 
   โรงเรียนจะจัดหนังสือประเภทตาง ๆ ไวมุมใดมุมหน่ึงในหองเรียน หรือ
ริมระเบียงทางเดินในแตละอาคารเรียน หรือบริเวณอาคารประกอบ หรือบริเวณสนาม เปนตน 

 



  ๓. กิจกรรมประกวดหรือแขงขัน 
จุดประสงค  
  - เพ่ือฝกการพูดอยางคลองแคลว 
 
  - เพ่ือฝกการอานคลองและอานเร็ว 
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  - เพ่ือฝกการอานออกเสียง 
    - เพ่ือสงเสริมการมีนิสัยรักการเขียน 
    - เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีทกัษะภาษาเพิม่ขึ้น 

ลักษณะการจัดกิจกรรม 
   ผูเรียนจะเขารวมกิจกรรมประกวดหรือแขงขันทักษะทางภาษาไทย ตามที่
โรงเรยีนจัดขึน้ในวันสาํคัญตาง ๆ หรือจัดเปนกิจกรรมของโรงเรยีนกไ็ด กิจกรรมนี้เปนการสงเสริม
ใหผูเรียนแสดงออก  โดยใชความสามารถทางภาษาของตนเองแขงขันกับผูอ่ืน  ลักษณะการประกวด
หรือแขงขันอาจจะเปนรายบุคลและรายกลุมก็ได ลักษณะของกิจกรรม เชน  
             - การประกวดอานทํานองเสนาะ ประกวดเรียงความ  ประกวดคําขวญั 
ประกวดเลาเร่ืองจากภาพ เปนตน 
           - การแขงขันโตวาที แขงขันตอบปญหา แขงขันตอบคําถาม แขงขันพูด
ในโอกาสตาง ๆ เปนตน 

  ๔. การแสดงละคร 
จุดประสงค  

         -  เพ่ือฝกการพูดอยางคลองแคลว 
  -  เพ่ือฝกการเลือกใชภาษาในการพูด 
  -  เพ่ือฝกการเลือกใชภาษาเรียบเรียงขอความไดอยางประณีต 
  -  เพ่ือฝกการประเมินคาจากเร่ืองที่ดู 
  -  เพ่ือฝกการวิเคราะห วินจิฉัยขอเท็จจริง ขอคิดเห็นจากเร่ืองที่ดู 
  -  เพ่ือฝกการแสดงทัศนะจากการดูสื่อรูปแบบตาง ๆ 

              - เพ่ือฝกกระบวนการคิด การวางแผน การแกปญหา และการทํางาน
รวมกัน 

ลักษณะการจัดกิจกรรม 
  ผูเรียนจะไดรับมอบหมายใหรวมกันคิดบทละครสั้น ๆ เก่ียวกับเนื้อหา

ที่เรียน โดยเขียนบทละครมาปรึกษาครูเพ่ือขอรับคําเสนอแนะ รวมกันฝกซอมและแสดงตาม
บทบาทที่กําหนดไว โอกาสที่แสดงอาจจะเปนในชัว่โมงเรียน วันสําคญัตาง ๆ หรือกิจกรรมที่

 



 
   ๕. พิธีกรเกมโชว 
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จุดประสงค  
      - เพ่ือฝกการเลอืกใชภาษาเรียบเรียงเปนขอความไดอยางประณีตสละสลวย 
     - เพ่ือฝกการเรียบเรียงประโยคเปนขอความและเรื่องราว 

    - เพ่ือฝกการเลือกใชภาษาในการพูด 
    - เพ่ือฝกการพูดอยางคลองแคลว 

  - เพ่ือฝกใหผูเรียนมีทักษะการนําเสนอรายงานที่นาสนใจ 
ลักษณะการจัดกิจกรรม 

         การจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนตองออกมานําเสนอรายงาน หรือผลสรุป
ของกลุมหนาชั้น ถาผูเรียนออกมาอานตามที่เขียนไวจะไมทําใหเพ่ือน ๆ สนใจ จึงเนนใหผูเรียน
ใชวธิีการรายงานคลายกับการเปนพิธีกรเกมโชวทางโทรทัศน ผูเรยีนตองเตรียมบทพูดและฝก
ทักษะการฝกพูดเพ่ือใหผูฟงสนใจ ผูฟงจะมีสวนรวมในการประเมินผลการพูดนําเสนอดวย 

  ๖. เขียนเรื่องจากภาพ 
จุดประสงค  
  - เพ่ือฝกการลําดับความคดิกอนเขียน 
  - เพ่ือฝกการเรียบเรียงประโยคเปนขอความและเรื่องราว 
  - เพ่ือฝกการเลอืกใชภาษาเรียบเรียงเปนขอความไดอยางประณีตสละสลวย 

     - เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีทกัษะภาษาเพิม่ขึ้น 
  - เพ่ือฝกการแสดงทัศนะจากการดูสื่อรูปแบบตาง ๆ 

    - เพ่ือสงเสริมการมีนิสัยรักการเขียน 
ลักษณะการจัดกิจกรรม 

ผูเรียนฝกการเขียนเรื่องจากภาพที่ครูกําหนดให หรือผูเรียนเลือกภาพ
เองโดยที่ผูเรียนตองวางโครงเรื่องที่จะเขยีนกอน ครูจะกระตุนใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค
จากเรื่องโดยใชคําถามนํา แลวเลาใหครูฟงถึงโครงเรื่องคราว ๆ ครูจะชวยเสนอแนะใหเกิดความ
สมบูรณ ผูเรยีนเขียนโครงเร่ืองใหครูตรวจสอบ เสนอแนะ แลวจึงลําดับความคดิตามโครงเรื่อง 
หลังจากนั้นจึงเขียนเร่ืองตามโครงเรื่องที่กําหนด ลักษณะของภาพทีใ่ชควรเปนภาพที่สอดคลอง
กับเหตุการณในปจจุบัน สอดคลองกับวัยและความสนใจของผูเรียน จะชวยใหผูเรียนสราง
ความคิดในการเขียนเรื่องไดดี  
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 ๗. แบบฝกทกัษะ  
จุดประสงค  
  - เพ่ือสงเสริมการมีนิสัยรักการเขียน 
  - เพ่ือฝกการจับใจความสําคัญจากเร่ืองที่อาน 
  - เพ่ือฝกการวิเคราะห วินจิฉัยขอเท็จจริง ขอคิดเห็นจากเร่ืองที่ดู 
  - เพ่ือฝกการแสดงทัศนะจากการดูสื่อรูปแบบตาง ๆ 
  - เพ่ือแกไขทกัษะที่เปนปญหาของผูเรียน 

             - เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีทกัษะภาษาเพิม่ขึ้น 
  ลักษณะการจัดกิจกรรม 

ผูเรียนฝกทําแบบฝกในลักษณะตาง ๆ เพ่ือแกไขปญหาการใชภาษาที่
บกพรอง โดยครูจัดทําแบบฝกไวให ผูเรียนฝกทําแบบฝกทั้งในขณะที่เรียนหรอืนอกเวลาเรยีน 
ซึ่งจะมีครูเปนที่ปรึกษา ดูแล ชวยเหลือตลอดเวลา เชน แบบฝกการเขียนสะกดคาํ แบบฝกการ
อานคําควบกล้ํา แบบฝกการอานจับใจความ แบบฝกการเขียนเชิงสรางสรรค เปนตน 
 

บทสรุป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การสอนซอมเสริมมีหลายวธิ ีเชน การสอนเปนรายบุคคล เปนกลุมยอย โดย 
  ใหผูเรียนที่เรียนเกงสอนผูเรียนที่เรียนออน  การสอนพิเศษโดยครใูชกิจกรรมตางๆ   
  ประกอบนอกเหนือจากการสอนปกติหรอืใชสื่อประเภทบทเรยีนโปรแกรม หรือหนังสือ  
  อานประกอบ  เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองไดทุกเวลาที่ตองการ แตกอนที่จะสอน  
  ซอมเสริมน้ัน ครูควรตองเลือกวธิีการสอนซอมเสรมิใหเหมาะสมกับลักษณะของเด็ก 
  แตละคนดวย 

การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูเรียนทางดานภาษาไทย เชน คลินิกหมอภาษา  
  กิจกรรมเก่ียวกบัการอาน กิจกรรมประกวดหรือแขงขนั แสดงละคร พิธีกรเกมโชว  
  เขียนเรื่องจากภาพ และแบบฝกทักษะ จะชวยใหผูเรยีนใชภาษาในการสื่อสารได 
  อยางถูกตอง มีประสิทธิภาพ และยังชวยใหเกิดความตระหนัก รักหวงแหนและภูมิใจใน  
  ภาษาไทยซึ่งเปนภาษาประจําชาติ เปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติไทยมาชานาน 
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คําสั่ง    จงตอบคําถามตอไปน้ีสั้น ๆ พอเขาใจ 
 
๑.  การสอนซอมเสริมมีความสําคัญอยางไร 
     ........................................................................................................................................ 
 
๒.  หลักการสอนซอมเสริมมีอะไรบาง 
     ........................................................................................................................................ 
 
๓.  จงยกตัวอยางถึงวิธีการสอนซอมเสริมเด็กที่มีความบกพรองทางภาษา 
     ........................................................................................................................................ 
 
๔.  เด็กที่มีความสามารถพิเศษ หรือเด็กอัจฉริยะมีลักษระอยางไร 
     ........................................................................................................................................ 
 
๕.  กิจกรรมพัฒนาผูเรียนหมายถึงอะไร 
     ........................................................................................................................................ 
 
๖.  กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีอะไรบาง จงยกตัวอยาง 
     ........................................................................................................................................ 
 
๗.  จงกลาวถงึแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนชอบเรียนภาษาไทย 
     ........................................................................................................................................ 
 
๘.  กิจกรรมการฝกอานมีอะไรบาง 
     ........................................................................................................................................ 
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