
บทที่ 1 
เทคนิคการสอนทักษะการฟง 

การ เ รี ยนการสอนภาษาอั งกฤษในประ เทศไทยถื อว า เป นการสอน
ภาษาตางประเทศ มิใชเปนการสอนภาษาท่ีสองดังเชนบางประเทศในเอเชีย ดังน้ัน 
ครูผูสอนควรเริ่มสอนจากทักษะงาย ๆ แลวจึงสอนหลักสําคัญภายหลัง ท้ังนี้เพ่ือใหเกิด
ทักษะท้ังการฟง การพูด การอาน และการเขียนขึ้นเปนลําดับ การเรียนภาษาอังกฤษนั้น 
ผูเรียนควรมีโอกาสศึกษาและฝกฝนดวยตนเองไดมากกวาท่ีจะรอรับการสอนจากผูอื่นแต
อยางเดียว ครูผูสอนท้ังหลายยอมทราบกันดีแลววาในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษน้ัน
จําเปนตองใช 4 ทักษะประกอบกัน คือ ทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน 
ผูสอนควรสอนตามลําดับข้ันทั้งส่ีทักษะเสมอ ไมสามารถที่จะแยกออกจากกันไดอยางอิสระ 
หรือบอกไมไดวาทักษะใดสําคัญกวาทักษะใด ในทักษะการฟงและการพูดถึงแมจะมีโอกาส
ไดใชนอย แตก็มีความสําคัญมากพอ เพราะทั้งการฟงและการพูดน้ันเปนพื้นฐานของการ
อานและการเขียนดวย 

 
ความสําคัญของการฟง 

การฟงเปนส่ิงท่ีตองฝก เชนเดียวกับการพูด การอานและการเขียน นักเรียนบางคน
อาจคิดวาการฟงน้ันไมใชของยากอะไร ไมจําเปนตองฝกฝนมากก็สามารถฟงรูเร่ืองได แตความ
จริงการฝกทักษะการฟงดูจะยากกวาการฝกทักษะการพูด การฟงจะมีประโยชนอยางยิ่งก็
ตอเม่ือผูฟงรูจักฟง ส่ิงสําคัญท่ีสุดสําหรับการฟงคือ ผูฟงตองมีความต้ังใจเพื่อจะฟงใหเขาใจและ
สามารถโตตอบกับส่ิงท่ีฟงไดแตยังมีนักเรียนอีกมากท่ีไมไดรับการฝกหัดในดานทักษะการฟง
เพียงพอ เด็กเหลาน้ียอมจะเกิดปญหาภายหลังคือเกิดความเบื่อหนายและไมชอบการฟง  ท้ัง
พยายามหลีกเลี่ยงการพูดตาง ๆ อีกดวย 

 
 
 
Valette (1977: p.141-142) ไดแบงระดับการฟงออกเปน 5 ระดับ ดังตอไปน้ี 
1.  ระดับกลไก (Mechanical skill) เปนระดับท่ีผูเรียนไดยินความแตกตาง

ระหวางภาษาของตนเองกับภาษาตางประเทศจากเสียงท่ีไดยิน แตไมจําเปนตองเขาใจ
ความหมายของส่ิงท่ีไดยิน 

2.  ระดับความรู (Knowledge) เปนระดับท่ีผูเรียนเขาใจความหมายของคําหรือ
ประโยคที่ไดเรียนรู สามารถทําตามคําส่ัง สามารถจับคูประโยคท่ีไดยินกับรูปภาพ สวน
ขอความที่ใหฟงจะเปนขอความที่มีความยาวขอความละ 1 ประโยค 



3.  ระดับถายโอน (Transfer) เปนระดับท่ีผูเรียนเขาใจความสัมพันธระหวาง
โครงสรางและคําศัพท สามารถตอบคําถามไดวาถูกหรือผิด สามารถเลือกขอความหรือ
คําตอบที่เหมาะสมกับคําถาม และสามารถเขาใจขอความที่มีหลาย ๆ ประโยค 

4.  ระดับส่ือความหมาย (Communication) เปนระดับท่ีผูเรียนเขาใจคําส่ังและ
สามารถอธิบายเปนภาษาตางประเทศได สามารถเขาใจความหมายโดยทั่ว ๆ ไป ของ
ขอความที่มีคําศัพทซ่ึงไมคุนเคย หรือเปนคําศัพทใหม สามารถจะเติมขอความที่ไมเคยไดยิน 
สามารถเขาใจในสิ่งท่ีเจาของภาษาพูดในบทละคร รายการวิทยุ ภาพยนตร หรือรายการ
โทรทัศน 

5.  ระดับวิเคราะหวิจารณ (Criticism) เปนระดับท่ีผูเรียนสามารถวิเคราะหชนิดของ
ขาวสาร สามารถแยกแยะมาตรฐานของภาษาพูดของชนช้ันในสังคมหรือภาษาพูดท่ีใชใน
ทองถิ่นได สามารถเขาใจความหมายโดยตรงและความหมายแฝงของขอความที่ไดยิน รูความ
แตกตางของความหมายจากระดับเสียงในคําและประโยค สามารถอธิบายอารมณและนํ้าเสียง
ของผูพูดได 

 
จุดมุงหมายของการสอนทักษะการฟง 

การฟงเปนทักษะสําคัญอยางหน่ึงในการเรียนการสอน ครูควรสอนทักษะการฟง
อยางสมํ่าเสมอ โดยใหนักเรียนไดมีโอกาสฟงเสียงของเจาของภาษาและสอนเสียงท่ีเปน
ปญหา ผูเรียนตองฝกฟงและทําความเขาใจกับความหมายของคําหรือประโยคท่ีตนไดยิน
เพ่ือการจับใจความ 

จุ ด มุ งหมาย ในการสอนฟ งคื อ  ให ผู เ รี ยนสามารถฟ ง เ ข า ใ จ ใน เสี ย ง
ภาษาตางประเทศและสื่อสารได ในการสอนทักษะการฟงน้ี โสตทัศนูปกรณตาง ๆ (Audio 
Visual-Aids) เชน เคร่ืองบันทึกเสียง รูปภาพ จะมีความสําคัญและจําเปนมากในระยะ
เร่ิมแรก ครูอาจฝกการฟงโดยการใหนักเรียนฟงคําวลี ประโยค หรือบทสนทนางาย ๆ  ส้ัน 
ๆ ในหองปฏิบัติการทางภาษา (Language Laboratory) หรือเร่ืองราวที่ใชใน
ชีวิตประจําวัน ฟงเสียงเพลงภาษาอังกฤษทั้งทางวิทยุและโทรทัศน 

การสอนฟงแบงเปน 2 ชนิด คือ 
1.  การสอนฟงและการออกเสียง หมายถึง การฝกใหนักเรียนฟงเสียงและ

สําเนียงท่ีถูกตองของคําหรือกลุมคํา รวมท้ังประโยคดวย แลวจึงฝกพูดตาม การสอนในขั้น
น้ีจะมีเน้ือหายอยท่ีแบงไดอีก 2 ตอน คือ 

ก.  การสอนเสียงสระและพยัญชนะ 
ข.  การสอนเสียงหนักเบา ระดับเสียง และการเวนวรรคตอน 



2.  การสอนฟงเพื่อความเขาใจ (Listening Comprehension) เปนการฟงเพื่อให
เกิดความเขาใจในเร่ือง หรือส่ิงน้ัน อาจจะกลาวไดวาเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสมองและจิตใจของ
ผูฟงเฉพาะแตละคนเทาน้ัน แตท้ังน้ีผูฟงจะตองมีความสามารถทางดานการใชภาษา มี
ความคิดตลอดจนมีการฝกฟงมามากพอสมควร อยางไรก็ตามการฟงเพื่อใหเกิดความ
เขาใจนั้น ยอมจะตองไดรับการฝกฝนมามากเชนกัน จึงจะทําใหผูเรียนสามารถฟงเนื้อเร่ือง
ไดอยางมีประสิทธิภาพที่ดี 
 
ข้ันตอนในการสอนทักษะการฟง 

การพัฒนาความสามารถในการฟงเปนวิธีการที่ยาวและตองกระทําติดตอกัน ซ่ึง
เปนทักษะท่ีจะตองมีการสอนและฝกฝน ไมใชเปนทักษะท่ีจะเกิดข้ึนไดเองโดยอัตโนมัติ 
หนาท่ี ๆ สําคัญอันหน่ึงของครูผูสอนภาษาคือ การนําเอาวิธีการหรือเทคนิคท่ีจะฝกการฟง
มาสอนนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดเกิดประโยชนในการเรียนภาษาอังกฤษมากที่สุด 

ลําดับข้ันตอนในการสอนทักษะการฟงภาษาอังกฤษมีดังตอไปน้ี 
1. การฝกฟงเสียงในคําและเสียงเนนหนักในประโยค 
2. การฝกฟงเขาใจความหมายของคําและศัพท เฉพาะ (Understanding 

Individual Words)  
3. การฝกใหเขาใจความหมายเปนประโยค (Identifying and Understanding 

Sentences) 
4. การฝกฟงส่ิงท่ีไมคุนเคยมากอน (Listening to Unfamiliar Material)  
5. การฝกฟงภาษาพูดหรือภาษาถิ่น 
1. การฝกฟงเสียงในคําและเสียงเนนหนักในประโยค 

1.1 เสียงสระ 
1) ใหนักเรียนวงกลมรอบคําท่ีมีเสียงคลายกับเสียงสระท่ีใหมา เชน 

เสียง /i/ ในคํา beat ตัวอยางเชน 
1.  sit set seat 
2.  sat eat bed 
3.  late get meat 

2) ใหนักเรียนเขียนคําท่ีมีเสียงสระตรงกันขามกับท่ีไดยิน เชน เสียง 
/u/ ในคํา good เสียง /o/ ในคํา goat 

1.  beat  ≠  bit 
2.  buy   ≠  boy 

1.2 เสียงพยัญชนะ 



1) ใหนักเรียนบอกเสียงที่ครูพูดอยูใน Column A หรือ B เชนเสียง /l/, 
/r/ 

Column A Column B 
rip lip 
rice lice 

T: rip 
S: Column A 
T: lice 
S: Column B 

2) ใหนักเรียนบอกคําท่ีไดยินวาเหมือนกันหรือแตกตางกัน (same or 
different) 

T: fan – fan 
S: same 
T: day – they 
S:  different  

1.3 เสียงเนนหนักในคําและในประโยค 
1) ในคํา 

1. ใหนักเรียนลงเสียงเนนหนักในคําหรือวลีท่ีไดยิน เชน 
T: bláckboard S: bláckboard 

2. ใหนักเรียนฝกฟงจําแนกเสียงเนนหนัก เชน 
T:  désert / desért 
S:  different 
T:  móderàte / móderàte 
S:  same 

2) ในประโยค 
ใหลงเสียงเนนหนักท่ีคําตาง ๆ ในประโยคที่ไดยิน เชน 

- He is going óut. 
2. การฝกฟงใหเขาใจในความหมายของคําและศัพทเฉพาะ 
ส่ิงสําคัญอีกอยางสําหรับผูเรียนภาษาอังกฤษ คือ ตองทําความเขาใจในคําแตละ

คําซ่ึงอาจจะเปนคําเดี่ยว ๆ หรือรวมอยูในประโยคก็ได คําพวกน้ีอาจแบงไดในหลาย
รูปแบบ เชน  



2.1  ตัวเลข (Numbers) นักเรียนบางคนอาจคิดวา ตัวเลขเปนเร่ืองงาย ๆ ท่ี
ไมจําเปนตองสนใจมาก แตท่ีจริงแลว ถึงแมแตนักเรียนในระดับช้ันสูง ๆ ก็อาจจะพบ
ปญหาในการฟงตัวเลข เลขหนาหนังสือ หรือ เลขที่บรรทัดในหนังสือ เปนตน การฟง
เขาใจตัวเลขน้ีก็จะเปนส่ิงหนึ่งท่ีจะชวยใหนักเรียนฟงส่ิงตาง ๆ ท่ีจะเรียนตอไปไดเขาใจ
มากข้ึน 

วิธีการสอนฟงตัวเลขนั้น ครูอาจทําไดดังน้ี 
1) การบอกความแตกตางของตัวเลข (Number Discrimination) โดย

ใหฟงจํานวนตัวเลขต้ังแต 1 ถึง 10 และจํานวนมาก ๆ ข้ึนไป และใหพูดตามตัวอยาง
ตัวเลขที่ครูสอน เชน 

 87 = eighty-seven 
 109 = one hundred nine or 
   one hundred and nine 
 732 = seven hundred thirty two or 
   seven hundred and thirty two 
 3,327 = three thousand, three hundred twenty-seven 
 68,205 = sixty-eight thousand, two hundred and five 

  825,793    = eight hundred twenty-five thousand, seven 
hundred ninety-three 

 12,414,621    = twelve million, four hundred fourteen thousand, 
six hundred twenty-one 

    
2
116    = sixteen and a half  

 
5
317     = seventeen and three-fifths 

 22.5 = twenty-two and a half, twenty-two point five 
นอกจากการฟงตัวเลขธรรมดาที่นักเรียนควรจะรูแลว ครูอาจเพ่ิมเติมสอนวิธีการ

ฟงและอานตัวเลขอื่น ๆ ท่ีตางกันไปอีกดวย เชน 
- การอานหมายเลขโทรศัพท 

3141933 = three – one – four – one – nine – three – three  
 2796021 = two – seven – nine – six – oh – two – one 
- การอานบานเลขที่, ถนน 
 215 North Eaton Street =  two fifteen North Eaton 

Street. 



 1510 Redbud Lane =  fifteen ten Redbud Lane. 
- การอานวันที่, เดือน, ป 
 May 16, 1724 = May sixteenth, seventeen twenty-four 
 July 21, 1986 = July twenty-first, nineteen eighty-six 
 August 8, 2007 = August eighth, two thousand seven 
- การอานจํานวนเงิน 
 $ 6.32 = six dollars and thirty-two cents 
 ฿ 10.50 = ten bath and fifty stangs 
 £ 9.20 = nine pounds and twenty pences. 

2) การใชเกมบิงโก (Bingo) เพ่ือชวยใหนักเรียนเขาใจตัวเลขไดดีข้ึน
จาก 1 – 100 – 200 – 1000 ซ่ึงแลวแตอายุของผูเรียน 

3) การใชบัตรคํา เพื่อใหผู เ รียนฝกฟงจํานวนตัวเลขและเขาใจ
ความหมาย โดยท่ีครูอานจํานวนตัวเลขจากบัตรคําใหนักเรียนฟงและนักเรียนเขียนตัวเลข
ลงในกระดาษของตนเอง สําหรับนักเรียนในช้ันสูง ๆ ครูจะฝกใหฟงตัวเลขที่มีจํานวน       
มาก ๆ ข้ึน เชน เปนพัน หม่ืน แสน หรือฝกฟงตัวเลขแบบอื่น เชน เลขโทรศัพท ป ค.ศ. 
เปนตน โดยกอนเริ่มบทเรียนแตละคร้ัง ครูอาจฝกใหนักเรียนฟงและเขียนตัวเลขเหลาน้ี 

2.2  การฟงคําศัพทใหม ๆ (New Vocabulary) ในกรณีน้ีครูอาจใชวิธีวาด
หรือตัดรูปจากนิตยสารที่มีความหมายเดียวกับคําศัพทใหม ๆ ท่ีจะสอนฟงแลวนํามาติด
บนกระดาษแข็งเพื่อใหนักเรียนดู ครูออกเสียงศัพทน้ันใหนักเรียนฟง นักเรียนจะได
พิจารณาจากภาพ พอครูพูดคําศัพทอีกและช้ีไปท่ีรูปภาพ ถาใชคําน้ันผูเรียนฟงแลวก็จะ
ตอบไดวา True ถาไมใชก็ตอบวา False 

2.3  การใช Minimal Pair สําหรับการสอนฟง คําบางคําจะออกเสียง
ใกลเคียงกันมากซ่ึงจะทําใหผูฟงสับสน ดังนั้นในการสอนฟงแบบน้ีครูควรใชรูปภาพแลวครู
ออกเสียงใหนักเรียนฟงเสียง เพื่อใหนักเรียนแยกความแตกตางและตอบวาเสียงท่ีครูพูด
ออกมาอยูใน Column A หรือ B เชน 

 
 
 
 
 

Column A    Column B 



 
3.  การฝกฟงใหเขาใจทั้งประโยค (Identifying and Understanding 

Sentences) 
เม่ือนักเรียนสามารถฟงและเขาใจความหมายของคําไดแลว ก็ยอมจะเขาใจ

ความหมายของประโยคได กิจกรรมท่ีชวยในการสอนวิธีน้ี มีดังน้ี 
3.1 ฝกออกคําส่ังงาย ๆ ใหนักเรียนทั้งช้ัน กลุม หรือคนใดคนหน่ึงทํา เชน 

Stand up! 
Close your eyes! 
Put your hands on your lap! 
Open your eyes! 
Sit down! 

3.2 ใหนักเรียนวาดรูปโดยฝกฟงคําส่ังของครู ครูอาจจะเรียกนักเรียนแตละคนมา
วาดรูปบนกระดานดําในขณะที่นักเรียนคนอื่น ๆ ก็ฝกอยูท่ีโตะของตัวเอง เชน 
 Suda, draw a house with one door and three windows. 
 Dang, draw a man standing in front of the house. 
 Somchai, draw a tree to the left of the house. 

การใหนักเรียนออกมาวาดรูปบนกระดานดําน้ัน จะทําใหครูทราบวานักเรียน
จะมีทักษะดานการฟงมากนอยเพียงใด ครูจะสามารถใหการฝกฝนหรือแกไขไดทันทวงที  

3.3 ครูมีรูปหลาย ๆ รูปและเรียกนักเรียนออกมาทีละคน มาฟงคําส่ังครูและนํารูป
มาติดไวบนกระดานผาสําลีหรือกระดานดําตามคําส่ังของครู 
 Tom, put the house in the middle of the board. 
 Jan, put the car in front of the house. 
 Joyce, put the tree on the left side of the house. 



3.4 ใชเลนเกมตาง ๆ เชน Simon Says เปนตน 
3.5 ใหนักเรียนฝกฟงคําส่ังยาก ๆ และปฏิบัติตามเพ่ือเปนการพัฒนาทักษะการ

ฟงของนักเรียน 
 Suda, stand up. Go to the blackboard. Draw the picture of a hen, then 

go back to your seat. 
3.6 ครูนําเอารูปภาพแผนที่ของตึกหรือถนนมาใหนักเรียนดู และครูพูดออกคําส่ัง

ใหนักเรียนเริ่มตนจากจุดใดจุดหน่ึงเพื่อหาสถานที่อีกแหงหน่ึง 
 

 
  
 
 1.  Where do Mr. and Mrs. Smith live? 

You are in front of Jefferson High School. Drive west on Bell 
Street to Main Street. Turn left and drive on a block. Turn right on Cedar Street. 
It’s the second house on your right hand. 
 2.  Where is the Booth Shoe Store? 

Leave the museum and walk west on Main street to the first stop 
light. Turn left. Then turn right on the next corner. Go to the third store on your 
right. 

4.  การฝกฟงส่ิงที่ไมคุนเคยมากอน (Listening to Unfamiliar Material) 
ในช้ันเรียนภาษาตางประเทศน้ัน นักเรียนมักจะไมใครมีโอกาสไดฟงส่ิงที่ยาก

หรือเร่ืองท่ีนอกเหนือจากบทเรียนมากนั้น นักเรียนหลายคนจะประสบปญหาท่ีวา ไมรูจะ
ทําอยางไรเมื่อตองมีการสอบฟงหรือเม่ือตองไปทํางานในตางประเทศท่ีใชภาษาอังกฤษ 



กิจกรรมตาง ๆ เหลาน้ีพอจะเปนแนวทางที่ครูผูสอนภาษาจะใชฝกให
นักเรียนของตนไดฟงภาษาอังกฤษมากข้ึน เชน 

4.1 การฝกฟงโดยการเขียนตามคําบอก (Dictation)  
 การเขียนตามคําบอกน้ีสวนใหญจะใชกับผูเร่ิมเรียนภาษาและผูเรียนใน

ระดับกลาง คร้ังแรกผูสอนควรอานใหผูเรียนฟงเร่ืองท้ังเร่ืองกอนดวยความเร็วปกติ ซ่ึง
จะตองมีท้ังการลงเสียงเนนหนักและระดับเสียงที่ถูกตองเปนธรรมชาติ แลวใหผูเรียนเขียน
ตามโดยผูสอนอานประโยคนั้น 2 คร้ัง แบงวรรคตอนใหถูกตอง แลวอานทวนอีกคร้ังดวย
ความเร็วปกติเชนกันเพื่อใหผูเรียนไดตรวจส่ิงท่ีเขียนไปแลว 

ตัวอยาง 

 
การเขียนตามคําบอกจะชวยพัฒนาความสามารถของผูเรียนในหลาย

ดาน เชน 
1. เพ่ือฝกการฟงใหเขาใจภาษา (the flow of speech) 
2. เพ่ือฝกการจําส่ิงท่ีไดยินแบบยาว ๆ พอท่ีจะเขียนได 
3. เพ่ือฝกการเขียนเร็วและชัดเจนถูกตอง 
4. เพ่ือฝกการสะกดคําและการลงทาย (punctuation) 

4.2  ฝกฟงบทสนทนาส้ัน ๆ 
นักเรียนจะไดฟงบทสนทนาสั้น ๆ และตองเติมคําลงในขอความท่ีขาด

หายไปใหครบ เพราะฉะน้ัน นักเรียนจะไดฟงจากเคร่ืองบันทึกเสียงวา บทสนทนาท่ีขาด
หายไปเปนขอความอะไร เชน 

1. A: Can I have a glass of water, please? 
 B: Yes, of course.   . 
 A:    . 
2. A: Hello, is that 02-310-8340? 
 B: No. This is   . You got the wrong number. 
 A:    . 

4.3 การฝกฟงขอความสั้น ๆ 



ตัวอยาง 
Robert had been to the movies and was returning home. As he was 

riding along the street, he noticed smoke coming from an apartment house. 
Without wasting any time, he got out of his car and rang the bells of all the 
apartments. Thanks to his prompt action, many lives were saved. 

หลังจากนักเรียนไดฟงขอความแลวก็ใหเลือกประโยคที่ตรงกับขอความใน
เร่ือง 

a. He was going for a ride. 
b. He was wasting time. 
c. He saw a fire. 
d. He was repairing his car. 

4.4 การฝกฟงและจับความหมายของประโยค 
ตัวอยาง 

A.  John’s commencement is next week. I’m surprised he made it.  
นักเรียนฟงประโยคแลวเลือกคําตอบที่มีความหมายเดียวกับประโยคท่ีฟง 

a. Next week I’ll make the comment for you. 
b. John is having a surprised birthday party next week. 
c. John graduates next week. 
d. Next week John will visit me. 

B: Man: How can I get to the hotel from the airport? 
 Woman: You can take a taxi or subway, but there’s a shuttle 

bus available at the airport. 
 Man: The shuttle will be more convenient. 

How will the man get to the hotel? 
 a. By taxi   b. By bus 
 c. By subway  d. By train 

B.  นักเรียนฟงบทสนทนาส้ัน ๆ แลวเลือกคําตอบเกี่ยวกับเร่ืองท่ีฟง 
 Woman: Your homework, please, Lisa. 
 Girl: I’m sorry Mrs. Doris, I haven’t done it. 
Question: Who are talking in this dialogue? 

a. a father and a daughter 
b. a teacher and a student 



c. a manager and a secretary 
d. a friend and a friend 

4.5  การฝกฟงนิทาน (Listening to stories) ครูอาจฝกใหนักเรียนฟงนิทาน
ตาง ๆ เปนภาษาอังกฤษ อาจจะเริ่มจากนิทานงาย ๆ เชน นิทานอีสปกอน แลวจึงเร่ิมเปน
นิทานแบบอื่น ๆ ตอไป ในขั้นแรกน้ันนักเรียนอาจจะยังไมสามารถเขาใจเร่ืองที่ฟงได       
มากนัก แตนักเรียนก็จะจับคําและเดาเร่ืองตาง ๆ ได ซ่ึงจะชวยทําใหนักเรียนเกิด
ความคุนเคยที่จะฟงภาษาอังกฤษมากข้ึน 

ในการเลือกนิทานท่ีจะเลาใหนักเรียนฟงน้ัน ครูควรตองระมัดระวังในเรื่อง
ตาง ๆ หลายเรื่อง เชน ภาษาที่ใชในเร่ืองไมควรยากเกินไปสําหรับนักเรียนและเนื้อเร่ืองก็
ควรใหเหมาะสมกับวัย ความคิด ความสนใจของนักเรียนดวย สําหรับเด็กช้ันประถมตน
เร่ืองท่ีจะใหฟงควรเปนเร่ืองงาย ๆ ใกลตัวเด็ก เชน นิทานอีสป เปนตน แตถาเปนเด็กช้ัน
โตก็อาจหาเร่ืองท่ีสูงข้ึนไปหนอย และความยาวของเนื้อเร่ืองก็ไมควรเกิน 10-15 นาที ถา
เร่ืองท่ีเลาใชเวลานานกวาน้ีนักเรียนจะไมสนใจฟง และขณะเดียวกันเน้ือเร่ืองก็ไมควรส้ัน
เกินไปดวย 

กอนการใหนักเรียนฟงนิทาน ครูควรเตรียมตัวฟงนิทานมากอนใหเขาใจเน้ือ
เร่ืองใหดี และมีการปูพื้นฐานเกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะฟง เชน ครูเลานําเล็กนอยเกี่ยวกับเร่ืองน้ัน 
หรือครูอาจบอกและอธิบายศัพทคํายากใหกอน นอกจากน้ีครูอาจจะใชกระดานปายสําลี 
หรือรูปตาง ๆ มาเปนส่ือประกอบเรื่องท่ีใหฟง เชน ถาครูจะใหนักเรียนฟงเ ร่ือง 
“Gingerbread Man” (ตุกตาขนมผิง) ครูอาจมีรูปชาวนา ตา ยายและหลาน พรอมท้ังรูป
ตุกตา ใหนักเรียนดูประกอบ ในระหวางที่เปดนิทานใหฟง ครูก็อาจจะเคลื่อนไหวรูปเหลาน้ี
ใหเขากับเน้ือเร่ืองท่ีกําลังฟงอยู จะชวยใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลินและสนใจที่จะ
พยายามฟงนิทานใหมากข้ึน 

ตัวอยางนิทาน 

 



The Gingerbread Man 
Once upon a time there were an old man and an old woman and a little 

boy. One day the woman made a Gingerbread Man and put it in the oven to bake. 
She said to the little boy. “Your grandfather and I are going out to work in the 
fields. Keep an eye on the Gingerbread Man.” 

Suddenly the little boy saw the oven door burst open and out jumped the 
Gingerbread Man and ran off down the garden path. The boy chased after him, 
shouting, “The Gingerbread Man is running away! Help! Help! The old man and 
the old woman threw down their tools and joined in the chase. But the 
Gingerbread Man shouted back, “Run! Run! As fast as you can! You can’t catch 
me, I’m the Gingerbread Man!” 

Next three mowers in a field called out, “Where are you going, 
Gingerbread Man?” “I’ve outrun an old man and an old woman and a little boy,” he 
replied, “and I can outrun you too!” 

“You can, can you? cried the mowers, and they started to run after him. 
“Run! Run!” laughed the Gingerbread Man,  “as fast as you can! You can’t catch 
me, I’m the Gingerbread Man!” And he ran so fast that he soon disappeared and 
the mowers flopped down exhausted under a tree. 

On ran the Gingerbread Man, and presently he came across a brown bear 
lying in the sand. “Where are you going to, Gingerbread Man?” the bear asked. 

“I’ve outrun an old man and an old woman and a little boy and three 
mowers, and I can outrun you too,” he replied. 

“You can, can you?” growled the bear and began to chase after him. 
“Run! Run!” laughed the Gingerbread Man, “as fast as you can! You can’t catch 
me, I’m the Gingerbread Man!” And he ran so fast that he left the bear far behind 
him. 

After a while he came across a fox curled up under some bushes by the 
roadside. “Where are you running to?” called the fox.  

“I’ve outrun an old man and an old woman and a little boy and three 
mowers and a bear,” he hollered back, “and I’m quite sure that I can outrun you 
too.” 



The fox whispered, “I can’t hear you, come closer.” So the Gingerbread 
Man went closer and shouted, “I’ve outrun an old man and an old woman and a 
little boy and three mowers and a bear, and I can outrun you too!” 

“You can, can you?” smiled the fox, and snapped him up and swallowed 
him whole. And that was the end of the poor boastful Gingerbread Man. 
(From “Favorite Fairy Tales” Edited by Howard Jenning) 
 
 นอกจากการฟงนิทานพวกนี้แลว ครูอาจใชวิธีการเลาเหตุการณสวนตัวท่ี
ครูผูสอนประสบในระหวางวันหยุด หรือการเลาเร่ืองเทศกาลตาง ๆ เชน วัน Valentine, 
Christmas เปนตน 
 4.6  การฝกฟงขาว (Listening for newscast) เม่ือนักเรียนไดฝกฟงนิทานแลวครู
ก็อาจใหฝกเพ่ิมข้ึนโดยการฝกฟงขาวภาคภาษาอังกฤษจากสถานีวิทยุตาง ๆ นักเรียนจะ
ไดท้ังความรูเร่ืองเหตุการณประจําวัน และนักเรียนอาจจะพอเขาใจขาวไดโดยเฉพาะเมื่อ
ไดยินช่ือสถานี หรือช่ือบุคคลสําคัญตาง ๆ 
 ตัวอยางขาว 
Officials say inflation is the main concern 
 The bank of Thailand is expected to maintain its short-term interest rates 
for now due to inflation fears, even with expectations of further rate cuts by the US 
Federal Reserve to prop up the ailing US economy and soothe rattled financial 
markets. 
 Analysts expect the Fed to cut its rate by up to a full percentage point to 2 
% to help restore market confidence shaken by the collapse of the US investment 
bank Bear Stearns. 
 A rate cut, which could be announced early tomorrow morning Thailand 
time, would follow Sunday’s 0.25-percentage-point cut in the Fed discount rate to 3 
%. The Fed Funds rate represents interest rates charged for loans between banks, 
while the discount rate represents loans made by the Fed to financial institutions. 
 But Bank of Thailand officials said yesterday that inflation remained the 
main concern for the local economy, particularly with oil prices this week rising to 
record highs. 
 “Rising oil prices will only add further to inflationary pressures,” said 
Atchana  Waiquamdee, a deputy central bank governor. 



 “But monetary policy does not follow a fixed formula. We will consider the 
impact of various factors, including the second-round effect that high oil prices will 
have on the economy.” 
 5.  การฝกฟงภาษาพูดหรือภาษาถิ่น 

จุดมุงหมายใหญในการสอนฟง คือใหนักเรียนพยายามฟงใหเขาใจในส่ิงท่ี
เจาของภาษาพูดมากท่ีสุด และฟงในแบบที่เจาของภาษาพูดโตตอบกันแบบปกติธรรมดา
ดวย ซ่ึงอาจจะมีเสียงที่หายไป หรือเสียงสระและพยัญชนะปนกัน ประสบการณเหลาน้ี
นักเรียนจะไดประสบก็เม่ือไดพบและสนทนากับเจาของภาษาโดยตรงเทาน้ัน ดังน้ันเม่ืออยู
ในช้ันเรียน ครูผูสอนจะใหนักเรียนฟงแตเฉพาะบทสนทนาจากเทปที่นํามาใชพรอมกับ
หนังสือเรียนอยางเดียวไมได เพราะเทปพวกน้ีจะนํามาใชประกอบในการเรียนการสอน
เทาน้ัน ซ่ึงบุคคลท่ีพูดในเทปน้ันก็จะพูดภาษาอังกฤษแบบชา ๆ และชัดเจนที่สุด เพ่ือ
นักเรียนจะไดเขาใจบทเรียนไดงายข้ึน แตในชีวิตจริง ๆ แลว ภาษาอังกฤษที่เจาของภาษา
พูดมิไดเหมือนกับท่ีนักเรียนมักจะไดฟงอยูในหองเรียน ครูควรจะตองหาทางเพิ่มเติม
ทักษะการฟงแบบน้ีใหมากข้ึน เชน 

5.1 การฝกฟงประกาศตาง ๆ จากวิทยุหรือโทรทัศน เชน 
1) การพยากรณอากาศ 

นักเรียนตองพยายามฟงวา เขาจะพยากรณวาวันพรุงน้ีอากาศจะ
เปนอยางไร อุณหภูมิเทาไหร จะมีฝนหรือพายุหรือไม เปนตน 

ตัวอยาง 
Forecast for Bangkok until tomorrow morning: Partly cloudy 

with widely scattered showers, minimum temperature 24 oC, maximum 32 oC. 
today the sun rises at 6.45 a.m.; sets at 6.16 p.m.; the moon rises at 11.01 p.m. 
and sets at 10.43 a.m. 

The North: Morning fog and widely scattered showers in 
some areas. 

The East & coastal: Widely scattered thundershowers in 
some areas. Waves to 1-2 metres. 

The South (west coast): Isolated thundershowers in 
Phangnga and Phuket. Waves to 1 metre.  

2) การโฆษณาหนังสือหรือละครของโรงภาพยนตรตาง ๆ เชน 
โรงหนังใดฉายเรื่องอะไร หรือละครเรื่องน้ีแสดงท่ีไหน เวลาเทาไหร เปนตน 
 ตัวอยาง 



 Today, Friday, Saturday and Sunday: German Institute 
presents “Hansel und Gretel” Engelbert Humperdinck’s opera based on the 
Grimms’ fairy tale of the same name, at Maeung Thai Ratchada at 7 p.m. on 
Friday and 1.30 p.m. and 5 p.m. on Saturday and Sunday. Tickets at 500, 1,000, 
and 1,500 baht are available at the Thai Ticket Office. 

3) การประกาศที่สนามบินหรือบนเคร่ืองบิน เชน เวลาใดที่เคร่ืองบิน
จะออก และผูโดยสารจะตองไปข้ึนเคร่ืองท่ีประตูใด เปนตน 
 
 
 ตัวอยาง 
 Attention please. Flight TG 049 to Chiang Mai is now 
boarding at gate 62. 

5.2 การฝกฟงเสียงภาษาอังกฤษจากภาพยนตร 
นักเรียนควรมีโอกาสไดฝกฟงเสียงภาษาอังกฤษจากภาพยนตร ท้ังท่ี

ฉายในโรงภาพยนตรหรือทางโทรทัศน เพื่อชวยการพัฒนาการฟงของผูเรียนใหเขาใจไดดี
ข้ึน ภาพยนตรท่ีดูควรเปนท้ังภาพยนตรสารคดี ภาพยนตรเพลง และภาพยนตรท่ัวไปดวย 
อีกท้ังควรเปนภาพยนตรท่ีมาจากประเทศที่ใชภาษาอังกฤษในหลาย ๆ ประเทศ เพื่อจะได
ฟงสําเนียงเปรียบเทียบกัน เชน ภาพยนตรจากสหรัฐอเมริกา อังกฤษ หรือ ออสเตรเลีย 
เปนตน 
 
สรุป 
 ทักษะการฟงจึงเปนส่ิงจําเปนอยางมากในการใชภาษาตางประเทศ และการฝก
ทักษะดานน้ีควรเร่ิมฝกต้ังแตแรกเร่ิมท่ีเรียนภาษา และคอย ๆ มีการพัฒนาจากงายไปหา
ยาก จนนักเรียนสามารถฟงส่ิงตาง ๆ ท่ีเจาของพูดได 
 
 
 
 
 
 
 
 


