
ฐานที่ม่ันของชีวิตและสังคม

การวางรากฐานชีวิตบุคคลพึงปฏิบัตอิยางไร ?
“ตองมีกฎบังคับตนเอง”
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เวนชั่ว ๑๔ ประการตองทําอยางไร ?
เครงในศีล ๕
ไมมีอคติ คือ ไมลําเอียง เพราะชอบ เพราะชัง เพราะขลาด 
เพราะเขลา
เวนอบายมุข ๖ ประการคือ

ติดสุรายาเมา เสพสิ่งเสพติด 
ไมเอาแตเที่ยวเตร  ไมรูเวลา
ดูการละเลน หาแตรายการบันเทิง
เลนการพนัน
คบคนชั่วเปนมิตร
เกียจครานทําการงาน

3

การเลือกคบคน

๑. ไมคบมิตรเทียม  รูทันมิตรเทียม 
ศัตรูผูมาในรางมิตร  เชน

คบปอกลอก  : เอาแตได  ยอมเสียนอย  หรือเอามาก จะชวย
เพื่อนเมื่อตัวมีภัย  คบเพราะเห็นแกประโยชน
คนดีแตพูด : ดีแต
คนชวนฉิบหาย : ชวนกันดื่มน้ําเมา  เท่ียวกลางคืน  เท่ียวดู
การละเลน  เลนการพนัน
คนหัวประจบ : ทําด-ีชั่ว ก็เออออ ตอหนาสงเสริม ลับหลังนินทา
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 การเลือกคบคน (ตอ)
๒. รูถึงมิตรแท  คบมิตร ๔  ประการ

มิตรอุปการะ : รักษาเพื่อน  ทรัพยสินของเพื่อน เมื่อเพื่อน
ประมาท เมือ่เพื่อนมีภัยชวยออกทรัพยใหเกินออกปาก
มิตรรวมสุขรวมทุกข : บอกความลับ รักษาความลับ  มีภัย
ไมท้ิงกัน สละชีวิตใหเพื่อนได
มิตรแนะนําประโยชน : หามไมใหทําชั่ว  ใหทําความดี บอก
สิ่งท่ีไมรู บอกทางสุข
มิตรมีใจรัก

5

จัดสรรทรัพยท่ีหามาได 
โดยสัมมาชีพ  เปนข้ันตอน

ข้ันที่ ๑   ขยนัทํางาน  เก็บออมทรัพย

ขั้นที่ ๒  วางแผนการใชจาย

6

การรักษาความสัมพันธกับคนในโลก , สังคม  

ทําอยางไร ?
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การวางรากฐานชีวิต
ใหมั่นคง

กฎขอ ๑  เวนชั่ว  
๑๔ ประการ

-ศีล 

-เลิกอคติ

-เวนอบายมุข

กฎขอ ๒ เตรียมทุน

ชีวิต ๒ ดาน

-การคบคน  

-การหาทรัพย

กฎขอ ๓ รักษา
ความสัมพันธ 
กับครอบครัว 

สังคม

- ทิศ ๖
8

การนําชีวิตใหถึงจุดหมาย ๓ ดาน

๑ เพื่อตน ๒. เพื่อผูอืน่ ๓.เพื่อจุดหมาย
รวมกนั
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การดําเนินชีวิตใหบรรลุจุดหมาย

ประโยชนปจจุบัน

- สุขภาพ

- อาชีพ

- ความสุข

 ประโยชนเบ้ืองหนา

-ศรัทธา กอใหเกิดสุข

-ปญญา กอใหเกิดการแกไข

ปญหาชวีิต

-เสียสละ อิ่มใจ ใชชีวติมีคุณคา

ไดทําประโยชน

-กรรมดี กอใหเกดิหลักประกัน มั่นใจ

ประโยชนอยางย่ิง

-จิตใจไมหว่ันไหว

-จิตเปนอิสระ

-มีความสุขแท

-เปนอยูดวยปญญา

10

คนสมบูรณมีลักษณะอยางไร?

เปนคนที่มีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 
รูหลักรูจักเหตุ  คือ

รูหลักการ

รูกฎเกณฑ

รูสิ่งที่ตนตองปฏิบัติ

รูหลักความจริงของธรรมชาติ
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คนสมบูรณ (ตอ)

รูความมุงหมายและรูจักผล  คือ
รูวัตถุประสงค ของกิจการทีต่นกระทํา
รูประโยชน และผลที่ควรบรรลุ
รูความหมายของคติธรรมดา

รูจุดหมายแทจริงของชีวิต
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คนสมบูรณ (ตอ)
รูตน  คือ

รูสภาพความเปนจริงของตน  เชน  ความรู ความถนัด 
ความสามารถ  สภาวะ
การแกไขปรับปรุงตนใหเจริญงอกงามถึงความสมบูรณ
ยิ่งขึ้น

ประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม

ดําเนินการใหสอดคลอง



13

คนสมบูรณ (ตอ)
รูประมาณ  คือ
รูความพอดีในการ

บริโภค, การใชจาย

การพูด

การปฏิบัตกิิจการตางๆ

การพักผอน
14

คนสมบูรณ (ตอ)
รูกาล  คือ 

รูเวลาอันเหมาะสม ในการประกอบกิจการ หนาที่การงาน
รูเวลาในการเกี่ยวกับของผูอ่ืน

รูเวลาไหนควรจะทาํอะไร  อยางไร
รูเทาทันเวลา ตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทันเวลา ใหพอเวลา 
ใหเหมาะเวลา   ใหถูกเวลา  
รูจักกะเวลา

รูวางแผนการใชเวลา
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คนสมบูรณ (ตอ)

รูบุคคล  คือ
รูจักและเขาใจความแตกตางของบุคคล

รูจักความสามารถ  คุณธรรม

16

สังเกตคนมศีีลธรรมไดอยางไร ?

17

 มีสุจริต ๓ ประการ

๑ .กายสุจริต ๒. วจีสุจรติ ๓. มโนสุจรติ

18

กุศลกรรม ๑๐ ประการคือ

ทางกาย ๓ ทางวาจา ๔ ทางใจ ๓

ศีล ขอ (๑-๓) ศีลขอ ๔-๗ ศีลขอ ๘-๑๐



19

คนมีคุณแกสังคมหรือสมาชิกที่ดีของสงัคม
ตองปฏิบัติอยางไร?

• มีพรหมวิหารธรรม ๔
๑. เมตตา    ความรัก
๒. กรุณา    สงสาร บําบดัทุกข
๓. มุทิตา    พลอยยินดี
๔. อุเบกขา   มใีจเปนกลาง

• บําเพ็ญการสงเคราะห

สังคหวัตถุ ๔
๑. ทาน
๒. ปยวาจา
๓. อัตถจริยา
๔. สมานัตตตา
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คนผูเปนสวนรวมที่ดีของหมูชน

ก. พ่ึงตนเอง
๑. มีศีล
๒. ไดศึกษา ฟงมาก
๓. รูจักคบคนดี
๔. เปนคนพูดกันงาย  ไมดื้อ
๕. ขวนขวายกิจของหมู
๖ .เปนผูรักธรรม  ชอบศึกษาคนควา
๗. มีความเพียร
๘. มีความพอดี
๙. มีสติ
๑๐.มีปญญา

ข. อยูรวมในหมูดวยดี  
มีหลักสาราณียธรรม ๖ ธรรมเปนเหตุให
ระลึกถึงกัน
๑. เมตตากายกรรม  ทําดีตอกันดวยเมตตา
๒. เมตตาวจีกรรม   พูดตอกันดวยเมตตา
๓. เมตตามโนกรรม  คิดตอกันดวยเมตตา 
๔. สาธารณโภคี แบงกันกิน-ใช
๕. สีลสามัญญตา    ประพฤติใหดเีหมือน  
ไมทําใหตนเสือ่มเสียแกหมูคณะ รักษา
ระเบียบวินัย
๖. พิฏฐีสามญัญตา  ปรับความเห็นเขากัน
ไดมีขุดหมายสูงสุดอนัเดียวกัน
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คนที่มสีวนรวมในการปกครองที่ดี ตองมีหลัก

• หลักอธิปไตย  ๓  ประการ
๑. อัตตาธิปไตย  ถือตนเปนใหญ เวน
ช่ัว  ทําดี  ดวยความเคารพตน
๒.โลกาธิปไตย  ถือโลกเปนใหญ เวน
ช่ัว ทําดี ดวยความเคารพเสียงหมูชน
๓. ธรรมาธิไตย  ถือธรรมเปนใหญ 
ถือความถูกตอง ดีงาม เหตุผล ชอบ
ธรรม

• อปริหานิยธรรม ๗ ประการ
๑. หมั่นประชุม
๒. ประชุมอยางพรอมเพรียง
๓. ปฏิบัติตามขอกําหนดที่วางไว
๔.ใหเกียรติผูใหญมีประสบการณ

๕. ใหเกียรติคุมครองกุลสตรี
๖. เคารพบูชาอนุสรณสถาน
๗. อารักขา บํารุง บรรพชิต
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อะไรเปนหลักประกันของชีวิต ?
หลักประกันของชีวิตประกอบดวย

๑. คุณธรรม
๒. ความประพฤติ
๓. ความรูความสามารถ
๔. ความมั่นใจในตนเอง
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คนที่มีคุณธรรมทาํใหเกิดกําลังภายใน ๔ ประการ คือ
ปญญาพละ : กําลังปญญา

วิริยพละ : กําลังความเพียร

อนวัชชพละ :  กําลังสุจริต  หรือ กําลังบริสุทธิ์
สังคหพละ : กําลังการสงเคราะห  ทําตนใหเปน
ประโยชนแกเพื่อนมนุษย

“ รูงานดี  ทําหนาที่ไมบกพรอง มือสะอาด ไมขาดมนุษยสัมพันธ ”
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คนที่ตั้งบนฐานที่ม่ันคงตองปฏิบัติตามหลักธรรมขอใด ?

๑. อธิษฐานธรรม

๒. สัปปริสธรรม

๓. ทศพิธราชธรรม

๔. ราชสังคหวัตถธุรรม
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คนที่ตั้งตนบนฐานอันมั่นคงควรปฏิบัติตามหลักธรรมที่ เรียกวา 
อธิษฐานธรรม ๔ ประการ

๑. ใชปญญาในการครองตัว ดําเนนิชีวิต และทํากิจการ
ดวยความคิด ศึกษาสิ่งตางๆใหมีความรูชัด หยั่งเห็น
เหตุผล เขาใจภาวะของสิ่งทั้งหลายจนเขาถึงความจริง

๒. รักษาสัจจะ  สงวนรกัษาดํารงตนมัน่ในความจริง รูชัด 
เห็นชัดดวยปญญา  จริงทางวาจา หลักการ  และการ
ปฏิบัต ิปรมัตถ
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คนที่ตั้งตนบนฐานอันมั่นคงควรปฏิบัติตามหลักธรรมที่ เรียกวา 
อธิษฐานธรรม ๔ ประการ (ตอ)

๓. เพิ่มพูนจาคะ  คือ คอยทวีหรือเสริมความเสียสละ 
ปองกันไมใหตกเปนทาสของลาภสักการะ ลดละสิ่งที่
ยึดติด และลุมหลง

๔. รูจักสงบจิตใจ คือ รูจักหาความสุขสงบทางจิต ฝกตน
ใหระงับความทุกข ฝกใหมีความสุขจากความสงบ ไม
หลงใหลในวัตถุ ลาภ ยศ สรรเสริญ โดยงาย
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คนที่ตองการประสบความสําเร็จ มีชีวิตทีก่าวหนา
ตองปฏิบัติตนอยางไร ?

ผูที่ตองการความเจริญกาวหนาดานการศึกษา หรือ อาชพี 

ควรปฏบิัตตินตามหลักตอไปนี ้๒ หลัก คือ

๑ . หลักแหงความเจริญรุงเรือง

๒. หลักความสําเรจ็
28

๑ . หลักแหงความเจริญรุงเรือง ม ี๔ ขอ คือ

1. เลือกหาถิ่นที่เหมาะ   มีสิ่งแวดลอมที่ดี เพราะ
สถานที่เหลานี้ ยอมมีบุคคลและสิ่งรอบตัวอํานวย
ประโยชนในการศกึษา พัฒนาชีวิต การสรางสรรค

2. เลือกคบคนดี  รูจักเลือกคบหาบุคคลผูรู ผูทรงคุณ 
ที่จะเกื้อกูลความเจริญกาวหนางอกงาม

29

๑ . หลักแหงความเจริญรุงเรือง (ตอ)
ตั้งตนไวถูก  คือ รูจกัตั้งเปาหมายชีวิต  และการงาน
ใหดีงาม  ปฏิบตัิไปสูเปาหมายอยางมั่นคง  ไม
เปล่ียนแปลง

เตรียมทุนที่ดี  ทนุดีคือ : ความมีสติ  ปญญา
 รางกายสมบูรณ  รูจกัรักษาสุขภาพตน
 แกไขปรับปรุงตน  ดวยการศึกษาหา
 ความรู ฝกฝนความชาํนาญ

30

 ๒. หลักความสําเร็จ 

มีใจรัก (ฉันทะ) พอใจจะทํา  ทําดวยใจรัก ตองการทําให
สําเร็จอยางดี

[ รักงาน ]
มีความเพียร (วิริยะ) ขยันหมั่นกระทําดวยความพยายาม 
เขมแข็ง อดทน ไมทอถอย 
[ สูงาน ]

ปฏิบัติตามหลักธรรมทีจ่ะนําไปสูความสําเร็จ ๔ ขอ  (อิทธิบาท๔)
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 ๒. หลักความสําเร็จ (ตอ)
มีความฝกใฝ (จิตตะ) เอาใจใสในสิ่งทีท่ํา ดวยความ
อุทิศตวัและใจ 
[ ใสใจงาน ]
ใชปญญาสอบสวน (วิมังสา) ใครครวญหาเหตุผล 
ตรวจสอบขอบกพรอง รูจักทดลอง วางแผน วัดผล 
คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง

[ ทํางานดวยปญญา ]
32

คนรูจักสรางชีวิตใหเปนหลักฐาน

คนที่รูจักหาทรัพย  รูจักใชทรัพย  ใหเปนประโยชน  
ตองปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปนี้...

33

ข้ันหาและรักษาสมบัติ

ปฏิบัตติามหลักธรรมท่ีมีประโยชนในปจจุบัน   
ประกอบดวย

๑. ถึงพรอมดวยความเพียร  : อุฏฐานสัมปทา

๒. ถึงพรอมดวยการรักษา   :  อารักจสัมปทา
๓. คบคนดีเปนมิตร : รูจักเลือกคบคน  เอาอยางคน  

กัลปยาณมิตตา

๔. เล้ียงชีวิตแตพอดี         :  สมชีวิตา
34

ข้ันจัดสรรทรัพย  แบงเปน ๔ สวน

๑ สวน เก็บ
๑ สวน ใชจาย
๒ สวน ทุนทํามาหากิน

35

ชีวิตคนที่สมบูรณ หรือ คนที่ประสบความสําเร็จ
ในการครองเรือน  ใชหลักเกณฑอะไรวัด ?

36

คนท่ีมีความสุข ๔ ประการ คือ

๑. สุขเกิดจาก       การมีทรัพย
๒. สุขเกิดจาก      ใชจายทรัพย
๓. สุขเกิดจาก       ไมเปนหนี้
๔. สุขเกิดจาก       ความประพฤติไมมีโทษ 
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อนวัชชสุข  มีคามากที่สุด เพราะอะไร?
คนที่มีความประพฤติด ี ไมมีโทษ  มีความสุข   
เพราะ ….

มีความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจในความสุจรติ
ไมมีความบกพรองเสียหาย

ใครติเตียนไมได ท้ังทางกาย  วาจา  และทางใจ

38

การครองชีวิตใหมีความสุขตองใชหลักอะไร ?

ความจริง (สัจจะ) ซื่อตรงจริงใจ  พูด-ทําจริง 

เชื่อถอืได

ขมกายฝกตน (ทมะ) ควบคุมตนเอง  รูจักปรับตอ 

แกไขตนเองใหกาวหนา ดีงาม

39

การครองชีวิตใหมีความสุขตองใชหลักอะไร ?

อดทน (ขันติ) ตั้งใจทํางานดวยความ

ขยันหมั่นเพียร เขมแข็ง  อดทน ไมทอถอย

เสียสละ (จาคะ) มนํ้ีาใจ  เอื้อเฟอเกือ้กูล  

บําเพ็ญประโยชน    
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