
 
 
 
 

จํานวนจิต 

หากกลาวโดยลักษณะแลว จิตมีดวงเดียว จะมีจิตเกิดขึ้นซอนๆ กันมากกวา 1 ดวง
ในขณะเดียวกันไมได เม่ือจิตดวงหนึ่งดับ จิตอีกดวงหนึ่งก็เกิดขึ้นตอเน่ืองกัน พระไตรปฎก 
สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (16/61) พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงไววา... 

“ดูกอนภิกษุทัง้หลาย เปรียบเหมือนลิงเทีย่วไปอยูในปาใหญ ยอมจับกิ่งไม มันปลอย
ก่ิงนั้นแลวก็จับกิ่งอ่ืน มันปลอยก่ิงนั้นแลวก็จับกิ่งอ่ืน มันปลอยกิ่งนั้นแลวก็จับกิ่งอ่ืนฉันใด 
ธรรมชาตทิี่เรยีกวาจิตบาง ใจบาง วิญญาณบาง ก็ฉันนั้น ธรรมชาตนิั้น ในกลางคนืกับกลางวนั 
ดวงหนึ่งเกิดขึน้ ดวงหนึ่งก็ดับไป...” หรืออาจเปรียบการเกิดดับของจิตกับการจับมือกันของคน
หลายๆ คนทีย่ืนเรียงกันเปนแถวยาว คนแตละคนจับมือกันเปนแถวยาวก็จริง แตเปนคนละคน
กัน เทียบไดกับจิตหลายดวงตอเน่ืองกัน เปนคนละดวงกัน คนละขณะกัน การไดยินเปนจิต
ขณะหนึ่ง เห็นก็เปนจิตอีกขณะหนึ่ง หรอือีกดวงหนึ่ง ขณะที่ฟงการบรรยายของอาจารย เราคิด
วาเห็นอาจารยพรอมกับไดยิน อันที่จริง จิตเปนคนละดวงกัน แตความที่จิตเกิดดับเร็วมากและ
ตอเน่ือง เราจึงไมอาจแยกแยะไดวาเห็นขณะหนึ่ง ไดยินขณะหนึ่ง  

ทุกคร้ังเม่ือมีจิตก็มีเจตสิก (เคร่ืองประกอบจิต) เกิดขึ้นรวมดวยเสมอ ซึ่งเปนเหตใุหจิต
ทํากิจการงานแตกตางวิจิตรไปไดหลายอยาง สุดแตวาเจตสิกใดเขาประกอบในขณะนั้น เชน 
โลภะเจตสิก จึงมีจิตโลภ โทสะเจตสิกจึงมีจิตโกรธ ฯลฯ  ดังที่เราเรียกกัน การทีจิ่ตแตกตางกัน
ดวยกิจการงาน และอาการของจิตที่ปรากฏแตกตางกันเพราะเจตสกิน้ี จึงไดจําแนกจิตไดถึง 89 
ดวง หรือโดยพิสดาร คือ 121 ดวง  
 

ประเภทของจิต 

จิต 89 หรือ 121 มีวิธีการจําแนกหรือแบงประเภทไดถงึ 9 นัย หรือ 9 ประเภท  แตไม
วาจะแบงโดยนัยใด  เม่ือรวมแลวจะไดจํานวนจิต 89 ดวงหรือ 121 ดวงโดยพิสดาร 

การแบง 9 นัย ไดแก แบงโดย ชาติ ภูมิ โสภณ โลก เหตุ ฌาน  เวทนา  สัมปโยค และ
สังขาร  มีวิธีแบงตามนัยตางๆ ดังนี้ 

บทที่ 4  
ประเภทของจิต 
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1. โดยชาต ิ แบงได 4 ชาติ คอื 

กุศลจิต 21 (37)  อกุศลจิต 12      89   ดวง 

วิบากจิต 36 (52) กริยาจิต 20      (121 ดวง) 

ชาติ  คือธรรมชาติ  เปนเชือ้ชาติตางกัน 
กุศลชาติ  อกุศลชาติ  หรือ กุศลจิต อกุศลจิต เปนเหต ุ
วิปากชาติ หรือ วิบากจิต เปนผล สวนกิริยาจิต ไมใชเหตุหรือผล สวนมากเปนของ

พระอรหันต 

2. โดยภูมิ  แบงได 4  ภูมิ  คือ 

กามาวจรจิต 54    รูปาวจรจิต 15  89 

อรูปาวจรจิต 12    โลกุตตรจิต 8  หรือ 

      (หรือ 40)  121 ดวง 

ภูมิ มี 2 ความหมาย  คือ ที่เกิดของสัตว 31 ภูมิ  และขั้นของจิต 
การแบงเปน 4 ภูมิ คือ แบงตามขั้นของจิต ที่แยกโดยอํานาจตัณหา 
กามาวจรจิต  คือจิตที่เก่ียวของกับกามตณัหา 
รูปาวจรจิต  คอืจิตที่เขาถึงอารมณของรูปฌาน 
อรูปวจรจิต  คือจิตที่เขาถึงอารมณของอรูปฌาน 
โลกุตรจิต  คอืจิตที่พนจากโลกทั้ง 3 คือ จิตที่มีนิพพานเปนอารมณ 

3. โดยโสภณ  แบงได 2   ไดแก 

   โสภณจิต 59 (91)   89 ดวง 

   อโสภณจิต 30 ดวง   หรือ 121 ดวง 

โสภณจิตคือจิตที่ประกอบดวยโสภณเจตสิก 
อโสภณจิตคือจิตที่ไมมีโสภณเจตสิกประกอบ เปนจิตที่เหลือจากโสภณจิต  
 

4. โดยโลก  แบงได 2  ไดแก 

โลกียจิต 81    89 

โลกุตตรจิต 8  (40)   (121) ดวง 

โดยเหต ุ แบงได 2  ไดแก 5. 
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   อเหตุกจิต 18    89 

   สเหตุกจิต 71 (103)   (121) ดวง 

อเหตุกจิต คือจิตที่ไมประกอบดวยเหตุ 6 เชน อกุศลวบิากจิต  เปนตน 
สเหตุกจิต  คอืจิตที่ประกอบดวยเหตุ 6 
เหตุ คือเจตสกิ 6 ไดแก โลภะเหตุ โทสะเหตุ โมหะเหตุ อโลภะเหตุ อโทสะเหต ุ

และ อโมหะเหต ุ

6. โดยฌาน  แบงได 2  ไดแก 

   ฌานจิต 67     

   อฌานจิต 54 

อฌานจิต  คือ กามาวจรจิต 

7. โดยเวทนา  แบงได 3  ไดแก 

   สุขเวทนา  63 

   ทุกขเวทนา  3     

   อุเบกขาเวทนา 55 

8. โดยสัมปโยค  แบงได 2  ไดแก 

  สัมปยุตจิต 55   

  วิปปยตุจิต 34  

 

 

9. โดยสังขาร  แบงได  2  ไดแก 

  อสังขาริกจิต 37   

  สสังขาริกจิต 52 

 เปนการจําแนกจิต มีการชักชวนหรือไมปรุงแตงดวยอํานาจกําลังกลาหรือออน 

ไมวาจะแบงจําแนกจิตตามนัยใด  จะไดจํานวนจิต 89 หรือ 121 ดวงเสมอ 

 

ความหมายของจิตประเภทตางๆ 

89 

89 

121 ดวง 

121 ดวง 
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ดังที่กลาวแลววา การจําแนกจิต หรือแบงประเภทของจิตไดถึง 9 นัยนั้น มีการอธิบาย
ใหความหมายของจิตประเภทตางๆ ดังตอไปน้ี 

1. กุศลจติ หมายถึง จิตที่ไมมีโทษ ใหผลเปนความสขุ จะพบคําวามหากุศลจิต คอื กุศลจิต
สามารถใหผลเกิดขึ้นมากกวาตน เพราะเปนพ้ืนฐานไปสูการบรรล ุ ฌาน อภิญญา มรรค 
ผล แมตนเองเปนเพียงกุศลจิตหรือมหากุศลจิต 8 เทานั้น 

2. อกุศลจิต หมายถึง จิตที่มีโทษ ใหผลตรงขามกับกศุลจิต  ใหผลเปนความทุกข  เปนจิตที่
ประกอบกับอกุศลเจตสิก  มี 12 ดวง คือ โลภมูลจิต 8  โทสมูลจิต 2 และ โมหมูลจิต 2  คือ 
จิตโลภ  โกรธ และหลงนั่นเอง 

ความหมายของ “กุศล” คือ ฉลาด  “อกุศล” คือ ไมฉลาด อกุศลจิตเปนจิตที่มีประจําแก
เรา เหมือนเรือที่ไหลตามน้าํ ไมมีฝพายก็แลนลอยไปได ตางจากกุศลจิตทีป่กติไมมี ตองทํา
จึงเกิดขึ้น เหมือนพายเรือทวนน้ํา ตองใชฝพายมากเรอืจึงแลน 

3. วิปากจิต หมายถึง จิตที่เปนผล ถาเปนผลของกุศล เรียกวามหาวปิากจิต เปนผลของมหา
กุศล  ถาเปนผลของอกุศล เรียกวา อกุศลวิปากจิต  นั่นคือผลหรือวบิากที่เราตองรับจากสิ่ง
ที่เราไดเราทําไปแลวนั่นเอง เชน ไดเห็นภาพดี–ภาพไมดี  ไดยินเสียงดีๆ–ไมดี ไดกลิ่น
ดีๆ–ไมดี เปนตน  วปิากจิตเปนผลของกรรม จึงไมใชการทํากรรม ไมใชฝาย action แต
เปนผล (result) เม่ือเกิดทุกขเปนผล  จึงแกที่ผลไมได  นอกจากทําเหตุที่ดีใหม 

ความหมายของวิปาก หรือ วิบาก มาจาก “ปาก” แปลวา สุกหรือผลที่สุก 

4. กิริยาจติ  หมายถงึ จิตทีท่ําหนาทีร่ับอารมณผานมาทางทวาร 6  (ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ)  
เปนจิตทีท่ําหนาที่ใหสาํเร็จ การพูด คิด ทํา  เปนกิรยิาที่เกิดกับพระอรหันต  ไมใชจิตทีเ่ปน
กุศล อกุศล และไมใชวิบาก กิริยาจิต มี 2 ประเภท ไดแก มหากิริยาจิต  และ อเหตกุกิริยาจิต   

มหากิริยาจิต เปนจิตที่เกิดกับพระอรหันต ซึ่งก็คือมหากุศลจิตนัน่เอง เพียงแตพระ
อรหันตอยูเหนือกรรม เหนือบาป–บุญ จิตนี้เรียกอีกชื่อหนึ่งวา สเหตุกกามาวจรกิริยาจิต 
เปนจิตทีท่ําใหสําเร็จการพูด คิด ทํา ของพระอรหันต ไมเปนเหตขุองตัณหา อุปาทาน จึง
ไมทําใหเกิดผลในอนาคต  

อเหตุกกิริยาจิต  เปนจิตทีท่ําหนาที่รับอารมณที่ผานมาทางทวาร 6 เปนจิตที่เกิดขึ้น
โดยลําพังตามธรรมชาติ ไมไดอาศัยกรรม ไมเปนบญุบาป จะเกิดขึ้นเม่ือมีอารมณมา
กระทบทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  ซึ่งไมประกอบดวยเหต ุ 6  (โลภะ โทสะ โมหะ 
อโลภะ  อโทสะ  และ อโมหะ)  รวมทั้งจิตยิ้มของพระอรหันตดวย 
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5. กามาวจรจิต หมายถึง จิตที่เกิดหรือทองเท่ียวไปหรืออาศัยอยูในกามภูมิ หรือกามคุณ  
อารมณทั้งหลาย  ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ เรื่องนึกคิด เปนที่เกิดของ
วัตถุกามและกิเลสกาม  คอืส่ิงที่ชอบใจ อารมณที่ชอบใจ กําหนัดยินดี  เชน มนุษยปุถชุน 
เทวดา สตัวในอบายภูมิทั้งหลาย  มี 54 ดวง 

6. รูปาวจรจติ  เปนจิตทีเ่กิดจากการเจริญสมถกัมมัฏฐาน  หรือที่เรียกวา เจริญสมาธิ  จนจิต
สงบเขาถึงรูปฌาน  ตั้งแตฌาน 1–4  (ตามนัยพระสตูร)  หรือ ฌาน 1–5  (นับตามนัยพระ
อภิธรรม)  อันไดแก  

1.  ปฐมฌาน (ฌานที่ 1) องคฌาน 5 ไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
ทุติยฌาน (ฌานที่ 2) องคฌาน 4 ไดแก วจิาร ปติ สขุ เอกัคคตา 2.  

3.  ตติยฌาน (ฌานที่ 3) องคฌาน 3 ไดแก ปติ สุข เอกัคคตา 
4.  จตุตถฌาน (ฌานที่ 4) องคฌาน 2  คือ สุข เอกัคคตา 
5.  ปญจมฌาน (ฌานที่ 5)  องคฌาน 2  คือ อุเบกขา เอกัคคตา 

จัดเปนกุศลจิตไดดวย เปนวิบาก (ผล) และเปนกิริยาไดดวย อยางละ 5  รวมเปน 15 

7. อรูปาวจรจิต  เปนจิตที่เกิดจากการเจริญสมถกัมมัฏฐานจนเขาถึงอรูปฌานที่ 1–4  ทั้งน้ี
ตองผานรูปฌาน 1–5 มาแลว 

รูปาวจรและอรูปาวจรจิต  มีชื่อวา “มหัคคตจิต”  ซึ่งหมายถึงจิตที่เขาถึงความเปน
ใหญ มีกําลังแกกลา สามารถขมกิเลสที่เรียกวา นวิรณ 5 ใหไดพรหมสมบัติในพรหมโลก 
และผูไดรูปฌาน อรูปฌาน เม่ือไปปฏิสนธิเปนรูปพรหม และอรูปพรหม  จะมีอายุยืนยาว
กวาสัตวอ่ืน 

8. โลกุตตรจิต  เปนจิตที่รับอารมณพระนิพพาน หรือเปนจิตเหนือโลกทั้ง 3 คือ  กามโลก  
รูปโลก  และอรูปโลก  (กามภูมิ   รูปภูมิ   และอรูปภูมิ)  โลกุตตรจิต  ไดแก  มัคคจิต 4  
ผลจิต 4  รวมเปน 8  ดังตอไปน้ี 

โสดาปตติมัคคจิต 1 โสดาปตติผลจิต 1 

สกทาคามิมัคคจิต 1 สกทาคามิผลจิต 1 

อนาคามิมัคคจิต 1 อนาคามิผลจิต 1 

อรหัตตมัคคจิต 1 อรหัตตผลจิต 1 

จิตเหลาน้ีเกิดแกพระอริยบคุคล  ตั้งแตพระโสดาบันบุคคลจนถงึพระอรหันตบุคคล 
มัคคจิตหรือมรรคจิตทั้ง 4 เม่ือเกิดแลวจะเกิดเพียงครั้งเดียวเทาน้ัน แลวดับลงทันที ไมมี
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โลกุตตรจิตนบัโดยยอได 8 นับโดยพิสดารได 40 เพราะจิตของพระอริยบุคคลไดฌาน 
5 ชั้น  จึงเปน  8 x 5 = 40 เพราะพระอริยบุคคลท่ีไดฌาน  ทานอาศยัฌานเปนบาทเปน
พ้ืนสูการบรรลุธรรม 

โลกียจิตเปนจิตที่ยังเกิดอยูในโลกทั้ง 3 คือ กามโลก รูปโลก และอรูปโลก  โลกียจิต มี 
81 ดวง  เม่ือรวมกับโลกตุตรจิต 40  81 + 40  =  121 

9. โสภณจิต  หมายถึง จิตที่เกิดพรอมกับโสภณเจตสิก  หรือเปนจิตทีน่อกเหนือจากอกุศลจิต 
และอเหตุกจิต  เรียกวา โสภณจิต สวนอโสภณจิต  หมายถึง จิตทีน่อกเหนือจากโสภณจิต 

โสภณ  =  ดีงาม สวยงาม โสภณจิต 91 ดวง อโสภณจิต 30 ดวง 

10. อเหตุกจิต  คือ จิตที่ไมประกอบดวยเหตุ 6  นั่นคือ โลภะ โทสะ โมหะ อโลภะ  อโทสะ  
อโมหะ  อเหตุกจิตมี 18 ดวง  ไดแก อกุศลวิปากจิต 7  อเหตุกกุศลวิปากจิต 8  อเหตุก 
กริยาจิต 3  รวมเปน 18 

สเหตุกจิต  หมายถึง จิตที่ประกอบดวยเหตุ 6  มี 103 ดวง 

11. ฌานจิต  หมายถึง จิตที่ประกอบกับองคฌาน 5  องคฌาน 5 ไดแก  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  
เอกัคคตา  มี  67  ดวง 

อฌานจิต  ไดแก จิตที่ไมใชฌานจิตทั้งหมด  54  ดวง 

12. จิตทีเ่กิดพรอมสุขเวทนา  ทุกขเวทนา  และ อุเบกขาเวทนา 

จิตที่เกิดพรอมสุขเวทนา ไดแก   

จิตที่เกิดพรอมกับโสมนัสเวทนา คือ ดีใจ (62) 
63 

3 

         และ  จิตทีเ่กิดพรอมกับสุขเวทนา คือ สขุกาย (1) 

จิตที่เกิดพรอมกับทุกขเวทนา  ไดแก 

จิตที่เกิดพรอมกับโทมนัสเวทนา คือ ความเสียใจ 2 

และ  จิตทีเ่กิดพรอมกับทุกขเวทนา คือ ทุกขกาย 1 

จิตที่เกิดพรอมดวยอุเบกขาเวทนา  มี   55   ดวง 

13. สัมปยุตจิต  คือ จิตที่ประกอบดวยสภาพธรรมบางอยาง เชน  ทิฏฐิ  โทสะ เปนตน  มี 55 
ดวง (87) 
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วิปปยุตจิต คือ จิตที่ไมมีสภาพธรรม 5 อยางประกอบมี 34  ดวง 

สิ่งที่ประกอบหรือสัมปยุต  มี  5  ประเภท  คือ 

ทิฏฐิ  ปฏฆิะ  วิจิกิจฉา  อุทธัจจะ  ญาณ 

14. อสังขาริกจิต  คือ จิตที่เกิดขึ้นโดยไมมีการชักชวน 37 ดวง เปนจิตที่เกิดขึ้นโดยอุตสาหะ
ของตนเอง เชน ทํากุศลเอง ไมมีใครชักชวน เชน อเหตุกจิต 18 เปนตน 

สสังขาริกจิต  คือ จิตที่เกิดขึ้นโดยอาศัยการชักชวน  52  ดวง (84)  เชน  อกุศลสสังขาริก
จิต 5 ดวง เปนตน 

การกลาวถึงประเภทและจํานวนของจิตนี ้  เพ่ือใหเขาใจวา  เม่ือประกอบกับเจตสิก
ตางๆ  ทําใหจิตปรากฏอาการตางๆกัน  กุศลก็มี  อกุศลก็มี  เปนการแสดงถึงความวิจิตร
ของจิต ซึ่งทราบโดยสัพพัญุตญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

จิต 89 หรือ 121 
    
                 โลภมูลจิต 8 
อกุศลจิต 12                โทสมูลจิต 2 
                 โมหมูลจิต 2 
 

                 อกุศลวบิากจิต 7 
อเหตุกจิต 18                อเหตุกกุศลวบิาก 8 
        อเหตุกกิริยาจิต 3  
 

       มหากุศลจิต 8  
 
กามาวจรโสภณจิต 24          มหาวิบากจิต 8 
 
            มหากิริยาจิต 8 
 
 

       รูปาวจรกุศลจิต 5 
รูปาวจรจิต 15      รูปาวจรวบิากจิต 5 
       รูปาวจรกิริยาจิต 5 
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อรูปาวจรจิต 4 
อรูปาวจรจิต 12       อรูปาวจรจิต 4 



        อรูปาวจรจิต 4 
 
 

 
           มัคจิต 4 หรือ 20 
โลกุตรจิต 8 หรือ 40 
 
                                                                            ผลจิต 4 หรือ 20 
 
 

แสดงการจําแนกจิตโดยอโสภณะ และโสภณะ  
 
        โลภมูลจิต      8 
    อกุศลจิต           โทสมูลจิต      2    12 
               โมหมูลจิต      2  
  อโสภณจิต               30 
      อกุศลวบิากจิต       7 
    อเหตุกจิต  อเหตุกกุศลวบิากจิต 8    18 
      อเหตุกกิริยาจิต      3 
 
      มหากุศลจิต      8 
   89    กามาวจรโสภณจิต มหาวิบากจิต      8    24 
จิต      มหากิริยาจิต      8 
   121 
      รูปาวจรกุศลจิต      5 
    รูปาวจรจิต  รูปาวจรวบิากจิต     5    15 
      รูปาวจรกิริยาจิต      5           59 
  โสภณจิต              หรือ 
  (ฝายดี)          อรูปาวจรกุศลจิต     4           91 
    อรูปาวจรจิต  อรูปาวจรวบิากจิต    4    12 
      อรูปาวจรกิริยาจิต    4 
       
      โลกุตรจิต มรรคจิต  4,20    8 
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                ผลจิต            4,20    40  
   
 
 
 
 

จิต 4 ภูมิ 

แมการแบงประเภทของจิต จะแบงได 9 นัย และเม่ือรวมแลวจะไดจิต 89 หรือ 121 
ดวง ดังนั้น ไมวาจะอธิบายจิตโดยนัยใด ก็จะครอบคลมุจิตทั้งหมด ในที่นี้จะอธบิายรายละเอียด
ของจิตโดยภูมิเปนหลัก จําแนกไดเปน 4 ภูมิคือ 

1.  กามาวจรจิต 54 
2.  รูปาวจรจิต 15 
3.  อรูปาวจรจิต 12 
4.  โลกุตตรจิต 8 (หรือ 40) 

 
1.  กามาวจรจิต 54 

เปนจิตของสัตวในกามภูมิ 11 ภูมิ1 ไดแก 

กามสุคติภูมิ 7 ไดแก มนุษย 1 สวรรค 6 ชั้น (จาตุมหาราชิกา ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานรดี 
ปรนิมมิตวสวตัต)ี ทุคติภูมิ 4 (นรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน) สัตวทั้งหลายเหลาน้ี ยัง
เก่ียวของกับกามคุณ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพัพะ ทั้งยังมีความติดใจ ตกอยูในอํานาจ
ของกิเลสกามหรือกามคุณดังกลาว 

กามาวจรจิต มี 54 ดวง ไดแก 

(1) อกุศลจิต 12 ดวง 
(2) อเหตุกจิต 18 ดวง 
(3) กามาวจรโสภณจิต 24 ดวง (หรือเรียกวากามาวจรกุศลจิต) 

(1)  อกุศลจิต 12 ดวง อกุศลจิตเปนจิตที่ไมดีงาม ประกอบดวยอกุศลเจตสิก เปนโทษ ใหผล
เปนความทุกข จําแนกไดเปน 3 ชนิด ไดแก 
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  โลภมูลจิต 8 มีโลภเจตสิกเปนประธาน 
  โทสมูลจิต 2 มีโทสเจตสิกเปนประธาน 
  โมหมูลจิต 2 มีโมหเจตสิกเปนประธาน 
     โลภมูลจิต 8 

อกุศลจิต 12  โทสมูลจิต 2       
โมหมูลจิต 2 

 
อกุศลจิตนี ้ เกิดไดทั้งมีการชักชวนและทําเอง ทั้งที่มีความเห็นผิดประกอบและไม

ประกอบดวยความเห็นผิด อกุศลจิตเปนจิตที่เกิดขึ้นบอย แมจะมีเพียง 12 ดวง แตเกิดขึ้นได
ตลอดเวลา เกิดไดทุกดวงอยูเสมอ ทั้งยังเปนจิตที่มีโทษ จึงจะกลาวอยางกวางขวางตอไป 

(2)  อเหตุกจิต 18 ดวง อเหตุกจิตเปนจิตที่ไมประกอบไปดวยเหตุ 6 คือไมประกอบไปดวย 
โลภะ โทสะ โมหะ (ฝายอกุศล) และไมประกอบไปดวย อโลภะ อโทสะ อโมหะ (ฝายกุศล) แต
ไมไดหมายความเกิดขึ้นโดยปราศจากเหตุปจจัย แตเหตุปจจัยปรุงแตงอเหตุกจิตนี้ไมใชเหตุ 6 
ที่เปนบญุและบาปดังกลาว แตเหตทุี่ทําใหจิตแตละดวงเกิดขึ้นยอมมีอยูแลว 

อเหตุกจิต 18 ไดแก อกุศลวิบากจิต 7 อเหตุกกุศลวบิากจิต 8 และ อเหตุกกิริยาจิต 3 

อเหตุกจิต 18 ดวง 

อกุศลวบิากจิต ............................ 7 ดวง 
อเหตุกกุศลวบิากจิต .................... 8 ดวง      18 ดวง 
อเหตุกกิริยาจิต ........................... 3 ดวง 

 
- อกุศลวบิากจิต 7 ดวง วิบากจิต คือจิตที่เปนผล อกุศลวิบากจิต คือจิตที่เปนผลของ

อกุศลกรรมทีท่ําไวในอดีต ทําใหตองไดรับผลเปนอกุศลวิบากจิต ตองไดรับอารมณที่ไมดีทาง
ตา หู จมูก ลิน้ กาย (รวมเปน 5 ดวง) เชน เม่ืออกุศลวิบากมาใหผลทางตา ทําใหตองเห็นภาพ
ที่นาสยดสยอง ฯลฯ อกุศลวิบากมาใหผลทางหู ทําใหไดยินเสียงทะเลาะกัน เสียงอึกทึกขณะที่
กําลังจะนอนหลับ ฯลฯ อกุศลวบิากมาใหผลทางจมูก ทําใหไดกลิ่นเหม็นเนาของขยะมูลฝอย 
ไดกลิ่นฉุนของสารเคมีของโรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ อกุศลวบิากมาใหผลทางลิน้ ทําใหตอง
เคี้ยวขาวที่มีมูลของแมลงสาป ฯลฯ อกุศลวิบากมาใหผลทางกาย ทําใหตองไดรับสัมผัสที่สาก
ระคายทิ่มตํา ฯลฯ 

นอกจาก 5 ดวง ดังกลาวแลว อีก 2 ดวง เปนอกุศลวบิากจิตทางใจ ดวงแรกเปนจิตที่
เกิดพรอมกับความเฉย ๆ เปนผลของอกุศลกรรม รับอารมณที่ไมดี (สัมปฏจิฉนจิตที่เปน

1  สัตว หมายถึง ส่ิงมีชีวิตทั้งหมดที่มีจิต และเรียกอสัญญสัตวที่มีรูปกายในรูปพรหมภูมิ ความหมายของอสัญญสัตวคือ 
สัตวที่ไมมีสัญญา แตอสัญญสัตวจัดอยูในภูมิกลุม รูปาวจร 
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- อเหตุกกุศลวิบากจิต 8 ดวง คือจิตที่เปนผลของกุศลกรรมในอดีต ทําใหไดผลเปน
กุศลวิบากจิต ใหไดรับอารมณที่ดีทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย 5 ดวง และทางใจ 3 ดวง เปนจิตที่
เกิดพรอมดวยความรูสึกเฉย ๆ เปนผลของกุศล ทําหนาที่รับอารมณทั้ง 5 ที่ดี 1 ดวง เปนจิตที่
เกิดพรอมดวยความรูสึกเฉย ๆ เปนผลของกุศล ทําหนาที่พิจารณาอารมณทั้ง 5 ที่ดี 1 ดวง 
และจิตที่เกิดพรอมกับความยินดี เปนผลของกุศล ทําหนาที่พิจารณาอารมณทั้ง 5 ที่ดียิ่ง 1 ดวง 
เรียกตามลําดับวา สัมปฏิจฉนจิตที่เปนอุเบกขา สันตีรณจิตที่เปนอุเบกขา และสันตีรณจิตทีเ่ปน
โสมนัส 

- อเหตุกกิริยาจิต 3 ดวง คือจิตที่ทําหนาที่การงาน ไมอาศัยบุญบาป เปนเหตใุหเกิด 
และไมใชวบิากจิตที่เกิดจากกุศลหรืออกุศลทีท่ําไว แตเปนจิตที่ทําหนาที่พิจารณาอารมณ และ
เปนจิตยิ้มของพระอรหันต ไดแก จิตทีเ่กิดพรอมดวยความรูสึกเฉย ๆ พิจารณาอารมณทาง
ทวารทั้ง 5 (ปญจทวาราวัชนจิตที่เปนอุเบกขา) 1 ดวง จิตทําหนาที่พิจารณาอารมณทาง

มโน– ทวาร (มโนทวารวัชนจิตที่เปนอุเบกขา) 1 ดวง และจิตที่เกิดจากการย้ิมของพระ

อรหันต (หสิ– ตุปปาทจิต) 1 ดวง และจิตที่เกิดจากการย้ิมของพระอรหันตนั้น เกิดจากการท่ี

พระอรหันตเห็นเปรต หรือเทวดานางฟาที่กําลังไดรบัทุกข พรอมกับการที่ทานพิจารณาวา 
สภาพที่ไดรับทุกขเชนนั้น จะไมเกิดแกทานอีกตอไป เพราะทานไมตองเวียนวายตายเกิดอีก
แลว 
 
    อเหตุกกิริยาจิต 
           ปญจทวาราวัชนจิต 1 
   ประกอบกับความรูสึกเฉย ๆ 
           มโนทวาราวชันจิต1 
อเหตุกกิริยาจิต 
     3 ดวง 
   ประกอบกับความรูสึกโสมนสั  หสิตุปปาทจิต 1  
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 (3)  กามาวจรโสภณจิต หรือกามาวจรกุศลจิต 24 ดวง เปนจิตฝายดีที่ยังทองเท่ียวเก่ียวพันอยู
ใตอิทธิพลของกาม 2  แตเปนจิตที่เกิดจากกุศลเหตุ คอื อโลภะ อโทสะ อโมหะ อยางใดอยาง
หนึ่ง จําแนกไดเปนกามาวจรกุศลจิต 8 ดวง บางทีเรียกมหากุศลจิต 8 ดวง (นับวาเปนจิตที่
สําคัญสมควรทําใหเกิดขึ้น จะขยายความใหชัดเจนตอไปพรอมกับอกุศลจิต 12) 

กามาวจรวิบากจิต 8 ดวง หรือมหาวิบากจิต เปนผลจากมหากุศลจิต 8 มี 8 ดวงเทากัน 
กามาวจรกิริยาจิต 8 ดวง หรือมหากิริยาจิต 8 ไมใชจิตที่เปนกุศลหรอือกุศล แตเปนจิตที่เกิดกับ
พระอรหันต ทําหนาที่รับอารมณที่ผานมาทางทวาร 6 เพ่ือทําหนาที่ คิด พูด ทํา เปนตน ซึ่ง
เปนกิริยาไมเกิดวิบากหรือผลในอนาคต มหากิริยาจิตก็เหมือนกับมหากุศลจิต เพียงแตเกิดกับ
พระอรหันตโดยเฉพาะ 
 

กามาวจรโสภณจิต 24 
        กามาวจรกุศลจิต 8 (มหากุศลจิต 8) 
กามาวจรโสภณจิต      กามาวจรวิบากจิต 8 (มหาวิบากจิต 8) 24 ดวง 
        กามาวจรกิริยาจิต 8 (มหากิริยาจิต 8) 
 
2.  รูปาวจรจติ  15 

เปนจิตทีเ่ขาถงึอารมณของรูปฌาน เกิดอยูในภูมิที่เปนที่เกิดของวตัถุรูป (รูปาวจรจิต 
15 และเจตสกิ 35) และกิเลสรูป (โลภเจตสิกที่เก่ียวดวยรูปตัณหา พอใจในรูปฌาน อภิญญา 
และรูปภพ) 

รูปาวจรจิต มี 15 ดวง ไดแก 

(1) รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง 

(2) รูปาวจรวบิากจิต 5 ดวง 

(3) รูปาวจรกิริยาจิต 5 ดวง 
 
 

การเขาใจรูปาวจรกุศล ตองทําความเขาใจกับคําวา ฌานและสมาธ ิ

สมาธิ คือการที่จิตตั้งม่ัน ไมซัดสาย กวัดแกวง มี 3 ระดับคือ 

2 หมายถึง วัตถุกามและกิเลสกาม วัตถุกาม คือกามคุณ 5 ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

อันเปนที่เพลิดเพลนิใจ กิเลสกาม คือกิเลสที่ทําใหเกิดความยึดถือ กําหนัด ยินดี ติดใจในกามคุณ 5 น้ัน 
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1. ขณิกสมาธ ิเปนสมาธทิี่จิตตั้งม่ันเพยีงชั่วขณะ มีอยูในชีวติประจําวันในการปฏบิัติงาน ถาไม
มีสมาธิก็จะทาํงานไมได อานหนังสือ เขยีนหนังสือรูเรื่อง ไมผิดพลาด เพราะมีขณิกสมาธินี้เอง 
เปนสมาธิระดับตื้น ๆ เทาน้ัน 

2. อุปจารสมาธิ เปนสมาธทิีจิ่ตตั้งม่ัน สงบมากขึ้น เฉียดใกลฌาน 

3. อัปปนาสมาธิ เปนสมาธทิี่จิตตั้งม่ันแนบแนน สงบลกึซ้ึงอยางแทจริง เสียงไมรบกวนใหสะดุง
ตกใจได และกิเลสก็สงบลง สามาถขมกิเลสที่เรยีกวา นิวรณ 5 อันเปนกิเลสที่ก้ันจิตไมใหบรรลุ
ความดี อันไดแก 

- กามฉันทนิวรณ ยินดีติดใจในกามคุมอารมณ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เปนตน เปน
โลภเจตสิก 

-  พยาปาทนิวรณ ผูกโกรธ ปองราย อาฆาตผูอ่ืน เปนโทสเจตสิก 

-  ถีนมิทธนิวรณ หดหูทอถอย คือถีนะเจตสิก และมิทธเจตสิก 

-  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ความฟุงซานรําคาญใจ คือ อุทธัจจเจตสิก และกุกกุจจเจตสิก 

-  วิจิกิจฉานิวรณ ลังเลสงสยั ไมแนใจ ในพระรัตนตรัย เปนตน คือ วจิิกิจฉาเจตสิก 

อัปปนาสมาธ ินับวาเปนสมาธิระดับสูงสุด คือเขาถึงฌาน 

ฌานเปนการเพงอารมณ ใหจิตแนบแนนในอารมณกรรมฐาน จิตจะมีลักษณะตั้งม่ัน ไม
ซัดสาย ไมหวัน่ไหว เปนอัปปนาสมาธิ การแบงระดับฌาน แบงได 2 นัย ตามนัยพระสูตร และ
นัยพระอภิธรรม 

รูปฌานตามนยัพระสูตร มี 4 ไดแก 

รูปฌานที่ 1 (ปฐมฌาน)  มี 5 องคฌาน คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 

รูปฌานที่ 2 (ทุติยฌาน)  มี 3 องคฌาน คือ ปติ สุข เอกัคคตา 

รูปฌานที่ 3 (ตตยิฌาน)  มี 2 องคฌาน คือ สุข เอกัคคตา 

รูปฌานที่ 4 (จตุตถฌาน) มี 2 องคฌาน คือ อุเบกขา และเอกัคคตา 

รูปฌานตามนยัพระอภิธรรม มี 5 ไดแก 

ปฐมฌาน มี 5 องคฌาน คือ วิตก วิจาร ปติ สขุ เอกัคคตา 

ทุติยฌาน มี 4 องคฌาน คือ วิจาร ปติ สขุ เอกัคคตา 

ตตยิฌาน มี 3 องคฌาน คือ ปติ สุข เอกัคคตา 

จตุตถฌาน มี 2 องคฌาน คือ สุข เอกัคคตา 
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ปญจมฌาน มี 2 องคฌาน คือ อุเบกขา และเอกัคคตา 

จะเห็นไดวา ตามนัยพระสตูรในฌานที่ 2 จะละองคฌานไป 2 องคฌาน สวนฌานที่ 3 และ 4 จะ
ละองคฌานไประดับละ 1 องคฌาน ตามนัยพระอภิธรรม ตั้งแตฌานท่ี 2 ถึงฌานที่ 5 จะละองค
ฌานไดทีละองคฌาน องคฌานเหลาน้ีก็คือ เจตสิกทัง้หลาย คือวติกเจตสิก วจิารเจตสิก ปติ
เจตสิก ฯลฯ นั่นเอง 

สมถกรรมฐานที่เปนเหตุ เปนอารมณใหเกิดฌานไดนั้น ไดแก 

- กสิณ 10 
- อสุภกรรมฐาน 10 
- อานาปานสติ 1      รวม 25 
- กายคตาสติ 1      ทําใหเกิดรูปฌาน 1 (ปฐมฌาน) 
- เมตตาภาวนา 1 
- กรุณาภาวนา 1 
- มุทิตาภาวนา 1 
 
- กสิณ 10 
- อานาปานสติ 1      รวม 14 
- เมตตาภาวนา 1      ทําใหเกิดรูปฌานที่ 2, 3, 4 
- กรุณาภาวนา 1      (ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตตุถฌาน) 
- มุทติาภาวนา 1 

 
 

- กสิณ 10       รวม 12 
- อานาปานสติ 1            ทําใหเกิดรูปฌานที่ 5 
- อุเบกขาภาวนา 1      (ตามนัยพระอภิธรรม) 

                หรือปญจมฌาน 
 

กสิณ 10 และอานาปานสติ เปนกรรมฐานที่ทําใหไดรูปฌานระดับสูงสุด 

เม่ือเจริญสมาธิหรือสมถกรรมฐาน จนจิตเขาถึงฌานแลว องคฌานทั้ง 5 คือ วิตก วิจาร 
ปติ สุข และเอกัคคตา สามารถขมนิวรณ ทั้ง 5 ไดดังนี้ 

วิตก  ขม ถีนมิทธนิวรณ  
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วิจาร   ขม วิจิกิจฉานิวรณ 

ปติ   ขม พยาปาทนิวรณ 

สุข   ขม อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ 

เอกัคคตา ขม กามฉันทนิวรณ 

ดังนั้น เม่ือจิตอยูในฌาน ยอมหลีกออกจากอกุศลและกาม 

(1) รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง คือจิตที่อยูในระดับรูปฌานทั้ง 5 ตั้งแตฌานท่ี 1 ถึงฌานที่ 5 

(2) รูปาวจรวบิากจิต 5 ดวง คือจิตที่เปนผลของรูปาวจรกุศลจิตใหผลดวงตอดวง และสงผลให
ไปปฏิสนธิในภูมิตาง ๆ และเปนพรหมประเภทตาง ๆ ดังตอไปน้ี  

 

 

 

 

 

 

 
รูปาวจรกุศลจิต รูปาวจรวบิากจิต ปฏิสนธิภูมิ ประเภทของพรหม 
ปฐมฌานกุศล ปฐมฌานวบิาก ปฐมฌานภูมิ พรหมปาริสัชชา  

พรหมปุโรหิตา 
มหาพรหมา 

ทุติยฌานกศุล ทุติยฌานวิบาก พรหมปริตตาภา  
ตตยิฌานกุศล ตตยิฌานวิบาก พรหมอัปปมาณาภา ทุติยฌานภูมิ 

  
 

อาภัสสราพรหม 
จตุตถฌานกุศล จตุตถฌานวิบาก ตตยิฌานภูมิ พรหมปริตตสภุา  

พรหมอัปปมาณสุภา 
พรหมสุภกิณหา 

ปญจมฌานกุศล ปญจมฌานวิบาก จตุตถฌานภูมิ พรหมเวหัปผลา และพรหมที่
เปนพระอริยบุคคล พระอนาคามี 
5 ประเภท  คือ  อวิหา อตัปปา 
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(3) รูปาวจรกิริยาจิต เปนเชนเดียวกบัรปูาวจรกุศลจิตทุกประการ แตรูปาวจรกิริยาจิต เปนจิต
ของพระอรหันตผูไดฌาน แตองคฌานของทานไมไดขมนิวรณ เพราะทานปราศจากกิเลสแลว 
เปนเพียงมีไวเพ่ือจําแนกวาทานเขาฌานระดับใดเทาน้ัน 
 
3. อรูปาวจรจิต 12 

เปนจิตของผูที่เจริญสมถกรรมฐานไดรูปฌานสูงสุดแลว เจริญฌานใหสูงยิ่งขึ้นจนเขาถึง
อรูปฌาน โดยจําเปนทีต่องไดจตุตถฌานมากอน ไมอาจขามขั้นตอนได อรูปาวจรจิตเปนจิตที่
เขาถึงอารมณของอรูปฌานเกิดในภูมิที่เปนที่เกิดของวตัถุอรูป (อรูปาวจรจิต 12 และเจตสิก 30) 
และกิเลสอรูป (อรูปตัณหา ยินดีพอใจในอรูปฌาน อรูปภพ) 

อรูปาวจรจิต มี 12 ดวง ไดแก 

(1) อรูปาวจรกุศลจิต 4 ดวง 

(2) อรูปาวจรวบิากจิต 4 ดวง 

(3) อรูปาวจรกิริยาจิต 4 ดวง 
 
(1) อรูปาวจรกุศลจิต 4 ดวง คือจิตที่ตั้งอยูในอารมณของอรูปฌาน 4 อรูปฌาน 4 ไดแก 

- อากาสานัญจายตนะ พิจารณาอากาศหรือความวางทีไ่มมีที่สิ้นสุด เปนอารมณ โดยที่
เพิกจากกสิณกอน แลวมากาํหนดอากาศท่ีไมมีที่สิ้นสุด 

- วิญญาณัญจายตนะ กําหนดวิญญาณหาที่สุดไมไดเปนอารมณ 

- อากิญจัญญายตนะ กําหนดภาวะไมมีอะไรเลยเปนอารมณ 

- เนวสัญญานาสัญญายตนะ เขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช 

อรูปาวจรกุศลจิต มีเจตสิก 2 อยางเหมือนกันทุกดวง คืออุเบกขาเจตสิก และเอกัคคตา
เจตสิก และมีชื่อเดียวกับอรูปฌาน 4 ไดแก 

อากาสานัญจายตนกุศลจิต 1 ดวง 

วิญญานัญจายตนกุศลจิต 1 ดวง 

อากิญจัญญายตนกุศลจิต 1 ดวง 
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เนวสัญญานาสัญญายตนกศุลจิต 1 ดวง 

(2) อรูปาวจรวิบากจิต 4 ดวง คือจิตที่เปนผลของอรูปาวจกุศลจิตใหผลดวงตอดวง และสงผลให
ไปปฏิสนธิในอรูปพรหมภูมิ ชื่อของอรูปพรหม และชื่อภูมินั้น เรียกอยางเดียวกับอรูปฌานทั้ง 4 

(3) อรูปาวจรกิริยาจิต 4 ดวง คือจิตพระอรหันตที่เขาถึงอรูปฌาน เปนเชนเดียวกับอรูปาวจร
กุศลจิตทุกอยาง เพียงแตเกิดกับพระอรหันต และเกิดในเวลาที่ทานเขาอรูปฌานเทาน้ัน  

ชื่อของอรูปวจรกุศลจิต อรูปาวจรวบิากจิต และอรูปาวจรกิริยาจิตใชชื่อเดียวกัน 
 

อรูปาวจรวิบากจิต 4 อรูปาวจรกิรยิาจิต 4 
อากาสานัญจายตนวิบากจิต  อากาสานัญจายตนกิริยาจิต 
วิญญานัญจายตนวิบากจิต วิญญานัญจายตนกิริยาจิต 
อากิญจัญญายตนวิบากจิต อากิญจัญญายตนกิริยาจิต 
เนวสัญญานาสัญญายตนวบิากจิต เนวสัญญานาสัญญายตนกริิยาจิต 

บางคร้ังเรียกรูปาวจรจิต 15 และอรูปาวจรจิต 12 นี้วา มหัคคตจิต หมายถึงจิตทีเ่ขาถึง
ความเปนใหญ เพราะมีกําลังจิตทีข่มกิเลสไวไดนานมาก ทําใหไดเขาถึงพรหมโลก มีอายุยืน
กวาสัตวอ่ืน ๆ ทั้งหลาย 
 
4. โลกุตตรจติ 8 หรือ 40 (มรรคจิต 4   ผลจิต 4) 

เปนจิตที่พนโลกหรือเหนือโลก คือไมทองเท่ียวในโลกทั้ง 3 ภูมิทั้ง 3 คือไมทองเที่ยว
อยูในกามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ โลกุตตรจิตมีพระนพิพานเปนอารมณ นิพพานเปนธรรมที่พน
โลก เหนือโลกทั้ง 3 อารมณพระนิพพานไมเกิด–ดับ ไมเปลี่ยนแปลง ไมถูกปจจัยปรุงแตง 
เพราะเปนอสงัขตธรรม แตตัวของจิตยังคงเกิด-ดับตามปกติทัว่ไป เพียงแตอารมณพระนิพพาน
ไมเกิด–ดับ เพราะเปนอารมณพิเศษ ไมใชอารมณของปถุุชน 

โลกุตตรจิตมี 8 ดวง ไดแก 

(1)  โลกุตตรกุศลจิต หรือ มรรคจิต 4 ดวง 

(2)  โลกุตตรวิบากจิต หรือ ผลจิต 4 ดวง 
 
(1)  โลกุตตรกุศลจิต หรอื มรรคจิต เปนกุศลจิตที่เกิดขึ้นรับโลกุตตรอารมณ คือรับนิพพาน
อารมณ ทําลายและดับกเิลสอยางเปนสมุจเฉทปหาน คือประหารกิเลสอยางส้ินซาก ไมกลับ
เปนหรือเกิดขึน้มาใหมไดอีกเลย มรรคจิตมีอยู 4 ดวง ไดแก 

โสดาปตติมรรคจิต  เปนดวงที่ 1 
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สกทาคามิมรรคจิต  เปนดวงที่ 2 
อนาคามิมรรคจิต  เปนดวงที่ 3 
อรหัตตมรรคจิต  เปนดวงที่ 4 

(2)  โลกุตตรวิบากจิต หรอื ผลจิต เปนผลของมรรคจิต เม่ือมรรคจิตพรอมประหารกิเลสแลว 
ผลจิตเกิดติดตอขึ้นทันที ไมมีระหวางคัน่ ไมตองรอเวลา เรียกวาเปน อกาลิโก ผลจิตมี 4 ดวง
เทากับมรรคจิต เรียกผูเขาถึงผลจิตวาเปนพระอริยบคุคลพนจากความเปนปถุุชน โดยมีชื่อ
เรียกผลจิต และพระอริยบคุคล ดังตอไปนี้ตามลําดับ 

โสดาปตติมรรคจิต  ทําใหเปน พระโสดาบัน 
สกทาคามิมรรคจิต  ทําใหเปน พระสกทาคามี 
อนาคามิมรรคจิต  ทําใหเปน พระอนาคามี 
อรหัตตมรรคจิต  ทําใหเปน พระอรหันต 

ความหมายของพระอริยบุคคล คือบคุคลอันประเสรฐิ สามารถละกิเลสไดตามลําดับ 

ตามนัยพระสตูรน้ัน พระอริยบุคคลเหลาน้ี จะกําจัดกิเลสตาง ๆ โดยเฉพาะที่เรยีกวา 
สัญโยชนหรือสังโยชน อันเปนกิเลสที่รอยรัด(bondage)สัตวทั้งหลายไว มัดใจสัตวโลกไวกับ
ความทุกข มี 10 ประการ ไดแก 

1. สักกายทิฐ ิ ความเห็นวาเปนตวัของตน พระอริยบคุคลทุกลําดับ 4 บุคคลน้ันละได 
สิ่งที่ปุถุชนเห็นวาเปนนาย ก. นาย ข. เปนสัตว บคุคล ตัวตน เราเขานั้น ทานเห็นวาเปนที่
ประชุมของธาตุ 4 ดิน น้ํา ไฟ ลม เทาน้ัน ไมไดมีแกนสารใหยึดถอืแตอยางใด เพราะรางกาย
เปนแตเพียงธาตุ 4 มาประชุมกันเทาน้ัน 

2. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสยั ไมแนใจ เชน สงสัยในพระรัตนตรัย ในเรื่องกรรม เปนตน 
ผูที่มีความสงสัยนี้จะทําใหไมแนใจในการดําเนินชีวติ หรือการปฏิบตัิตามหลักธรรม เชน เม่ือ
ประสบทุกขหรือความเดือดรอน ก็อาจตั้งขอสงสัยวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว หรือกฎแหงกรรมมี
จริงหรือไม เปนตน ความสงสัยเหลาน้ีไมมีแลวในพระอริยบุคคลทุกระดับตั้งแตพระโสดาบนั
จนถึงพระอรหันต ทานจึงดําเนินตามอริยมรรคไดอยางม่ันคงจนสุดปลายทาง 

3. สีลัพพตปรามาส ความถอืม่ันในศีลพรต เชน ผูที่คิดวา ถารักษาศลีถือขอปฏบิัตบิาง
ประการ พิธบีางอยาง แลวจะสําเร็จมรรคผลพนทุกขได หรือปฏิบัตดัิงนี้ จะไดเปนเทวดา เปน
ตน ซึ่งเปนการยึดถือ เปนความหลง เปนโมหะ ไมเขาใจความมุงหมายที่แทจริงของการปฏิบัติ 
ไดแตตามกันไป ไมเขาใจวาการรักษาศลี ขอวตัร เพ่ือขัดเกลาตัวเองใหเปนบาทฐานของสมาธิ
และปญญาในขั้นสูงตอไป ไมใชปฏิบตัิเพือ่โออวด ยกตนขมทาน หรือถือดวยความหลงงมงาย 
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4. กามราคะ ความติดใจในกามคุณ การพึงพอใจในกาม พระสกทาคามี ทําใหเบาบาง
ลงได และทําให โทสะ โมหะ เบาบางลงดวย 

5. ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่ง ความขัดเคือง 

6. รูปราคะ ความติดใจ พอใจในรสแหงความสุข ความสงบของสมาธิในขั้นรูปฌาน 
ความติดใจในรูปภพ หรือขั้นรูปพรหม ความสุขน้ันอาจแบงเปน 3 ขั้น คือ กามสุข ฌานสุข และ
นิพพานสุข ฌานสุขนับเปนความสุขขั้นประณีตกวากามสุข แตไมประณีตไมบรสิุทธิ์เทา
นิพพานสุข 

7. อรูปราคะ ความติดใจ ปรารถนาพึงใจในอารมณ ในความสุขในอรปูฌาน อรูปภพ 

8. มานะ ความถือตัววา สูงกวาเขา ดีกวาเขา ต่ํากวาเขา เลวกวาเขา หรือเทาเทียมกับ
เขา เปนตน 

9. อุทธัจจะ ความฟุงซาน รําคาญใจ จิตซดัสายไมสงบ วาวุน 

10. อวิชชา ความไมรูทนัความเปนจรงิ ไมรูอริยสัจ 4 ไมรูเหตผุล ไมเขาใจในกฎ
ธรรมชาต ิ

พระอรหันตเปนผูละสังโยชนไดทุกขอ พระอนาคามีละขอ 1–5 พระสกทาคามี ละ
สังโยชนขอ 1–3 และบรรเทา โลภ หลง ได สวนพระโสดาบัน ละสังโยชนขอ 1–3 ได 

ในบรรดาพระอริยบุคคลท้ัง 4 คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระ
อรหันตนั้น พระโสดาบันเปนผูเขาสูกระแสมรรค เรียกวาเดินถูกทางแลว เปนผูปดประตอูบาย
ไดอยางเด็ดขาด ไมไปเกิดในอบายภูมิอีก และจะเกิดอีกไมเกิน 7 ชาติ เปนผูเชื่อม่ันในพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ และเปนผูบริบูรณในศีล ไดสมาธิและปญญาพอประมาณ เปนผูละ
สังโยชนขั้นตนได 

พระสกทาคามี เปนผูที่จะกลับมาเกิดในโลกนี้อีกเพียงคร้ังเดียว ก็จะทําใหสิ้นทกุขได 
เปนผูสมบูรณในศลี ทําไดพอประมาณในสมาธิและปญญา สามารถละสกักายทิฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส และทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงดวย 

พระอนาคามี เปนผูบรบิูรณในศีลและสมาธิ พอประมาณในปญญา จะปรินิพพานในที่
ผุดเกิดขึ้น 

พระอรหันตเปนผูพนจากการเวียนวายตายเกิด บริบูรณทั้งศีล สมาธิ ปญญา ทําลายอา
สวะกิเลสไดสิน้ 
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โสดาปตติมรรคบุคคล 1 
สกทาคามิมรรคบุคคล  1 

มรรคบุคคล 4 
อนาคามิมรรคบุคคล  1 
อรหัตตมรรคบุคคล  1 

อริยบุคคล 8 ไดแก 
โสดาปตติผลบุคคล 1 
สกทาคามิผลบุคคล  1 

ผลบุคคล 4 
อนาคามิผลบคุคล  1 
อรหัตตผลบุคคล  1 

 

คูมือพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ 5 หนา 60 – 61 ไดกลาวถึงจํานวนของพระอริย 
บุคคลตาง ๆ และขอวินิจฉยัวา ตนจะสามารถเปนพระอริยบุคคลในชาตินี้ไดหรือไม ดังนี้ 

บรรดาเทวดาทั้งหลายที่อาศัยอยูในเทวโลกท้ัง 6 ชั้นอยูแลว เม่ือมีโอกาสไดฟงธรรม

เทศนาจากพระสัมมาสมัพุทธเจา มีพระอภิธรรม 7 คัมภีร ธรรมจักรกัปปวตันสตูร มหาสติปฏ–
ฐานสูตร และอนัตตลักขณสตูร เปนตน ตางไดสําเร็จมรรคผล เปนโสดาบนั สกทาคามี เปน
จํานวนมากมาย ดวยเหตุนี้ พระอรยิบุคคลอันมีพระโสดาบัน และพระสกทาคามี ทีมี่อยูในเทวโลก
ทั้ง 6 ชั้น จึงไมอาจประมาณไดวา มีจํานวนมากเทาใด 

สําหรับพระอนาคามี และพระอรหันต อริยบุคคลท้ัง 2 ประเภทนี้ ไมจําเปนตองนับ
รวมเขาอยูในจํานวนนี้ดวย เพราะพระอนาคามี เม่ือส้ินชีพแลวยอมไมกลับมาเกิดในมนุษยโลก 
หรือเทวโลกอีก และพระอรหันตเลาเม่ือส้ินชีพก็เขาสูปรินิพพานไปเลย 

สวนในมนษุยโลกยุคปจจุบนัน้ี เปนกลียคุ คือยุคที่มีสัปบุรษุอยูเพียง 1 ใน 4 สวน 
นอกน้ันลวนเปนอสัปบุรษุ มิไดบริสุทธิ์อยูในศลี และนับวันอันธพาลชนก็จะมากลนขึ้นทุกที 
ดวยเหตนุี้ จึงวา อริยบุคคลในมนุษยโลกมีจํานวนนอยกวาอริยบุคคลที่มีอยูในเทวโลก ดังนี ้

การที่อริยบุคคลในมนษุยโลก มีนอยกวาในเทวโลกนั้น เพราะพุทธศาสนิกชนใน
มนุษยโลกนี้ มีจํานวนนอย ทั้งยังไมคอยสนใจในปริยตัแิละปฏบิัติพระศาสนา จึงยงัไมมีความรู
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1.  ตองเปนตเิหตุกปฏิสนธบิุคคล (เกิดดวยอโลภะ อโทสะ อโมหะเหต)ุ 

2.  เคยสรางปญญาบารมีในการเจริญวิปสสนามาแตชาติปางกอน 

3.  ขวนขวายในการเจริญวปิสสนาในปจจุบันชาต ิ

4.  เขาใจในการเจริญวิปสสนาในพุทธศาสนา 

5.  ตองมีสถานที่เหมาะสมแกการปฏิบตั ิ

6.  ตองไมมีความกังวลใด ๆ ในปลิโพธ 10 ประการ 

7.  ตองใชเวลาในการปฏิบตัิอันสมควร 

มีขอวินิจฉัยวา ตนจะสําเร็จเปนอริยบุคคลไดหรือไมในชาตินี้ ชื่อวา ปธานิยังคะ มี 5 
ขอดังนี้ คือ 

1.  ตนตองมีความเลื่อมใสในพระรตันตรัย คือ พุทธคณุ ธรรมคุณ และสังฆคุณ 

2.  มีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง ไมมีโรค 

3.  มีความซือ่สัตยตอตนเอง และไมมีมารยาสาไถยตอใคร ๆ แมอาจารย หรือผูปฏิบตัิ
ดวยกัน 

4.  ตองมีความเพียร ตั้งม่ันในการปฏิบตั ิ

5.  ตองปฏิบตัิถึงขั้นอุทยัพพยญาณ เปนอยางนอย 

ผูใดพิจารณาตนเองวา มีคุณสมบัตคิรบถวนดังนี้แลว ก็เปนที่ม่ันใจวาตนอาจสําเร็จ
มรรคผลไดในชาตินี้    
 
 

จิตที่ควรรูจัก 

ในบรรดาจิตหลายประเภท รวม 89 หรือ 121 ดวงนั้น อกุศลจิตและมหากุศลจิต เปนจิต
ที่เกิดขึ้นบอย มีผลตอชีวิตของบุคคลเปนอยางย่ิง จิตอ่ืน ๆ แมมีความสําคัญ เชน มรรคจิตและ
ผลจิต ซึ่งเปนจิตที่มีพระนิพพานเปนอารมณ เปนเปาหมายของพุทธศาสนา แตไมใชจิตที่เกิดได
ทั่วไปกับบุคคล ตองเปนกรณีพิเศษ ในที่นี้จึงจะกลาวถึงจิตที่เกิดเปนประจํา เพ่ือระมัดระวัง
อกุศลจิต และเพิ่มพูนมหากุศลจิต ตามหลักสัมมาวายามะ (เพียรชอบ) ไดแก  
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สังวรปธาน เพียรระวังไมใหบาปอกุศลเกิดขึ้นในใจ 

ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศล เชน โลภ โกรธ หลง ใหหมดไป 

ภาวนาปธาน เพียรเพ่ิมพูนกุศล คุณความดีใหเกิดขึ้นในจิตใจ 

อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศล ความดีที่เกิดขึ้นแลวใหดํารงอยูไมเส่ือมไป 
 

อกุศลจิต 12 

อกุศลจิต เปนจิตที่ประกอบดวยอกุศลเจตสิก เปนจิตไมดีงาม ใหผลเปนทุกขโทษ 
จําแนกเปน 3 ชนิด คือ 

(1) โลภมูลจิต 8 คือ จิตที่เกิดโดยมีอกุศลเจตสิกเขาประกอบ มีโลภะเปนประธาน 

(2) โทสมูลจิต 2 คือ จิตที่เกิดโดยมีอกุศลเจตสิกเขาประกอบ มีโทสะเปนประธาน 

(3) โมหมูลจิต 2 คือ จิตที่เกิดโดยมีอกุศลเจตสิกเขาประกอบ มีโมหะเปนประธาน 

 

(1) โลภมูลจิต  8 ดวง เปนจิตที่เกิดเพราะความโลภเปนเหตุ ไดแก 

 1. จิตที่เกิดพรอมดวยความยินดี มีความเห็นผิด ไมมีการชักชวน เชน นายขาวอยาก
ไดมะมวงของขางบาน คิดวาขโมยมะมวงไมบาป ลงมือขโมยสอยอยางม่ันใจ ไมมีใครชวน และ
มีความยินดีในการขโมย ในการไดมะมวงมาดวย โลภมูลจิตดวงที่ 1 นี้ สามารถทําผิดไดอยาง
ไมสะทกสะทาน ดวยอํานาจความเห็นผดิ ไมตระหนักในบุญบาป 

 2. จิตที่เกิดพรอมดวยความยินดี ประกอบดวยความเห็นผิด มีการชักชวน เชน นาย
เขียวอยากไดมะมวง คิดวาขโมยไมบาป เพ่ือนมาชวนกันไปขโมย ก็ไปดวยความยินดี 
(สิ่งแวดลอมชวนทําผิด) 

 3. จิตที่เกิดพรอมดวยความยินดี ไมประกอบดวยความเห็นผิด ไมมีการชักชวน เชน 
นายแดงอยากไดมะมวง ใจก็รูอยูวาผิดถาจะขโมย แตก็ยังทํา (ไมประกอบดวยความเห็นผิด 
ไมไดหมายความวา เห็นถกูตอง) รูวาผิดแตก็อยากทาํ ลงมือทําเอง และมีความยนิดี 

 4. จิตที่เกิดพรอมดวยความยินดี ไมประกอบดวยความเห็นผิด โดยมีการชักชวน เชน 
นายดําอยากไดมะมวง ทั้งรูวาผิดถาจะขโมย เพ่ือนมาชวนเลยพากันไปขโมยดวยความยินดี 

 5. จิตที่เกิดขึน้พรอมดวยความรูสึกเฉย ๆ ประกอบดวยความเห็นผิด ไมมีการชักชวน 
เชน นายฟาอยากไดมะมวง เห็นวาการขโมยไมผิด ไปสอยเอาเองทีเดียว ไมไดมีอาการยินดี
มาก 
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 6. จิตที่เกิดขึ้นพรอมดวยความรูสึกเฉย ๆ ประกอบดวยความเห็นผิด โดยมีการ
ชักชวน เชน นายสมอยากไดมะมวง เห็นวาการขโมยไมผิด เพ่ือนชวนเลยพากันไปขโมย 
เพ่ือนชวนก็ไปตามเพื่อน ไมไดยินดีมาก 

 7. จิตที่เกิดขึ้นพรอมดวยความรูสึกเฉยๆ ไมประกอบดวยความเห็นผิด ไมมีการ
ชักชวน เชน นายแสดอยากไดมะมวง ทั้งที่รูวาผิด ไปขโมยเอง ไมได 
รูสึกยินดี (จิตดวงนี้  ผูทํารูแกใจวาผิด ก็ยังทํา โดยไมตองมีสิ่งใดปลกุเราชักชวน) 

 8. จิตทีเ่กิดขึน้พรอมดวยความรูสึกเฉย ๆ ไมประกอบดวยความเห็นผิด โดยมีการ
ชักชวน เชน นายเหลือง ถกูเพ่ือนสั่งใหไปขโมยมะมวง ชวนกันไป  ไมไดยินดีมาก 

(พรอมดวยความรูสึกเฉย ๆ เปนลักษณะการเก็บอาการไว ไมแสดงออก มีอาการน่ิง ๆ 
ไมไดดีใจออกนอกหนา เหมือนจิตที่พรอมดวยความยินดี)  

ทําเอง 1 
(อสังขาริก) 

เห็นผิด 
ชักชวน 1 
(สสังขาริก) 

     ยินดี 
     (โสมนัส)     ทําเอง 1 

ไมเห็นผิด          8 
 ชักชวน 1    ดวง 

โลภมูลจิต 
ทําเอง 1 

เห็นผิด 
ชักชวน 1 

     เฉย ๆ 
     (อุเบกขา)   ทําเอง 1 

ไมเห็นผิด 
ชักชวน 1 

คําอธิบายศพัท 

จิตที่เห็นผิด (ทิฏฐิคตสัมปยตุตจิต) หมายถึง จิตที่เปนมิจฉาทิฐิ มีทิฐิเจตสิกประกอบใน
โลภมูลจิต เปนอกุศลจิต จิตที่ไมเห็นผดิ (ทิฏฐิคตวปิปยุตตจิต) ไมไดหมายถึง จิตที่เห็นถกู 
เพียงแตไมเก่ียวของกับความเห็นถูกเทาน้ัน 

ความหมายของคําวา ทําเอง (อสังขาริก) น้ัน คือไมมีการชักชวน ตรงขามกับมีการ
ชักชวน (สสังขาริก) 
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การชักชวน มี 3 ทาง 

- ทางกาย เชน แสดงกิริยาอาการ พยักพเยิด ชี้นิ้ว จูงมือ กวักมือ ขยิบตา 
เปนตน 

- ทางวาจา เชน พูดชักชวน ยยุง พูดใหเกิดมานะ เปนตน 

- ชักชวนตนเอง โดยการปลุกเรา ปลุกใจตนเอง ใหเกิดความยินดีพอใจที่จะ
ทํา เปนตน 

การกระทําโดยจิตที่เปนโสมนัส คือ ยินดีพอใจ อ่ิมใจ 

การกระทําโดยจิตที่เปนอุเบกขา คือ เฉย ๆ หรือพอใจนอย 

โลภะ หรือความโลภนี้ สามารถนําไปปฏิสนธิในเปตภูมิ (เปรต) ผูซึ่งมีความอดอยาก 
หิวโหยอยูเสมอ 

การจะละโลภะโดยเด็ดขาดน้ัน ตองเปนพระอรหันตเทาน้ัน ในระหวางที่เปนปถุุชนไม
ตองการใหโลภะเฟองฟูในจิตมากเกินไป ตองใชธรรมะในขอสันโดษ สันโดษ คือความยนิดี 
พอใจในสิ่งที่ตนได ตนมี รูสกึเพียงพอ มีสันโดษ 3 ประมวลไวในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ
ประมวลธรรมของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต)  ขอ 122 หนา 122 ดังนี้ 

1. ยถาลาภสนัโดษ คือยินดีตามที่ได ตามที่พึงได ไดอะไรมาหรือเพียรหาสิ่งใดมา เม่ือ
เปนของตนเองแลว ก็พอใจในส่ิงนั้น ๆ ไมติดใจไปอยากไดอยางอ่ืน ไมกระวนกระวายในสิ่งที่
ตนไมได ไมไปปรารถนาอยากไดในสิ่งที่ตนไมพึงได หรือเกินไปกวาส่ิงทีต่นพึงไดโดยชอบ
ธรรม ไมเพงเล็งปรารถนาของที่ผูอ่ืนได ไมริษยาเขา 

2. ยถาพลสันโดษ คือยินดีตามกําลัง ยินดีพอแกกําลังรายกายสุขภาพ และวิสัยการใช
สอยของตน ไมอยากไดเกินกําลัง ถาไดสิ่งใดมาแลวไมถูกกับสุขภาพ (เชน เปนแผลใน
กระเพาะอาหาร แลวไดอาหารรสจัดมา แสลงโรค หรือไดสิ่งของเกินกําลังบริโภคใชสอย เชน 
อยูคนเดียวไดกลวยมา 3 เครือ รับประทานไมหมด รับประทานไมทันที่กลวยสุก) ก็ไมควรหวง
แหนเก็บไว หรือฝนใชฝนบริโภคใหเปนโทษแกตนเอง ตองสละใหผูอ่ืน หรือใชสอยเฉพาะสิ่งที่
ถูกกับรางกายสุขภาพของตน และใชแคเพียงพอตอกําลังการใชสอยบริโภคของตน 

3. ยถาสารุปปสันโดษ คอืยินดีตามสมควร ตามที่เหมาะสมกับตน สมควรแกภาวะ 
ฐานะ แนวทางชีวติ จุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน (เชน ไมปรารถนาสิ่งที่ไมสมควรแกตัว
เรา ฐานะของเรา เปนพระภิกษุมุงศึกษาปฏิบตัิธรรมเพื่อความพนทุกข เพชรพลอยทองคําเปน
สิ่งมีคา ไมเหมาะสมกับเพศภาวะ และจุดหมายในชีวติของทาน ก็ยอมไมเก็บหรือสะสมไว หรือ
ไดสิ่งของที่เห็นวาจะเปนประโยชนเหมาะสมกับผูอ่ืน ก็สละใหผูที่ไดใชประโยชน เชน มีหนังสือ 
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(2) โทสะมูลจิต 2 เปนจิตที่เกิดเพราะโทสะเปนเหตุ ไดแก 

1. จิตที่เกิดโดยไมมีการชักชวน พรอมดวยความเสียใจประกอบดวยความโกรธ 

2. จิตที่เกิดโดยมีการชักชวน พรอมดวยความเสียใจประกอบดวยความโกรธ 

จิตที่ถูกโทสะเจตสิกครอบงํา เปนจิตที่ประทุษรายอารมณ เพราะจิตที่มีโทสะ จะดุราย 
หยาบกระดาง ทํารายทั้งตนเองและผูอ่ืน โทสะไมไดหมายถึงเพียงจิตที่โกรธเทาน้ัน ยังหมาย
รวมถึงจิตที่เสยีใจ เกลียด กลัว เชน คนที่รองไห จิตนั้นเปนโทสะ จิตที่กลัวขณะนัน้ก็เปนโทสะ
เชนกัน 

     ไมชักชวน (ทาํเอง) 1 ดวง 
     (อสังขาริก) 
 
     ชักชวน 1 ดวง 

โทมนัสสสหคตํ ปฏฆิสมป�

     (สสังขาริก) 
คําอธิบายศพัท 

โทมนัส คือ โทมนัสเวทนา เกิดพรอมกับโทสมูลจิต 2 ดวงนี้เทาน้ัน โทมนัส มาจากคํา
วา ทุมนะ แปลวา ใจชั่ว คือใจไมดี ใจเศราหมอง หรือใจที่เรารอน 

ปฏิฆสมฺปยตุตฺํ คือประกอบดวยความโกรธ (สมฺปยุต ฺคือ สัมปยุตประกอบ) ปฏิฆะ คือ 
ความกระทบกระทั่ง ขัดเคอืง เปนโทสเจตสิก ประกอบกับโทมนัสเวทนาเทาน้ัน ปฏิฆะที่เปน
อสังขาริก (ไมมีการชักชวน) หมายถึง อาการที่โกรธ มีกําลังแกกลา รุนแรง เกิดเองไมมีการ
ชักชวน สสังขาริก จะมีกําลังออนกวาเพราะไมตั้งม่ันเทาอสังขารกิ และมีการชักชวน ตนเอง
ไมไดเร่ิม ระหวางอสังขารกิ กับ สสังขาริก แมในมหากุศลจิตก็มี โลภมูลจิตก็มี ผลที่เกิดจาก 
อสังขารกิ รุนแรงหนักแนนกวา สสังขารกิ ทั้งในแงกุศล และอกุศล จิตที่ประกอบก็เปนเชนนั้น 
ทําอยางเด็ดเด่ียว ใจม่ันคงกวาการชักชวน หรือทําตาม ๆ กันไป โทสมูลจิตทีเ่ปนสสังขาริก
หรือมีการชักชวนนี้ เปนความโกรธขัดเคือง กระทบกระทั่งในอารมณจากการยั่วยุใหเกิดปฏฆิะ
หรือโทสะขึ้น จิตนี้ยอมมีกําลังออน ไมรุนแรงเทาความโกรธท่ีเปน อสังขาริก  

 
โทสะใหโทษมาก จะรูสึกไดวาขณะที่โทสะเกิดขึ้น จิตใจก็ดุราย เรารอน สามารถทําส่ิง

ที่รุนแรงตาง ๆ ได ก็เพราะโทสะเปนเหตุ อีกทั้งสามารถนําไปปฏิสนธิในนรกภูมิ เม่ือเกิดมาจะ
ทําใหมีผิวพรรณทราม หนาตาไมงดงาม เปนตน พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสถึงคนโกรธไวใน
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ความเสื่อมเกิดแตความโกรธ ตามที่กลาวมานี้ เปนบวงของมัจจุราช มีถ้ําเปนที่อยู
อาศัย บุคคลผูมักโกรธ มีการฝกตน คือมีปญญา ความเพียร และสมัมาทิฏฐิ พึงตัดความโกรธ
นั้นขาดได บัณฑิตพึงตัดอกุศลธรรมแตละอยางเสียใหขาด พึงศึกษาในธรรม (คือสมถะและ
วิปสสนา) เหมือนอยางน้ัน เธอทั้งหลายปรารถนาอยูวา ขอความโกรธอยาไดมีแกเราทั้งหลาย
เลย เธอทั้งหลายเปนผูปราศจากความโกรธ ไมมีความคับแคนใจ ปราศจากความโลภ ไมมี
ความริษยา ฝกฝนตนแลว ละความโกรธไดแลว เปนผูไมมีอาสวะ จักปรินิพพาน” 
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เม่ือความโกรธมีโทษมากมาย การจะละความโกรธไดโดยเด็ดขาด ก็ตอเม่ือเปนพระ
อนาคามี ปุถุชนยอมมีความโกรธอยู จึงตองมีอุบายวธิีระงับความโกรธ เม่ือความโกรธเกิดขึ้น 
ตองใหระงับไดโดยเร็วที่สุด อุบายสําหรับระงับความโกรธมีดังตอไปนี้  

1. แบงปนใหทานสิ่งของหรือผลประโยชนใหคนที่เราโกรธเกลยีด ถาเขาขอเราก็ควรให 
หรือเขาใหเราก็ควรรบัไว การพูดควรใชคําพูดที่ดีตอกัน เหมือนพูดกับคนที่ไมไดโกรธกัน ไม
ควรแสดงอาการตัดไมตรี  

2. พยายามมองหาความดีของเขา เพราะคนเรามีทั้งสวนดีและสวนเสยี ไมมีใครดี
พรอม  

3. ตั้งความเมตตา ปรารถนาดี หรือแผเมตตาไปยงับุคคลที่เราโกรธ ทําใหเขามี
ความสุข มีความออนโยน อยามีความทุกข เปนตน  

4. พิจารณาวาสัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตนเอง ถาเราโกรธเขาเทากับเราทาํกรรม
ชั่ว เราจะตองไดรับผลกรรมของความโกรธ เชน ตกนรก หรือชาติหนาเกิดมามีผิวพรรณทราม 
เปนตน  

5. ใหคิดวาเปนการใชหนี้กรรมหน้ีเวร ทีเ่ขาโกรธหรือทําไมดีตอเราใหถือวา เราเคยทํา
ไมดีกับเขามาในอดีต จึงควรชดใชเสยี  

6. ใหระลึกวาสรรพสัตวทั้งหลายที่เกิดมา ลวนเปนญาติกันมาทั้งสิ้น เพราะ
สังสารวัฏนี้ยาวนาน ไมมีใครไมเคยเกิดเปนสามี ภรรยา บิดา มารดา พ่ีนอง เพ่ือนฝูง หรือเครือ
ญาติกัน การที่เราโกรธผูอ่ืนก็เทากับเราโกรธญาตขิองเราเอง  

7. ใหมองตนเอง หาความผิดของตนเองวาที่เขาโกรธเราอาจเปนความผิดของเราเอง 
แทนที่จะไปโกรธหรือเพงโทษเขา  

 

8. ใหพิจารณาวา ความโกรธเปนกิเลส หากเราโกรธเทากับปลอยใหกิเลสครอบงํา  

9. ใหพิจารณาวา การประสบกบัสิ่งทีช่อบใจ หรือส่ิงที่ไมชอบใจเปนโลกธรรม เปน
ธรรมดาของอายตนะภายในกับอายตนะภายนอกสัมผัสกัน เปนเรือ่งของอินทรีย ถาเราโกรธ
เทากับเราขาดสติ  

10. พิจารณาวา จิตของเขาก็เกิดดับอยูตลอดเวลา ถาเราโกรธเขา เราโกรธจิตดวงใด
ของเขา เพราะจิตดวงทีเ่ราโกรธของเขาดับไปนานแลว เกิดดวงใหมและดับไป สลับกันเชนน้ี
ติดตอไปเชนนี้เราจะโกรธอะไร  
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11. รางกายขันธ 5 เปนที่ตั้งของความทุกข เราโกรธขันธ 5 ทําไม โกรธสวนใดของ
ขันธ 5  

12. เราไมอาจกลาวไดวา เราโกรธเขา เพราะที่จริงแลวไมมีสัตว บคุคล ตวัตน เรา เขา 
ใหโกรธเลย ไมมีนาย ก. นาย ข. ทั้งสิ้น  

นอกจากระลึกถึงโทษของความโกรธแลว ใหระลึกถึงคุณหรืออานิสงสของขันติ วาขันติ
เปนธรรมที่พระอรหันตทั้งหลายปฏิบตั ิ เราจะไมยอมใหความโกรธหลงเหลืออยูในใจของเรา 
ขันติจะเปนยาแกพิษหรือแกความโกรธในใจเราได ขนัติในที่นี้ก็คือการอดทน การยอมรับ ไม
ขัดเคือง ไมโกรธในอารมณที่มากระทบ  

หากไดศึกษาพุทธประวตัิก็ตาม หรือการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสตัวก็ตาม จะพบวา 
พระพุทธเจาเม่ือเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตวนั้น ตองอาศัยขันติ อดทนอยางยิ่งตอการ
ประทษุรายของผูอ่ืน ปรากฏมากมายในขุททกนิกายชาดก เชน เม่ือพระโพธิสัตวเสวยพระชาติ
เปนพญากระบี่ (ลิง) ไดชวยชีวติชายคนหนึ่งจากเหว แตชายนั้นกลบัคิดทรยศตอพระองค โดย
คิดวาลิงก็เชนเดียวกับเกงกวาง คือเปนอาหารของมนุษย เราหิว จะฆาลิงเปนอาหาร กินอ่ิม
แลวก็เอาเน้ือที่เหลือทําเปนเสบียงเพ่ือเดินทางตอไป ชายนั้นยกกอนหินทุมลงไปบนกระหมอม
ของลิง (พระโพธิสัตว) หมายจะฆา พระโพธิสัตวมองชายนั้นดวยน้ําตานองดวยความกรุณาตอ
เขา คิดวาชายนี้เปนอันธพาลประทษุรายมิตร แตทานก็ไมคิดประทุษรายตอบ ยังชวยพาชาย
นั้นเดินทางไปใหพนที่อันตราย ไปถึงทีป่ลอดภัย แมตัวทานจะเจ็บปวดจากบาดแผลก็ตาม  

หรือในจุฬธัมมปาลชาดก เม่ือพระโพธิสตัวเสวยพระชาติเปนธรรมปาลกุมาร ถูกพระ
เจามหาปตาปะผูเปนพระราชบิดา สั่งใหราชบุรุษตัดพระบาททั้ง 2 พระหัตถทั้ง 4 ของธรรม
ปาลกุมาร ราวกับตัดหนอไม พระราชมารดาทรงครํ่าครวญรําพันตอพระเจามหาปตาปะวา 
“หมอมฉันจะหาชีวิตมิไดอยูแลว (ที่เห็นพระราชโอรสถูกตัดพระหัตถและพระบาทเชนน้ัน)” แต
พระเจามหาปตาปะยังไมสมพระทัย ทรงสั่งใหตัดศีรษะธรรมปาลกุมารออกเสียอีก ธรรมปาล
กุมารซ่ึงขณะนั้นเปนเพียงทารกนอย ไมไดมีความโกรธในพระราชบดิา คิดเตือนพระองคเองใน
ใจวา ตองรักษาจิตใหดี ตองทําใจใหเสมอกันในบุคคลท้ัง 4 คือพระราชบิดา ราชบุรษุ พระราช
มารดา และตวัของพระองคเอง หมายถึง รัก-เมตตาตนเองอยางไร ก็ใหรูสึกเชนน้ันกับบุคคลท้ัง 
3 นั้นดวย (วิสุทธิมรรค  พรหมวิหารนิเทศ  หนา 501 – 504) 

นี่เปนตวัอยางเพียง 2 เรื่องที่แสดงความไมโกรธ ความอดทนของพระพุทธเจาจาก
เรื่องตาง ๆ อีกมากมาย เม่ือความโกรธเกิดขึ้นแกเรา ก็ควรพิจารณาพุทธจริยาเหลาน้ี แลว
นอมมาพิจารณาตนเองดวยวา พระโพธสิัตว พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงไดรับการปฏิบตัิอยาง
โหดราย ขนาดหมายเอาชีวิต ทานก็ยังอดทนไมโกรธ สิ่งที่เราประสบอยูนี้ อาจะไมถึงขนาด
หมายเอาชีวิต บางทีก็เปนเพียงวาจาหยาบที่เขาแสดงออกมา ทําไมเราจึงตองโกรธ เราสมควร
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(3) โมหมูลจิต 2 ดวง เปนจิตที่ลุมหลง ไมสามารถรูเหตุผลตามความเปนจริง ไมรูอริยสัจ 4 มี
ความมืดมน ไดแก 

     สงสัย (วิจิกิจฉา) 1 
จิตที่เกิดพรอมความเฉย ๆ 

อุเบกขา)  ฟุงซาน (อุทธัจจะ) 1           (
 

โมหมูลจิต 2 ดวงนี้ ไมมีอสังขาริกหรือสสังขาริก ไมเก่ียวของกับการชักชวน เพราะ
ความไมรู ความโงงม เกิดขึ้นที่ตวัของตัวเอง ไมตองมีใครชวนใหโง ถาจะสงเคราะหวาเปน 
อสังขาริก ก็ยอมได 

โมหมูลจิตดวงที่ 1 ประกอบดวยความสงสัย (วจิิกิจฉา) ความสงสัยนี้ ไดแก 

วิจิกิจฉา– เจตสิก ที่ไดกลาวไปแลวในบทที่ 3 มี 8 ประการ เปนความสงสัยที่เก่ียวกบัพระ

รัตนตรัย ไตรสิกขา เปนตน เปนความสงสัยที่ปดก้ันไมใหบรรลุมรรคผล นิพพาน 

โมหะมูลจิตดวงที่ 2 ประกอบดวยความฟุงซาน (อุทธัจจะ) หมายถึง อารมณที่ซัดสาย 
เลื่อนลอย ปรวนแปรไปเรื่อย ๆ ไมมีความม่ันคง ตั้งม่ัน 

โมหะสามารถทําใหไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉานได เพราะความหลงงมงาย ตองอาศัย
ปญญาเพ่ือขจัดโมหะ หรือความหลงงมงายนี้ โดยอาศัยทั้งการฟง การศึกษา (สุตมยปญญา) 
การคิดพิจารณาทบทวนไตรตรอง (จินตามยปญญา) และการเจรญิภาวนา (ภาวนามยปญญา) 
แตการจะละโมหะไมใหเหลอืละอยางเด็ดขาด ตองเปนพระอรหันตเทาน้ัน 

อกุศลจิตเปนจิตที่ควรละ เพราะทําใหพูดและประพฤติในสิ่งที่เปนบาป อกุศล เพราะ
พฤติกรรมทางกายและวาจา ยอมมาจากใจกอน ทุจริต 3 คือ กายทจุริต (อกุศลกรรมทางกาย) 
วจีทุจริต (อกุศลกรรมทางวาจา) และมโนทุจรติ (อกุศลกรรมทางใจ) รวมเรียกวา 
อกุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแหงการกระทําบาป มี 10 ประการ 

อกุศลที่เกิดขึน้ทางกายทวาร เปนอกุศลกายกรรม หรือกายทุจริตนัน้ มี 3 ประการคือ 

1. ปาณาติบาต  ฆาสัตว 

2. อทินนาทาน  ลักทรัพย 

3. กาเมสุมิจฉาจาร   ประพฤติผิดในกาม 
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อกุศลที่เกิดขึน้ทางวจีทวาร เปนอกุศลวจีกรรม หรือวจีทุจริตนั้น มี 4 ประการคือ  

4. มุสาวาท  พูดปด 

5. ปสุณวาจา  พูดสอเสียด 

6. ผรุสวาจา  พูดคําหยาบ 

7. สัมผัปปลาปะ   พูดเพอเจอ 

อกุศลที่เกิดขึน้มาในมโนทวาร เปนอกุศลมโนกรรม หรือมโนทุจริต มี 3 ประการคือ 

8. อภิชฌา  ความเพงเล็งอยากไดทรัพยของผูอ่ืน 

9. พยาบาท  คิดปองรายเขา 

10. มิจฉาทิฏฐ ิ  มีความเห็นผดิ (นิยตมิจฉาทิฏฐ)ิ 

ในโลภมูลจิต 8 ดวง มีทุจริตเกิดไดทั้ง 3 ทวาร 7 ประการ คือ 

ทางกายกรรม   มี 2 คือ อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร 

ทางวจีกรรม  มี 3 คือ มุสาวาท ปสุณวาจา สัมผัปปลาปะ 

ทางมโนกรรม  มี 2 คือ อภิชฌา มิจฉาทิฏฐ ิ

ในโทสมูลจิต 2 ดวง มีทุจริตเกิดไดทั้ง 3 ทวาร 7 ประการ คือ 

ทางกายกรรม   มี 2 คือ ปาณาติบาต  อทินนาทาน 

ทางวจีกรรม  มี 4 คือ มุสาวาท ปสุณวาจา ผรุสวาจา สัมผัปปลาปะ 

ทางมโนกรรม  มี 1 คือ พยาบาท 

ในโมหมูลจิต 2 ดวง มีทุจริตเกิดไดทั้ง 3 ทวาร 10 ประการ คือ 

ทางกายกรรม   มี 3 คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร 

ทางวจีกรรม  มี 4 คือ มุสาวาท ปสุณวาจา ผรุสวาจา สัมผัปปลาปะ 

ทางมโนกรรม  มี 3 คือ อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฏฐ ิ

  ปาณาติบาต ผรุสวาจา และพยาบาท เกิดไดดวยอํานาจโทสมูลจิต มีโทสะเปนเหตุนํา 

กาเมสุมิจฉาจาร อภิชฌา และมิจฉาทิฏฐิ เกิดดวยอํานาจแหงโลภมูลจิต มีโลภเปนเหตุ
นํา 
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สวนอทินนาทาน มุสาวาท ปสุณวาจา และสัมผัปปลาปะ บางคร้ังเกิดดวยโลภมลูจิต 
บางคร้ังก็เกิดโดยโทสะมูลจิต เชน ลักทรัพย เพราะอยากไดมาเปนของตน เปนโลภะ มุสาวาท 
หรือพูดปด เพราะหวังผลประโยชนสินจาง ก็เพราะโลภะเปนเหตุ ลักทรัพยเพราะเกลียดชังเจา
ทรัพย ลักแลวนําไปทิ้ง หรอืพูดมุสา เพ่ือใหผูอ่ืนถูกเขาใจผิด ถูกลงโทษ ก็เปนไปเพราะโทสะ 
เปนเหตุ เปนตน จะเห็นวาอกุศลทั้งหลายที่แสดงออกมาทางกาย วาจา ลวนมาจากจิต มีโลภะ 
โทสะ โมหะ เปนมูลทั้งส้ิน 

 

มหากุศลจิต 8 

มหากุศลจิต เปนจิตที่ดีงามใหผลเปนความสุข เปนจิตที่เกิดไดทั้ง 30 ภูมิ คือ นรก 
เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน มนุษย เทวดา และพรหม (เวนอสัญญสัตว เพราะจิตดับ และพระ
อรหันต เพราะบรรลุมรรคผลแลวพนจากกุศล-อกุศล) 

มหากุศลจิตมี 8 ดวง เชนเดียวกับโลภมูลจิต 8 ตางกันที่โลภมูลจิต ประกอบดวย
ความเห็นผิด และไมประกอบดวยความเห็นผิด แตมหากุศลจิตประกอบดวยปญญา และไม
ประกอบดวยปญญา (ญาณสัมปยุต = ประกอบดวยปญญา ญาณวิปยตุไมประกอบดวยปญญา) 

มหากุศลจิต 8 ดวง ไดแก 

1. จิตที่เกิดขึน้พรอมดวยความยินดี ประกอบดวยปญญา ไมมีการชักชวน เชน นาย
เพชร ทําบุญดวยความโสมนัสยินดี รูวาบุญใหผลเปนความสุข ทําเองโดยไมถูกชักชวน 

2. จิตที่เกิดขึ้นพรอมดวยความยินดี ประกอบดวยปญญา มีการชักชวนเชน มรกต 
ทําบุญดวยความยินดี รูวาบญุใหผลเปนความสุข แตทําเพราะเพ่ือนชวน 

3. จิตที่เกิดขึ้นพรอมดวยความยินดี ไมประกอบดวยปญญา ไมมีการชักชวน เชน 
บุษราคัม ทําบุญดวยใจโสมนัสยินดี แตทําตามประเพณี ไมมีใครชวน 

4. จิตที่เกิดขึน้พรอมดวยความยินดี ไมประกอบดวยปญญา มีการชักชวน เชน โกเมน 
ทําบุญดวยความปติยินดี เพราะเพ่ือนชวน ไมรูวาทําแลวไดบุญหรอืไม หรือทําดีไดดี แตทํา
แลวยินดีเพราะสนุกไปกับเพ่ือนดวย 

5. จิตที่เกิดขึน้พรอมกับความเฉย ๆ ประกอบดวยปญญา ไมมีการชักชวน เชน นิล
เนตร รูวาบุญใหผลเปนความสุข ทําบุญ แตไมไดยินดีมากมาย และทําเองไมมีใครชักชวน 

6. จิตที่เกิดขึน้พรอมกับความเฉย ๆ (อุเบกขา) ประกอบดวยปญญา มีการชักชวน 
เชน มุกดา เพ่ือนชวนใหไปทอดผาปา ก็ไปดวยรูวาบุญใหผลเปนความสุข แตก็ไมไดยินดีมาก 
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7. จิตที่เกิดขึน้พรอมกับความเฉย ๆ ไมประกอบดวยปญญา ไมมีการชักชวน เชน 
เพทาย ใสบาตรตามประเพณี ไมมีใครชวน เวลาใสก็ไมไดปติโสมนัส 

8. จิตที่เกิดขึ้นพรอมกับความเฉย ๆ ไมประกอบดวยปญญา มีการชักชวน เชน 
ไพฑูรยไมใชชาวพุทธ เพ่ือนชวนไปใสบาตรก็ไปดวย ไมรูเร่ืองบุญใจก็ไมไดยินดีอะไรนัก 
 
 
 
 
 
 
                   ทําเอง  1 

มีปญญา       (อสังขาริก)   
(ญาณสัมปยุต)       ชักชวน  1 

      ยินดี          (สสังขารกิ)        4 
     (โสมนัส)            ดวง 
                  ทําเอง  1 
    ไมมีปญญา 
    (ญาณวิปยตุ)       ชักชวน  1 
                8 ดวง 
                  ทําเอง  1 
        มีปญญา   

(ญาณสัมปยุต)       ชักชวน  1 
      เฉย ๆ             4 
   (อุเบกขา)            ดวง 
             ทําเอง  1 
    ไมมีปญญา 
    (ญาณวิปยตุ)       ชักชวน  1 

มหากุศลจิต 

 
 

มหากุศลจิตทัง้ 8 ดวงนี้ ดวงที่มีกําลังมากที่สุด ใหผลเปนที่ปรารถนามากที่สุดในกาม
ภูมิ คือ ดวงที่ 1 เพราะประกอบดวยปญญา ทําดวยจิตใจโสมนัส ทาํเองไมมีการชักชวนจึงเปน
กุศลที่หนักแนน ผลจากกุศลนี้ หากสงผลจะทําใหเปนคนมีจิตใจเบิกบาน หนาตายิ้มแยม 
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การกระทํากุศลที่จะมีจิตโสมนัสไดมากน้ัน ตองมาจากศรัทธา หากมีศรัทธามาก ความ
โสมนัสยินดีในกุศลน้ันก็ยิ่งมาก ความยินดีโสมนัสในกุศลตองใหพรอมทั้ง 3 กาล คือ 

1. กอนทํากุศล เชน ขณะเตรียมการจะทําบุญ จัดวัตถุทาน สถานที่ อาหารในการ
ทําบุญ ตองมีใจยินดี ระลึกถึงบุญอยูเสมอ อยาใหเกิดความขุนเคือง ทะเลาะเบาะแวงกัน หรือ
หงุดหงิดเพราะเตรยีมของ เพราะเหน่ือย จะทําใหมีความยินดีนอย ซ้ําจะเกิดโทสะ เปนอกุศล
ขึ้นมา 

2. ขณะทํากุศล เชน ขณะถวายทานแดพระภิกษุสงฆ ก็ตองมีใจที่ยนิดี อยาคิดเสียดาย
ของ หรือกังวลใจวาของไมครบ ไมสวยงาม เปนตน 

3. เม่ือทํากุศลแลว ตองมีใจยินดีโสมนัสวาเราไดทํากุศลแลว อยาใหเกิดความเสยีดาย
หรอืขุนเคืองวาของที่ถวายไปนั้น พระภิกษุไมไดบริโภคใชสอย หรือเกิดความลงัเลไมม่ันใจวา 
ทานจะใหสิ่งของน้ันแกผูอ่ืนหรือไมอยางไร เปนตน 

ศรัทธาเปนเจตสิกฝายดี แตโดยธรรมชาติของจิตทีผ่นัผวนปรวนแปร บางขณะเกิด
ศรัทธา ผานไปศรัทธาตก ก็ปรากฏบอยคร้ังตามสภาวะของจิตใจ ดังนั้น เม่ือมีศรัทธาจึงควรรีบ
ทํากุศลในขณะนั้น อยาปลอยใหกุศลจิตนัน้ผานไป เพราะไมมีใครสามารถรับประกนัศรัทธาของ
ใครได แมแตพระมหาโมคคัลลานะ ผูเปนอัครสาวกฝายซายผูเลศิในทางฤทธิ์ ก็ยังไมรับประกนั
ศรัทธาของใคร ดังปรากฏเร่ืองราวใน สุตตนิบาต ขุททกนิกาย อุทาน (25/18) วา 

นางสุปปวาสา โกลิยะธิดา ตั้งครรภถึง 7 ป เจ็บครรภถึง 7 วัน ไมคลอดบุตร มีความ
ทุกขทรมานมาก จึงใหสามีไปเฝาพระพุทธเจาเพ่ือขอพร พระสัมมาสัมพุทธเจาใหพรวา ขอให
อยูเปนสุข ปราศจากโรค สามีของนางสุปปวาสา กลบับานเพ่ือนําคําพรมาบอกนาง แตเม่ือถงึ
บานปรากฎวานางไดคลอดแลว นางสงสามีกลับไปเฝาพระพุทธเจา เพ่ือนิมนตพระองคพรอม
พระสงฆฉันภัตตาหาร นับแตวันรุงขึ้นรวม 7 วัน อาหาร 7 อยาง แตอุบาสกศษิยของพระมหา
โมคคัลลานะ ไดนิมนตพระพุทธเจาในวันรุงขึ้นไปกอนแลว พระพุทธองคจึงรับสั่งใหพระมหา
โมคคัลลานะไปบอกกับอุบาสกวา นางสุปปวาสาก็มานิมนต อุบาสกจะเห็นวาอยางไร 

PY 212 93 



อุบาสกไดขอใหพระมหาโมคคัลลานะ ประกัน 3 สิ่ง ถาเปนไปไดจึงยอมใหนางสุปปา
วาสานิมนตพระพุทธเจากอน สวนอุบาสกจะเลื่อนวันถวายภัตตาหารในภายหลัง สิ่งที่ประกัน 3 
สิ่งนั้น ไดแก 

1. ศรัทธาของอุบาสก วาจะไมเสื่อมคลายจากการคิดทําบุญคร้ังนี ้

2. ทรัพยสินของอุบาสก วาจะไมพินาศไปกอน 7 วัน 

3. ชีวติ วาอุบาสกจะไมตายไปกอนที่จะไดทําบุญ 

พระมหาโมคคัลลานะ กลาววา ทานสามารถรับรองกับอุบาสกได 2 เรื่อง คือรับรอง 
รับประกันวา อุบาสกจะไมตายกอน 7 วัน ทรัพยสนิจะปลอดภัย แตไมรับประกันศรัทธาของ
อุบาสก เพราะเรื่องศรัทธาน้ัน อุบาสกตองรับประกันตัวเอง ทั้งน้ีก็เพราะศรัทธาเปนสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงไดงายน่ันเอง ดังนั้นเม่ือศรัทธาเกิดแลว จึงควรรีบทํากุศล 

การทํากุศลทีป่ระกอบดวยปญญา หรือญาณสมัปยุตนั้น มีปญญา 2 ระดับ คือ ปญญา
ระดับตน นั่นคือ การเชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรม (กัมมัสสกตาปญญา) และปญญาระดับสูง 
(วิปสสนาปญญา) คือเขาใจเกี่ยวกบั ธาต ุขันธ ปฏิจจสมุปบาท ตองเห็นวาสรรพส่ิงทั้งหลายนั้น 
มีความเปลี่ยนแปลง คงอยูไมไดเปนอนิจจัง ทุกขัง อนันตา ทั้งส้ิน ปญญาน้ีตองเกิดกอนทํา
กุศล ขณะทํากุศล และเม่ือทํากุศลแลว 

การกลาววามีกัมมัสสกตาปญญา คือ เชื่อกรรมและผลของกรรมนั้น ตองมีความเห็น
ถูกตอง หรือเปนสัมมาทิฐิ เห็นตรงตามความเปนจริง 10 ประการ ไดแก 

สัมมาทิฐิ 10 ประการ 

1. เห็นวา การทาํบุญใหทานไดรับผลดีมีประโยชน ไมเสียเปลา 

2. เห็นวา การบชูาไดรับผลดีมีประโยชน 

3. เห็นวา การเชือ้เชิญ ตอนรบั ปฏิสันถารไดรับผลดีมีประโยชน 

4. เห็นวา การทาํดีและทําชัว่ มีการไดรับผลทั้งทางตรงและทางออม ทําดียอมได
ดี/ทําชัว่ยอมไดชั่ว 

5. เห็นวา ภพน้ีมีอยู คือ ผูที่จะมาเกิดในภพนี้มีอยู 

6. เห็นวา ภพหนามีอยู คือ ผูที่จะไปเกิดภพหนาในอนาคตมี 

7. เห็นวา การทาํดีทําชั่วตอมารดา ยอมมีผลในภายหนา 

8. เห็นวา การทาํดีทําชั่วตอบดิา ยอมมีผลในภายหนา 
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9. เห็นวา สตัวที่เตบิโตขึ้นทนัทีมีอยู คือ สัตวนรก เปรต อสุรกาย เทวดา และ
พรหม หรือโอปปาติกะ มีอยู 

10. เห็นวา สมณพราหมณ ผูปฏิบัติดี ปฏิบตัชิอบประจักษแจงโลกนี้ และโลกหนา
ดวยตนเอง และประกาศใหผูอ่ืนรูไดนั้น มีอยู 

การทํากุศลดวยปญญา เรยีกวา เปนกุศลที่ประกอบดวยเหตุ 3 คือ อโลภะ อโทสะ อโม
หะ เม่ือปฏสินธิก็จะมีปญญา แตหากขณะทํากุศล ไมมีปญญาประกอบ ก็จะเปนกุศลที่
ประกอบดวยเหตุ 2 เทาน้ัน คือ อโลภะ และอโทสะ ผลที่ไดยอมดอยกวา กุศลทีป่ระกอบดวย
ปญญา เพราะไมอาจบรรลุมรรคผลไดในชาตินั้น 

การทํากุศลหรือความดีนั้น สิ่งที่สําคัญคือ ตองมีศีล 5 และกุศลกรรมบถ 10 ซึ่งเปนการ
ทําดีทั้งทางกาย วาจา ใจ ตรงขามกับอกุศลกรรมบถ 10 ที่ไดกลาวไปแลว ไดแก 

1. เวนฆาสัตว 

2. เวนลักทรัพย       กายกรรม 3 

3. เวนประพฤตผิิดในกาม 

4. เวนกลาวมุสา 

5. เวนการกลาวสอเสียด      วจีกรรม 4  

6. เวนคําหยาบ 

7. เวนพูดเพอเจอ 

8. ระวังไมใหความโลภเกิดขึ้น 

9. ระวังไมใหความพยาบาทเกดิขึ้น      มโนกรรม 3 

10. มีความเห็นถกูตอง 
นอกจากนี้จิตที่เปนไปในอารมณของบุญกิริยาวตัถุ 10 ก็เปนมหากุศจิต 

บุญกิริยาวัตถนุี้มี 10 ประการ 

1. ทาน  การใหสิ่งที่เปนประโยชนสขุแกผูรับ 

2. ศีล  การระวังรักษากาย วาจา ใหตั้งอยูในศลี 

3. ภาวนา การเจริญสมถะ และวิปสสนา 

อปจายนะ การคารวะออนนอมแกผูเจริญดวยชาติวฒิุ วัยวุฒิ และคุณวุฒิ 4. 
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5. เวยยาวัจจะ การเขาชวยเหลือกิจที่ชอบ คือเปนไปกับกุศล เชนชวยจัดของ
ถวายพระ ฯลฯ 

6. ปตตทิานะ การอุทิศแผกุศลใหผูอ่ืน 

7. ปตตานุโมทนา การอนุโมทนารับสวนบุญที่เขาอุทิศให 

8. ธรรมสวนะ การตั้งใจฟงธรรม 

9. ธรรมเทศนา การแสดงธรรม 

10. ทิฏุชุกรรม การทําความเห็นใหถูกตองตามความเปนจริง เชน เชื่อใน
กรรม–ผลของกรรม เปนตน 

บุญกิริยาวัตถ ุ10 นี้ สามารถสงเคราะหลงในทาน ศลี ภาวนา ดังนี้ 

1. ทาน ปตติทาน ปตตานุโมทนา สงเคราะหในทาน 

2. ศีล อปจายนะ เวยยาวัจจะ สงเคราะหในศีล 

3. ภาวนา ธรรมสวนะ ธรรมเทศนา และทฏิุชุกรรม สงเคราะหในภาวนา 
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คําถามประจําบทที่ 4 
 

1. ปุถุชนมีจิตชนิดใดไดบาง 

2. ทําอยางไร มหากุศลจิตจึงเกิดขึ้น 

3. แกวสงสัยวา วันน้ีคุณแมจะทําอะไรใหรับประทานเปนอาหารเย็น ความสงสัยของแกว
เปนวิจิกิจฉา ในโมหะมูลจิตหรือไม 

4. โทสะมูลจิต มีโทษอยางไร 

5. แมจับมือลูกไหวพระ ลูกยิม้ราเริง และไหวพระ จิตดวงใดเกิดแกเด็กน้ี 

6. รักษธรรมตื่นแตเชา เตรียมของใสบาตรอยางประณีต เดินออกไปใสบาตรดวยความ
ปลื้มใจ เม่ือเห็นมีพระมาบิณฑบาตหลายรูปในวันน้ี 
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