
 

 

 

พระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 84,000 พระธรรมขันธ ไดแก 

1. พระวินัยปฎก มี 21,000 พระธรรมขันธ มี 5 คัมภีร กลาวถึงระเบียบแบบแผน ศีล 
และวินัยของพระภิกษุ ภิกษุณี และอาบัติโทษ ของการลวงละเมิดกฎเกณฑ วินัย 
เพ่ือใหเกิดความเรียบรอย ฝกหัดกาย วาจาใหเปนปกติ เปนตน 

2. พระสุตตันตปฎก หรือพระสูตร กลาวถึงความเปนไปของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
และพระสาวก การบําเพ็ญบารมีในอดีต พระธรรมเทศนาทั่วๆ ไป เปนการแสดง
สมมติสัจจะ มี 21,000 พระธรรมขันธ มี 5 คัมภีร 

3. พระอภิธัมมปฎก มีมากที่สุด คือ มี 42,000 พระธรรมขันธ มี 7 คัมภีร แสดง
สภาวธรรม คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน ธาตุ ขันธ อายตนะ เปนตน แยกแยะ 
ขยายความใหเห็นความเปนจริงของสภาวธรรมนั้นๆ เพ่ือกําจัดความเห็นผิด ให
เห็นความเปนเหตุเปนผล เปนเรื่องของปญญา ธรรมระดับสูง 

 

พระธรรมคําสอน 84,000 พระธรรมขันธนี้ ทรงแสดงสัจจะหรือความจริง 2 ประการ คือ 

1. สมมติสัจจะ (conventional truth) หมายถึง ความจริงสมมติที่แตงตั้ง บัญญัติขึ้น
โดยมนุษย เพ่ือใหเขาใจ และสื่อความหมายกันไดในระหวางหมูชน และเปลี่ยนไดตลอดเวลา 
เชน คําวา ดวงจันทร ชื่อคน หอม เหม็น เย็น รอน ออน แข็ง ดอกไม เปนตน คําเหลาน้ี ลวน
เปนบัญญัติธรรม หรือสมมติ ขึ้นตามทองถิ่นชาติพันธุของตน ใหรูเร่ืองราวจากคําพูด รูปราง
สัณฐาน เปนที่ยอมรับนิยมกันในหมูนั้น ภาษาไทยเรียกดาวเคราะหบนฟาที่ใหแสงสวางในยาม
ราตรีวา “ดวงจันทร” ภาษาอังกฤษเรียกส่ิงเดียวกันน้ีวา “moon” ฝรั่งเศสเรียก “la lune” แตละ
ชาติเรียกไปตามภาษาของตน หรือเม่ือสัมผัสนํ้าเดือด รูสึกรอน คําวารอน ในแตละภาษา
ตางกัน แตความรูสึก หรือการรับรูรอนเหมือนกัน 

2. ปรมัตถสัจจะ (absolute truth) หมายถึง ความจริงสูงสุด เปนความจริงอันประเสริฐ 
เพราะเปนธรรมชาติที่มีอยูจริง เหนือการสมมติ ไมวิปริตแปรปรวน เปนอยางไรก็เปนเชนน้ัน 
เปนของจริง มีจริง เชน ธรรมชาติของไฟ คือรอน ธรรมชาติของดิน คือแข็ง จักขุปสาท หรือ
ประสาทตารับภาพไดอยางเดียว โสตปสาท หรือ ประสาทหูรับเสียงไดอยางเดียว เปนตน 
ความจริงน้ีไมเปนไปตามการบัญญัติแตงตั้งของผูใด ปรมัตถเปนอารมณของปญญา หาก

บทที่ 2 
จิต 
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2.1 จิต คือ ธรรมชาติที่รูอารมณ 

2.2 เจตสิก คือ ธรรมชาติที่ประกอบกับจิต 

2.3 รูป คือ ธรรมชาติที่แตกดับเสื่อมสลาย เพราะความรอน–เย็น เปนตน 

2.4 นิพพาน คือ ธรรมชาติที่พนจากตัณหาเคร่ืองรอยรัด คือ อารมณอันเปนที่
ดับกิเลส ดับทุกข 

รวมเรียกวาปรมัตถธรรม 4 นอกเหนือจากปรมัตถธรรมนี้ เปนสมมติ หรือ บัญญัติ
ทั้งสิ้น ในแงปรมัตถนั้น มนุษยและสัตว สิ่งทั้งหลาย ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา การเปน 
นาย ก. เปนเพียงแตการประชุม หรือประกอบกันเขาระหวางรูปธรรม และนามธรรม คือ จิต 
เจตสิก และรูปเทาน้ัน สภาพธรรมทั้งปวงไมใชตัวตน เปนปรมัตถธรรม คือ เปนสภาพธรรมที่มี
ลักษณะเฉพาะแตละอยางๆ ไป ไมมีใครเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมนั้นได ที่เกิดขึ้นและดับไป 
เพราะมีเหตุปจจัย จิต เจตสิก และรูป เปนปรมัตถธรรมที่มีอยูในตัวเรา สวนพระนิพพานเปน
อารมณภายนอก ตองเจริญวิปสสนา ไดมัคคญาณ ผลญาณ จึงเขาถึง นิพพานอารมณได 

จิตไมใชหัวใจ แตเปนธรรมชาติที่รูอารมณ  อารมณ คือธรรมชาติที่จิตรู นั่นคือทุกอยาง
ในโลกนี้ ทั้งปรมัตถธรรมและบัญญัติธรรม  อารมณ เปนที่ยึดหนวงของจิต และเจตสิก เหมือน
คนชรา หรือทุพพลภาพ ตองอาศัยไมเทา หรือเชือกไวยึดเหนี่ยวใหทรงตัวได จิตก็ตองมี
อารมณเปนเครื่องยึด เคร่ืองอาศัย การรูอารมณรูได 6 ทาง คือ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
โดยจะกลาวในรายละเอียดตอไป 

เจตสิก คือธรรมชาติที่ประกอบกับจิต ปรุงแตงจิต มี 52 ลักษณะ เชน ปรุงแตง ใหจิต 
โลภ โกรธ หลง ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง เปนตน จิตกับเจตสิก เกิด–ดับ พรอมกัน ไมแยกจาก
กัน เหมือนไฟกับความรอน เหมือนดวงอาทิตยกับแสงสวาง เหมือนพระราชาเสด็จไปที่ใด ตอง
มีบริวารไปดวยตลอด 

รูป หรือรูปธรรม คือธรรมชาติที่ตองแตกดับ ยับยอยไป ไมอาจคงอยูได ดวยตนเหตุที่
เปนปฏิปกษตอรูป เชน ความรอน ความเย็น แดด ลม เหลือบ ยุง เปนตน สสารทั้งหลาย ก็
จัดเปนรูปเชนกัน ทั้งคลื่นเสียง คลื่นแสง รูปไมอาจรับรูอารมณไดเหมือนจิต แตรูปเปน
ธรรมชาติที่ถูกจิตรู รูปมี 28 เรียกรูปปรมัตถ 

 นิพพาน แปลวา พนจากเคร่ืองรอยรัด คือ ตัณหา นิพพานเปนธรรมชาติที่พนจาก
ตัณหาความทะยานอยาก จึงพนจากทุกข พนจากเหตุปจจัยปรุงแตง สงบจากเพลิงกิเลส เพลิง
ทุกข พนจากการเวียนวายตายเกิด 
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 ในบรรดาปรมัตถธรรมทั้ง 4 คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน นั้น จิต เจตสิก รูป มีสามัญ
ลักษณะ หรือตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ สวนพระนิพพาน มีแตอนัตตลักษณะเทาน้ัน ไตร
ลักษณ ไดแก อนิจจลักษณะ หรืออนิจจัง คือความไมเที่ยง ตองเปลี่ยนแปลงไป ทุกขลักษณะ 
หรือ ทุกขัง คือทนอยูในสภาพเดิมไมได ตองเส่ือมสลายไป ดวยอํานาจการบีบคั้นของเหตุปจจัย 
เชน แดด ลม อนัตตลักษณะ หรือ อนัตตา คือ วางเปลาจากตัวตน ไมอาจบังคับบัญชาได 

 พุทธศาสนาใหความสําคัญ กับ ‘จิต’ เปนอยางยิ่ง ดังมีพุทธพจนแสดงไวหลายแหง 
เชน ในพระธัมมปทัฏฐกถา เร่ืองพระจักขุปาลเถระ ความวา “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มี
ใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคลมีใจราย พูดอยูก็ดี ทําอยูก็ดี ทุกขยอมไปตามเขา 
เพราะเหตุนั้น ดุจลอหมุนไปตามรอยเทาโค ผูนําแอกไปอยู ฉะนั้น” และขอความวา 

 “โจรตอโจร หรือคนผูกเวรตอคนผูกเวร พึงทําความพินาศอะไรใหแกกัน จิตที่ตั้งไวผิด 
พึงทําบุคคลใหเลวรายยิ่งกวาน้ัน” 

 “มารดา บิดา หรือญาติอ่ืนๆ ทําความดีบางชนิดใหไมได จิตที่ตั้งไว ชอบแลว ทําบุคคล
ใหดีไดยิ่งกวาน้ัน” 

 ขยายความไดวา มารดาน้ันทําทุกอยางเพ่ือลูกได ยกแผนดินใหลูกได ยกลูกเปนพระ
เจาจักรพรรดิก็ได แตจิตที่ตั้งไวถูกตอง ดีกวาน้ัน เพราะมารดา อยางมากที่สุดก็ทําใหเปนพระ
เจาจักรพรรดิ หรือยกแผนดินใหลูก แตถาเราตั้งจิตไวถูกตอง มีจิตที่ดี เราสามารถเปนไดยิ่ง
กวาพระเจาจักรพรรดิ นั่นคือ เปนพระอริยบุคคล เปนพระอรหันตได หมดกิเลสได ซึ่งเปนส่ิงที่
มารดาทําใหเราไมได เราตองทําเอง และดีกวาการเปนพระเจาจักรพรรดิเสียอีก เพราะเปนพระ
เจาจักรพรรดิยังมีทุกข ยังตองเวียนวายตายเกิด ยังไมหมดกิเลส 
 

ช่ือของจิต 

 ในปฏิสัมภิทา อรรถสาลินีอรรถกถา ไดแสดงชื่อของจิตไวถึง 10 ชื่อ จากชื่อทั้ง 10 นี้ 
ลวนแสดงความหมาย ลักษณะ หนาที่ของจิตทั้งสิ้น ไดแก 

1. จิต หมายถึง ธรรมชาติที่คิด หรืออีกนัยหนึ่ง เปนธรรมชาติที่วิจิตร จึงชื่อวา จิต 

2. มโน หมายถึง ธรรมชาติที่นอมไปหาอารมณ หรือกําหนดรูอารมณ 

3. บัณฑระ หมายถึง ธรรมชาติที่ผองใส 

4. มนินทรีย หมายถึง เปนใหญในการรูอารมณ ไดชื่อน้ีเพราะครองความเปนใหญ 

5. วิญญาณ หมายถึง ธรรมชาติที่รูอารมณ 

6. วิญญาณขันธ หมายถึง วิญญาณที่เปนขันธ (กอง) คือ เปนหน่ึงในขันธ 5 
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7. หทัย หมายถึง รวบรวมอารมณไวภายใน นั่นคือจิตเปนภายใน รูอารมณที่ปรากฏ
ภายนอก 

8. มานัส หมายถึง ธรรมชาติฉันทะ คือความพอใจที่มีอยูในใจ 

9. มนายตนะ หมายถึง ใจในฐานะที่เปนเคร่ืองตอกับอารมณ 

10. มโนวิญญาณธาตุ หมายถึง เปนธาตุที่รูแจงอารมณ (เปนสภาวธรรม ไมใชสัตว) 
 

ธรรมชาติของจิต 

1. รูอารมณแมจะมีชื่อเรียกไดถึง 10 ชื่อ แตโดยลักษณะของจิตแลว มีธรรมชาติเดียว 
คือ รูอารมณ จิตรับอารมณอยูเสมอ เปนอารมณตางๆ เชน อารมณทางตา (เห็น) อารมณทาง
หู (ไดยิน) อารมณทางจมูก (ไดกลิ่น) อารมณทางลิ้น (รับรส) อารมณทางกาย (สัมผัส) อารมณ
ทางใจ (นึกคิด) 

อารมณ คือ ธรรมชาติ หรือสิ่งที่จิตรู สัตวทั้ง 31 ภูมิ ที่เวียนวายตายเกิดอยูนั้น ตองมี
จิตในการรูอารมณ สัตวที่ไมมีจิต มีเพียงอสัญญสัตว ในรูปพรหมภูมิ หรือที่เรียกวา พรหมลูก
ฟก สิ่งอ่ืนๆ นอกจากสัตวใน 31 ภูมินี้ เชน สิ่งของวัตถุ ตนไม ภูเขา เปนตน ไมมีจิต เพราะไม
มีการรูอารมณใดๆ 

การรูอารมณของจิต มีอยู 6 ทาง ไดแก 

 1. รูอารมณทางตา เรียกวา จักขุวิญญาณ 

 2. รูอารมณทางหู     ” โสตวิญญาณ 

 3. รูอารมณทางจมูก     ” ฆานวิญญาณ 

 4. รูอารมณทางลิ้น     ” ชิวหาวิญญาณ 

 5. รูอารมณทางกาย     ” กายวิญญาณ 

 6. รูอารมณทางใจ     ” มโนวิญญาณ 

การรูอารมณทางตา คือ เห็น  รูอารมณทางหู คือ ไดยิน 

รูอารมณทางจมูก คือ ไดกลิ่น  รูอารมณทางลิ้น คือ รูรส 

รูอารมณทางกาย คือ รูสึกกายสัมผัส รูอารมณทางใจ คือ รูความนึกคิด 

อารมณ คือ ธรรมชาติที่จิตรู มี 6 อยาง คือ 

1. รูปารมณ ไดแก รูปราง สี สัณฐาน รูไดโดยกระทบทวารตา 
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2. สัททารมณ ไดแก เสียงตางๆ รูไดโดยกระทบ หู 

3. คันธารมณ ไดแก กลิ่นตางๆ รูไดโดยกระทบ จมูก 

4. รสารมณ ไดแก รสตางๆ รูไดโดยกระทบ ลิ้น 

5. โผฏฐัพพารมณ ไดแก เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง รูโดยกระทบกาย 

6. ธรรมารมณ ไดแก อารมณที่รับรูไดทางใจ สิ่งที่ใจนึกคิด (เปนส่ิงที่นอกเหนือจาก
รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส หรือ โผฏฐัพพะ) รูโดยทางใจ 

 จิตที่รูอารมณตางๆ นี้ เรียกวา วิญญาณ เปนการเรียกตามธรรมชาติของจิต เม่ือจับคู
กับอารมณ จะเปน 6 คู ดังตอไปน้ี 

 1. รูปารมณ  – จักขุวิญญาณ 

 2. สัททารมณ  – โสตวิญญาณ 

 3. คันธารมณ  – ฆานวิญญาณ 

 4. รสารมณ  – ชิวหาวิญญาณ 

 5. โผฏฐัพพารมณ – กายวิญญาณ 

 6. ธรรมารมณ  – มโนวิญญาณ 

 ดังนั้น วิญญาณ คือจิต คือการรูแจงอารมณ (consciousness หรือ sense – awareness) 
ไมใชวิญญาณของคนตายที่ลองลอยออกจากราง ไปหาที่เกิดใหม หรือเจตภูต ซึ่งการเขาใจ
เชนน้ันไมตรงกับหลักพุทธศาสนา และอารมณในที่นี้ หมายถึง สิ่งที่จิตรูทางทวาร 6 (sense 
object) ไมไดหมายถึง ความรูสึก รัก เกลียด ชอบ หรือ emotion 

จิตที่เกิดขึ้นก็รูอารมณ จะมีแตจิตที่เปนสภาพรูโดยไมมีอารมณ ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกรูไมได เหมือนมี
การรับประทาน ก็ตองมีอาหารที่เรารับประทาน 

 การรูอารมณของจิตเปนปรมัตถธรรม เพราะจิตเปนธรรมที่แทจริง ไมใชสมมติบัญญัติ 
ทุกเชื้อชาติภาษาจะรูเหมือนกันหมด คือการที่จิตเห็นเกิดขึ้น ก็ตองเห็นส่ิงที่ปรากฏทางตา การ
ที่จิตไดยินเกิดขึ้น ก็ตองไดยินส่ิงที่ปรากฏทางหู การเห็น การไดยินเปนการกระทบกัน หรือ 
ผัสสะ อันที่จริง ไมมีสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา แตอยางใด 

 การรูอารมณ 3 อยาง 

1. วิญญาณรู หมายถึง จิตรูอารมณตางๆ ตามทวาร 6 ไดแก รูเห็น ไดยิน ไดกลิ่น รู
รส รูสัมผัส และนึกคิด 
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2. สัญญารู หมายถึง การรูจําอารมณได เชน จําสีสันตางๆ ได จําหญิง ชาย ชื่อคน 
สัตว สิ่งของได เปนตน ทั้งน้ี เกิดจากการไดยิน ไดเห็นภาพ สิ่งที่คลายสิ่งน้ันมา
กอน เปนการรูโดยจดจําเอาไว 

3. ปญญารู หมายถึง การรูเหตุผลตามความเปนจริง รูเหตุผลของธรรมชาติ เชน รู
บาป บุญ คุณ โทษ รูวาบุญใหผลเปนสุข บาปใหผลเปนทุกข รูสภาพความเปนจริง
ของธรรมชาติ รูเหตุปจจัย รูวาจะละกิเลสตองทําอยางไร 

 ดังนั้น การรูอารมณของจิตเปนการรูแบบวิญญาณรู นั่นเอง 
 

องคประกอบของการรูอารมณ 

 การรูอารมณของจิตตองมีองคประกอบที่จะทําใหการรูอารมณนั้นชัดเจนสมบูรณ 
                     องคประกอบ 
จักขุวิญญาณจิต 1. จักขุปสาท มีประสาทตาดี 
รูอารมณทางตา 2. รูปารมณ มีรูป หรือสีตางๆ ปรากฏเฉพาะหนาเปนปจจุบัน 
 3. อโลกะ มีแสงสวาง 
 4. มนสิการ มีความใสใจ หรือตั้งใจ คือสนใจดู ตั้งใจมอง 
โสตวิญญาณจิต 1. โสตปสาท มีประสาทหูดี 
รูอารมณทางหู 2. สัททารมณ มีเสียงตางๆ มาปรากฏ มีความส่ันสะเทือนของ

อากาศ 
 3. วิวรากาส มีชองวางของหู หรือมีอากาศใหเสียงผาน 
 4. มนสิการ มีความใสใจ ตั้งใจฟง 
ฆานวิญญาณจิต 1. ฆานปสาท มีประสาทจมูกดี 
รูอารมณทางจมูก 2. คันธารมณ มีกลิ่น 
 3. วาโยธาตุ มีลม 
 4. มนสิการ มีความตั้งใจ 
ชิวหาวิญญาณจิต 1. ชิวหาปสาท มีประสาทลิ้นดี 
รูอารมณทางลิ้น 2. รสารมณ มีรส 
 3. อาโปธาตุ มีน้ํา 
 4. มนสิการ มีความตั้งใจ 
กายวิญญาณจิต 1. กายปสาท มีกายประสาท 
รูอารมณทางกาย 2. โผฏฐัพพารมณ มีความเย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง 
สัมผัส 3. ปถวีธาตุ มีธาตุดิน 
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 4. มนสิการ มีความตั้งใจ 
มโนวิญญาณจิต 1. ปญจทวาร 
รูอารมณทางใจ 

มีประสาททั้ง 5 ตั้งแต กายปสาท โสตปสาท 
ฆานปสาท ชิวหาปสาท จักขุปสาท 

 2. ปญจารมณ มีอารมณมากระทบประสาท 
 3. หทัยวัตถุ มีหทัยวัตถุเปนที่อาศัยของจิต 
 4. มนสิการ มีความตั้งใจ 

 องคประกอบที่กลาวมาของแตละสภาพการรับรูตองครบถวน จึงจะทําใหการรับรู
เกิดขึ้นและสมบูรณได เชน จักขุวิญญาณจิต หรือ การเห็น ตองประกอบดวย จักขุปสาท หรือ
ประสาทตาดี มีรูปหรือสีปรากฏเฉพาะหนา (และตองปรากฏในปจจุบัน) มีแสงสวาง และมี
ความตั้งใจ ใสใจในสิ่งน้ัน ถาไมมีความตั้งใจ ก็อาจเหมือนภาพแวบผานไปโดยที่จับไมไดวา
เปนภาพอะไร หรือในกรณีที่ น.ส. ก. ตาบอด หรือจักขุปสาทเสียไป ยอมไมครบองคประกอบ 
การเห็นยอมเกิดขึ้นไมได จักขุปสาทในที่นี้ ไมไดหมายถึงลูกนัยนตา หรือดวงตา เพราะแมคน
มีความพิการทางตา มีดวงตาอยูในเบาตา แตมองไมเห็น จักขุปสาท หมายถึง ประสาทตาที่รับ
การกระทบของรูปารมณ หรือรูป คือสีตางๆ พระพุทธองคทรงแสดงวา ประสาทตา เปน
ธรรมชาติรูปชนิดหนึ่งที่เกิดจากกรรม มีความใสเหมือนกระจกเงา อยูตรงกลางตาดํา มีเยื่อตา 
7 ชั้น ซับอยู เหมือนปุยสําลีที่ชุบน้ํามันชุมๆ ซึ่งมีขนาดโตเทาหัวเหา ประสาทตาเปนตัวรับการ
กระทบของรูปารมณ คือคลื่นแสงน่ันเอง คนที่ตาพิการ ไมอาจรับภาพได เพราะจักขุปสาท 
หรือประสาทตาสวนนั้นเสียไป แมคนตาดีปกติ หากอยูในที่มืด ไมมีแสงสวางก็มองไมเห็น หรือ
ขาดความตั้งใจ (มนสิการ) ที่จะมองดู การเห็นก็เกิดขึ้นไมได 

 การรับเสียง ก็ตองมีโสตปสาทที่ดี ไมไดหมายถึง มีใบหู โสตปสาท คือประสาทหูที่รับ
กระทบกับสัททารมณ คือคลื่นเสียง ซึ่งก็คือ ความสะเทือนในอากาศ โสตปสาท เปนธรรมชาติ
ชนิดหนึ่งที่เกิดจากกรรม มีความใสบริสุทธิ์ ตั้งอยูภายในชองหู มีรูปรางเหมือนวงแหวน มีขนสี
แดง เสนละเอียดเล็กๆ งอกอยูทั่วบริเวณนั้น เปนเคร่ืองรับเสียงตางๆ มีวิวรากาส คือชองวาง
ในหู ตรงกับหลักวิทยาศาสตร การมีชองวาง คืออากาศภายในชองหู ความสั่นสะเทือนจึงเขาไป
กระทบประสาทหู ทําใหเกิดการไดยินขึ้น 

 การรับกลิ่น และรส ก็มีประสาทรับกลิ่น รับรส อยูในชองจมูก ในกลางลิ้น ทําหนาที่รับ
กลิ่น รับรส และมีองคประกอบครบถวน การรับอารมณนั้นๆ จึงสมบูรณ ประสาทเหลาน้ีลวน
เกิดจากกรรมทั้งสิ้น 

 การรับสัมผัสทางกายน้ัน กายปสาท เกิดอยูทั่วรางกายของเรา เวนเฉพาะบางแหง เชน 
ปลายผม ขน เล็บ หนังที่หนา เปนตน จึงไมมีกายปสาท คนที่เปนอัมพาตในอวัยวะบางสวน 
หรือคนที่เปนโรคเรื้อนชนิดรุนแรง กายปสาทสวนนั้นเสียไป จึงไมอาจรับรู เย็น รอน ออน แข็ง 
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 จิตรับรูอารมณตางๆ อยูเสมอ เชน เห็น ไดยิน ไดกลิ่น อารมณใดก็ตามที่มาปรากฏชัด 
จิตรับรูไดทั้งส้ิน 

2. การรับรูอารมณของจิต รูไปไดไกล จิตสามารถนึก คิดไปไกล ถึงขอบจักรวาล ทั้งที่ตัว
เรา หรือกายยังอยูที่นี่ จิตสามารถนอมเอาอารมณที่อยูไกลมาคิดได ไมใชจิตออกจากตัวเราไป
รูอารมณ เชน ตัวเราอยูที่บาน คิดวาเคยไปกราบพระธาตุพนมที่จังหวัดนครพนม เห็นภาพพระ
ธาตุพนมไดชัดเจน แลวคิดวา พระธาตุดอยสุเทพ ที่เชียงใหม ก็เคยไปกราบมาแลว ชั่วขณะ
เดียว สามารถคิดจากจังหวัดที่อยูปจจุบันไปยังจังหวัดนครพนม แลวเลยไปจังหวัดเชียงใหมได 
คิดไปถึงตางประเทศก็ได จึงกลาววา การรับรูอารมณของจิต รูไปไดไกล 

3. จิตมีธรรมชาติไปดวงเดียว หมายความวา เม่ือรับรูอารมณ จิตรับรูอารมณไดทีละ
อยาง เชน เราเห็นรถยนตวิ่งผานไป ไดยินเสียงเครื่องยนตพรอมๆ กันน้ัน อันที่จริงแลว จิต
เห็น และจิตที่ไดยิน ไมไดเกิดพรอมกัน การเห็นดอกมะลิสีขาว ไดกลิ่นหอมของมะลิ ก็ไมได
เกิดพรอมกัน เพราะจิตรับรูอารมณไดทีละอยางเทาน้ัน จิตบางดวงเห็นสี บางดวงไดกลิ่น บาง
ดวงนึกคิด เชน เห็นกุหลาบ ไดกลิ่นหอม นึกวาเคยเห็นกุหลาบพันธุนี้ กลิ่นนี้ที่ไหน ลวนเปน
คนละขณะ เปนจิตคนละดวงทั้งสิ้น (การเรียกจิตเปนดวงนั้นมิไดหมายความวา จิตมีรูปรางเปน
ดวง จิตเปนนามธรรม แตใชคําวา ดวง ตามความนิยม เพ่ือใหเขาใจไดวา เปนคนละจิตกัน) 
การท่ีเราเขาใจวา เห็น ไดยิน ไดกลิ่น พรอมกัน เปนเพราะความเร็วของการเกิด–ดับ ของจิต 
ซึ่งเปนไปรวดเร็วมาก เพียงลัดน้ิวมือเดียว จิตเกิด–ดับ ถึง แสนโกฏิขณะ จึงทําใหเราเขาใจวา
เปนจิตดวงเดียวกัน เปรียบไดกับหลอดนีออนที่กะพริบตลอดเวลา ทําใหเราเขาใจวาเปนแสง
ไฟเดียวกัน ไมไดมีการกะพริบ หรือเปรียบกับความเร็วของพัดลม เราเห็นเปนแผนเดียวกัน 
อันที่จริงเปนใบพัดคนละใบ แตใจของคน หรือจิตนั้น เกิด–ดับ เร็วกวาน้ัน จนแยกไมออกวา 
เกิดคนละขณะกัน ระหวาง การเห็นกับการไดยิน การรูอารมณรูไดทีละอารมณ เม่ือโลภะ หรือ
ความโลภเกิด จึงไมอาจเกิดพรอมโทสะ หรือความโกรธได ตองรูอารมณทีละหนึ่ง เทาน้ัน 

4. จิตเปนนามธรรม ไมมีรูปราง สัณฐาน ไมอาจหยิบจับมาวางใหดูได ไมสามารถแสดง
ลักษณะได จึงสมมติเรียกเปนดวง หรือ เปนขณะ 

5. จิตตองมีวัตถุเปนที่เกิด ที่อาศัย สัตวตางๆ เกิดไดใน 31 ภูมิ แตสัตวที่เกิดในภูมิที่มี
ขันธ 5 เชน มนุษย วัตถุที่จิตอาศัยมี 6 แหง ไดแก 

1. จักขุวัตถุ 

2. โสตวัตถุ 
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3. ฆานวัตถุ 

4. ชิวหาวัตถุ 

5. กายวัตถุ 

6. หทัยวัตถุ 

 จิตของสัตวทั้งหลายที่ยังไมเปนพระอรหันต จะถูกครอบงําดวยอํานาจของกิเลส จึง
เขาใจผิดวา รูปนามขันธ 5 เปนสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา มองเห็นผิดเพ้ียนไปจากความเปน
จริง จึงไมอาจพนจากวัฏฏสงสารได 

6. จิตเปนประธานในการทํากิจทั้งปวง การกระทําทางกาย วาจา หรือนึกคิด ลวนมาจากจิต 

 นอกจากจิตจะรูอารมณแลว การกระทําตางๆ ของสตัวทั้งหลาย ไมวาบุญ บาป ทําดี 
ทําชั่ว พูดดี พูดชั่ว คิดดี คิดชั่ว ลวนสําเร็จลงไดดวยจิตใจทั้งสิ้น เพราะจิตหรือใจเปนใหญ เปน
ประธานในการพูด คิด ทํา ดังพุทธพจน ในพระธัมมปทัฏฐกถา เรื่อง พระจักขุปาลเถระ ที่ไดยก
มา กลาวไปแลว จิตนี้ทาํใหทํากรรมตางๆ ได และยังสามารถทําใหความเปนอยูของสัตว
ทั้งหลายวิจิตร วิจิตรน้ี คือ เปนไปตางๆ ไมเหมือนกัน มีความหลากหลาย ประมวลไว
ดังตอไปน้ี 
 

ความวิจิตรของจิต 

1. วิจิตรดวยตนเอง เพราะจิตเปนไปอยางหลากหลาย นาพิศวง มีจิตหลายอยาง ทั้ง
กุศล อกุศล จิตในฌาน จิตที่มีโลภะ จิตที่มีโทสะ จิตที่มีศรัทธา จิตที่มีหิริ เปนตน ซึ่งจิตมีถึง 89 
หรือ 121 ดวง 

2. วิจิตรโดยการกระทํา เพราะทุกๆ สิ่งทั้งสิ่งมีชีวิต และสิ่งไมมีชีวิต ทั้งวัตถุ และสัตว
ทั้งหลายแตกตางหลากหลาย งดงามบาง สยดสยอง หรือนาพิศวง ก็ดวยอํานาจของจิตที่ทําให
วิจิตร เชน สิ่งมหัศจรรยของโลกที่ใหญโต สวยงามตระการตา ยานอวกาศที่สามารถโคจร
ออกไปนอกโลก ระเบิดนิวเคลียร อาวุธชีวภาพที่เปนอันตรายรายแรง สามารถคราชีวิตคนทั้ง
โลกได สิ่งเหลาน้ี ลวนเปนผลมาจากความวิจิตรของจิตมนุษย ที่สรางสรรคสิ่งวิจิตรพิสดาร 
งดงามขึ้นมา โดยที่มีวัตถุประสงคที่สรางสรรค หรือทําลายลาง สุดแทแตจิตของผูสรางและผู
นํามาใช ความเปนไปของสัตวทั้งหลายก็เชนเดียวกัน มีความวิจิตรตางๆ กัน เปนสัตว
เดรัจฉานเหมือนกัน แตรูปลักษณก็ตางกัน การดํารงชีวิต อุปนิสัยก็ตางกัน เชน กระตายมีขนฟู
นุม ปราดเปรียว หูยาว แตเตามีกระดองแข็ง เคลื่อนไหวเชื่องชา ขณะที่นกบินได แตกระตาย
อยูบนบกเทาน้ัน พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงไวในพระไตรปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวัคค 
มีความวา.....  
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“.....ภิกษุทั้งหลาย บรรดาจําพวกสัตวดิรัจฉานเหลาใด มีอยูในโลก  ตถาคต ไมเคยเห็น
วา สัตวเหลาอ่ืนเหลาใดที่จะวิจิตรเหมือนกับพวกเหลาสัตวดิรัจฉานนี้เลย ภิกษุทั้งหลาย บรรดา
จําพวกดิรัจฉานที่วิจิตรถึงเพียงน้ี ก็เพราะจิตน้ีเองเปนผูกระทําใหวิจิตร ภิกษุทั้งหลาย จิตน้ี
แหละวิจิตรยิ่งกวาพวกดิรัจฉาน....” 

 การท่ีสัตวทั้งหลายมีกําเนิดเกิดมากหลากหลาย แปลกพิสดาร วิจิตรตางๆ นานา 
เพราะผลของกรรม ทํากรรมที่ทําใหเปนสัตวชนิดน้ันๆ นั่นคือ การกระทําทั้งทางกาย วาจา ใจ 
ของสัตวเหลาน้ันวิจิตร ที่การกระทําทางกาย วาจา ใจ วิจิตร ก็เพราะตัณหา คือความทะยาน
อยากวิจิตร ที่ตัณหาวิจิตร เพราะสัญญา หรือความจําเร่ืองราวตางๆ วิจิตร ที่สัญญาวิจิตรก็
เพราะจิตวิจิตร 
 

กําเนิดวิจิตร (สัตวเกิดมาวจิิตรหลากชนดิเพราะการกระทําวิจิตร) 
 

การกระทําทางกาย วาจา ใจ วิจิตร 
 
 

ตัณหาวิจิตร  
 
 

สัญญาวิจิตร  
 

จิตวิจิตร  
 

3. วิจิตรในการสั่งสมกรรมกิเลส การกระทําตางๆ ของเราไมวาจะเปน บุญ บาป หรือ 
กุศล อกุศล ที่ทําใหจิตเศราหมอง หรือผองใสก็ตาม มีการสั่งสมไวในจิต ไมสูญหายไปไหน 
เหมือนเก็บขอมูลเอาไว ไมลบเลือน แมจะเปนเรื่องเล็กนอยก็ตาม เม่ือ 10 ปกอน เราเคยโกรธ 
หรือทํารายใคร สิ่งเหลาน้ีถูกเก็บไว แมเราจะลืมไป แตมันก็จะติดตามเราไป เหมือนเกวียนตาม
รอยเทาโค หรือทําดี ก็จะตามเราไปเหมือนเงาติดตามตัว ตลอดเวลาจิตก็รับอารมณใหม นับแต
อดีต ปจจุบัน อนาคต ก็เปนเชนน้ี ซึ่งก็สุดแทวา ผูใดสั่งสมกุศล หรืออกุศลไวมาก คุนเคยกับ
การทําบุญ หรือทําบาป 

4. วิจิตรในการรักษาวิบาก นอกจากจะส่ังสมกรรม และกิเลสแลว จิตจะทําหนาที่
รักษาวิบาก (ผล) ของกรรม และกิเลสไว สิ่งที่ทําไว (ผลของกรรม) ไมสูญหาย ติดตามไปให
ผูทํากรรมตองไดรับผล เม่ือโอกาสอํานวย การที่เราไดเห็นภาพที่ดี เปนที่พอใจ ไดยินเสียงที่
ไพเราะ ไดลิ้มรส ไดสัมผัส ไดกลิ่น ที่พอใจหรือไมก็ตาม เปนวิบากจิต หรือเปนผลของกรรมที่
เคยทํามา เราไมสามารถเลือกไดที่จะเห็นแตสิ่งดี ไดยินแตเสียงไพเราะ ไดแตกลิ่นหอม หรือ
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วิบาก 

กิเลส

กรรม

 
 
 
 
 
 

5. วิจิตรในการสั่งสมสันดาน คือเม่ือจิตไดกระทําการอยางใดอยูเสมอๆ ยอมชํานาญ
ในการกระทําการอยางน้ัน เปนนิสัยสันดาน เพราะจิตดวงหนึ่งแมเกิดขึ้น แลวดับไป จิตที่ดับไป
ก็เปนปจจัยใหจิตดวงใหมเกิดขึ้น เรื่อยไปตลอด จิตดวงใหมที่เกิดขึ้น ก็สืบทอดทุกส่ิงที่สะสมอยู
ในจิตดวงกอนมาที่ตนแลวก็สืบตอไปยังจิตดวงใหมตอไป การเกิดขึ้น ดับไป และสืบทอด สง
มอบกิจใหจิตดวงใหมนี้เปนไปตลอด ไมมีระหวางคั่น ไมมีหยุดพัก คําวา “สันดาน” ที่จิตทํา
หนาที่สั่งสมนั้น มาจากคําวา “สนตติ” หมายถึง สืบตอ นั่นคือ เม่ือจิตเกิดขึ้น และดับลง สืบตอ 
(สันตติ) สงมอบรับชวงการงาน และกิเลสที่จิตไดรับสั่งสมไวสืบตอไปดวย ไมไดเกิดแลวดับไป
เฉยๆ ดังน้ัน การเปนคนมีนิสัยมักโกรธ หรือ เมตตา หรือนิสัยอ่ืนๆ ก็คือผลจากการสั่งสม และ
สืบตอ ดังกลาวน้ีเอง 

 การสืบตอนิสัย จิตใจ บุคลิกภาพเหลาน้ี สืบทอดติดตัวมาตั้งแตอดีตชาติ และสืบตอไป
ไดอีก ถาไมแกไขเปลี่ยนแปลง พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดแสดงเร่ืองนิสัยที่ติดตัวขามภพชาติ 
ของพระภิกษุรูปหน่ึง ไวในขราทิยชาดก เร่ืองมีอยูวา พระภิกษุรูปหน่ึงคลายความเพียรในการ
ปฏิบัติธรรม เพ่ือนภิกษุตักเตือนก็ไมฟง โตเถียง ด้ือรั้น พระพุทธองคทรงทราบ แลวตรัสวา 

 “ดูกอน ภิกษุ เธอไมไดเปนคนหัวด้ือเฉพาะแตในชาตินี้เทาน้ัน แมชาติกอน เธอก็ด้ือ
ดานเสียจนกระทั่งตองไปติดบวงตายมาแลว” ทรงแสดง ขราทิยชาดก มีความวา 
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 ในอดีตกาล มีพญากวางตัวหน่ึง คุมบริวารฝูงใหญ ใหอยูในโอวาทไดดวยเมตตาธรรม 
และยังสอนวิชา มฤคมายา หรือวิธีการเอาตัวรอดของกวางใหบรรดากวางบริวารทั้งหลาย
เหลาน้ันดวย 

 วันหนึ่ง นางกวางซึ่งเปนนองสาวของพญากวาง ไดนํากวางลูกชายมาใหพญากวาง
ชวยสอนวิชามฤคมายา แตลูกกวางก็ด้ือดึง ไมยอมมาเรียน ไมสนใจคําแนะนําของเพ่ือนๆ 
กวาง กลับหนีไปเที่ยวเลน จนติดบวงนายพราน และตายลง แมกวางครํ่าครวญเสียใจมาก 
พญากวางใหสติแกกวางนองสาววา “ขราทิยาเอย เจาอยาไดเศราโศกเสียใจกับลูกหัวด้ือ ไม
ยอมอยูในโอวาทน้ันเลย ฉันไมอาจสั่งสอน และไมคิดจะส่ังสอนเจากวางผูมี 8 กีบ มีเขาคด 
ตั้งแตโคนจนถึงปลาย และทนดื้อดานอยูไดตั้ง 7 วัน เชนนี้” (เอกนิบาต อรรถกถาชาดก 27/14)                     

 พระพุทธองคทรงแสดงตอไปวา กวางผูเปนหลานในครั้งน้ัน ไดเกิดมาเปนภิกษุผูวา
ยาก กวางขราทิยาไดเกิดเปนพระอุบลวรรณาเถรี สวนพญากวาง คือองคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาในปจจุบัน 

 การที่จิตสั่งสมสิ่งใดบอยๆ ทําบอยๆ พูดบอยๆ คิดบอยๆ เคยชิน หมกมุนกับสิ่งน้ัน 
พฤติกรรมนิสัยก็มุงไปในทางนั้น และขามภพชาติได แมในภพน้ี หากสืบประวัติอาชญากร 
กลุมคนที่กาวราวรุนแรง ปลนฆา จะพบวามาจากครอบครัว สิ่งแวดลอม ที่ชอบใชความรุนแรง
ในการเลี้ยงดู ในการตัดสินปญหา ตลอดจนชอบเสพสื่อประเภทรุนแรงตางๆ เหลาน้ีลวนเปน
การส่ังสมในจิตทั้งสิ้น 

 ความสามารถ หรือสิ่งที่เรียกวา พรสวรรคก็เชนเดียวกัน ความชํานาญนั้นไดสั่งสม
มาแลว แตอดีต ทั้งความเปนอัจฉริยะในทางดนตรี คณิตศาสตร และอ่ืนๆ บุคคลเหลาน้ัน ได
เคยศึกษา หรือเชี่ยวชาญในเรื่องตางๆ เหลาน้ัน นับไมถวน อาจเปนหลายภพชาติตอเน่ืองกันก็
ได ความชํานาญ ความสามารถนั้น จึงสืบเน่ืองมาในสันดาน ใหมีความชอบ มีความแตกฉาน
ในสาขาหรือเรื่องราวน้ันๆ เปนพิเศษกวาคนอ่ืน และทําใหมีจริตนิสัยที่แตกตางกันไป 

 พุทธศาสนาไดกลาวถึง จริต หรือ จริยา ซึ่งหมายถึง ความประพฤติที่เปนปกตินิสัย 
หรือความเคยชิน ที่แตกตางกันไปในแตละบุคคล วาส่ังสมตางกันไป ตั้งแตอดีตชาติ คัมภีรวิ-
สุทธิมรรคไดกลาวถึงการเกิดจริตแตละประเภทที่ตางกันวา เกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ 
โมหะ รวมทั้งกิเลสทั้งหลาย และกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ ที่เก็บสั่งสมรวบรวมไวใน
จิตของแตละบุคคลนั่นเอง การรูจักจริต ทําใหเราสามารถเขาใจนิสัย จริตของตน เปนประโยชน
ในแงการปฏิบัติเจริญสมถกรรมฐาน ที่ตองเลือกวิธีปฏิบัติใหเขากับจริตของตน เพ่ือใหการ
ปฏิบัตินั้นเจริญกาวหนา และรูจักจริตตางๆ จะสามารถทําใหเราสามารถปฏิบัติตอผูอ่ืนได
ถูกตอง เพราะทราบจริต อัธยาศัย พ้ืนเพจิตใจของผูนั้น ทําใหหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมเปนที่ถูก
อัธยาศัย และทําในสิ่งที่ถูกอัธยาศัยของผูที่เราสัมพันธดวย มีความเขาใจความแตกตางกันของ
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 หากกลาวโดยสังเขป จริต แบงเปน 6 ประเภท แตโดยละเอียดแลว แบงไดถึง 63 จริต 
ในที่นี้จะกลาวถึงจริตหลัก 6 ประการ ไดแก 

1. ราคจริต หมายถึง อุปนิสัย พฤติกรรม เนนหนักไปในทางรักสวย รักงาม มีลักษณะ
ของพฤติกรรมที่แสดงออก 8 ประการ ไดแก 

ก. มีมารยา เจาเลห อําพรางความจริง เสแสรง จับจด จิตใจออนแอ มักพรํ่าบนถึง
ความลําบากของตน เปนตน 

ข. โออวด ชอบเปนจุดเดน คุยอวดความดีที่ไมมีในตนเอง ชอบแตงตัว ใชน้ําหอม 
เคร่ืองประดับมากๆ เปนตน 

ค. ถือตัว แบงชนชั้น ดูถูกคนอ่ืน คํานึงถึงหนาตา ชอบคบคนมีฐานะตําแหนงสูง 
เปนตน 

ง. ประสงคในทางทุจริต อยากได ทําเพ่ือใหไดสิ่งตางๆ โดยไมคํานึงถึงความ
ถูกผิด เปนตน 

จ. อยากเปนใหญ ชอบการเยินยอ ชอบวางอํานาจ ตองการปรารถนามากทั้งเร่ือง
ทรัพยสิน ยศศักด์ิ กามารมณ อยากใหคนอ่ืนชมเชยในคุณงามความดีของตน
มากๆ เปนตน 

ฉ. ไมสันโดษ ไมยินดีในสิ่งที่ตนได ตนมี อยากได พอใจสิ่งที่เปนของผูอ่ืน 
สุรุยสุราย ฟุงเฟอ เปนตน 

ช. แงงอน นอยใจ ชอบใหผูอ่ืนเอาใจ เปนตน 

ซ. มีความโออา ชอบประดิดประดอย ทํางานประณีตเรียบรอย สะอาด แตใจโลเล 
ไมม่ันคง เปนตน 

2. โทสจริต หมายถึงอุปนิสัยพฤติกรรม เนนหนักไปในทางโกรธงาย โวยวาย 
ฉุนเฉียว ใจรอน หงุดหงิด มีลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออก 6 ประการ ไดแก 

ก. มักโกรธ โกรธงาย ใจรอน ทําอะไรตองรวดเร็วทันใจ รอไมได หงุดหงิด แม
เรื่องเล็กๆ นอยๆ เปนตน 

ข. ผูกโกรธ โกรธแลวไมลืม ไมใหอภัย อาฆาตพยาบาท คิดแกแคน พาลหาเร่ือง 
เปนตน 
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ค. ลบหลูคุณทาน ไมรูคุณคน ไมคิดแทนคุณ หาเหตุผลมาหักลางบุญคุณผูมีคุณ
อยูเสมอ เปนตน 

ง. ยกตนเทียมทาน ยกตนเองใหสูง กดผูอ่ืนใหต่ําลง ทําเทียม ตีเสมอบุคคลที่สูง
กวา คิดวาตนเองเหนือผูอ่ืน ไมเห็นความสําคัญของใคร เปนตน 

จ. ริษยา เห็นคนอ่ืนไดดี รูสึกไมสบายใจ หาทางติคนที่ไดดี หาเร่ืองติ ชอบติ
มากกวาชม ตัดรอนความดีของผูอ่ืน เปนตน 

ฉ. ตระหนี่ หวงแหน ไมเสียสละ ไมจายแมในคราวจําเปนที่จะตองจาย รูสึก
เสียดาย เม่ือตองจายเม่ือตองเสียสละ  ความหวงแหนนี้ รวมทั้งหวงลาภ ที่อยู
อาศัย บุคคล หรือความรู เปนตน 

3. โมหจริต หมายถึงอุปนิสัยพฤติกรรม เนนหนักไปในทางงมงาย โงเขลา ไมชอบใช
ปญญา หดหู ไมชอบใชเหตุผล มีลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออก 6 ประการ ไดแก 

ก. เซ่ืองซึมหดหู ทอถอย เฉื่อยชา งวงเหงาหาวนอน ทํางานไมเรียบรอย สะเพรา 
การงานคั่งคาง ไมรับผิดชอบ มีความเห็นผิด ไมสนใจเร่ืองความดีงาม ไมชอบ
ออกความเห็น เปนตน 

ข. ฟุงซาน ไมมีสมาธิ หลงๆ ลืมๆ เปนตน 

ค. รําคาญ หงุดหงิดใจกับความชั่วที่ไดกระทําไปแลว รําคาญใจกับความดีที่ยัง
ไมไดกระทํา เปนตน 

ง. ลังเลสงสัย ขาดปญญาไตรตรอง เขาใจอะไรๆ ไดยาก ไมใสใจธรรมะ ไมสนใจ
เหตุผล เปนตน 

จ. ยึดม่ันในความคิดเห็นของตน ยึดม่ันแบบงมงาย เห็นผิดทํานองคลองธรรม 

ฉ. ด้ือรั้น แมรูวาผิดก็ยังทํา วายากสอนยาก กลัวเสียศักด์ิศรี ไมยอมรับผิด ละทิฐิ
ยาก 

4. สัทธาจริต หมายถึงอุปนิสัยพฤติกรรม เนนหนักไปในทาง มีศรัทธา เลื่อมใส
โดยงาย มีลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออก 7 ประการ ไดแก 

ก. ชอบบริจาคทรัพย สิ่งของ ชวยเหลือผูอ่ืน เปนตน 

ข. มีความมุงม่ันในการทําความดี หวังในผลบุญกุศลในการทําความดีนั้น เปนตน 

ค. ชอบฟงธรรม ศึกษาธรรมคําสอน วานอนสอนงาย เปนตน 
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ง. มองโลกในแงดี ยิ้มแยมแจมใส มีใจยินดีในความสุข ความสําเร็จของผูอ่ืนอยาง
จริงใจ เปนตน 

จ. ถอมตน ไมอวดโอในความดีของตน ไมชอบการชิงดีชิงเดน หรือแขงขัน ไม
สนใจลาภ ยศ ชื่อเสียง เปนตน 

ฉ. ไมมีมารยา เปนคนซื่อตรง ไมหลอกลวงเอาเปรียบ ไมพูดปด หนักเอาเบาสู 
เปนตน 

ช. เลื่อมใสในสิ่งที่ควรเลื่อมใส เชน เลื่อมใสในพระรัตนตรัย เคารพพอแม ครูบา
อาจารย อยางจริงใจ เปนตน 

5. วิตกจริต อุปนิสัยพฤติกรรม เนนหนักไปในทางวิตกกังวล ฟุงซาน มองโลกในแงราย 
เปนทุกขใจ รอนใจ ลังเลใจ มีลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออก 7 ประการ ไดแก 

ก. ชอบพูดคุย พูดมากกวาทํา เพอฝนถึงอนาคต วาดวิมานในอากาศ เพอเจอ 
เปนตน 

ข. ชอบคลุกคลีกับหมูคณะ ไมมีความคิดเปนของตนเอง ตามใจหมูคณะ มัก
เกรงใจ ไมกลาขัดใจใคร เพราะเกรงเพ่ือนโกรธ เปนตน 

ค. ไมชอบทําบุญกุศล ไมมีระเบียบวินัย เปนตน 

ง. จับจด โลเล ทําๆ เลิกๆ ไมเปนชิ้นเปนอัน ชอบเปลี่ยนงาน เปลี่ยนไปเปลี่ยน
มาไมสิ้นสุด เปนตน 

จ. ฟุงซาน กลางคืนไมหลับนอน ชอบวางโครงการ วาดวิมานในอากาศ วางแผน
ไวอยางดีในเวลากลางคืน เปนตน 

ฉ. เกียจคราน แมกลางคืนจะวางแผนไวสวยหรู แตพอกลางวันกลับไมทําตาม
แผนที่วางไว เพราะเกียจคราน เปลี่ยนใจเสียกอน เปนตน 

ช. เจาความคิด เพอฝน อารมณไมม่ันคง ตื่นเตนงาย ลมเพลมพัด เด๋ียวดีเด๋ียว
ราย เปนตน 

6. พุทธิจริต อุปนิสัยพฤติกรรม เนนหนักไปในทางใชปญญา ไตรตรอง วิเคราะห ชอบคิด
หาเหตุผล วางแผน มีลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออก 7 ประการ ไดแก 

ก. วางาย เชื่อฟงพอแม ครูอาจารย รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน พูดจาสุภาพ 
ความประพฤติเรียบรอย ไมกระดาง รูจักบุญคุณคน เปนตน 

ข. รูจักคบคน เลือกคบคน ชักนําเพ่ือนไปในทางที่ดี เปนตน 
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ค. รูจักประมาณในการกินอยู มีการไตรตรองในการใชจายกินอยู ประหยัด ไม
ประมาทในการดํารงชีวิต เปนตน 

ง. รอบคอบ วางแผนลวงหนากอนทํา ทํางานละเอียด เปนตน 

จ. อดทน มีความพยายาม ชอบคิดแกปญหา ไมกลัวปญหา เปนตน 

ฉ. ใชเหตุผล และสติปญญาในการพิจารณา และตัดสินปญหา เรียนรูไดเร็ว เปนตน 

ช. กลาหาญ ยอมรับความจริง ทําใจไดเกง เปนตน 
 
 สรุป ลักษณะทั้ง 6 จริต ไดดังตอไปน้ี 

ราคจริต 

(1) มายา   เจาเลห มีมารยา 

(2) สาไถย   โออวด 

(3) มานะ   ถือตัว 

(4) ปาปจฉตา   ประสงคไปในทางทุจริต 

(5) มหิจฉา   มีความปรารถนามาก 

(6) อสันตุฎฐิตา   ไมสันโดษ 

(7) สิงคะ   มีแงงอน 

(8) จาปลยะ   มีความโออา 

โทสจริต 

(1) โกธะ   มักโกรธ 

(2) อุปนาหะ   ผูกโกรธ 

(3) มักขะ   ลบหลูคุณทาน 

(4) ปลาสะ   ยกตนเทียมทาน 

(5) อิสสา   ริษยา 

(6) มัจฉริยะ   ตระหนี่โมหจริต 

(1) ถีนมิทธะ   เซ่ืองซึมหดหู 

(2) อุทธัจจะ   ฟุงซาน 
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(3) กุกกุจจะ   รําคาญ 

(4) วิจิกิจฉา   ลังเลสงสัย 

(5) อาทานัคคาหิตา  ยึดม่ันในความคิดเห็นของตน 

(6) ทุปปฏินิสสัคคิตา  ละทิฐิยาก 

สัทธาจริต (ศรัทธาจริต) 

(1) มุจาตจาคตา  บริจาคทรัพยเปนนิตย 

(2) อริยานัง ทัสสนกามตา ใครเห็นพระอริยะ 

(3) สัทธัมมัง โสตุกามตา ใครฟงพระสัทธรรม 

(4) ปาโมชช พหุลตา  เปนผูมากไปดวยความปราโมทย 

(5) อสถตา   เปนผูไมโออวด 

(6) อมายาวิตา   เปนผูไมมีมายา 

(7) ปสาทนีเยสุ ฐาเนสุ ปสาโท ความเลื่อมใสในฐานะทั้งหลายท่ีควรจะเลื่อมใส
วิตกจริต 

(1) ภัสสพหุลตา   พูดมาก 

(2) คณารามตา   ชอบคลุกคลีกับหมูคณะ 

(3) กุสลานุโยเค อรติ  หนายในการประกอบบุญกุศล 

(4) อนวัฎฐิตกิจจตา  เปนคนจับจด 

(5) รัตติธุมายนา  กลางคืนเปนควัน 

(6) ทิวาปชชลนา  กลางวันไมลุกเปนเปลว 

(7) หุราหุรัง ธาวนา  คิดพลานไปตางๆ นานา 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค แปลขอ 5 และขอ 6 ตอเน่ืองกันวา กลางคืนคิดวางแผนการจะทํา
สิ่งตางๆ แตกลางวันกลับไมทําอยางที่คิดไว ดวยความเกียจคราน แชเชือนไปเสีย แตอาจพบ
การแปลขอ 6 นี้ ในบางแหงวา กลางวันไมเปนโพลง หมายความวา กลางคืนคิดวางแผนวาจะ
ทํา กลางวันก็ทํากิจตามที่คิดอยางเอาจริงเอาจัง 

พุทธิจริต 

(1) โสวจัสสตา   วางาย 
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(2) กัลยาณมิตตา  มีมิตรดีงาม 

(3) โภชเน มัตตัญุตา  รูจักประมาณในโภชนะ 

(4) สติสัมปชัญญะ  มีสติรอบคอบ 

(5) ชาคริยานุโยคะ  ประกอบความเพียร 

(6) สังเวชนีเยสุ สังเวคะ  สังเวชในที่ควรสังเวช 

(7) สังวิคคัสสะ โยนิโส ปธานะ ตั้ง (ใจ) ไวโดยแยบคายในสิ่งที่สังเวช 

 ในการคบหาสัมพันธกับผูอ่ืน เราสามารถสังเกตไดวาใครมีจริตอยางไร เพ่ือที่จะปฏิบัติ
ไดถูกตอง การสังเกตจริตปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค โดยสรุปใหสังเกต รายละเอียด 5 
ประการ ไดแก 

1. อิริยาบถ คือ ยืน เดิน วิ่ง นอน 

2. กิจ  คือ การงานที่กระทํา 

3. โภชนะ คือ อาหารที่รับประทาน 

4. ทัสสนะ คือ การฟง การดู การรับประทาน การแตงตัว การลูบไล 

5. ธรรมปวัตติ คือ ความประพฤติ เปนไปในธรรมตางๆ 

 อิริยาบถ กิจ โภชนะ ทัสสนะ (ขอ 1–4) คนวิตกจริตจะคลายคนโมหจริต คนพุทธิจริต
คลายคนโทสจริต คนสัทธาจริตคลายคนราคจริต จึงจะอธิบายไปพรอมกัน สวนธรรมปวัตติ 
หรือขอ 5 นั้น แตละจริตจะแตกตางกันไปตามที่ไดกลาวไปแลวในการสรุปจริตทั้ง 6 นั่นคือ 
โครงสรางลักษณะนิสัยที่เปนหลักชัดเจน จึงจะกลาวถึง อิริยาบถ กิจ โภชนะ ทัสสนะ ของคน
จริตตางๆ ดังนี้ 

1. คนพุทธิจริต และคนโทสะจริต 

อิริยาบถ เดินเร็ว จิกปลายเทา ดูทาทางรีบรอนในการเดินตลอดเวลาทั้งที่ความ
จริงไมไดรีบ นั่งตัวตรง เวลานอนปูที่นอนลวกๆ เวลาตื่นรีบลุกพรวด
พราด เวลานอนทอดกายเกะกะ ไมเก็บมือเก็บเทา 

การทํางาน ทํางานรวดเร็ว แตอาจไมเรียบรอย ทําพอใหเสร็จไป เชนการเขียน
หนังสือ ทําไดเร็ว แตอาจตกหลนไมสะอาด เส้ือผาเครื่องนุงหมไม
พิถีพิถัน 

การบริโภค ชอบอาหารรสจัด รับประทานคําใหญ และรวดเร็ว 
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ทัสสนะ เอาเรื่องเล็กนอยมาลบลางความดีสวนใหญ เชน เห็นรูปไมสวย เสียง
ไมไพเราะ อาหารรสชาติผิดปกติไป รอนหรือเย็นเกินไปเล็กนอย ก็
หงุดหงิด ชอบส่ิงแปลกใหม ตื่นเตน ไมชอบซํ้าซากจําเจ 

2. คนราคจริต และคนสัทธาจริต 

อิริยาบถ เดินเชื่องชา คอยๆ เดิน กรีดกราย แชมชอย รอยเทาเวาตรงกลาง ยืน
สงาผาเผย กาวยางละมุนละมอม นั่งเรียบรอย เก็บมือเทา นอน
เรียบรอย ตื่นก็ไมผลุนผลัน เก็บที่นอน ปูที่นอนตึงเรียบ 

การทํางาน ทํางานเรียบรอยทุกอยาง สะอาดสะอาน คอยๆ ทํา ไมรีบรอน 

การบริโภค ชอบอาหารรสกลมกลอม รสไมจัดเกินไป รับประทานอยางเรียบรอย 
ตะลอมขาวพอคํา ไมมูมมาม ไมรีบรอน 

ทัสสนะ ด่ืมดํ่าพอใจเม่ือไดเห็นส่ิงสวยงามถูกใจ เชน ดอกไมงาม ไดฟงเพลง
ไพเราะก็ซาบซ้ึง สัมผัสออนนุม ก็เคลิบเคลิ้ม ไมคิดถึงขอบกพรอง
อ่ืนๆ เม่ือพอใจในบางเรื่องแลว เม่ือจะจากไปก็ไปอยางอาลัยอาวรณ 

3. คนโมหจริต กับคนวิตกจริต 

อิริยาบถ เดินขยมตัว ลงสน รอยเทาหนักทางปลายและสน นั่ง–ยืน เหมอลอย 
งวงเหงาหาวนอนเสมอ เซ่ืองซึม เวลานอน มือเทาปายเปะปะ นอน
ด้ินไมเรียบรอย เม่ือตื่นนอน ก็ลุกเชื่องชางัวเงีย นอนอยูบนที่นอนพัก
หนึ่งจึงลุกขึ้นได 

การทํางาน ทํางานหยาบ ไมเรียบรอย ไมละเอียด การงานคั่งคาง ทําอยางขอไปที 
สุกเอาเผากิน ขายผาเอาหนารอด 

การบริโภค ไมคอยเลือกอาหาร ชอบรสอาหารไมแนนอน บริโภคมูมมาม หกเลอะ
เทอะ 

ทัสสนะ เวลารับอารมณใด มักไมคอยใสใจ เซ่ืองซึม ไมมีความคิดเห็นเปนของ
ตนเอง มักคลอยตามผูอ่ืน 

 การแบงเปน 6 จริต เปนการแบงแบบไมละเอียดพิสดาร หากแบงโดยพิสดารแลว จะ
ได 63 จริต บุคคลๆ หน่ึง มิไดมีจริตเดียว แตมีหลายๆ จริตปะปนอยู เพราะเวลาในการเวียน
วายตายเกิดน้ันยาวนานมาก สั่งสมสิ่งตางๆ มาตางๆ นานา แตจะมีจริตที่เดนกวาจริตอ่ืนๆ แม
เม่ือพระพุทธองคทรงแสดงเรื่องจริต จริยา จะมีพุทธประสงค เพ่ือใหสามารถเลือกวิธีปฏิบัติ
กรรมฐานใหเหมาะสมกับจริต อัธยาศัย เพ่ือกรรมฐานจะไดเจริญกาวหนา เชน ราคจริต ให
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การเกิดดับของจิต 

 จิตไมไดอยูคงที่ แตเกิดดับตลอดเวลา ในจิตดวงหนึ่งๆ มีการเกิดครบ 3 ขณะ ไดแก 
เกิดขึ้น (อุปาทะ) ตั้งอยู (ถีติ หรือ ฐิติ) และดับไป (ภังคะ) การเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปของจิต
นี้ เปนความตอเน่ืองไมวาหลับหรือตื่น เม่ือจิตเกิดขึ้น หมายถึงจิตน้ีไดสืบทอดมาจากจิตดวง
เกาที่ดับลง จิตดวงหนึ่งๆ เม่ือเกิดขึ้น ตั้งอยู ชั่วขณะ แลวดับลง พรอมกับเปนปจจัยใหจิตดวง
ใหมเกิดขึ้นอีก จิตดวงใหมเกิดขึ้น ตั้งอยู เม่ือจะดับลง ก็เปนปจจัยใหจิตอีกดวงหน่ึงเกิดขึ้นอีก 
ดังน้ัน จิตทุกดวง เปนผลจากจิตดวงเกา ขณะเดียวกันก็เปนเหตุใหกับจิตดวงใหม ทําหนาที่
เปนทั้งเหตุ และผลในตัวเอง การเกิดดับของจิตเปนไปยืดยาว เปนกระแส แมตายไปหมด
สิ้นชีวิตนี้ กระแสจิตนี้ก็ไมไดหยุด การจะหยุดสืบตอของจิต มี 3 กรณี เทาน้ัน คือ 

1. เม่ือเปนพระอรหันต เขาสูพระนิพพาน เปน อนุปาทิเสสนิพพาน คือ ดับทั้งกิเลส และ
รูปนามขันธ 5 (สิ้นชีวิตรูปนาม) 

2. พระอนาคามีหรือพระอรหันต ที่ไดสมาบัติ 8 และเขานิโรธสมาบัติ หรือสัญญาเวทยิต
นิโรธ เม่ือออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธแลว กระแสจิตก็สืบตอดังเดิม การเขานิโรธ
สมาบัติจะดับทั้งจิต และเจตสิก พระอนาคามีบุคคล และพระอรหันตบุคคลตองเปนผูได
สมาบัติ 8 คือ สมบูรณทั้งรูปฌาน และอรูปฌานดวย 

3. ผูที่ไดรูปฌานที่ 4 (จตุตถฌาน) ไปเกิดเปนอสัญญีสัตว (พรหมลูกฟก) ในชั้นพรหม 
พวกนี้มีแตรูป (กาย) เทาน้ัน จึงมีขันธเดียว (รูปขันธ) เทาน้ัน ไมมีจิต 

 นอกจาก 3 กรณีดังกลาว กระแสจิตจะเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป เสมอ 
   

PY 212 28 



 
(ภาพจาก พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก โดย สุนทร ณ รังษี) 

 

 อุปาทะขณะ (อุปาทักขณะ) คือ เกิดขึ้น 

 ถีติขณะ (ฐิติขณะ)  คือ ตั้งอยู 

 ภังคะขณะ   คือ ดับไป 

 ในจิตดวงหนึ่งๆ ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปนั้น มีขณะยอยๆ 3 ขณะ คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู 
ดับไป เชนกัน 
 
 

จิตกับกฎไตรลักษณ 

 การเกิดดับของจิต เปนส่ิงที่แสดงใหเห็นการตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ หรือสามัญ
ลักษณะของจิต คือ 

 เปนอนิจจตา หรือ อนิจจัง ไมเที่ยง ไมเปนส่ิงคงที่อยูตลอดไป ตองเปลี่ยนแปรไป มี
เกิดขึ้น เปลี่ยนแปร แตกดับ 

 เปนทุกขตา หรือ เปนทุกข ไมอาจทนอยูในสภาพเดิมไดตลอดไป ดวยการบีบคั้นของ
เหตุปจจัย 

 เปนอนัตตา ไมมีตัวตน ปราศจากตัวตนที่เที่ยง 

 ในอนัตตลักขณสูตร พระพุทธองคทรงแสดงไววา 

 “.....สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปน อนัตตา”  

 เปนความสัมพันธชัดเจนวา ทุกส่ิงที่เปนอนิจจัง หรือไมเที่ยง ก็ตองเปลี่ยนแปลงสิ้นสูญ 
ไมอาจทนอยูในสภาพเดิมได ไมใชตัวตน เพราะมันไมเปนไปตามความปรารถนา หรือการ
บังคับบัญชาของเรา เราไมอาจสั่งการใหจิตหยุดเกิดดับ หรือไมอาจส่ังใหจิตเกิดแลวคงที่
ตลอดไป เพราะเปนธรรมชาติที่จิตเปนอนิจจัง ตองเปลี่ยน เพราะเปนทุกขัง ไมอาจคงทนอยู

ภังคขณะ

ภังคขณะ อุปาทขณะอุปาทขณะ 

ถีตขิณะ ถีตขิณะ
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สรุป 

 จิตเปนปรมัตถธรรม เปนสังขตธรรม มีธรรมชาติและลักษณะ ดังนี้ 

1. รูอารมณ 

2. รูไปไดไกล 

3. ไปดวงเดียว (รูอารมณทีละอยาง) 

4. เปนนามธรรม 

5. ตองมีวัตถุเปนที่เกิดอาศัย 

6. เปนประธานในการทํากิจทั้งปวง 

7. มีความวิจิตร – วิจิตรดวยตนเอง วิจิตรโดยการกระทํา 
– วิจิตรโดยการกระทํา 
– วิจิตรในการสั่งสมกรรมกิเลส 
– วิจิตรในการรักษาวิบาก 
– วิจิตรในการสั่งสมสันดาน 

จิต

เจตสิก

รูป

นิพพาน

ปรมัตถธรรม 

สังขตธรรม

อสังขตธรรม

ไตรลักษณ 
(สามัญลักษณะ) 
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8. เกิด–ดับ ตลอดเวลา 

9. เปนอนิจจตา ทุกขตา อนัตตา (ตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ) 
  

คําถามประจําบทที่ 2 
 

1. จิต คืออะไร มีธรรมชาติอยางไร 

2. การกลาววา จิตวิจิตร หมายถึงอะไร 

3. มีสิ่งใดที่แสดงใหทราบวา จิตมีการสืบตอ 

4. หากเพ่ือนของทาน เปนคนเหลาะแหละ ทําส่ิงใดก็ทิ้งๆ ขวางๆ ทํางานหยาบ ชอบเพอ
ฝนถึงอนาคต เพ่ือนของทานนาจะมีจริตใด 

5. สิ่งใดที่แสดงวา จิตตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ 

6. เปรียบการ เกิด-ดับ ของจิตกับสิ่งใดไดบาง 

7. การกลาววา “ฉันเห็นเขาเดินมาพรอมกับไดยินเสียงเขารองเพลง  ไดกลิ่นนํ้าหอมที่เขา
ใชเปนประจํา  โชยมาตามลมในขณะเดียวกัน”     
ถูกตองหรือไม  เพราะเหตใุด 

8. “เม่ือตายไป  วิญญาณก็ออกจากราง  ไปแสวงหาที่เกิดใหม” 
ขอความขางตนถูกตองหรือไม  เพราะเหตุใด 

9. การที่มีประสาทหูดี  แตไมมีเสียงมาปรากฏ  จะกลาววา มีสัททารมณ และ มีโสต
วิญญาณจิต ไดหรือไม 
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