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บทที่  7 
จิตวิเคราะห (Psychoanalysis) 

 
เนื้อหา 
 -  ประวัตคิวามเปนมา 
 -  แนวคิดของ ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud) 
 -  แนวคิดของ อัลเฟรด แอดเลอร (Alfred Adler) 
 -  แนวคิดของ คารล จุง (Carl Jung) 
  
 แนวคิดหรือทฤษฏีหลายทฤษฏีที่เกิดขึ้นน้ันสวนใหญแลวจะพัฒนามาจากคนที่มองดู
ตัวเองในฐานะที่เปนนักจิตวิทยา  ทํางานในมหาวิทยาลัย  อธิบายหรือทําการทดลอง  หรือ
แมแตสังเกตเพ่ือที่ใชเปนขอมูลในการสนับสนุนความคิดหรือทฤษฏีของตนเองแตจิตวิเคราะห
ไมไดเปนแบบน้ี  เพราะจิตวิเคราะหเริ่มจากงานทางดานการแพทยและคลินิก 
 ชีวิตทั้งหมดของซิกมันด ฟรอยด (ค.ศ.1856-1939) ผูเร่ิมแนวคิดน้ีทํางานในฐานะแพทย
ในชวงแรกฟรอยดสนใจทางดานระบบประสาทและทําการทดลอง ซึ่งเปนสิ่งที่ไมตรงกับที่ฟรอยด
สนใจ หรือถามีอะไรที่ตรงกับสิ่งที่ฟรอยดสนใจ ก็เพียงแตเพ่ือนํามาใชในการพัฒนาทฤษฏีจิต-
วิเคราะหและความสนใจของจิตวิเคราะหจะสนใจเพียงเล็กนอยกับเร่ืองที่นักจิตวิทยากลุมอ่ืน ๆ 
สนใจ ไมวาจะเปนเรื่องของประสาทสัมผัส การรับรู การเรียนรูและการลืม แตจิตวิเคราะหไมถึง 
กับจะไมสนใจกับเร่ืองเหลาน้ีเสียเลยทีเดียว เพราะจากงานเขียนของฟรอยดจะเนนถึงพฤติกรรม
ความผิดปกติตาง ๆ ของมนุษย ถึงอยางไรก็ตามก็ไมไดมองวาจิตวิเคราะหเปนวิธีการของการ
รักษาคนที่มีความผิดปกติของจิตเทาน้ัน แตเปนส่ิงจําเปนที่จะตองพูดถึงเรื่องของพฤติกรรมที่
ผิดปกติ ทั้งน้ีเพราะทฤษฏีของฟรอยดจะกลาวถึงเรื่องเหลาน้ี  โดยเริ่มจากทฤษฏีที่เก่ียวของ
กับบุคลิกภาพที่ปกติ (หรือพฤติกรรม) จิตวิเคราะหยังขยายไปมีอิทธิพลตอเรื่องของการพัฒนา-
การของสติปญญาที่มีผลตอศิลปะ วรรณคดี สังคมวิทยาและมานุษยวิทยารวมไปถึงจิตวิทยา
ดวย ถึงแมวาฟรอยดจะศึกษาและทํางานทางการแพทยและประสาทวิทยา แตในชวงแรก 
ฟรอยดเร่ิมจากคําถามเก่ียวกับ “รางกาย” (somatic) ในความหมายของความผิดปกติของ
พฤติกรรมและฟรอยดยังไมเห็นดวยกับนักจิตวิทยาบางคนที่ปฏิเสธอิทธิพลของจิตวิทยาใน
ฐานะที่เปนสาเหตุใหเกิดความผิดปกติทางจิตใจ   
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แนวคิดที่มากอนจิตวิเคราะห 
1.  แนวคิดของลิบนิส (Leibnitz) 
 ถาเริ่มจากสมัยศตวรรษที่ 18 และทฤษฏี “monads” ของลิบนิส ซึ่งอธิบายวา “monads” 
เปนตัวบังคับ (force) หรือพลัง (energy) “monads” เปนตัวทําใหเกิดรางกาย (physical) และ
จิตใจ (mental) ทั้งสองอยางน้ีไมไดสนใจหรือมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน แตสามารถที่จะทําสิ่ง
ตาง ๆ ไดดวยตัวเองและยังมีระดับของความชัดเจนหรือรูสึกได (clarity or consciousness) 
จากตั้งแตรูสึกชัดเจนถึงไมชัดเจนหรือชัดเจนนอยที่สุด หรือจิตใตสํานึก (unconscious)  
 แนวคิดจากลิบนิสที่มีผลตอจิตวิเคราะหมี 2 ประเด็น สิ่งแรกคือ เร่ืองพลังงาน ซึ่ง
สําหรับฟรอยดแนวคิดในเร่ืองพลังงานหรือพลังจิต (psychic) ที่มีเขามาเปนสวนสําคัญ  และสิ่ง
ตอมาคือการแบงระหวางจิตสํานึกกับจิตใตสํานึก  โดยเฉพาะคือระดับของจิตใตสํานึก 
(degrees of unconscious)  
2.  แนวคิดของเฮอรบารค (Herbart)   
 ในหนึ่งศตวรรษตอมาเฮอรบารคไดพัฒนาความเชื่อเร่ืองของ “Threshold” ระหวางจิต-
สํานึก (conscious) และจิตใตสํานึก (unconscious)  ความคิดตาง ๆ เกิดขึ้นทั้งในจิตใตสํานึก
และจิตสํานึก  ถาความคิดในจิตสํานึกเขากันไดกับความคิดในจิตใตสํานึก  ความคิดน้ันจะเขา
มาสูจิตสํานึกหรือถาความคิดน้ันอาจเกิดขึ้นในจิตใตสํานึกและบังคับใหเขาไปสูจิตสํานึก  และ
ถาความคิด 2 อยางที่เกิดในจิตสํานึกเกิดไปดวยกันไมได  ความคิดอันหน่ึงจะถูกบังคับใหเขา
ไปในจิตใตสํานึก ซึ่งแนวคิดน้ีรวมถึงความคิดเก่ียวกับเรื่องความขัดแยง (conflict) ระหวาง
จิตสํานึกและจิตใตสํานึกดวย ซึ่งบอร่ิง (Boring) บอกวาจากแนวคิดนี้เฮอรบารคเปนคน
ชี้ใหเห็นเรื่องของจิตใตสํานึกอยางชัดเจน 
3.  แนวคิดของโชเพนฮาวเออรและไนทเซ (Schopenhauer and Nietzsche)  
 โชเพนฮาวเออร (ค.ศ.1788-1860) เชื่อเรื่องของจิตใตสํานึกโดยไดพูดถึงสิ่งที่ตรงขาม
กับ “Will” ที่เขามาอยูในจิตสํานึกและสามารถทําใหเกิดอาการวิกลจริตหรืออาการของการขาด
สติและเหตุผล ซึ่งความคิดพ้ืนฐานคือ “repression” ของฟรอยดและกลายเปนสิ่งสําคัญใน
แนวคิดของจิตวิเคราะห และในเวลาตอมาในทฤษฏีของฟรอยด การทํางานอยางหน่ึงของ ego 
คือการพยายามเก็บสิ่งที่ทําใหไมมีความสุขเขาไปไวในจิตใตสํานึก และโชเพนฮาวเออรยังมี
ความเห็นรวมกับฟรอยดในเรื่องของ sublimation ซึ่งเปนเรื่องของการหนีจากแรงขับที่ไมมีเหตุ
ผลตาง ๆ โดยผานไปทางดนตรี หรือวรรณกรรมตาง ๆ แทน 
 ไนทเซ (ค.ศ.1844-1900) เชื่อวามนุษยเรามีพ้ืนฐานมาจากสัตวและธรรมชาติจาก
พ้ืนฐานของสัตวนี้เองที่คงอยูในจิตใตสํานึก เพ่ือเปนตัวส่ังการในสังคมที่เจริญแลว โดยไนทเซ
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4.  แนวคิดชารล ดารวิน (Darwin)  
 ฟรอยดเกิดกอนที่ดารวินจะพิมพหนังสือ “Origin of Species” เพียง 3 ป แตทฤษฏี
ของดารวินมีอิทธิพลตอฟรอยด 2 เร่ืองดวยกัน  ในเรื่องแรกที่ดารวินพูดถึงเรื่องของส่ิงที่มีสวน
สําคัญหรือกําหนดในทฤษฏี วิวัฒนการ ซึ่งไดแก การคัดเลือกตามธรรมชาติ (natural selection) 
ซึ่งจะไดเห็นวาฟรอยดไดประยุกตเร่ืองของสิ่งที่กําหนดหรือมีสวนสําคัญเอาไวในเรื่องของการ
พัฒนาการที่ปกติของบุคลิกภาพของมนุษยเทาๆกับที่เกิดขึ้นไดในการพัฒนาการที่ผิดปกติ  
เร่ืองที่สองจากความเชื่อทางดารวินที่วามนุษยเปนญาติหรือเก่ียวดองกับสัตว ซึ่งฟรอยดเอง
ไมไดมองมนุษยในฐานะเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติเทาน้ัน  แตในฐานะที่เปนคนที่แบงปน
ลักษณะนิสัยหลายอยางดวยโดยเฉพาะอยางยิ่ง “สัญชาติญาณ” มนุษยไมไดถูกครอบครองโดย
ความคิดที่มีเหตุผลเหมือนอยางที่คนอ่ืน ๆ กอนหนาที่คิด แตเปนคนที่ไมมีเหตุผลเปนอยางยิ่ง 
5.  ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud ค.ศ.1856-1939) 
 ฟรอยดเชื่อวาจากการที่มีบรรพบุรุษเปนยิว  ซึ่งไดอาศัยอยูที่เมืองโคโลญจมาเปนเวลา 
นาน  แตดวยผลจากการทําทารุณกับชาวยิวในสมัยศตวรรษที่ 14-15 ทําใหชาวยิวหนีมาอยู
ทางตะวันออกและทําใหในศตวรรษที่ 19  จึงไดมีการยายถิ่นจากลิโทเนียกลับมายังเยอรมัน
และออสเตรีย เม่ือฟรอยดอายุ 4 ปไดไปอยูที่เวียนนา และเรียนหนังสือที่เวียนนาและจัดวา 
ฟรอยดเปนเด็กเรียนเกง  ฟรอยดเคยกลาวไววา ทฤษฏีของดารวินมีอิทธิพลตอฟรอยดเปน
อยางยิ่ง  เม่ือเรียนในมหาวิทยาลัยฟรอยดมองดูตนเองเหมือนมนุษยตางดาวและรูสึกเปนปม
ดอยมากเพราะความที่เปนชาวยิว ฟรอยดจบแพทยในป ค.ศ.1881 และแตงงานในป ค.ศ.1886  
สําหรับฟรอยดแลวอาจารยที่มีอิทธิพลมากที่จุดคือ เออเนส บัค (Ernst Brück) ซึ่งสอนวิชา
ประสาทวิทยา บัคเปนลูกศิษยของโจฮาน มุลเลอร (Johannes Müller) และเปนผูชวยของเฮม
โฮลด (Helmholtz) บัคเชื่อวา ไมมีแรงขับหรือแรงผลักอ่ืนใดนอกจากแรงขับของสรีรวิทยาและ
ทางเคมี ที่มีผลตอสิ่งมีชีวิต (no other forces than the common physical-chemical ones 
are active in organism) และจากแรงขับนี้ที่เปนส่ิงที่ชวยลดแรงขับของความสนใจหรือแรงดึง 
ดูดใจหรือความรูสึกเกลียดชังลงได  ซึ่งจากแนวคิดน้ีจะเห็นไดในงานของฟรอยดในระยะตอมา 
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 ในป ค.ศ.1885 ฟรอยดไปปารีส เพ่ือศึกษากับคารคอต (J.M Charcot ค.ศ.1825-1893) 
ซึ่งเปนนักประสาทจิตวิทยาท่ีมีชื่อเสียงของยุคน้ันและทํางานอยูในสถาบัน “Salpêtrière” ซึ่ง
เปนสถาบันที่มีชื่อเสียงทางจิตเวช คารคอตไดศึกษาเรื่องของฮีสทีเรีย (hystiria) โดยที่ ฟรอยด
ไดยินเรื่องนี้จากบริงเออร (Joseph Breuer) ในขณะที่ทํางานในหองทดลองของบัค อีสทีเรียได
ถูกเชื่อมานานวาเปนโรคเฉพาะของผูหญิง เพราะเกิดจากอาการในมดลูกซึ่งอยูในรางกายของ
ผูหญิงกอนคารคอตมีแพทยนอยมากที่ใหความสนใจในเรื่องนี้ 
 ฟรอยดศึกษาอยูที่ปารีสเปนเวลา 5 เดือน จึงกลับมาเวียนนา  โดยกลับมาทํางานรวม 
กับบริงเออร  โดยใชวิธีการสะกดจิต (hypnosis) แตหลังจากน้ันไมนานฟรอยดไดเลิกใชและใช
วิธีพูดออกมา “talking out” แทน  ทั้งน้ีเพราะคนไขบางคนไมสามารถที่จะสะกดจิตได  และมี
อีกมากที่ไมสามารถลงไปในระดับที่ลึกไดและการสะกดจิตไมสามารถทําใหคนไขสามารถดึง
ความจําตาง ๆ ที่เคยลืมไปกลับคืนมาได  ฟรอยดเกิดความเขาใจวาความจํายังคงมีอยูแตเปน
เพียงการพยายามเก็บกด (repressed) เอาไวเทาน้ัน ซึ่งการพยายามดึงความจําเหลาน้ันกลับ 
มาเปนส่ิงที่คนไขไมตองการ  และฟรอยดยังพบอีกวาการที่คนไขเชื่อมโยง (transfer) ความ 
รูสึกของคนไขสูผูบําบัดกลับมีประโยชนในการที่จะคนหาปญหาที่คนไขไดซอนเอาไว ในที่สุด 
ฟรอยดไดใชวิธี free-association กับคนไขดวยการใหคนไขนอนบนเกาอ้ีนอนแลวบอกหรือพูด
อะไรก็ตามที่เขามาใจความคิดของคนไข 
การคนพบและการพัฒนาจิตวิเคราะห 
 ถาจะบอกวันเวลาของการคนพบจิตวิเคราะหแลวควรจะเปนป ค.ศ.1895  ซึ่งเปนที่ฟรอยด
ไดพิมพหนังสือ Studies in Hysteria ซึ่งเปนหนังสือที่อธิบายทางจิตวิเคราะหอยางชัดเจน โดย
ไดมีการรายงานกรณีศึกษาของ Anna O. ซึ่งในหนังสือเลมน้ีไดพูดถึงระยะแรกของการพัฒนา-
การจิตวิเคราะห นั่นคือ อิทธิพลของวัยเด็ก การเก็บกด และอภิปรายถึงเทคนิคการทําจิตบําบัด
ของฟรอยด  แตหนังสือเลมน้ีไมไดรับความสนใจสวนใหญแลวไมชอบ หนังสือเลมน้ีขายได
เพียง 626 เลม ในรอบ 13 ป 
 ในปตอมา ค.ศ.1896 เปนชวงที่ฟรอยดเริ่มใหความสนใจกับเร่ืองของเพศไมแตเพียง
เพศท่ีเก่ียวกับการพัฒนาการของบุคลิกภาพเทาน้ัน แตเปนเพศที่เปนสาเหตุหรือเก่ียวของกับ
อาการของโรคประสาทดวย โดยฟรอยดไดเสนอรายงานในการประชุมที่เวียนนาวาคนไขไดมี
การแสดงใหเห็นอยางเปดเผยในกระบวนการวิเคราะหวาเรื่องของเพศเกิดขึ้นตั้งแตวัยเด็ก ซึ่ง
เปนผลจากญาติหรือพ่ีนองที่อายุมากกวา และบอยที่มาจากพอแตตอมาคนไขของฟรอยดยอมรับ
วาที่คนไขกลาวมาทั้งหมดน้ันเปนผลมาจากจินตนาการของคนไขเอง ซึ่งฟรอยดไดยอมรับ
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 ในป ค.ศ.1897 ฟรอยดไดเร่ิมการวิเคราะหคนไขโดยมองเห็นวาการที่ทําการวิเคราะห
ไดดีนั้น ฟรอยดจะตองวิเคราะหตนเองกอน แตฟรอยดพบวาเปนการยากในการที่จะวิเคราะห
ตนเองพรอมกับทําตัวเปนนักวิเคราะหในเวลาเดียวกัน สิ่งที่ฟรอยดวิเคราะหเปนสวนใหญจะ
เปนเรื่องของความฝนของฟรอยดเอง ซึ่งในปจจุบันเร่ืองของความฝนเปนขอมูลที่สําคัญใน
กระบวนการวินิจฉัยดวย หลังจากน้ันอีกนาน (ค.ศ.1942) คารเรน ฮอนนารย ไดเขียนไวใน 
Self-Analysis ที่อธิบายถึงความเปนไปไดของการเปนทั้งคนไขและนักวิเคราะห แตมีขอมูลที่
นอยมากที่แสดงใหเห็นถึงความสําเร็จจากการใชวิธีการน้ี 
 ในปศ.ศ.1900 ฟรอยดไดพิมพหนังสือ The Interpretation of Dream  ซึ่งหนังสือเลมน้ี
กลายเปนผลงานที่ไมใชแตการแปลความหมายของความฝนเทาน้ัน แตเปนขอมูลหลักของ
กระบวนการในจิตวิเคราะหและฟรอยดไดพูดถึง Oedipus Complex และยังพูดถึงเร่ืองของจิต-
ใตสํานึกหรือ unconscious ซึ่งมีบทบาทสําคัญตอบุคลิกภาพของมนุษย เชนเดียวกับหนังสือ 
Studies of Hysteria ที่มีคนสนใจนอยมาก  อยางไรก็ตามฟรอยดก็ไมไดยอทอ ปค.ศ.1904 
The Psychology of Everyday Life ถูกตีพิมพซึ่งในหนังสือเลมน้ีฟรอยดไดพูดถึงเร่ืองการพลั้ง
ปาก (slip of the tongue) การลืม (Forgetting) การลืมของ (Losing object) หรือแมแตการเกิด
อุบัติเหตุที่เปนผลมาจากการกระตุนหรือแรงขับที่มาจากจิตใตสํานึกหรือพูดอยางงาย ๆ วาไมมี
สิ่งใดเกิดขึ้นโดยบังเอิญหรือโดยอุบัติเหตุ  แตเกิดขึ้นภายใตของการมีเหตุหรือสาเหตุที่ทําให
เกิดขึ้น 
 ในระยะแรกจิตวิเคราะหไมไดรับความสนใจมากนักจนในปค.ศ.1902  กลุมสนทนาวัน
พุธเย็นเกิดขึ้น โดยมีอัลเฟรด แอดเลอรและคารล จุง เขารวมดวย ในปค.ศ.1909 ฟรอยดไดรับ
เชิญจากฮอลล (G. Stanley Hall) ซึ่งเปนหน่ึงในผูบุกเบิกดานจิตวิทยาของอเมริกาและเปน
อธิการบดีของ Clark University ใหไปบรรยายเรื่องจิตวิเคราะหซึ่งจุงไดไปดวย ฟรอยดไมเคย
ชอบอเมริกาเลยและมีปญหาอยางมากกับเร่ืองอาหาร ซึ่งฟรอยดบอกวาสิ่งที่ใหอภัยแกโคลัม-
บัสในการคนพบทวีปอเมริกาคือ การคนพบใบยาสูบ เพราะฟรอยดสูบซิการ 20 มวนตอวัน  
 ในภายหลังเม่ือจุงกลับมาอเมริกาไดเขียนจดหมายบอกฟรอยดวาจิตวิเคราะหเปนที่
ยอมรับ ยกเวนในเรื่องการเนนเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ตอมาจุง ฟรอยดและแอดเลอรไดแตกแยกกัน
จากการแนวคิดแตกตางกัน  ในปค.ศ.1938 นาซีเขายึดครองออสเตรียและดวยความชวยเหลือ
ของเออเนสต โจนส และวิลเลี่ยม บูลลิต  ฟรอยดไดลี้ภัยไปอยูที่กรุงลอนดอนและเสียชีวิตในป 
ค.ศ.1939 
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งานของฟรอยด 
   ฟรอยดไมเคยเขียนงานทางจิตวิทยาอยางเปนระบบเหมือนที่นักจิตวิทยาคนอื่น ๆ ทํา
ไว แตงานของฟรอยดเกิดจากการเก็บเล็กผสมนอยจากงานเขียนตางๆ ซึ่งในปจจุบันนี้ปรากกฎ 
อยูใน The Standard Edition of the Works of Sigmund Freud  ซึ่งรวบรวมโดย เจ. สตราซี่ 
(J. Strachey) และ Primer of Freudian Psychology โดย คาลวิน ฮอลล (Calvin Hall) ซึ่ง
หนังสือเลมน้ีไดพูดถึงเรื่องแนวคิดในฐานะที่เปนจิตวิทยา “ปกติ” และในฐานะนักวิเคราะหฟรอยด
ไดพัฒนาทฤษฏีเก่ียวกับอาการทางประสาท (neurotic) และลักษณะของพฤติกรรมที่ผิดปกติ
ตาง ๆ ไว 
จิตใตสํานึก จิตก่ึงสํานึก และจิตสํานึก (The Unconscious, Preconscious and Unconscious) 
   ในงานเขียนแรก ๆ ของฟรอยด กอนที่ฟรอยดจะพัฒนาเรื่องของ ego superego และ 
id ฟรอยดไดแบงจิตของคน ออกเปนจิตสํานึกและจิตใตสํานึก โดยมีจิตก่ึงสํานึกเปนสวนหนึ่ง
ของจิตใตสํานึก  ซึ่งเปนสวนที่อยูติดหรือใกลสุดกับจิตสํานึก  ถาเปรียบเทียบจิตของคนเหมือน
กอนน้ําแข็งจิตใตสํานึกจะเปนสวนที่ใหญที่สุดของจิตคน แตเขาถึงไดยากที่สุด และที่นี่เปนสวน
ที่ทําใหเกิดบุคลิกภาพ  ในจิตใตสํานึกจะเปนที่เก็บกดความจําทั้งหลายจากวัยเด็ก  เปนที่อยู
ของพลังงานทางจิต (Psychic energy) และสัญชาติญาณ  ซึ่งในกระบวนการ free-association 
และวิเคราะหความฝน  อาจคนพบสิ่งที่อยูในจิตใตสํานึกได  และจากการที่ฟรอยดพัฒนาเรื่อง
ของ id ขึ้นมา ดังน้ันฟรอยดจึงพูดถึงเร่ืองนี้มากในเร่ืองจิตใตสํานึก สวนของจิตสํานึกเปนเรื่อง
ของตัวเชื่อมหรือสะพานระหวางจิตสํานึกและจิตใตสํานึก  โดยถือวาเปนสวนที่เก็บความจําและ
ความคิดตาง ๆ ที่พรอมที่จะเรียกออกมาไดทันที  การที่สามารถจําส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นวานนี้ได
นั้นหมายความวาสิ่งเหลาน้ีหรือเหตุการณนั้นคงอยูในจิตก่ึงสํานึก  ซึ่งพรอมที่จะมาปรากฏใน
จิตสํานึก 
   จิตสํานึกเปนเพียงสวนเล็ก ๆ ของจิต คือ สวนที่ทราบหรือสํานึกอยูในทุกขณะ และ
เปนสวนที่ติดอยูกับโลกของความเปนจริง ดูรูปภาพที่ 7.1 ประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 



รูปภาพที่ 7.1 
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 จากภาพที่ 7.1  เปนภาพตามสมมติฐานที่ฟรอยดสรางขึ้นเก่ียวกับจิตของมนุษย  โดย
แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวาง id ego และ superego ทั้ง 3 ระดับของสภาวะจิต  ซึ่ง
ไดแก จิตใตสํานึก จิตก่ึงสํานึก และจิตสํานึก จะเห็นวามีสวนของ superego และ ego อยูในทั้ง 
3 สวน แต id จะมีอยูแตในจิตใตสํานึกเทาน้ัน 
โครงสรางของจิต 
 เม่ือฟรอยดพัฒนาแนวคิดของตนเองขึ้นมานั้น เร่ืองของโครงสรางของจิตเปนส่ิงหน่ึงที่
สําคัญ โดยฟรอยดไดแบงโครงสรางของจิตออกเปน 3 สวน ไดแก ego superego และ id ใน
คนปกติทั่ว ๆ ไป ทั้ง 3 สวนนี้จะทํางานเปนหนึ่งเดียวกัน  ถาสวนนึ่งสวนใดมีอิทธิพลหรือมี
พลังมากกวาอีก 2 สวนจะมีปญหา 
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 Id เปนสวนที่เปนพื้นฐานหรือเบื้องตนของบุคลิกภาพ  เปนสวนที่เหมือนกับเด็กที่ถูก
ตามใจ นั่นคือเม่ือตองการอะไรจะตองไดเพ่ือสนองตอบความตองการนั้น เปนสวนที่แสดงถึง
ความสุข (pleasure principle) ที่แสดงออกเหมือนเปนปฎิกริยาสะทอน (reflex)  ซึ่งฟรอยดเชื่อ
วา id จะเกิดขึ้นในเด็กวัยกอน 1 ป ไมวาจะเปนการจาม ไอ ดูด และการขับถาย  ซึ่งถาคนเรา
พึงพอใจอยูแตในระดับนี้จะไมมีการพัฒนาบุคลิกภาพใหมากขึ้น id ไมตองการที่จะมีความคับ
ของใจ ดังนั้น id ซึ่งเขาสูกระบวนการขั้นที่ 2 ซึ่งเรียก primary process คือการมีนโนภาพแทน
สิ่งที่ id ตองการหรือปรารถนา เม่ือความปรารถนานั้นไมมีตัวตนจึงเปนการยากที่จะแยกออก
จากส่ิงที่เปนจริง ตัวอยางเชน ถาเด็กทารกหิวและแมยังไมปอนนม primary process จะเร่ิม
ทํางาน โดยเกิดมโนภาพของขวดนมหรือนมแม ซึ่งจะผานทางความฝน ซึ่งความฝนเปนเหมือน
ตัวเติมเต็มความปรารถนาหรือตัวการ และเกิดความรูสึกขึ้นมานี้เปนกระบวนการของ primary 
process และ id เปนสิ่งที่อยูในจิตใตสํานึก และ id ยังเปนสัญชาติญาณ (instincts) อีกดวย  ซึ่ง
เปนที่รองรับของผลจากพลังงานทางจิต (psychic energy) ที่ซึ่งควบคุมบุคลิกภาพ เปนตัวเก็บ
กดและรองรับความจํา เปนสวนที่มีมาแตดึกดําบรรพและเปนลักษณะเด็ก ๆ  ซึ่งฟรอยดเปรียบ
เหมือนเปน “กาตมนํ้าขนาดใหญของอารมณ” เปนสวนที่ไมรับรูอะไรถูกอะไรผิด ไมสามารถคิด
ไดมีแตความปรารถนาหรือความตองการเทาน้ัน (could not think, could only desire)  
 เม่ือบุคลิกภาพมีการพัฒนา ego เร่ิมเขามามีบทบาท id จะถายทอดพลังงานตาง ๆ 
ไปสู ego จะเปนสวนสําคัญของบุคลิกภาพเพราะจะเปนตัวควบคุมความตองการของทั้ง id และ 
superego เปรียบไดวา id เปนตัวแทนของความสนุกสนาน (pleasure principle) ego เปน
ตัวแทนของความเปนจริง (reality principle) เพราะเปนสวนของทั้งจิตสํานึกและจิตใตสํานึก 
 การทํางานที่สําคัญของ ego คือการพยายามหาทางเพ่ือใหสนองความตองการและให 
id เกิดความพึงพอใจ ซึ่งบางคร้ังจะไมเกิดขึ้นทันทีทันใดแตจะรอโอกาสท่ีเหมาะสมซ่ึงถาเปน
อยางน้ัน ego จะตองใชพลังงานในการตรวจสอบปริมาณความตองการของ id  
 การทํางานที่สําคัญอีกอยางของ ego คือ secondary process ซึ่งจะเกิดขึ้นเม่ือ primary 
process ของ id หมดไป  ซึ่งกระบวนการขั้น (ที่ 2) นี้จะเก่ียวของกับการวางแผนที่กระทําหรือ
การแกไขปญหา  ถา id หิว ego จะตองไปหาอาหาร ในการที่จะหาหนทางให id เกิดความพึง
พอใจ ego จะตองทําในส่ิงที่เปนจริงเพ่ือไมใหบุคลิกภาพเกิดปญหาขึ้น ego ยังรับเอาโลก
ภายนอก ความจํา และทํากิจกรรมตาง ๆ ซึ่งเปนเหมือนตัวกลางระหวางโลกของความเปนจริง
กับ id  
 Superego เปนสวนที่อยูภายนอก ego เปนสวนที่เด็กจะมองดูจากมาตรฐานที่ตั้งขึ้น
โดยพอแม ในการพัฒนาการระยะแรก ๆ โดยเฉพาะในชวงกอนเขาโรงเรียน เด็กจะตองเรียนรู



PC 460                                                    149 

 Superego มี 2 ดาน คือ สวนของความรับผิดชอบชั่วดีหรือมโนธรรม (Conscience) 
และอุดมคติของคน ๆ นั้น (ego-ideal)  ซึ่งสวนของมโนธรรมคือความคิดเก่ียวกับอะไรผิดอะไร
ถูก สวนอุดมคติของคน ๆ นั้น เปนเรื่องของอะไรถูกและเหมาะสม อาจเปรียบไดวา superego 
เปนสวนของมโนธรรม (morality principle) ซึ่งอาจจะลงโทษ ego สําหรับความคิดหรือพฤติกรรม 
ที่ไมดี เชนเดียวกับ id ที่ superego เปนนามธรรม ความคิดที่ผิดเหมือนกับการกระทําที่ผิด ซึ่ง
หมายถึงวาการลงโทษคือการที่ ego มีความรูสึกผิดหรือความรูสึกทางรางการคือการเกิดอุบัติ-
เหตุตางๆ และเปนการใหรางวัลแก ego สําหรับการทําส่ิงที่ดี ๆ โดยใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ
หรือใหทําไดตามความรูสึก ซึ่งถาไมเคยเรียนรูวาอะไรผิดอะไรถูกแสดงวาไมมี superego คนที่มี
คุณธรรมสูง ๆ จะมี superego ที่เขมแข็งมากในขณะที่พวกอาชญากรมี superego ต่ํา ถาเม่ือ 
ใดที่ superego กับ id มีเทา ๆ กัน ego จะอยูตรงกลาง และถามีตัวกลางระหวา id กับ superego 
เกิดขึ้นยอมมีผลทําใหความขัดแยง (conflict) เกิดขึ้นในบุคลิกภาพ นอกจากพอแมแลวผูที่จะ
สามารถพัฒนา superego ไดคือ ครู และความตองการทางสังคมหรือถูกส่ังโดยสังคม 
พลังงานทางจิตและสัญชาติญาณ (Psychic Energy and the Instinct) 
    ในความเห็นของฟรอยดพลังงานทางจิต (psychic energy) เปนสิ่งที่เปนจริงมีจริงเหมือน 
กับพลังงานชนิดอ่ืน ๆ ที่มีอยูในธรรมชาติ และพลังงานทางจิตเหลาน้ีเปนผูจัดการกับระบบพ้ืน-
ฐานของจิตใจ เพราะเปนระบบที่ทําใหเกิดการทํางานของจิต (system of mental apparatus)  
เชน การแกปญหา การรับรู และการจํา (problem-solving, perceiving and remembering)  
 ฟรอยดมองวาการทํางานของจิตเปนผลจากความตอเนื่องของพลังงาน ซึ่งพลังงานทาง
จิตนี้เกิดมาจากสัญชาติญาณ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นไดอยางไร ฟรอยดไมไดอธิบายไว
อยางชัดเจน ซึ่งอาจจะมาจากบางสวนของวุฒิภาวะหรือบางสวนมาจากพลังงานทางจิตจาก id 
เขามาสู ego ซึ่งกระบวนการที่ ego รับพลังงานนี้เขามาฟรอยดเรียกวา identification ซึ่ง 
identification นั้นหมายถึงการเอาบางอยางจากส่ิงน้ันโดยที่ไมไดมีสิ่งน้ัน (= taking on the qualities 
of thing without the thing itself)  ซึ่งจากกระบวนการนี้ ego ไดพลังงานมาเพื่อใชในงานทาง 
ดานจิตใจ  บางสวนของพลังงานนี้ใชเพ่ือตอบสนองความตองการของ id และให id เกิดความ
พึงพอใจ เม่ือพลังงานทางจิตไดถูกถายทอดลงไปที่สิ่งหนึ่งสิ่งใด กระบวนการนี้จะเรียกวา cathexis 
ซึ่งขณะเดียวกัน ego จะตรวจสอบพลังงานนี้ (ที่มาจาก id ) จึงเกิดกระบวนการ anti-cathexis 
เกิดขึ้น บางอยางที่มีอยูใน id จะถูกเก็บกดเอาไว เชน ความจํา ซึ่งถากลับขึ้นมาจะเปนสิ่งที่
เจ็บปวดสําหรับ ego เม่ือ superego เกิดขึ้นนอก ego กระบวนการคลายกับ identification จะ
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 ความสมดุลของพลังงานจะเกี่ยวของกับลักษณะของบุคลิกภาพที่เกิดขึ้น ถา id มี
พลังงานมาก ๆ คน ๆ นั้นจะเกิดการกระทําที่หุนหันไมยั้งคิด ในคนที่มีศีลธรรมมาก ๆ จะมี 
superego เขมแข็ง ในคนที่ปรับตัวดีจะมี ego ที่เขมแข็งที่ดีพลังงานที่มากพอที่จะตรวจสอบทั้ง 
superego และ id และยังมีเหลือพอที่จะใชประโยชนในการทําส่ิงตาง ๆ ไดอีกดวย แตถา ego 
ตองใชพลังงานมากในการที่จะตรวจสอบ superego และ id ผลที่ออกมาคือคน ๆ นั้นจะมี
บุคลิกภาพที่เขมงวดเพราะ ego เหลือพลังงานที่จะทําส่ิงอ่ืนนอยลง 
 ในบางครั้ง superego กับ id มีความตองการไมตรงกัน เชน id ตองการให ego สนอง-
ตอบความตองการทันทีทันใด แต superego บอกวา “ไม” ego จะเกิดความขัดแยง (conflict) 
ขึ้นเพราะ ego อยูตรงกลางและเกิดขึ้นภายใน ซึ่งฟรอยดเรียกวา intrapsychic ซึ่งความขัดแยง
นี้แตกตางจากความขัดแยงที่เกิดขึ้นภายนอก ซึ่งความขัดแยงชนิดน้ีถูกเรียกวาความคับของใจ 
(external frustration)  
 ในสวนของสัญชาติญาณ (instinct) จะประกอบดวย a source an aim an object และ 
an impetus  
 an aim เปนสวนที่ตองการกําจัดความตองการตามสัญชาติญาณ ลดความตึงเครียดที่
เกิดขึ้น ซึ่งเปนผลมาจากความตองการตามสัญชาติญาณนั้น เชน ในกรณีของความตองการ
ทางเพศ (sex instinct) จุดมุงหมายของ aim คือการลดความตองการของรางกาย 
 the source หมายถึง ตัวของความตองการน้ัน (need it self)  
 the object หมายถึง อะไรก็ตามที่ทําใหเกิดสัญชาติญาณขึ้น เกิดความพึงพอใจ เชน
อาหารสําหรับคนที่หิว 
 the impetus หมายถึง ความเขมหรือแรงผลักของสัญชาติญาณนั้น 
และตอมาในป ค.ศ.1920 ฟรอยดไดแยกสัญชาติญาณออกเปน 2 ประเภท คือ 
 สัญชาติญาณของการมีชีวิต (life instincts) และสัญชาติญาณของความตาย (death 
instincts) Life instincts จะทํางานเพื่อการมีชีวิตอยู เชน ความหิว ความกระหาย และฟรอยด 
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 ในทางตรงขาม death instincts จะทํางานเก่ียวกับการทําลายลางไมวาจะเปนตนเอง 
คนอ่ืนหรือแมแตวัตถุสิ่งของ ego เปนเหมือนตัวแทนของ life instincts เปนตัวการที่จะเติมเต็ม
สิ่งที่ตองการ ถึงแมวา death instincts จะมีความสําคัญตองการตอบสนอง เชน เดียวกันแตจะ
ไมโดยตรง ความเกลียดและความกาวราวเปนการแสดงออกของ death instincts ในบางครั้ง
ทั้ง life instincts และ death instincts จะทํางานและจบลงไปดวยกัน เชน การกินอาหารเพ่ือ
การมีชีวิตอยู (life instincts) แตตองทําลายอาหารที่กิน (death instincts)  
 ฟรอยดมองดูเร่ืองของ instincts ในฐานะของชีววิทยา the source ของ life instincts 
คือความตองการทางรางกายของสิ่งมีชีวิต การเสื่อมลงของเนื้อเยื้อ เปนพ้ืนฐานของ death 
instincts  
การทดแทน (Displacement)  
 จากความตองการของ superego และสังคมภายนอก ซึ่งในบางครั้งเปนสิ่งที่ไม
สามารถที่จะกระทําได ดังนั้นพลังงานจากสัญชาติญาณอาจจําเปนตองเปลี่ยนทิศทาง ถาส่ิงน้ัน
ไมสามารถที่จะทําได ซึ่งกระบวนการนี้เรียกวา การทดแทน (displacement) ซึ่งฟรอยดอธิบาย
กระบวนการพัฒนาการน้ีวาเปน energy displacement และ object substitution สิ่งที่มาทด- 
แทนคือพลังงานไมใชตัววัตถุที่ถูกทดแทน (energy not object itself) ตัวอยางเชน การไม
ประสบความสําเร็จในการสรางความพึงพอใจกับเพศตรงขาม (heterosexual satisfaction) จะ
เปนพวกชอบอานนวนิยาย “sexy” ดูภาพโปหรือรูปแบบอ่ืน ๆ ทางเพศหรือแมแตชอบเลาเร่ือง
ตลกทางเพศ ยิ่งใชพลังงานในการพยายามเปลี่ยนจากส่ิงที่ตองการจริงไปยังสิ่งอ่ืน ยิ่งทําให
ตองใชพลังงานมากขึ้นเพื่อสนองความตองการน้ัน 
 โดยปกติแลวสําหรับ death instincts จะใชวัตถุสิ่งของเปนการทดแทน ego เปนตัว-
แทนของ life instincts และจะไมฆาหรือทําลายคนอ่ืนหรือตัวเอง ดังน้ัน death instincts จะ
สรางความพึงพอใจใหกับตัวเองโดยวิธีการอ่ืน และที่พบเปนประจําไดแก การแขงขัน กีฬา
ประเภทตาง ๆ เชน มวย หรือฟุตบอล ซึ่งถือวาเปนการทดแทนเพื่อสนองความตองการและ
การแสดงที่ถือไดวานอยที่สุดคือการพูดจาเยาะเยย ถากถางหรือระราน 
 เม่ือการทดแทนถูกแสดงออกในลักษณะที่เปนที่ยอมรับของสังคมมากขึ้น การทดแทน
นี้จะถูกเรียกวา sublimation เชน ทดแทนในรูปของศิลปะ ดนตรี หรือวรรณคดี เชนที่ฟรอยด
มองวารูปวาด มาดอนนาของดาวินชี่เปนการแสดงออกของการทดแทนหรือดนตรีของแวกเนอร
เปนการแสดงออกของการทดแทนความคับของใจในเร่ืองเพศ 
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 นอกจากนี้แลวการทดแทนยังสามารถเกิดขึ้นไดบอยครั้งในความฝน เพ่ือเปนการทด-
แทนความตองการที่อยูในจิตใตสํานึก โดยจะมาในรูปของสัญลักษณ ซึ่งสําคัญในความฝนของ 
ฟรอยดจะเปนผลจากการทดแทนการท่ีไมสามารถจะเติมเต็มความตองการจากแรงขับทางเพศ 
ในวัยรุนที่ฝนถึงงู (สัญลักษณของอวัยวะเพศชาย) เปนการแสดงออกในความฝนถึงการ
ทดแทนจากความไมสมปรารถนาเรื่องเพศ 
ความกระวนกระวายใจ (Anxiety) 
  เม่ือ ego รูสึกถึงอันตราย จะเกิดความกระวนกระวายใจนั้น คําจํากัดความของฟรอยด
เก่ียวกับเร่ืองการเกิดขึ้นขั้นความกระวนกระวายใจ (anxiety) ยังไมคอยชัดเจนนัก แตฟรอยด
มองวาเปนสวนของประสบการณ อารมณในดานที่แสดงถึงความเจ็บปวด (painful emotional 
experience) ซึ่งเกิดขึ้นโดยเปนผลมาจากความตื่นเตนที่มาจากอวัยวะภายใน และฟรอยดได
แบงลักษณะของความกระวนกระวายใจนี้ออกเปน 3 ชนิด ไดแก Reality anxiety เปนความ
กระวนกระวายใจที่เกิดขึ้นจากความกลัวทั่วๆ ไปที่มาจากส่ิงแวดลอมภายนอก  ชนิดที่ 2 ไดแก 
Neurotic anxiety เปนส่ิงที่มาจาก id ซึ่งเปนส่ิงที่ยากที่จะแกไข ทั้งน้ีเพราะ id อยูในสวนของ
จิตใตสํานึก แต ego จะรับความรูสึกกลัวน้ีจากหลายทิศทาง บางครั้งความกระวนกระวายใจนี้ 
เรียกวา “free floating” คน ๆ นั้นจะรูสึกวิตกกังวลแตไมสามารถหาสาเหตุได Phobias และ 
Panic เปนลักษณะของการแสดงออกของ neurotic anxiety และสุดทายคือ Moral anxiety 
เปนสวนที่มาจาก superego เปนสวนของการที่ ego รูสึกผิดและละอาย ฟรอยดชี้ชัดวาในคนที่
มีความดีหรือมีคุณธรรมมาก ๆ คือมี superegoที่เขมแข็งจะมีความรูสึกของ moral anxiety 
หรือความรูสึกผิดนี้รุนแรงกวาคนที่มีนอย 
กลไกปองกันตนเอง (Defense Mechanism) 
      ในการที่จะจัดการกับความกระวนกระวายใจ ego จะตองหากลไกวิธีในการที่จะปกปอง
ตนเอง ซึ่งกลไกที่ใชในการปกปองตนเองน้ีที่สําคัญที่สุดของกลไกการปกปองตนเองคือ การ
เก็บกด (repression) ซึ่งวิธีการน้ีคือการที่ ego จะใชพลังงานในการที่จะบังคับใหความรูสึก
หรือความคิดที่ทําใหไมสบายใจทั้งหลายลงไปอยูที่ id ซึ่งความจําที่ไมมีความสุขเหลาน้ีอาจจะ
คงอยูที่นั้นมาตั้งแตเกิดความรูสึกน้ัน  ความขัดแยงเปนผลมาจากตั้งแต id ตองการท่ีจะแสดง 
ออกแต ego ตองการที่จะเก็บกดเอาไวไมตองการที่จะแสดงออก 
 ฟรอยดใหความสําคัญกับกระบวนการเก็บกดซึ่งเปนสวนที่ตอตานพลังจิต (anti-cathexis) 
ของ ego ฟรอยดไดแยกระหวาง primal repression และ repression proper โดยอธิบายวา 
primal repression หมายถึงความคิดหรือสัญชาติญาณของความปรารถนาที่ถูกเก็บไวที่ id ไม
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 การลืม ถูกมองวาเปนกระบวนการหนึ่งของการเก็บกด ความคิดหรือความจําในอดีต
ของคนเรานั้นมีมากมายจากเหตุการณในอดีตในความเปนจริงแลวไมเคยสูญหายไปไหนแตถูก
เก็บกดเอาไว ซึ่งความคิดหรือความจําเหลาน้ีแหละที่เปนสาเหตุหรือตนตอของการเกิดปญหา
ทางจิตใจ ในระยะแรกของการบําบัดฟรอยดใชวิธีการสะกดจิตเพื่อขุดคุยเอาสิ่งที่เก็บกดนี้ขึ้นมา 
แตในภายหลังฟรอยดไดใชวิธี “free association” หรือ “การพูดออกมา” (talking out)   
 นอกจากนี้แลวฟรอยดยังใหความสําคัญกับประสบการณในวัยเด็กในฐานะที่ผลตอการ
พัฒนาการของบุคลิกภาพ มีบอย ๆ ที่ประสบการณที่ไมมีความสุขหรือเจ็บปวดท่ีถูกเก็บไวที่ id 
และคงอยูเปนป ๆ และเปลี่ยนไปกลายเปนอาการทางประสาทในภายหลัง เชน อาการของ 
phobia เปนตน และอาจจะพบบอยที่การเก็บกดทําให ego อาจจะเผลอและแสดงออกมาในรูป
ของพลั้งปาก (slip of the tongue) หรือออกมาทางการเขียนหรือทําของหายหรือลืมการนัด
หมายที่ทําใหคน ๆ นั้นไมมีความสุข และฟรอยดเคยพูดถึงการที่ตัวเขาเอง “ลืม” ที่จะไปเยี่ยม
คนไขที่ไมจายคารักษา 
 ในบางครั้งประสบการณการเก็บกดอาจจะลดลงไปอยูในรูปแบบของ “ความฝน” ใน
ระหวางฝนพลังจิตของ ego จะผอนคลายลง ดังนั้นความคิดหรือส่ิงที่เก็บกดเอาไวจะแสดง
ออกมาในความฝน ซึ่งถาวิเคราะหความฝนจะทําใหเกิดความเขาใจ ในการรายงานเรื่องของ
ความฝน คนที่ฝนจะระบุออกเปน manifest content ซึ่งหมายถึงการฝนถึงสิ่งที่ตองการหรือ
ปรารถนาโดยตรง หรืออาจจะเปนลักษณะของ latent content เปนรูปของสัญลักษณซึ่งจะ
แปลความจากผลการเก็บกด 
 ในเรื่องการโยนความผิด (projection) จากแรงขับภายในทําใหเกิดความกระวน
กระวายใจมาก ๆ ego จะลดความรูสึกน้ีหรือความไมตองการน้ีไปสูสิ่งที่อยูภายนอก คนบางคน
อาจจะโทษคนอ่ืน เชน อาจารยที่สอนไมเกงอาจจะโทษวาลูกศิษยโง หรือนักศึกษาสอบตกจะ
บอกวาอาจารยออกขอสอบยาก 
 การหาเหตุผลเขาขางตนเอง (rationalization) เปนรูปแบบหน่ึงของการโยนความผิด
โดยการหาขอแกตัวใหตนเองในวิถีทางที่สังคมยอมรับ เชน นักศึกษาที่ทําขอสอบไมไดอาจจะ
บอกกับคนอ่ืน ๆ วาขอสอบคลุมเครือไมชัดเจน ซึ่งนักศึกษาสวนใหญจะเห็นดวย ซึ่งในความ
เปนจริง นักศึกษาอาจจะเตรียมตัวมาไมดีพอหรือไมเขาใจจริง ๆ  
 ในการพัฒนาการเจริญเติมโตทางจิตใจนั้น คนเราจะพัฒนาสิ่งใหมๆ ที่เหมาะสมมากกวา
เดิมไปพรอม ๆ กับการเจริญเติมโตทางรางกาย แตในบางครั้งคน ๆ นั้นอาจจะเกิดความหวาด 
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 ในเรื่องของ fixation เปนเรื่องของการหยุดชะงักอยูในระยะของการพัฒนาการขั้นใดขั้น
หน่ึง แตการถดถอย (regression) เปนเรื่องของการยอนกลับ เด็กคนหน่ึงอาจจะกลับมาปสสาวะ
รดที่นอนหรือรดกางเกงอีก เม่ือแมมีนองใหม (การยอนกลับไปชวงการฝกการขับถาย toilet 
training) เพราะการมีสมาชิกใหมของครอบครัวทําใหเด็กเกิดความวิตกกังวลหรือกลัวหรือคู
แตงงานใหมอาจจะวิ่งกลับไปหาแมหลังจากที่เกิดการทะเลาะกับสามีเปนคร้ังแรก ความรูสึก
ตองการความมั่นคง ปลอดภัยจากอันตรายทั้งหลายมาจากความรูสึกเดิมที่มีอยู ในบางครั้งการ
แสดงออกตรง ๆ ตามสัญชาติญาณหรือความรูสึกจะทําใหเกิดความรูสึกไมสบายใจ กระวน
กระวายใจ ดังน้ันคน ๆ นั้นอาจจะแสดงในทางตรงขามแทน ซึ่งกลไกปองกันตนเองนี้เรียกวา 
reaction formation และสวนใหญแลวจะเปนการแสดงออกที่เกินกวาที่เปนจริงดวย เชน คนที่
เลิกสูบบุหร่ีเพราะกลัวอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับตัวเองจะกลายเปนคนแรกที่วิพากษวิจารณคนที่
ยังสูบบุหรี่อยู เปนตน 
การพัฒนาการทางเพศ (Psychosexual Development) 
     ฟรอยดมองเรื่องบทบาทของเพศคอนขางกวางมาก ความสุขทางเพศไมใชแตเรื่องของ
กิจกรรมทางเพศเทาน้ัน แตรวมถึงสวนอ่ืน ๆ ของรางกาย สวนของรางกายที่มีผลกระตุนให
เกิดความรูสึกทางเพศ จะถูกเรียกวา erogenous zones ซึ่งจะรวม ปาก ชองทวารหนัก และ
อวัยวะสืบพันธุ  

Oral Period ในที่นี้เพศเริ่มตั้งแตเกิดเม่ือเด็กทารกมีความสุขจากการดูดและกินอาหาร 
ซึ่งเรียกวา oral erotic หลังจากนั้นเม่ือมีฟนขึ้นความสุขมาจากการกัด เปน oral sadistic 
ระยะเวลาของ oral period จะเริ่มตั้งแตเกิดจนถึง 2 ขวบ และบอย ๆ ที่จะพบวาเม่ือเด็กเลิกดูด
นมจากขวด เด็กจะหันมาดูดน่ิวหัวแมมือแทน  ซึ่งหมายถึงการทดแทน (displacement-หาสิ่ง
ทดแทน แทนของที่ตองการจริง ๆ ) ซึ่งสิ่งที่มาทดแทนนี้อาจจะไมดีเทาของจริงแตก็ดีกวาไมมี
อะไรเลย และจริง ๆ แลวหลายคนยังคง fixated มายัง oral period หรือ regress กลับมา
ชวงเวลานี้ดวยการที่สูบบุหร่ี เคี้ยวหมากฝร่ังหรือกัดดินสอ 
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Anal Period ในชวงกลางของอายุ 2 ขวบ การกระตุนเรื่องเพศหันไปยังทวารหนัก ใน
ระยะนี้ (anal expulsion) ความสุขอยูที่การปลดปลอยของเสีย ในวัยผูใหญการแสดงออกโดย
ลักษณะความไมเปนระเบียบ ยุงเหยิงหรือฟุมเฟอย ซึ่งการทดแทนเพ่ือใหเกิดความพึงพอใจคือ
การโยนทุกอยางไปใหกับคนอ่ืน (dumping) และในชวง anal retention คือความสุขอยูที่การ
เก็บทุกอยาง “ขยะ” เอาไว ในผูใหญจะมีลักษณะของคนชอบเก็บสะสม หวงของ ตระหนี่และ
พอใจอยูกับการที่ไมทิ้งอะไรเลย 

Phallic Period ในปที่ 3 ของชีวิตความสุขของเด็กจะออกมาอยูที่เร่ืองของอวัยวะเพศ 
เด็กผูชายเร่ิมสังเกตอวัยวะเพศของตนเองและการจับตองเปนเรื่องสนุก และเด็กผูชายเร่ิม
มองเห็นความแตกตางของอวัยวะเพศของตัวเองกับนองสาว ในชวงเวลานี้ Oedipus complex 
เกิดขึ้น ซึ่งฟรอยดถือวาเปนการคนพบที่ยิ่งใหญของตนเอง โดยฟรอยดไดเขียนเร่ืองน้ีไวครั้ง
แรกในหนังสือ The Interpretation of Dream  

เรื่องของ Oedipus เปนที่รูจักจากละครของ Sophcles ซึ่งเปนเรื่อง Oedipus ซึ่งฆาพอ 
(ซึ่งไมรูจัก) และแตงงานกับแม ฟรอยดเชื่อวาเด็กผูชายทุกคนมีลักษณะเหมือนกับบทละคร
เกาแกเรื่องนี้ เพราะในชวงนี้เด็กผูชายจะสนุกสนานกับแม และมีลักษณะที่ไมลงรอยกับพอ จิต-
ใตสํานึกของเด็กชายตองการที่จะแตงงานกับแม ซึ่งในชวงนี้จะเกิด castration anxiety คือ
ความกลัววาพอจะตัดอวัยวะเพศของตน ซึ่งจริง ๆ แลวเปนเพราะเด็กกลัวการสูญเสียอวัยวะ
เพศ ซึ่งวิธีการในการแกปญหาจะออกมาในรูปของการเก็บกดเอาไว หรือการสําเร็จความใคร
ดวยตนเอง ระยะเวลาหลังจากน้ีเด็กชายจะเปลี่ยนทาทีจากการท่ีพยายามทําตามแม (เพ่ือให
แมพอใจ) มาเปนแสดงตามพอและผูชายคนอ่ืน ๆ  

ลักษณะอาการเหลาน้ีจะเกิดในเด็กผูหญิงเชนกัน เด็กผูหญิงจะพยายามใกลชิดกับพอ
และอิจฉาแม เพราะแมเปนคูแขงของความรักจากพอ จากจิตใตสํานึกเด็กผูหญิงจะแสดงตัว
เปนเด็ก ๆ ใหพอดูแล และโทษแมที่ทําใหตัวเองไมมีอวัยวะเพศของชายแตพอมี ซึ่งเรียกวา 
penis envy ลักษณะของเด็กหญิงชวงน้ีคือการเกิด castration anxiety ขึ้น และระยะนี้จะจบลง
เม่ือเด็กผูหญิงเริ่มหันกลับมาเลียนแบบแมและผูหญิงคนอ่ืน ๆ ในบางคนที่ชะงักงันในเวลานี้จะ
กลายเปนคนที่ไมยอมแตงงาน และเกาะติดอยูกับพอหรือแมซึ่งเปนเพศตรงขาม 
 Latency Period หลังจากชวงของ Oedipus complex เร่ิมเขาสูชวงของ latency ซึ่ง
เริ่มจากอายุ 5 ป ถึง 11 ป ชวงนี้จะเปนชวงของการที่เด็กผูชายจะเลนกับเด็กผูชายดวยกันและ
เด็กผูหญิงจะเลนกับเด็กผูหญิง เปนชวงของการตอตานหรือเปนปฏิปกษระหวางเด็กหญิงและ
เด็กชาย ถาเด็กผูชายคนใดเลนกับเด็กผูหญิงจะถูกเรียกวา “sissy” และถาเด็กผูหญิงไปเลนกับ
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 Genital Period ในชวงของ Oral anal และ phallic รวมกันเรียกวา pre-genital period 
เพราะฉะน้ันในชวงของ genital period เปนชวงของการเริ่มตนสนใจเพศตรงขาม โดยในชวง
แรก ๆ การแสดงออกจะมุงไปยังครูที่เปนเพศตรงขาม ตามดวยการหลงรักแบบเด็ก ๆ (puppy 
love) หรือลักษณะของการชื่นชมหรือแอบชอบ เชน เด็กผูหญิงชื่นชมครูชาย ดาราวัยรุน เพศ
ตรงขามและในที่สุดความสนใจเหลาน้ีจะพัฒนาขึ้นเปนการนัดพบ ศึกษา คบหา และแตงงาน 
แตอยางไรก็ตามการถึงวุฒิภาวะในชวงเวลาน้ีไมไดหมายความวาจะสามารถทดแทนชวงของ 
pre-genital period ไดหรือคนที่มีการชะงักงัน (fixated) ใน pre-genital period ก็ไมใชสิ่งที่
ผิดปกติในการท่ีคน ๆ นั้นสามารถมีความสุข โดยผานทางกิจกรรมที่เก่ียวของกับ oral หรือ 
anal ได  
ปญหาเรื่องจิตและกาย (The Mind-Body Problem) 
 ในความจริงแลวฟรอยดไมไดสนใจเกี่ยวกับเร่ืองนี้ แตจากงานของฟรอยดแลวแนนอน
วาฟรอยดเปน dualistic ในรูปของจิตมีจริงและมีรูปกาย รวมถึงการที่รางกายทํางานเม่ือเกิด
สัญชาติญาณของความตองการของรางกาย และยังมี ego และ superego ซึ่งเปนเรื่องของจิต 
ทั้งน้ีเพราะ superego เปนสวนของสภาวะจิตซ่ึงสามารถใหรางวัลหรือลงโทษ ego ได และจะ
เห็นไดวามีปฏิสัมพันธระหวาง 3 ระบบ (id, ego, superego) ฟรอยดมองปญหาเรื่องของจิตและ
กายในฐานะของ psychophysical interactionism และบางครั้งฟรอยดแบงกระบวนการทางจิต
ออกจากทางกาย ซึ่งในกรณีนั้นจะเรียกวาเปน psychophysical parallelism  
 จะเห็นไดวางานของฟรอยดทําใหเกิดการเคลื่อนไหวและมีผลอยางยิ่งตอจิตวิทยาและ
จิตเวชในปจจุบัน ทั้งน้ีเพราะมีกลุมคนมากมายที่สนใจและติดตามงานของฟรอยด แตอยางไรก็
ตามมีคนบางกลุมที่มีความคิดเห็นแตกตางออกไป คนแรกไดแก อัลเฟรด แอดเลอร (Alfred 
Adler) แอดเลอรไดอานหนังสือ The Interpretation of Dream ของฟรอยดและประทับใจมาก 
ในป ค.ศ.1902 แอดเลอรไดรับเชิญใหเขารวมในกลุมวันพุธ  และในป ค.ศ.1911 แอดเลอรได
แยกทางกับฟรอยด โดยเสนอแนวคิดในฐานะของ Individual Psychology คนที่สองท่ีแยก
จากฟรอยดไดแก คารล จุง (Carl Jung) ฟรอยดชอบแนวคิดของจุง ในเรื่องของ word-association 
โดยที่ทั้ง 2 ไดเดินทางไปสหรัฐอเมริกาในป ค.ศ.1909 เพ่ือสอนที่มหาวิทยาลัยคลารก และจาก
ชวงเวลานั้นความสัมพันธระหวางจุงและฟรอยดเร่ิมเย็นชา จุงไดรับเลือกใหเปนประธานคน
แรกของ International Psychoanalytic Association และฟรอยดหวังวาจุงจะเปนผูสืบทอด
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 เชนเดียวกับ แอดเลอร จุงไดตั้งจิตวิทยาโดยมีแนวคิดบางสวนของฟรอยด ปฎิเสธบาง
อยางและแยกออกจากฟรอยดอยางสมบูรณ จุงยอมรับเรื่องของพลังงานทางจิต (psychic 
energy) การแบงแยกระหวางจิตสํานึกและจิตใตสํานึก ซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่งโดยเฉพาะใน
เรื่องของจิตใตสํานึก ถึงแมวาจะแตกตางกันกับของฟรอยด 
จิตวิทยาแตละบุคคลของอัลเฟรด แอดเลอร (Alfred Adler’s Individual Psychology) 
 แอดเลอร จัดไดวาเปนคนแรกที่ใหความสําคัญกับการวิเคราะหเร่ืองสังคมสิ่งแวดลอม 
โดยใหความสําคัญกับสังคมของมนุษย โดยมองวามนุษยเปนมรดกของสังคม ซึ่งไดรับอิทธิพล
จากส่ิงแวดลอม ในขณะที่ฟรอยดเนนชีววิทยาในฐานะธรรมชาติของมนุษย สําหรับแอดเลอร
แลวจิตสํานึกเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดของจิต แตไมไดละทิ้งเรื่องของจิตใตสํานึกแตไมไดใหความ 
สําคัญเหมือนกับฟรอยด จิตใตสํานึกสามารถท่ีจะเขามายังจิตสํานึกและเม่ือใดที่จิตใตสํานึก
กลายเปนจิตสํานึกน่ันคือสิ่งที่สําคัญในการที่จะศึกษาธรรมชาติของมนุษย สําหรับแอดเลอร
จิตสํานึกเปนจุดสําคัญของบุคลิกภาพ ถึงแมวาแอดเลอรจะเหมือนกับฟรอยดที่ใหความสําคัญ
กับประสบการณจากวัยเด็กหรือจากอดีต (เชน ลําดับการเกิด) แตที่สําคัญดวยเชนกันคือจุดมุง-
หมายในอนาคต ซึ่งแอดเลอรบอกวาอนาคต (teleological viewpoint) เปนตัวกําหนดพฤติกรรม
ปจจุบัน ขณะที่ฟรอยดเนนอดีต (determinist)  
 แอดเลอรมีความรูสึกวาฟรอยดเนนบทบาทของเพศในฐานะที่เปนแรงขับพ้ืนฐานของ
บุคลิกภาพ โดยเฉพาะเรื่องของ libido เกิดจากแรงขับทางเพศมากพอ ๆ กับประสบการณทาง
เพศในวัยเด็ก ในขณะที่แอดเลอรเนนในเรื่องของความกาวราวและการแสวงหาอํานาจ 
(aggression and striving for power) ซึ่งตอมาหมายถึงการแสวงหาสิ่งที่ดีกวา (striving for 
superiority) และที่สุดไดแก social interest 
 แอดเลอรใหความสําคัญอยางยิ่งกับลักษณะเฉพาะของแตละคน (human individuality) 
แตละคนมีลักษณะเฉพาะของตัวเองและมีลักษณะของวิถีชีวิตของตนเอง และตางมีจุดมุงหมาย
ของชีวิตแตกตางกัน (Each person was unique individual who had a unique style of life 
with different goals) แอดเลอรพิจารณาบุคลิกภาพในภาพรวมและในฐานะที่เปนหน่ึง (unique 
system) บุคลิกภาพของแตละบุคคลไมสามารถที่จะแบงแยกเปนสวนยอยได 
ชีวิตของแอดเลอร (ค.ศ. 1870-1937) 
 ในป ค.ศ.1870 เวียนนาเปนศูนยกลางของวัฒนธรรมยุโรป ไมวาจะเปนทางดานศิลปะ 
ดนตรีและวิทยาศาสตร แอดเลอรเปนลูกคนท่ี 2 ของพ่ีนอง 6 คน ของครอบครัวซึ่งมีพอเปน
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 ในป ค.ศ.1902 แอดเลอรเร่ิมมีความสัมพันธกับฟรอยดและเปนประธานของสมาคมจิต
วิเคราะหแหงเวียนนา ในป ค.ศ.1907 แอดเลอรพิมพบทความสําคัญ คือ เร่ือง organ 
inferiority and its compensation ซึ่งเปนจุดเร่ิมแรกของการเขาสูวงการจิตวิทยา ซึ่งดูเหมือน 
วาแนวคิดนี้ไปไดดีกับของฟรอยด ซึ่งฟรอยดไดพูดถึงการทดแทนสําหรับปญหาเรื่องเพศ 
(compensation for sexual difficulties) แตอยางไรก็ตามหลังจากน้ัน แนวคิดของแอดเลอรเร่ิม
ตางจากฟรอยดและคนอ่ืน ๆ ในกลุมจิตวิเคราะห สิ่งที่สําคัญคือการที่แอดเลอรไมยอมรับการ
ที่ฟรอยดใหความสําคัญเรื่องเพศ ในป ค.ศ.1911 แอดเลอรและคนอ่ืน ๆ แยกตัวออกจากกลุม
และตั้งกลุมในนามของ individual psychology ซึ่งแอดเลอรใหความสนใจเปนอยางมากใน
เร่ืองของจิตวิทยาเด็กและการใหคําปรึกษาแกเด็กและในโรงเรียนของรัฐ แอดเลอรไป
สหรัฐอเมริกาหลายคร้ังและเพื่อหลีกเลี่ยงปญหากับนาซีในฐานะที่เปนยิวแอดเลอรยายไปอยู
สหรัฐอเมริกาในป ค.ศ.1934 และเสียชีวิตขณะไปบรรยาย ณ เมืองอะเบอดีนในสก็อตแลนดใน
ป ค.ศ.1937     
จิตวิทยาของแอดเลอร 
Inferiority and Compensation (ปมดอยและการทดแทน) 
 บทความในระยะแรก (ค.ศ.1907) ไดแก The Study of Organ Inferiority and Its 
Psychical Compensation  ซึ่งแอดเลอรไดชี้ใหเห็นวาคนที่มีอวัยวะที่มีปญหา เชน ตาไมดีจะ
พัฒนาสิ่งทดแทนคือจะมีหูที่ไดยินเปนอยางดี แตอยางไรก็ตามการพัฒนาสิ่งทดแทนเปนเรื่อง
สําคัญ บางคนจะทดแทนดวยการปรับตัวที่ดีหรืออาจทดแทนดวยการกลบเกลื่อน แอดเลอร
มองเห็นวาความรูสึกมีปมดอย (inferiority) เปนส่ิงที่มีอยูทั่วไปและเปนส่ิงที่ชวยไมไดถาเกิดใน
เด็ก ในคนที่มีความรูสึกเชนนี้มาก ๆ จะสรางความรูสึกขี้ขลาด ไมม่ันคง อาย หรือแมแตความ
ขลาดกลัว  นอกจากนี้แลวการสรางสิ่งทดแทนอาจจะแสดงออกในลักษณะของการตอตานหรือ
แมแตความคิดวาตนเองเปนใหญ (idea of grandeur) หรือนอยที่สุดคือความรูสึกวาตนเองมีชัย
ชนะหรือตนเองไดแกไขไปเรียบรอยแลวเหมือนเทพนิยาย 
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 แตอยางไรก็ตามความรูสึกมีปมดอยอาจจะทําใหเกิดผลดีไดเชนกรณีของแอดเลอรเอง 
ซึ่งตอนเด็กเปนคนที่ออนแอไมมีความสุข แตแอดเลอรทดแทนดวยการกลายเปนหมอที่มี
ชื่อเสียงไปทั่วโลก แอดเลอรไดพูดถึงคนในอดีตหรือในประวัติศาสตรที่ใชการทดแทน เชน คลารา 
ชูดมันม ภรรยาของนักประพันธชาวเยอรมันที่มีชื่อเสียง ซึ่งมีปญหาดานการไดยินมาตั้งแตเด็ก 
สามารถกลายเปนนักเปยโนที่มีชื่อเสียง ดังน้ันความรูสึกมีปมดอยจะสามารถผลักดันใหคน ๆ 
นั้นประสบความสําเร็จและสามารถที่จะปรับปรุงตัวเองไดเปนอยางดี 
 ในแนวคิดของแอดเลอรอีกเรื่องซึ่งใกลเคียงกับเรื่องของการมีปมดอยและการทดแทน 
ไดแก เร่ืองของ musculine protest ซึ่งเปนเรื่องการพยายามแสวงหาความแข็งแรงและอํานาจ 
(strong and powerful) เพ่ือทดแทนความรูสึกไมเปนผูชายและปมดอยในระยะนั้น (ค.ศ.1910) 
แอดเลอรและฟรอยดยังมีความสัมพันธที่ดีดังน้ัน musculine protest เปนเหมือนกับเร่ืองเพศ 
การที่จะมีลักษณะผูชายคือการที่มีลักษณะเดน (superior) และการมีลักษณะเปนหญิงเปนลักษณะ
ดอย (inferior) ซึ่งในงานเขียนในตอนหลังของแอดเลอร striving for superiority คือสิ่งที่มา
แทน musculine protest เพราะเรื่องของ musculine protest เปนเรื่องที่เขมงวด ซึ่งในตอน
หลังหมายถึงการตอตานของผูหญิงที่ตองการแสดงบทบาทของการเปนหญิง การที่ผูหญิง
ออนแอกวาผูชายเปนเรื่องที่แสดงถึงปมดอย ดังน้ันผูหญิงจึงทดแทนดวยการเปนหมอ นัก
กฎหมาย นักธุรกิจ ซึ่งโดยปกติแลวจะเปนผูชายมากกวา หรือแมแตการที่ไมยอมแตงงานไมมี
ลูก ซึ่งไปตรงกับแนวคิดของฟรอยดเก่ียวกับเร่ือง penis envy ซึ่งจากประวัติศาสตรที่ผานมา 
ผูหญิงแสวงหาส่ิงที่มีเหนือกวา เชน ตอสูเพ่ือการออกเสียงเลือกตั้ง ด่ืมในรานเหลา สูบบุหรี่ 
หรือนุงกางเกง ปจจุบันการเคลื่อนไหวของผูหญิงคือการแสดงออกของการตอตานผูชายนั่นเอง 
การเปลี่ยนแปลงของการแสวงหาและการสรางความเปนเลิศ (Dynamic Striving and 
Superiority)  
 แอดเลอรเหมือนกับฟรอยดที่จัดวาเปน dynamic psychology เพราะพูดถึงเรื่องของ
แรงจูงใจที่มีผลตอบุคลิกภาพ แอดเลอรพูดถึงเรื่องของแรงขับจากความกาวราว (ค.ศ.1908) 
กอนฟรอยด ซึ่งถือวาเปนลําดับแรกของการแสดงความเปนชาย โดยแรงขับความกาวราวของ
แอดเลอรที่แสดงออกมาในวัยเด็ก จากการที่เด็กรองไห โมโห ตอสู และการกัด ในวัยรุนหรือวัย
ผูใหญจะแสดงออกในลักษณะของอาชญากรรมและการปฏิวัติเพ่ือการเปนวีรบุรุษ 
 หลังจากนั้นแอดเลอรไดปรับเปลี่ยนแรงขับที่กาวราวใหมและเรียกวาการแสวงหาความ
เปนเลิศ (striving for superiority) ซึ่งกลายเปนพื้นฐานแนวคิดของแอดเลอรเปนแรงขับจาก 
ปมดอยไปสูความเปนเลิศจากต่ําสุดขึ้นไปสูที่เหนือกวาหรืออยูบนสุด ซึ่งหมายถึงอํานาจและ
ความภาคภูมิใจ ในภายหลังความตองการความเปนเลิศหรือ superiority กลายเปนการแสวง 
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ความสนใจสังคม (Social Interest) 
 จุดสูงสุดของทฤษฏีของแอดเลอรในเรื่องของการแสวงหาความเปนเลิศคือเรื่องของความ
สนใจสังคม (social interest) มนุษยเรามีพ้ืนฐานที่เก่ียวของกับสังคมอยู 3 อยาง คือ อาชีพ สังคม
และความรัก ความสนใจสังคมเปนเรื่องของศักยภาพของแตละคนในการตอบสนองตอสถาน-
การณในสังคม และกลายมาเปนสวนหนึ่งของคน ๆ นั้น  ในการแสวงหาความเปนเลิศถึงแมวา
จะเปนสิ่งที่มีมาแตกําเนิดแตตองพัฒนาดวยการชวยเหลือจากสังคม ในเด็กส่ิงที่แสดงออกอยาง
แรกของความสนใจสังคม ไดแก แม สําหรับแอดเลอรแลวการแสดงออกของความรักของเด็ก
นั้นไปยังผูอ่ืนไมใชเพ่ือตนเองเหมือนที่ฟรอยดพูดไว 
 ในคนที่ไมสามารถพัฒนาความสนใจสังคมคือคนที่ลมเหลว เปนโรคประสาท ขี้เมา 
อาชญากร โสเภณี และพวกชอบบิดเบือนความจริง ในคนที่มีความสนใจสังคมมากจะย่ิงประสบ
ความสําเร็จในการปรับตัวเขากับชีวิตไดมากตามไปดวย 
Fictional Finalism 
 จากผลงานของนักปรัชญาชาวเยอรมัน ฮันส วายฮิงเกอร (Hans Vaihinger) ในป ค.ศ.
1911 ซึ่งไดพิมพหนังสือชื่อ The Philosophy of “As If” แอดเลอรประทับใจกับเน้ือหาซ่ึงมี
อิทธิพลตอความคิดของแอดเลอรในเรื่องทิศทางของการแสวงหาของของมนุษย (direction of 
human strivings) ในความเห็นของวายฮิงเกอรมองวามนุษยมีชีวิตอยูบนความไมจริง (fictions) 
ซึ่งไมไดเก่ียวของกับความเปนจริงเลย “ทานจะไดรางวัลในสวรรค” หรือ “มนุษยทุกคนเสมอ
ภาคกัน” แตจากความไมจริงน้ีทําใหคนเราสามารถอยูในโลกของความเปนจริงไดมากกวาวิธี
อ่ืนใด ความไมจริงไมสามารถลดความเปนจริงแตยังคงอยูในรูปของนามธรรมอยูอยางนั้น ซึ่ง
ถารวมความไมจริงเหลาน้ีกับจุดมุงหมาย (final goal) จะพบวาคนเราอยูภายใตการชี้นําของ
จุดมุงหมายที่ไมเปนจริง (fictional goal) อนาคตเปนส่ิงที่เปนอัตนัย (subjective) ไมมีใครรูวา
จะเปนอยางไร มีอะไรอยูภายใน การท่ีแอดเลอรพูดถึง fictional finalism คือการอธิบายเรื่อง
ของอนาคต (teleology) คือการที่คนเราแสวงหาอนาคตนั่นเปนสิ่งที่มีผลตอการกระทําใน
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 จุดมุงหมายของคนเรานั้นอาจเปนสิ่งที่อยูในจิตสํานึกหรือจิตใตสํานึก แตจะจบลงที่สิ่งที่
แสวงหาในที่สุด สิ่งที่เปน fictional goal ไมสามารถที่จะปรับเปลี่ยนกลายมาเปนส่ิงที่เปนวัตถุ
สิ่งของหรือเปนรูปธรรมได แตอาจใชสิ่งที่เปนรูปธรรม เชน สิ่งแวดลอม การมีอวัยวะท่ีไม
สมประกอบมาเปนประโยชนในกระบวนการสรางจุดมุงหมายแตสิ่งน้ันยังคงเปนส่ิงที่ไมเปนจริง 
(fiction) อยูนั่นเอง ธรรมชาติของความไมเปนจริงของจุดมุงหมายจะอยูในจิตใตสํานึก 
จุดมุงหมายน้ันมีอยูแตคน ๆ นั้นไมสามารถที่จะเขาใจได จึงนับไดวาเปนจุดมุงหมายที่เปนจริง
ที่อยูบนพื้นฐานของจิตใตสํานึก 
ระดับของการกระทําและบุคลิกภาพ (Degree of Activity and Personality Types)   
 สําหรับแอดเลอรแลว 3 อยางแรกที่มีผลตอพฤติกรรมของมนุษย ไดแก 1. แสวงหา
ความเปนเลิศ (striving for superiority) 2. ความสนใจสังคม (Social Interest) และ 3. ระดับ
ของการกระทํา (degrees of activity) ยกเวนในการพัฒนาการของบุคลิกภาพระดับของการ
กระทําจะสําคัญนอยที่สุดใน 3 อยางนี้  ซึ่งระดับของการกระทําน้ีไมไดถูกมองในแงของคุณภาพ
ของการกระทํา แตแอดเลอรยกตัวอยาง เด็กที่หนีออกจากบานหรือเด็กที่ออกไปอยูขางนอก
และมีเรื่องชกตอยกับคนอ่ืน จะมีระดับของการกระทํามากกวาเด็กที่นั่งอยูในบานและอาน
หนังสือ 
 ถารวมระดับของการกระทําที่สูงหรือต่ําเขากับระดับความสนใจสังคมที่สูงหรือต่ําจะได
ลักษณะของบุคลิกภาพ เปนดังนี้ 
 
 ระดับความสนใจสังคมสงู 

(High Social Interest) 
ระดับความสนใจสังคมต่ํา 

(Low Social Interest) 
การกระทําสูง 
(High Activity) 

คนที่มีประโยชนในสังคม 
(Socially useful person) 

คนที่มีอิทธิพล 
(Ruling person) 

การกระทําต่ํา 
(Low Activity) 

 คนที่ยอมรับทกุอยาง 
(Getting person) 

 
 

 คนที่ชอบหลกีหนี 
(Avoiding person) 

 ธรรมชาติของลักษณะของคนที่มีประโยชนในสังคมจะเปนคนที่ไมตองการความ
พิถีพิถันหรือละเอียดลออมากเกินไป ซึ่งเปนบุคลิกภาพที่เปนที่ตองการเปนส่ิงที่เปนไปไมไดใน
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วิถีชีวิต (Style of Life) 
 จากงานเขียนของแอดเลอรไดแสดงถึงวิถีชีวิตไวหลายอยางไดแก 1.ของแตละคน 2.วธิ ี
การในการเผชิญปญหา 3.การดําเนินกิจกรรมที่สรางสรรคเฉพาะตัว 4.การทดแทนปมดอย      
5.วิธีการที่การที่ไปใหถึง fictional goal และ 6.จุดมุงหมายเฉพาะ และวิธีการในการที่บรรลุ
เปาหมาย 
 วิถีชีวิตของคนเริ่มตนพัฒนาตั้งแตในวัยเด็ก เร่ิมจากอายุ 5 ป เจตคติของเด็กตอ
สิ่งแวดลอมจะเร่ิมเกิดขึ้นและยังคงไปทิศทางนั้นมากขึ้นหรือนอยลง  ซึ่งตรงจุดน้ีคือสวนที่แอด-
เลอรเห็นดวยกับฟรอยดที่เนนใหความสําคัญกับวัยเด็กตอนตน แอดเลอรบอกวาวิธีหนึ่งของ
การคนหาวิถีชีวิตของคน ๆ นั้น คือการมองยอนหลังไปความจําที่เกิดขึ้นในวัยเด็ก ซึ่งแอด-
เลอรพบคําตอบจากคนที่เปนหมอและประสบความสําเร็จในอาชีพวาคนเหลาน้ันตองการเปน
หมอมาตั้งแตเด็ก ๆ แลว 
 แอดเลอรไดแยกวิถีชีวิตที่ผิด (faulty style of life) ไว 3 อยางคือ 1.ปมดอย (inferior) 
2.การถูกตามใจ (pampered) 3.การไมเปนที่ตองการ (neglected) การมีปมดอยทําให
กลายเปนคนที่รูสึกวาตนเองดอยและไมสามารถเอาสิ่งใดมาทดแทนได สิ่งที่เกิดขึ้นคือคน
ลักษณะนี้จะหลีกหนีหรือหลีกเลี่ยงการกระทําตาง ๆ กลายเปนคนที่ไมมีประโยชนตอสังคมหรือ
พัฒนาความสามารถในระดับที่ไมปกติ  สวนคนที่ถูกตามใจมาก ๆ หรือ spoiled จะไมสนใจ
สังคมและกลายเปนเผด็จการหรือคาดหวังวาทุกคนรอบตัวจะตองทําตามความตองการของ
ตัวเอง ซึ่งคนลักษณะนี้จะเปนอันตรายตอสังคมและมีความรูสึกกับพอแมนอยมาก สวนคนที่
รูสึกวาไมเปนที่ตองการจะคลายกับขอ 2 ตางกันที่คนลักษณะนี้จะ “ไมเคย” รูจักความรักและ
ความรวมมือในบาน จะเปนคนท่ีมีความรูสึกไมม่ันใจในความสามารถของตนเองและกลายเปน
คนเย็นชา เฉยเมยและมีลักษณะสําคัญคือมีความปรารถนา (wished) ที่จะไดรับการตามใจ
บาง 
วิธีการใชกลวิธีปองกันตนเอง (Safeguarding Devices) 
 แทนการใชกลไกปองกันตนเอง (mechanism of defense) เชนเดียวกับของฟรอยดในการ 
ปกปอง ego จากความวิตกกังวล แอดเลอรพัฒนาสิ่งที่เรียกวากลวิธีปองกันตนเอง (Safeguarding 
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 Excuses เปนคําที่แอดเลอรใชซึ่งจะเหมือนกับคําวา rationalization (การหาเหตุผล
เขาขางตัวเอง) ของฟรอยด ตัวอยางเชน ใช แต (yes, but) คนที่ไมชอบการเดินทางอาจจะพูด
วา “ใช ฉันอยากไปเที่ยวภูเขา แตฉันคิดวาการจารจรคงจะอันตรายมากในชวงวันหยุด” หรือ 
ถา เพียงแต (if, only) ซึ่ง excuse ก็อาจจะพูดวา “ถาเพียงแต ฉันไดเขาเรียนในมหาวิทยาลัย
ฉันก็จะไดรับการเลื่อนตําแหนง”   
 Aggression จากงานเขียนในระยะแรกความกาวราวเปนแรงขับปฐมภูมิ (primary 
driving force) แตเม่ือแอดเลอรมองวาพ้ืนฐานของมนุษยวางอยูบนพ้ืนฐานของการแสวงหา
ความเปนเลิศ aggression กลายเปนกลวิธีปองกันตนเอง 
 Depreciation เปนแนวโนมของการที่จะประเมินความสามารถของผูอ่ืนต่ํา และประเมิน
ความสามารถของตนเองสูง “เหตุผลเดียวที่ยศไดงานที่ฉันสมัครก็เพราะเปนผูชาย” 
 Oversolicitousness เปนผลมาจากการอนุมานเอาเองวาคนอ่ืนไมสามารถที่จะดูแล
ตัวเองได เชน “ตุก เธอทําเองไมไดหรอกใหฉันชวยดีกวา” หรือ “ใหฉันยกกระเปาใหดีกวา เธอ
ไมมีทางยกลงจากรถไดหรอก”  
 Distance เปนลักษณะของการหนีจากบางอยางที่ขวางอยูระหวางตนเองกับปญหา 
เชน การหนีจากปญหาในชีวิตประจําวันโดยการสรางระยะหาง (ระยะทาง-distance) ระหวาง
ตัวเองกับปญหา สวน moving backward การปกปองความภาคภูมิใจของตัวเองดวยการ
ยอนกลับไปสูวัยเด็ก  ซึ่งจะเหมือนกับ regression ของฟรอยด เชน ภรรยาพูดกับสามี “ถาทํา
แบบน้ีฉันจะกลับไปอยูกับแมดีกวา” standing still จะคลาย fixation ของฟรอยดดวยการหลีก
หนีอันตรายดวยการไมกาวเดินตอไป  ซึ่งเปนการปองกันตัวเองจากการเขาใกลสิ่งที่เปนจริง
ของชีวิต หรือพูดไดวา “ถาไมทําอะไรบางครั้งปญหาก็จะแกไขไดดวยตัวของมันเอง” (If one 
does nothing, the problem sometimes solves itself) hesitalation เปนลักษณะของการปลอย 
เวลาใหผานไป ทิ้งงานคางเอาไว เพราะไมสามารถที่จะตัดสินใจได ผลัดวันประกันพรุงไปไม
ยอมทําและจะบอกวา “It’s too late now” 
 Exclusive tendencies เปนเรื่องสุดทายของแอดเลอร ซึ่งการสรางกําแพงปกปอง
ตัวเองจากสังคมโดยเฉพาะจากชุมชน คือการหลีกหนีจากการมีความสัมพันธกับสังคม หรือพูด
งายๆ คือการที่คน ๆ นั้นหรือกลุมนั้นมีความยากลําบากในการท่ีจะติดตอกับผูอ่ืนในระดับ
บุคคลคือการที่ยากลําบากในการที่จะส่ือสารดวย และในระดับกลุมจะเปนกลุมพิเศษท่ีมีการ
แบงแยกตอตานผูอ่ืนดวยเหตุผลเฉพาะกลุม  
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จิตวิเคราะหของคารล กุสตาฟ จุง (The Analytical Psychology of Carl Gustav Jung) 
 คารล กุสตาฟ จุง เปนนักจิตวิทยาที่สําคัญคนหนึ่งและเปนคนท่ีเก่ียวของกับฟรอยด
และตอมาไดแตกหักกับฟรอยดหลังจากที่ฟรอยดไดแตกแยกกับแอดเลอร เหมือนกับแอดเลอร
ที่จุงไดสรางแนวคิดทางจิตวิทยา ซึ่งบางสวนมาจากของฟรอยด และปฏิเสธบางสวน และตอมา
ไดแยกกันอยางเด็ดขาด จุงยอมรับแนวคิดของ dynamic psychology ที่รวมเรื่องของพลังงาน
ทางจิต (psychic energy) การแบงระหวาง จิตสํานึก และจิตใตสํานึก ซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญ 
ความแตกตางระหวางฟรอยดและจุง 
 การเริ่มตนดวยการชี้ใหเห็นถึงความแตกตางของแนวคิดของฟรอยดและจุงนาจะเปน
ประโยชนสําหรับผูอานในการที่จะใหเขาใจแนวคิดของจุงไดชัดเจนขึ้น 
 ฟรอยดจัดวาเปน “determinist” ซึ่งเนนอดีตในฐานะของการเปนสาเหตุสําคัญของ
พฤติกรรมปจจุบัน ขณะท่ีแอดเลอรเห็นในทางตรงขามคือเนนวาจุดมุงหมายในอนาคตมีผลตอ
ปจจุบัน จุงจะใหความสําคัญกับทั้งอดีตและอนาคต จุงรูสึกวาชีวิตของมนุษยอยูดวย
จุดมุงหมายในอนาคตเทากับเหตุจากอดีต 
 ถึงแมวาทั้งจุงและฟรอยดตางเนนเรื่องของจิตใตสํานึก แตจุงเนนใหความสําคัญกับ
สวนของจิตใตสํานึกที่มาจากบรรพบุรุษและเชื้อชาติและถือวาเปนธรรมชาติที่เปนสากล 
(universal nature) ซึ่งฟรอยดพูดถึงสวนของจิตใตสํานึกที่มาจากเชื้อชาติในเรื่องของ Oedipus 
complex 
 ทั้งฟรอยดและจุงตางยอมรับพลังงานทางจิต ซึ่งพัฒนามาจากพื้นฐานทางชีววิทยา 
แตจุงเหมือนแอดเลอรที่ตอตานฟรอยดในเรื่องของเพศ สําหรับจุงแลวพลังงานทางจิตไมไดมี
รากฐานมาจากสัญชาติญาณพิเศษ แตมาจากกระบวนการทางรางกายที่สรางแรงกระตุน
พ้ืนฐานของชีวิต (basic life urge) หรือแรงขับเพ่ือการมีชีวิต (a drive to live) 
ชีวิตของคารล จุง (ป ค.ศ. 1875-1961) 
 จุงเกิดที่หมูบานเล็ก ๆ แหงหนึ่งในสวิสเซอรแลนด พอเปนบาทหลวงประจําโบถสแหง
หน่ึง ซึ่งเปนเหตุใหศาสนามีสวนสําคัญที่มีอิทธิพลตอจุงในเวลาตอมา โดยเฉพาะแนวคิดทาง
จิตวิทยา จุงศึกษาแพทยและไดรับปริญญาในป ค.ศ.1900 และเขาทํางานที่คลินิกทางวิตเวช
ของมหาวิทยาลัยซูริคจนป ค.ศ.1909 หลังจากอาน Interpretation of Dream ของฟรอยด จุง
ประทับใจฟรอยดมากเหมือนที่แอดเลอรเคยรูสึก หลังป ค.ศ.1906 จุงและฟรอยดไดพบปะกัน
และไดเขารวมในกลุม Wednesday Evening Discussion Group และมีความสัมพันธที่แนน-
เฟน จนถึงป ค.ศ.1914 ความสัมพันธไดสิ้นสุดลง 
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 ฟรอยดเนนเร่ืองของเพศวาเปนผลมาจากประสบการณที่เจ็บปวดในวัยเด็กเทา ๆ กับ
แรงขับทางเพศเปนพ้ืนฐานของพลังงานทางจิต ซึ่งเปนสิ่งที่จุงยอมรับไมได และมองวาพลังงาน 
libido เปนสวนพื้นฐานของชีวิตและกระบวนการเจริญเติบโต ในป ค.ศ.1914 จุงไดลาออกจาก 
International Psychoanalytic Association และตั้งโรงเรียนของตนเองเรียกวา analytic 
psychology  
 ชีวิตของจุงในชวงหลัง จุงอยูที่สวิสเซอรแลนดและเดินทางไปแอฟริกาเหนือ ไปเย่ียม
สหรัฐอเมริกาไปแอฟริกาและเคนยาเพื่อศึกษาคนพื้นเมือง รวมทั้งศึกษาเรื่องของศาสนาทาง
ตะวันออก ซึ่งมีผลตอพัฒนาการของทฤษฏีในเวลาตอมา ในป ค.ศ.1948 สถาบันของจุงได
เกิดขึ้นเมืองซูริคและกลายเปนที่พัฒนาทฤษฏีและเทคนิควิธีการบําบัด จุงมีชีวิตที่ยืนยาวจน
สามารถเขียนและพัฒนาทฤษฏีใหม ๆ  
จิตวิทยาของจุง 
จิตสํานึกและจิตใตสํานึก (Consciousness and Unconsciousness) 
 เหมือนฟรอยดที่จุงไดแบงแยกระหวางจิตสํานึกและจิตใตสํานึก แตจุงใหความสําคัญ
กับบทบาทของจิตใตสํานึกและลดบทบาทของจิตสํานึกลง จิตใตสํานึกถูกแบงเปน 2 สวน 
ไดแก personal unconscious และ collective unconscious personal unconscious จะอยูใกล
กับจิตสํานึกเปนสวนที่เก็บกดและลืมความจําตาง ๆ จากชวงชีวิตตอนตน ในคนเราแตละคนจะ
มีความแตกตางกันและมีลักษณะเฉพาะ (unique) ขึ้นอยูกับประสบการณที่ผานมาที่ แตละคน
ไดรับ ในสวนของ personal unconscious จะเปนที่อยูของ “ปม” (complex) ซึ่งเปนสวนที่จะมี
บทบาทตออารมณที่ทําใหพลังงานตาง ๆ ซึ่งจะไปเกี่ยวของกับความคิด คนบางคนอาจจะพูด
ถึงปมดอย (inferiority complex) mother complex หรือ power complex จากวิธีการที่จุงใชคือ 
word association จะชวยดึงสิ่งเหลาน้ีออกมา ซึ่งจุงเรียกวา complex indicators ซึ่งตัวบงชี้นี้
จะรวมถึงคําและการตอบสนองที่ไมปกติธรรมดา คําซํ้า การตอบสนองที่วา หรือไมวามีการ
ตอบสนองเลย กัลตันและวุนดไดใชวิธีการของ word-association กอน แตจุงเปนผูที่พัฒนา
เทคนิค ซึ่งตอมาเปนประโยชนอยางยิ่งตอจิตวิทยาคลินิก 
The Collective Unconscious   
 แนวคิดเก่ียวกับเรื่องของ collective unconscious จัดไดวาเปนแนวคิดที่สําคัญเพราะ
เปนสิ่งที่ถายทอดมาของแตละบุคคล ไดรับการแบงปนในฐานะของการเปนมนุษยชาติ ซึ่งไมใช
แตเพียงการรับมาจากบรรพบุรุษเทาน้ัน แตไดรับมาตั้งแตกอนการเปนมนุษย ซึ่งรวมถึง
ความจําที่ไดรับมรดกจากเชื้อชาติมาหลายยุคสมัยสืบตอจากบรรพบุรุษรุนแรก ๆ และเปนผล
มาจากประสบการณของบรรพบุรุษที่ผานมา ซึ่งความทรงจําเหลาน้ันยังจะเก็บไวที่สมองและได
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 ความจําจากเช้ือชาติไมมีการรับการถายทอดมาอยางมากเหมือนกับที่เดอการดเคยคิด
เอาไว แตเปนสิ่งที่สมองมีอยูและตอบสนองตอสิ่งแวดลอมภายนอกดวยวิธีการเลือก 
ตัวอยางเชน อารมณที่จะรักแม กลัวงูหรือความมืด หรือแมแตการรูเรื่องพระเจา ซึ่งเปนสิ่งที่
เขาถึงไดอยางงาย ๆ และบรรพบุรุษของคนเราตางมีประสบการณเดียวกันมาหลายรุนแลว
เชนกัน เพราะฉะนั้น collective unconscious เปนเหมือนพ้ืนฐานของโครงสรางบุคลิกภาพและ 
จุงบอกวาเปนสิ่งที่พบอยางฉลาดและมีสิ่งนี้มาเปนศตวรรษแลว 
The Archetype 
 Archetype เปนส่ิงที่เปน “primordial images” หรือเปน “universal thought forms” 
เม่ือบรรพบุรุษของคนเราไดมีประสบการณแบบเดิมซํ้าแลวซํ้าเลา archetype จะถูกสรางรูป-
แบบขึ้น ตัวอยางเชน archetype ของแม ธรรมชาติของความเปนแม สิ่งที่แมทําหรือแสดงออก 
หรือ archetype อ่ืน ๆ ไมวาจะเปนวีรบุรุษ ปศาจ เวทมนต พระเจา คนฉลาด หรือแมธรณี ซึ่ง 
archetype กลายเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาโครงสรางหรือรูปแบบของบุคลิกภาพขึ้นมา ซึ่งจะ
รวมถึงเรื่องของ persona shadow anima-animus และ the self 
    1.  persona เปนส่ิงที่มาจากจิตใตสํานึกเปนรูปแบบของ “หนากาก” เปนส่ิงที่จะแสดง
ออกมาสูภายนอก เปนสวนที่ผิวเผินหรือเปลือกนอกของบุคลิกภาพที่แสดงออกมาใหคนอ่ืนได
เห็นเปนการแสดงออกในสังคม บางคร้ังเปนบุคลิกภาพที่แสดงออกเพ่ือใหบุคคลอ่ืนประทับใจ 
เปนเวลานานมาแลวที่มนุษยใสหนากาก ดังน้ัน archetype ของ persona ถูกดึงออกมาแสดง
ใหเห็น 
 2.  anima เปนลักษณะหญิงในผูชายและ animus เปนลักษณะชายในหญิง ในความ
เปนจริงคนเราทุกคนมีลักษณะของสองเพศ (bisexual) อยู ในตัว คือทั้งชายและหญิง 
เพราะฉะนั้น anima และ animus อยูในตัวเอง เปนส่ิงที่ทําใหคนเราสามารถเขาใจเพศตรงขาม
ได ในฐานะเปนผูชาย และมี anima ซึ่งทําใหเขาใจภรรยาและเรื่องของผูหญิงอ่ืน ๆ ไดดีขึ้น 
anima มี 2 ดาน เปนสวนที่บริสุทธิ์และดี และเปนเหมือนพระเจาผูสูงสง หรือในทางตรงขาม 
อาจจะกลายเปน โสเภณี หญิงงามเมือง หรือหญิงขายตัว 
 3.  shadow เปนตัวแทนของสวนที่มืดของธรรมชาติของคนเรา เปนสวนของสัญชาติ
ญาณที่มาจากสวนที่ต่ําที่สุด บางสวนของ shadow คือลักษณะธรรมชาติของสัตวบางสวนที่มี
อยูในตัวคนเรา ในสวนของ shadow จะมี archetype ที่มาจากบาป ปศาจ และศัตรู 
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 4.  self เปนสวนที่สําคัญที่สุดของบุคลิกภาพ เปนสวนที่แสดงถึงการแสวงหาความเปน
ตัวเองและทั้งหมด (unity and wholeness) ในคนที่มีวุฒิภาวะ self จะกลายเปนศูนยรวมของ
บุคลิกภาพ ในการพัฒนาการระยะแรก ๆ self จะอยูในจิตใตสํานึกและเมื่อพัฒนาเขาสูระยะ 
เวลาของการเปนผูมีวุฒิภาวะ self จะเขาไปอยูทั้งในจิตใตสํานึกและจิตสํานึก เปนศูนยกลาง
ของบุคลิกภาพเปนสวนที่ทําใหบุคลิกภาพมีความสมดุลและม่ันคง 
 ประสบการณเรื่องศาสนาเปนตัวอยางที่จุงแสดงใหเห็นถึงการที่ self ทํางาน จุงพบ 
self ของตนเองจากการไดศึกษาเรื่องของศาสนาจากทางตะวันออก ในฐานะที่ self สามารถ
แสดงออกถึงรูปของสัญลักษณ (symbolic form) จุงเนนบทบาทของสัญลักษณในฐานะของการ
แสวงหาการแสดงออก (striving for expression) สัญลักษณมี 2 ดาน ดานที่ 1 แสดงถึงอดีต 
และอีกดานเปนสวนที่แสวงหาอนาคต สัญลักษณบางอยางของ self จะรวมถึง ไขมุก เพชร 
วงกลมหรือวงลอ กระจกหนาตาง รูปดอกกุหลาบ หรือวัตถุอ่ืน ๆ ที่มีจุดศูนยกลาง 
 จุงยังไดพูดถึง archetypes อ่ืน ๆ เชน คนชราผูรอบรู แมพระธรณี เด็ก วีรบุรุษ ปศาจ
และอ่ืน ๆ  
Attitudes and Psychological Functions 
 บุคลิกภาพจะทํางานใน 2 ทิศทาง สูภายนอกในฐานะของ extraversion หรือภายในรูป
ของ introversion ซึ่งจากตรงนี้เปนการเร่ิมเร่ืองของการแบงประเภทของจุง (typology) ดวย
การแบงบุคคลออกเปน 2 ประเภท introverts และ extraverts และมีระบบการทํางานเปนการ
คิด (thinking) การรูสึก (feeling) การสัมผัส (sensing) และการหยั่งรู (intuiting) ในสวนของ
การคิดและการรูสึกเปนสวนของการทํางานที่มีเหตุผล ในขณะที่การสัมผัสและการหยั่งรูเปน
สวนที่ไมมีเหตุผล โดยปกติการทํางานของอยางใดอยางหนึ่งจะเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการกระทํา
ตาง ๆ หรืออาจเปนสวนดอย ตัวอยางเชน ถาสวนที่ทํางานคือการสัมผัสในทางตรงขามการ
หยั่งรูจะเปนสวนที่ดอย ในการทํางานของประสาทสัมผัสคือการที่คนเราพอใจกับอวัยวะสัมผัส
ของตนเอง ซึ่งสวนน้ีจะเปนเหมือนทิศทางของการกระทําหรือพฤติกรรม การหยั่งรูทําหนาที่
เหมือน “ลางสังหรณ” หรือแรงกระตุน (impulses) ในการหยั่งรูเหมือนกับการที่คนทําอะไร
บางอยางโดยไมสามารถบอกไดวา “ทําไม ?” ในสวนของการคิดเปนสวนของการใชสติปญญา
ที่ทําใหเกิดการกระทําและการแกไขปญหา สวนการรูสึกจะเปนสวนที่เก่ียวของกับการตัดสิน
คุณคา (value judgments) 
   จากการคูณเจตคติ 2 อยาง (introversion กับ extraversion) กับการกระทํา 4 อยางจะ
ไดบุคลิกภาพเปน 8 ประเภทดวยกัน คือ 
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 extraverted-sensing คนที่อยูไดดวยประสาทสัมผัส จะเปนคนที่ชอบ แสง เสียงและ
กลิ่นของธรรมชาติ จะชื่นชมความงาม ชอบอยูกับคน ไปงานเลี้ยงกินและด่ืม เปนนักธุรกิจที่
ฉลาด หัวแข็ง และ “ดิบ” ไดในบางครั้ง 
 introverted-sensing จะเปนคนที่จะมีลักษณะเปนศิลปน เลนดนตรี หรือสรางงาน
ศิลปะ มีลักษณะสุขุมและควบคุมตนเองแตบางคร้ังนาเบื่อ 

extraverted-thinking จะเปนนักวิทยาศาสตร นักวิจัย เปนพวกที่ไมใชความรูสึกในการ
ตัดสินใจจะเนนแตสิ่งที่เปนจริง จะยึดม่ันแตความเปนจริงจะคาดหวังแบบเดียวกันจากบุคคลอ่ืน  

introverted-thinking จะเปนพวกชอบแกปญหา แตอาจเปนนักวิทยาศาสตร แตจะชอบ
อยูในหองทดลองของตนเอง ชอบทํางานคนเดียว อาจเปนนักบัญชีจะสนุกกับการทํางานคน
เดียวไมชอบยุงเก่ียวกับคนอ่ืน 

extraverted-feeling จะเปนพวกอยูกับอารมณ ชอบตัดสินคุณคาตาง ๆ เปลี่ยนแปลง
งาย เจาอารมณ แตสามารถที่จะสรางความสัมพันธกับคนอ่ืนได ชอบตามความนิยมและแฟชั่น 
จุงพบลักษณะประเภทนี้มากในกลุมผูหญิง 

introverted-feeling จะเปนพวกเก็บความรูสึก เงียบ เฉยเมย เก็บความรูสึกแตบางครั้ง
สามารถที่จะระเบิดออกมาได มีลักษณะ “น้ําน่ิงไหลลึก” 

extraverted-intuiting จะเปนพวกกระโดดจากสถานการณหน่ึงไปอีกสถานการณได
อยางรวดเร็ว ฉาบฉวย มองหาสิ่งใหม ๆ จากการที่มีปญหาดานการคิด พวกนี้จะไมติดตามเพ่ือ
ไปถึงจุดมุงหมาย กระโดดจากงานหนึ่งไปยังอีกงาน เสียเวลาไปกับเรื่องที่ไมสําคัญ 

introverted-intuiting เปนคนชางฝน สรางวิมานในอากาศ จะถูกมองวาเปนคนเขาใจ
ยาก ออกจากความเปนจริงหรือแบบแผน และบางคนอาจมีความคิดที่ฉลาด ๆ แตจะถูกคนอ่ืน
เอาเปรียบ 
Psychic Energy (พลังงานทางจิต) 
 เหมือนกับฟรอยดที่มองวาโครงสรางบุคลิกภาพถูกดูแลโดยพลังงงานทางจิต 
เหมือนกับ “ปม” (complexes) ใน personal unconscious หรือ archetypes ใน collective 
unconscious ซึ่งถูกดูแลดวยแรงขับ (forces) ที่ตองการที่จะแสดงออก พลังงานซึ่งควบคุม
บุคลิกภาพนั้นมาจากกระบวนการทางชีววิทยา (biological life processes) จุงไดยืมแนวคิด
จากฟสิกซ (จาก Thermodynamics) ในกฎ 2 ขอ คือ เรื่องของความสมดุล (equivalence) และ
การถายเท (entropy) จากกฎ 2 ขอน้ี พลังงานอาจจะเกิดขึ้นและแจกจายไปยังระบบของ
บุคลิกภาพ กฎของความสมดุล (กฎของการอนุรักษพลังงาน) คือพลังงานอาจเปลี่ยนไปเปน
แบบอ่ืนไดแตไมหายไป ในแงของจติวิทยา เด็กจะเปลี่ยนพลังงานทางจิตไปยังพอแม แตเม่ือโต
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 สวนกฎของการถายเท (entropy) เม่ือคน 2 คน มาอยูติดกันพลังงานจากคนที่กําลังสูง
กวาจะไหลผานไปยังคนที่มีต่ํากวาจนกวาพลังงานของ 2 คนน้ีจะเทากัน เม่ือประยุกตมา
อธิบายเรื่องของโครงสรางของบุคลิกภาพจะมีแนวโนมที่จะเกิดการสมดุลของพลังงานระหวาง
ระบบตาง ๆ   
Principle of Synchronicity  
 ฟรอยดเปนคนที่ใหความสําคัญกับอดีตเชื่อในเหตุการณปจจุบันวาเปนสาเหตุมาจาก
สิ่งที่เกิดขึ้นในวัยแรกของชีวิต ในขณะที่แอดเลอรเชื่อในจุดมุงหมายในอนาคตวามีผลตอพฤติ-
กรรมในปจจุบัน แตจุงเชื่อทั้งอดีตและอนาคต จุงสนับสนุนกฎขอที่ 3 “synchronicity” ซึ่งกฎขอ
นี้เชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นในเวลาเดียวกันนั้นอาจจะสัมพันธหรือเปนเหตุเปนผลหรืออาจจะ
ไมไดเปนเหตุเปนผลตอกัน นั่นคือการอนุมานวาอาจจะมีอยางอ่ืนในจักรวาลที่ทําใหเกิด
เหตุการณนั้น โดยธรรมชาติหรือาจพูดไดวาเม่ือมีอะไรเกิดขึ้นไมจําเปนตองเกิดจากกฎของเหตุ
และผล (law of causality) แสดงใหเห็นวาจุง เชื่อในเรื่องของ parapsychology (extrasensory 
perception, mental telepathy, clairvoyance และ อ่ืน ๆ) ซึ่งจุงไดประยุกตความเชื่อน้ีในการ
อธิบายเรื่องของ archetypes ตามที่ไดกลาวไวแลวในตอนตน 
Self-Actualization and Development  
 จุดมุงหมายของการพัฒนาการของบุคลิกภาพ ไดแก ศักยภาพหรือเติมเต็ม 
(actualization or fulfillment) self เม่ือ self เปนจุดศูนยกลางของบุคลิกภาพและบรรลุการเปน
หนึ่ง (unity) ทุก ๆ ระบบจะตองดําเนินเพ่ือบรรลุอยางสมบูรณ ไมใชระบบใดระบบหน่ึงจะมี
อิทธิพลเหนือระบบอ่ืน 
 ในระยะแรกของชีวิตการพัฒนาการของคนเราจะเริ่มจากทางชีววิทยา เด็กทารกจะ
สนใจอยูกับการเติมเต็มความตองการของรางกาย ในวัยเด็กและวัยผูใหญตอนตนจะทําสิ่ง
สนองตอบความตองการของตนเอง และครอบครัว แตงงานและมีลูก ซึ่งรวมทั้งกระบวนการ
ของการมีชีวิตอยูดวย จุงไมไดลืมเรื่องของเพศในฐานะที่เปนสิ่งสําคัญสําหรับการเก้ียวพาราสี
และการแตงงานและการมีลูก เม่ือคนเรายางเขาสูอายุ 30 และตน 40 ปจะเปลี่ยนคุณคาจาก
ทางชีววิทยาไปใหความสําคัญกับวัฒนธรรม ศาสนา ซึ่งจะเปนจุดเปลี่ยนที่สําคัญของชีวิต ซึ่ง
การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นเพ่ือใหบรรลุถึงศักยภาพของ self ในการทําจิตบําบัด จุงไดชี้ใหเห็น
วาบางคนไมสามารถที่จะผานจากชั้นทางชีววิทยาในการพัฒนาตนเอง นั่นคือคนเกิดการ
หยุดชะงัก (fixated) พอใจอยูกับความตองการตาง ๆ (needs) และมีชีวิตที่จําเจซ้ําซาก ทาง



170                                                                                                    PC 460 

 
 
 
 
 
 
 

คําถามทายบท 
 

 1.  แนวคิดของฟรอยด แอดเลอร และจุง มีความแตกตาง และความเหมือนที่สําคัญใน
เรื่องใดบาง อธิบายพรอมยกตัวอยางใหเห็นจริง 
 2.  อธิบายเรื่องของ Defense Mechanism ของ Freud และ Safeguarding ของแอด-
เลอร พรอมยกตัวอยางมาอยางละ 2 ชนิด 
 3.  อธิบายคําตอไปน้ีมาใหเขาใจ 
      3.1  Collective unconscious 
      3.2  Archetypes 
      3.3  Id, Ego, Superego  
      3.4  anima, animus 
      3.5  shadow 
      3.6  Inferiority, Superiority 
      3.7  Psychosexual development 
      3.8  Fictional Finalism 
 
 
 
   


