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บทนํา 
ระบบและทฤษฎีทางจิตวิทยาเปนวิชาที่วาดวยเรื่องราวประวัติความเปนมาของแนวคิด

เก่ียวกับระบบและทฤษฎีตาง ๆ  ทางจิตวิทยาที่มีอิทธิพลตอแนวคิดทางจิตวิทยาในปจจุบัน   
ขอบขายของเนื้อหา  วิธีการศึกษาและผลสรุปของแนวคิดตาง ๆ  ทางจิตวิทยาวาเร่ิมตนจาก
จุดใดมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนามาเปนเนื้อหาและทฤษฎีที่ทานรูจักในปจจุบันไดอยางไร  แตละ
ทฤษฎีและแนวคิดตาง ๆ มีความสัมพันธเชื่อมโยงกันมากนอยแคไหนและแนวโนมตอไปของ
แนวคิดทาง จิตวิทยาควรจะเปนอยางไร 

จิตวิทยา  :  วทิยาศาสตรแหงพฤติกรรม 
   :  การศึกษาพฤติกรรมของมนุษยและสตัว 

 โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร ซึ่งวิทยาศาสตรเปนความรูที่ไดมาจากการสังเกต มีการ
ทดลอง และพิสูจนขอเท็จจริงตาง ๆ แลวสรุปเปนทฤษฎีเพื่อนําไปอธิบายปรากฏการณ  
ควบคุม และพยากรณเหตุการณที่เกิดขึ้น 

 
ทฤษฏีและแนวคิด (Theories and Systems) 
 ในกลุมของวิทยาศาสตรธรรมชาติ จิตวิทยาจัดวาเปนสาขาที่ใหมที่สุด ที่แยกออกมา
จาก ปรัชญา ฟสิกส และชีววิทยา จิตวิทยาแยกตัวออกมาโดยมีอายุประมาณ 100 ป ซึ่งมีสิ่ง
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แนวคิดของจิตวิทยา (Systems in Psychology) 
 ตลอดศตวรรษที่ผานมาไดมีคนจํานวนมากซึ่งเรียกตนเองวา “นักจิตวิทยา” ไดพยายาม
รวบรวมความคิดตาง ๆ เพื่ออธิบายเก่ียวกับจิตวิทยา ซึ่งในกลุมคนกลุมใดที่มีความคิดและ
แบงปนความคิดซ่ึงกันและกันไปในทางเดียวกันจะกลายเปน “school” ของจิตวิทยาที่ถูกจัดตั้ง
ขึ้น  ซึ่งในศตวรรษที่ผานมา “school”  ลักษณะนี้ไดเกิดขึ้นอยางมากมาย จนมาถึงสมัย
สงครามโลกครั้งที่ 2 ที่ “school” เหลานี้ไดรวมกันและผนึกความคิดเขาดวยกันและในแตละ 
“school” ไดถูกบงชี้ในฐานะของแนวคิด ของจิตวิทยา “systems” ขึ้น 
 McGeoch ไดใหคําจํากัดความของ “system in psychology” วา “By the term psychological 
system is implied a coherent and inclusive , yet flexible , organization and interpretation of the facts 
and special theories of the subject” ในระยะเริ่มตนของศตวรรษที่ผานมามีคนที่เรียกตัวเอง
วานักจิตวิทยาไมมากนัก แตมีคนเพ่ิมขึ้นมาเร่ือย ๆ โดยใชวิธีการศึกษาดวยการสังเกต  
ทดลอง และพัฒนาทฤษฏีตาง ๆ มากมายและผลคือมีทฤษฏีที่เฉพาะเร่ืองตาง ๆ เกิดขึ้นอยาง
มาก  เชน  การเรียนรู  การรับรู  แรงจูงใจ  การพัฒนาบุคลิกภาพ  และอ่ืน ๆ ซึ่งเฉพาะเจาะจง
มากยิ่งขึ้น  แมแตในปจจุบันนี้ทฤษฎีเหลาน้ียังมีขอบขายที่กวางขวางที่สามารถจะบอกขอบเขต
ของแตละทฤษฏีได  เชน  พฤติกรรมนิยม  จิตวิเคราะหหรือเกสตัลล  ซึ่งไมไดหมายความวา  
แนวคิดใหม ๆ จะไมเกิดขึ้นอีกแตเกิดขึ้นในระดับที่คนในกลุมจะแบงปนแนวคิดหรือพัฒนา
แนวคิดใหม ๆ ขึ้น  ซึ่งอาจจะเรียกวาเปน “การเคลื่อนไหว”  เชน เจตคติเก่ียวกับจิตวิเคราะห
ของกลุมพฤติกรรมนิยมคอนขางจะไมเห็นดวย  แตทั้งสองทฤษฏีนี้ยังคงมีอิทธิพลตอทฤษฏี
และงานวิจัยทางจิตวิทยา 
ทฤษฏี  สมมติฐาน  และกฎ  (Theories , Hypothesis , and Laws)  
   ถาเปรียบเทียบกับแนวคิดทั้งหมดของจิตวิทยาแลว “ทฤษฏี” จะมีขอจํากัดตามธรรม-
ชาติทั้งน้ีเพราะทฤษฏีมีแนวโนมที่จะมีเน้ือหาท่ีเฉพาะเจาะจง เชน การเรียนรู การคิด อารมณและ
อ่ืน ๆ ทฤษฏีจะวางอยูบนพื้นฐานของขอมูลหรือความจริงซ่ึงไดมาจาการสังเกต แตความรู
ความจริงที่ไดมาน้ันไมไดบอกเร่ืองราวทั้งหมด  ดังน้ันทฤษฏีจึงพยายามที่จะเติมสวนที่ขาด
หายไปน้ัน ทฤษฏีจึงอาจจะมีบางสวนของการอนุมานเขามาเกี่ยวของดวย เพราะฉะน้ันอาจพูด
ไดวาทฤษฏีคือเน้ือหาของความสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางส่ิงที่สังเกตเห็นจริงกับทฤษฏีหรืออีก
นัยหน่ึง เพ่ือการเสนอความเชื่อมโยงระหวางทฤษฏีกับประสบการณหรือส่ิงที่เกิดขึ้นขณะ
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 ในการกําหนดหรือสรางเปนทฤษฏีนั้น เร่ิมจากการสังเกตแลวสรุปเปนขอสมมติฐาน  
และจะยังคงเปนสมมติฐานไปจนกวาจะสามารถพิสูจนได ทฤษฏีทางจิตวิทยาหลายทฤษฏีที่
ยังคงเปนทฤษฏีอยูอยางน้ันเพราะยังไมไดมีการพิสูจน ทฤษฏีที่ไมสามารถทดสอบไดจัดวาเปน
ทฤษฏีไมดีและขณะเดียวกันทฤษฏีที่ถือวาเปนทฤษฏีที่ดีคือ ทฤษฏีที่ผานการทดสอบดวยการ
ทดลองหรือดวยวิธีการสังเกตวิธีอ่ืน ๆ บางทฤษฏีสามารถพิสูจนไดดวยการอนุมาน หรือสรุป
จากขอคิดเห็นเทาน้ัน  ซึ่งทฤษฎีลักษณะนั้นอาจมีการทดลองหรือทดสอบ แตผลที่ไดจะบอกแต
เพียงวาเน้ือหาของทฤษฏีเปนอยางน้ันจริง แตไมใชการพิสูจนทฤษฏีโดยตรง เพราะฉะน้ัน
ทฤษฏีที่ดีนั้นควรจะเปนการคนหาความจริงโดยวิธีปฏิบัติ (heuristic) นั่นคือมีการวิจัยเพ่ือ
นําไปสูการยอมรับความจริงนั้น 
 ทฤษฏีสวนใหญจะเปนเรื่องตามธรรมชาติบางครั้งอาจจะทดลองทดสอบไดในเรื่องหน่ึง
แตบางคร้ังไมใช เชน ทฤษฏีการเรียนรู  ซึ่งจะมีหลายแงมุมดวยกัน โดยอาจพิจารณาวาการ
เรียนรูเกิดขึ้นไดอยางไร หรือทําไมการเรียนเกิดขึ้น เกิดขึ้นในเง่ือนไขใด อะไรเปนตัวทําใหเกิด 
อะไรเปนตัวขัดขวางไมใหเกิด การเรียนรูเปนเร่ืองของภาษาหรือไมใช และอ่ืน ๆ นั่นคือ การ
ตองตั้งสมมติฐานที่เจาะจงลงไป  สมมติฐาน (hypothesis) เหมือนกับทฤษฏีเพราะเปนการสัน
นิฐานเหมือนกันแตใกลเคียงกับสิ่งที่เปนจริงมากกวา  หรืออาจมองวาสมมติฐานเปนลางบอก
ถึงขอมูลเบื้องตน  ซึ่งจากตัวอยางของการเรียนรูตามความเห็นของทอลแมน (Tolman) ซึ่ง
บอกวาการเรียนรูในหนูอาจเกิดขึ้นไดโดยไมตองมีรางวัล โดยทอลแมนไดเปรียบเทียบระหวาง
หนูที่ไดรางวัลทุกคร้ังหลังการทดลอง หนูที่ไมไดรับรางวัลเลยและหนูที่ไดรับรางวัลเม่ือทําครึ่ง
ทางของการทดลอง ทอลแมนพบวาบางคร้ังการเรียนรูเกิดขึ้นในกลุมที่ไดรบัรางวัลเปนบางคร้ัง 
 ในชวงของการศึกษาเรื่องจิตวิทยาบางครั้งเคร่ืองมือตาง ๆ ที่จะใชในการทดลองยังไม
มีประสิทธิภาพพอ  เชน งานของวัตสัน ซึ่งพูดถึงเรื่องของพฤติกรรมนิยมในฐานะเปนแนวคิด
หนึ่งของจิตวิทยา  โดยวัตสันไดพูดถึงเร่ืองของจิตวิทยาในฐานะของความสัมพันธเชื่อมโดย
ระหวางสิ่งเรา และการตอบสนอง และทุกอยางสามารถสังเกตเห็นได สําหรับวัตสันแลวการ
ตอบสนองเปนผลมาจากการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือและการหลั่งของสารจากตอมตาง ๆ ซึ่ง
ทําใหวัตสันตองเผชิญกับปญหาในการอธิบาย “ความคิด” (thinking)  ซึ่งเปนการกระทําที่ไม
สามารถสังเกตเห็นไดดวยตาเปลา  สมมติฐานของวัตสันคือ การคิดไมไดเปนอะไรมากไปกวา 
“subvocal speech” หรือการพูดกับตัวเอง นั่นคือวัตสันเอาเรื่องความคิดไปสูเรื่องของการ
เคลื่อนไหวของกลามเน้ือที่เก่ียวกับการพูด ซึ่งในชวงเวลานั้นของวัตสันยอมไมมีทางที่จะวัด
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 เม่ือสมมติฐานไดรับการทดสอบและพบวาเปนความจริงจะมีการประกาศวาขอกําหนด
พ้ืนฐานหรือกฎ (law) ไดถูกคนพบแลว เพราะฉะนั้นกฎจะถูกมองวาเปนความสัมพันธเชื่อมโยง
ที่ดีกับเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  เม่ือ “กฎ” เกิดขึ้นแลวการที่จะตองทดสอบตาง ๆ ถึงไม
จําเปนอีกตอไป 
 ในฐานะที่เปนวิทยาศาสตรใหม  จิตวิทยาพึ่งจะพัฒนากฎตาง ๆ ขึ้นมา  เปนเวลานาน
มาแลวฟสิกส  เคมี  และดาราศาสตรไดพัฒนากฎตาง ๆ ขึ้น  เชน กฎการเคลื่อนไหว  ความ
ถวงจําเพาะ  การหมุนเวียนของดวงดาว  พลังงานและความรอน  แตอยางไรก็ตามจนถึง
ปจจุบันน้ี  จิตวิทยายังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร  เน่ืองจากความคิดเห็นที่แตกตางกัน  
เชน  เรื่อง Law of effect ของธอรนไดร  ซึ่งบอกวาถามีการตอบสนองเปนที่พอใจ  เม่ือใดก็
ตามที่เกิดสิ่งเราน้ีอีกการตอบสนองนี้จะกลับมา ซึ่งตอมาสกินเนอรบอกวาส่ิงน้ันเรียกวา 
principle of positive  reinforcement  เม่ือการตอบสนองตามมาดวยสิ่งเรา (รางวัล)  ซึ่งจะเปน
การเพิ่มการตอบสนองขึ้นใหมและเขมแข็งขึ้น  ซึ่งส่ิงเราตรงน้ีจะถูกเรียกวา positive 
reinforcers  
 

การเร่ิมตนจิตวิทยาในฐานะที่เปนวิทยาศาสตร 
 ถาสืบสาวเรื่องราวตาง ๆ ถึงรากฐานของแตละวิชาแลวจะพบวาทุกสาขาวิชาลวนแตมี
จุดเริ่มตนจากปรัชญาในสมัยโบราณและพัฒนาเรื่อยมาจนเปนจิตวิทยาในปจจุบัน  
เพราะฉะนั้นการศึกษาแนวคิดทางจิตวิทยาในปจจุบัน  จึงมีลําดับความเปนมาเกี่ยวเนื่องกับ
ปรัชญาและวิทยาศาสตรสาขาตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  วิชาปรัชญา  เริ่มจากนักคิดในศตวรรษแรก ๆ ซึ่งคิดเก่ียวกับความจริง  ธรรมชาติ  
และสนใจใครรูในความคิดและจิตของมนุษย  พยายามคนหาคําตอบตางๆ กันที่เปนที่รูจักไดแก 
ซาเลส  โสกราตีส  พลาโต  อริสโตเติ้ล  เคคารต  เปนตน  ตนกําเนิดของวิชาการดานตาง ๆ 
เริ่มตนจากความคิดของนักปรัชญาเหลาน้ี 
 2.  วิชาฟสิกซและดาราศาสตร  จัดวาเปนวิชาการทางวิทยาศาสตรแนวแรกที่แยกตัว
มาจากปรัชญาธรรมชาติในศตวรรษที่ 3 เปนตนมา ซึ่งนักวิทยาศาสตรสมัยนั้นไดคนพบกฎ
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 3.  วิชาชีววิทยา  เริ่มจากฮิปโปเครตีสซ่ึงเปนบิดาทางการแพทย  เชน  ฮาวี่ (Harvey)  
คนพบระบบหมุนเวียนโลหิต ดารวิน-ทฤษฎีวิวัฒนาการของสัตวและมนุษย 
 4.  สรีรวิทยา  เริ่มศตวรรษที่ 18  นับแตมุลเลอรเร่ิมเขียนหนังสือเก่ียวกับการทํางาน
ของเสนประสาทจนถึงแฮมโฮล (Helmholt)  ไดทดลองศึกษาการวัดกระแสประสาทและสราง
ทฤษฎีเก่ียวกับการไดยินและการมองเห็น 
 5.  จิตวิทยาสมัยเริ่มแรก  เริ่มปลายศตวรรษที่  17  เม่ือวีเบอร (Weber)  และเฟรชเนอร 
(Fechner)  สองนักฟสิกซซึ่งคนพบกฎความรูความสัมพันธระหวางจิตและกายในการรับรูทาง
ประสาทสัมผัส  กัลตันไดนําความรูทางสถิติมาสูปญหาความแตกตางระหวางบุคคลและวุนด
กอตั้งหองทดลองทางจิตวิทยาเปนแหงแรกของโลกที่มหาวิทยาลัยไลซซิก 
จิตวทิยาที่ไมใชวิทยาศาสตร 
 เปนเวลานานมาแลวที่ไดมีการพยายามอธิบายถึงเรื่องของการควบคุมพฤติกรรม  โดย
ที่ไมรูเก่ียวกับวิทยาศาสตรโดยสิ้นเชิงนักจิตวิทยาใหความสนใจเปนพิเศษอยู  2 อยางไดแก 
 1.  dualism  ซ่ึงวางอยูบนรากฐานของศาสนาในการอธบิายเนื้อหาของพฤติกรรม 
 2.  Folk Psychology  ซึ่งเปนทฤษฎีที่มีอิทธิพลมาก  ใชในการอธิบายพฤติกรรมของ
เราเชนเดียวกับเรื่องของพฤติกรรมของคนอ่ืน ๆ  
Dualism 
 เปนจิตวิทยาของศาสนาโดยพยายามอธิบายถึงโลกของธรรมชาติ (natural material world)  
ไปสูเร่ืองของสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติ (supernatural world)  โดยส่ิงซ่ึงเปนสิ่งที่ไมใชวัตถุทาง
ธรรมชาติ (nonmaterial being) ซึ่งไดแกเร่ืองของพระเจา หรือพระเจาหลาย ๆ องค (god or 
gods) นางฟาหรือปศาจ (demons) คนหรือสัตวถูกมองวาเกิดหรือถูกสรางโดยมีสิ่งที่อยูเหนือ
ธรรมชาติ (supernatural soul) เปนผูควบคุม (control) รางตามธรรมชาติ (natural body) พวก 
dulists จะอธิบายประสบการณและพฤติกรรมในฐานะที่เปนผลทางการปฏิสัมพันธ (interaction) 
ระหวางรางกายกับวิญญาณ (body and soul)   
 Dualism จะแตกตางจากวิทยาศาสตรเพราะวิทยาศาสตรจะอธิบายในรูปของวิธีการ
(method) หรือกฎเกณฑอันใดอันหนึ่ง (naturalism) แตศาสนาจะอธิบายอะไรก็ตามที่เกิดขึ้นใน
โลกของสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติ (supernatural) วาทุกอยางเปนผลมาจากความตองการของ
พระเจา (god) ปศาจหรือการติดสินบนวิญญาณ (soul) ซึ่งแตกตางจากวิทยาศาสตรที่พยายาม
อธิบายส่ิงตาง ๆ ในฐานะวิทยาศาสตร อธิบายเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเปนผลจากธรรมชาติ 
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Folk Psychology 
 อีกวิธีหน่ึงที่ใชในการอธิบายพฤติกรรมซ่ึงอธิบายอยางงาย ๆ  แตมีอิทธิพลคือ Folk Psychology  
ในชีวิตประจําวันอธิบายพฤติกรรมในกรอบของความเชื่อ (Beliefs) และความปรารถนา (Desires)  
เพราะฉะน้ันนักศึกษาจะอธิบายการมาเรียนวิชา PC 460 โดยการพูดวาเขาปรารถนา (desires) ที่
ทําใหไดผลสอบ (grade) ดี ๆ ในวิชานี้และเชื่อวา (believes) เรียนวิชานี้แลวจะไดความรู
เก่ียวกับเรื่องราวของที่มาที่ไปของจิตวิทยา 
 เพราะฉะน้ัน Folk Psychology ดูเหมือนจะอธิบายได แตพบวามีบางอยางที่อธิบาย
ไมได ซึ่งทําใหเกิดความไมแนใจวาเปนวิทยาศาสตร  หรือแมแตวามีความสามารถในฐานะของ
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรที่อธิบายพฤติกรรม   
 เหตุผลขอที่ 2 ที่สงสัยเกี่ยวกับ Folk Psychology คือเหตุผลที่จะมุงไปยังความหมาย 
(meaning) ของเหตุการณมากกวาตัวโครงสรางของเหตุการณหรือสาเหตุของพฤติกรรม นั่นคือ
การตัดสินพฤติกรรม (justifying behavior) มากกวา อธิบายพฤติกรรม (explaining behavior)  
ถาคุยกันถึงเหตุผลของพฤติกรรมของตนเองหรือของคนอื่นมักจะตัดสินวาจากพฤติกรรมนั้น
ถูกตองตามหลักศีลธรรมหรือไม เม่ือเปนสิ่งที่เกิดขึ้นได (natural causes)   
 Folk Psychology  จะอธิบายในรูปของขอยกเวน (excuses) ของพฤติกรรมหรือมอง
วาสิ่งน้ันอยูเหนือการประเมินโดยศีลธรรม  เชนคนที่ทําความผิดโดยไมรูสึกผิด จะบอกวาเปน
เพราะสภาวะจิตไมปกติหรือโง (insanity) คือยอมรับวาพฤติกรรมเกิดขึ้นแตอธิบายโดยไมใช
หรือไมใชเหตุผล (irrational) ทางวิทยาศาสตรใหคุณคากับความเปนกลาง (neutral)มองดูสิ่งที่
เราคนพบ  มองในกฎของเหตุที่ทําใหสิ่งน้ันเกิดขึ้นมากกวามองในกฎของศีลธรรม (Moral 
Laws) แทนการตัดสิน (justify) หรือการแจกแจงการกระทําน้ัน นั่นคือ  Folk Psychology จะ
ใหความสนใจในการมองวาถูกหรือผิด ซึ่งตางจากวิทยาศาสตร   
 ปญหาสุดทายของ Folk Psychology คือเรื่องของความตั้งใจ (purposes) ซึ่งใชคําวา  
teleology (มาจากคําวา telos) หมายถึงจุดมุงหมาย (goal) หรือที่สุดของความตองการความ
ปรารถนา (desire) เชน การที่นักศึกษาเรียนในปจจุบัน (มาเรียน PC 460 เพ่ือเอาปริญญา)  
เปนตัวบอกพฤติกรรมที่มาเรียนในปจจุบัน (มาเรียน PC 460 เพ่ือจะจบตามหลักสูตร) แต
อยางไรก็ตามทางวิทยาศาสตรยังคงเชื่อวาเหตุ (causes) เปนตัวทําใหเกิดผล (effects) 
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 ในสมัยของอริสโตเติ้ลบอกวาเหตุ (causes) สามารถจะอธิบายไมใชแตเพียงเรื่องของ
พฤติกรรมของคนเทาน้ัน แตเรื่องพฤติกรรมของสัตว การเจริญเติบโตของตนไม หรือแมแตการ
ที่หินตกลงมายังโลก คือการพยายามจะแสวงหาความสมบูรณแบบ (striving for perfection)  
และหลังจากสมัยของนิวตันแลวการอธิบายเรื่องของวิทยาศาสตรจะเปนเรื่องของเคร่ืองกลไก 
(mechanical ones) ซึ่งอธิบายถึงเหตุ (causes)  ทําใหเกิดผล (effects)  รวมทั้งการอธิบาย
เรื่องของพฤติกรรมของมนุษยในรูปของ  teleology 
 

การเกิดขึ้นของจิตวิทยาในสมัยกรีกโบราณ (The Birth of Psychology in 
Ancient Greece) 
 นับจากที่จิตวิทยาแยกตัวเองออกจากปรัชญาและวิทยาศาสตรสาขาอ่ืน ๆ จิตวิทยา
ไมไดมีการพัฒนามาจนถึงปลายศตวรรษที่ 19 อาจจะมีคนสงสัยวาทําไมจึงมาเริ่มตนกันในสมัย
กรีก อริสโตเติล (Aristotle) จัดวาเปนนักปรัชญาชาวกรีกที่มีแนวคิดที่จัดวาเก่ียวของกับ
จิตวิทยาและไมมีใครที่พูดถึงจิตวิทยาอยางมีระบบอยางแทจริง มีคนมากมายที่เชื่อวาจิตวิทยา
เปน natural and objective science of behavior based on experimentation and observation.  
วิทยาศาสตรจิตวิทยาในสมัยศตวรรษที่ 20  ไดมองตัวเองกับ real activity of living organism  
ถึงแมวานักจิตวิทยาในสมัยตอ ๆ มาจะไมไดมองจิตวิทยาในฐานะของวิทยาศาสตรธรรมชาติ 
(natural science) เทาน้ัน  แตอยางไรก็ตาม พวกพฤติกรรมนิยมยังวางอยูบนพ้ืนฐานของ 
naturalistic approach  ซึ่งเทากับวาเปนการมีแนวคิดรวมกับพวกนักเขียนกรีก ซึ่งอาจกลาวได
วาอริสโตเติ้ลเปนคนแรกที่เปน “behaviorist”  (นักพฤติกรรมนิยม) 
 กรีกในสมัยแรกจาก Hellennic period จนถึงเวลาของอริสโตเติ้ลเชื่อในโลกที่สามารถ
สังเกตเห็นได  โลกที่อาศัยอยูเปนโลกที่รูจักโดยผานทางประสาทสัมผัส กรีกไมไดพูดถึงโลก
ของวิญญาณหรือการเปลี่ยนวิญญาณ (Transspatial Soul) (ซึ่งมีการคิดแบบนั้นในปจจุบัน)กรีก 
สนใจที่จะเรียนเก่ียวกับโลกในฐานะของธรรมชาติ (nature) ในหลายๆ รูปแบบ ซึ่งในปจจุบันนั้น
จิตวิทยาสนใจเกี่ยวกับ natural of behavior and how an organism reacts to its environment  
ซึ่งจากแนวคิดของกรีกน้ันไมมีใครคิดอีกจน 200 ปตอมา กอนที่จิตวิทยาจะมาอธิบายส่ิงตางๆ 
ใหมโดยไมไดพูดถึงสิ่งที่ไมสามารถสังเกตเห็นได 
The Hellennic Period (600 – 322 B.C.) 
 กรีกในสมัยศตวรรษที่ 6 B.C. ไดแบงแยกเปนแควนเล็กแควนนอยโดยวิถีทางการเมือง
เอเธนสก็เปนเชนเดียวกันแตเอเธนสเปนศูนยกลางของนักปรัชญา นักวิทยาศาสตรและนักศิลปะ
ชาวกรีก ในระยะแรกถูกพูดถึงในฐานะ cosmological period (cosmology = จักรวาล) จะพูด
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 นอกจากน้ีดิโมคริตัส (Democitus 460-370 B.C.) ซึ่งเชื่อและอธิบายวาทุกส่ิงในธรรม-
ชาติเปนส่ิงที่ทํามาจากสวนเล็ก ๆ (tiny particles atoms) และเคลื่อนไหวได ซึ่งชิ้นสวนเล็ก ๆ 
นี้จะมีรูปแบบตาง ๆ กันทั้งขนาด รูปราง มุมและอ่ืน ๆ และจากการที่มันเคลื่อนไหวทําใหมัน
เกาะเขาหากันและสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงไดและเปนกรีกคนแรกที่อธิบายประสาทสัมผัส  
ประสาทสัมผัส  เปนตัวแรกที่สัมผัสกับสิ่งตาง ๆ  เชน รส (taste) จะเกี่ยวกับ Atoms ที่เล็กมี
มุมบางและมีลมพัดผานได  หรือสีจะเก่ียวกับรูปรางของ atoms การมองเห็น (seeing) ก็คือ
การสง atoms ผานอากาศและสัมผัสกับตา  ซึ่งจะเปนตัวรับวัตถุที่เห็นน้ันไมมีอะไรในความคิด
ที่ไมไดผานประสาทสัมผัส สําหรับดิโมคริติสไมมีdualism ไมมีการแบงระหวางจิตใจ (mental) 
และรางกาย (physical) mind หรือ body ทุกอยางที่เกิดขึ้นเกิดจากสิ่งเดียวกัน “the atoms” 
และตัวอยางสุดทายเก่ียวกับงานเขียนของพวกกรีกคือ  ฮิปโปเครตีส (Hppocrates 460-370 
B.C.) ซึ่งพูดถึง Theory of humors within the body . 
 blood sanguine temperament (cheerful) 
 yellow bile choleric temperament  (fiery) 
 phlegm phlegmatic temperament  (slow) 
 black bile melancholic temperament (sad) 
 ซึ่งนํ้า (humors) จะเห็นไดเม่ือหมอตรวจคนไขที่มีหัวเย็นหรือตัดลงไปที่หนัง ถานํ้าเกิด
สภาวะไมสมดุลยขึ้นจะเกิดปญหาหรือความยากลําบากทางจิตใจ อาจจะทําใหเกิดอาการเศรา-
โศก (depression)นอกจากนี้แลวฮิปโปเครตีส ยังอธิบายการเกิดของลมบาหมูวาเกิดจากผล
ของการจัดระบบการทํางานที่ไมเหมาะสมของอวัยวะ ซึ่งทําใหน้ําในรางกายโดยเฉพาะในสวน
ของอากาศและดิน (blood and Phlegm) ไมสมดุลยถึงแมวาการอธิบายจะคอนขางโบราณ แต
ฮิปโปเครตีสไมไดคิดวาลมบาหมูเปนผลจากสิ่งที่เปนพลังเหนือธรรมชาติเหมือนที่คนในสมัย
ตอมาคิด 
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โสเครตีส (Socrates 469 - 399 B.C.)  
 ในยุคน้ันเปนยุคที่นักปรัชญาเริ่มใหความสนใจกับคน (humans) มากกวาวัตถุ 
(matter) และสนใจกับธรรมชาติ (nature)  ความรู (knowledge) และศีลธรรม (morality) ที่       
โสเครตีสใหความสนใจคือเร่ืองของพฤติกรรมทางการเมือง (political behavior) จริยธรรม 
(ethics) เศรษฐศาสตร (economics) และศิลปะ (aesthetics) โสเครตีสพูดถึง “Psyche” ซึ่งหมายถึง 
spirit หรือ soul  ซึ่งวัตสัน (Watson) บอกวาแนวคิดน้ีเหมือนกับแนวคิดใหมในสมัยตอมาซ่ึง
เก่ียวกับการมีชีวิตของมนุษย ซึ่ง soul จะออกจากรางกายไปเมื่อตายและโสเครตีสยังพูดถึง 
“Know thyself” ซึ่งตรงกับวิธีการสํารวจทางจิต (Introspective method = looking into oneself 
and analyzing one’s own experiences.) ถึงแม วาในสมัยของโสเครตีสไมไดหมายถึงการ
สํารวจทางจิต (Introspection) ก็ตามเพราะการสํารวจทางจิตยังไมไดเปนที่รูจักในแงของ
จิตวิทยาจนถึงสมัยของเซนตออกุสตีน (St.Augustine A.D. 345 – 430)  
เพลโต  (Plato 427 – 347 B.C.) 
 เปนคนที่มากอนอริสโตเติ้ล  ซึ่งเปนยุคที่ปรัชญาของกรีกขึ้นสูจุดสูงสุด  เปนลูกศิษย
ของโสเครตีส 
Plato’s theory of Ideas  
 อาจเรียกเพลโตวาเปน dualist เพราะแยกความคิด (idea) ออกจากวัตถุ (matter) 
พ้ืนฐานของความจริงคือ  ความคิดซ่ึงเปนสิ่งที่ไมเปลี่ยนแปลงแยกออกจากวัตถุ (matter) 
สมบูรณแบบ (perfect) และไมมีกาลเวลา (timeless)  ในขณะที่วัตถุ (matter) ไมสมบูรณแบบ 
(Imperfect) และสามารถรับรูมันไดโดยผาน imperfect senses ซึ่งอีกทางของการที่จะรับรู
ความคิดของเพลโตคือในรูปของ Forms and Contents ซึ่ง Ideas = form  Contents = matter   
Idea สามารถที่จะคิดถึงในฐานะของ formulas หรือ patterns 
 ดูตัวอยางจากความคิดเก่ียวกับวงกลมที่สมบูรณแบบในโลกของวัตถุ (matter) ใน
ความเปนจริงสามารถวาดรูปวงกลมไดในรูปแบบที่ตางกัน บางรูปอาจจะกลมแบบเบี้ยวไป
จนถึงเกือบจะกลมอยางสมบูรณ  แตในโลกของความคิด (ideas) สามารถที่จะทําใหวงกลมท่ี
สมบูรณแบบจริงๆ เกิดขึ้นได (the real perfect circle exist) ซึ่งถามองในแงของจิตวิทยาสมัย 
ใหมจะเห็นวาทฤษฎีของเพลโตเก่ียวกับเร่ืองของความคิด (idea) จะเนนในโครงสราง (constructs) 
และการประมาณคาที่เกินจริงในเรื่องของนามธรรม (overevaluation of the process of 
abstraction) เพราะฉะนั้นแนวคิดของทฤษฏีจะเก่ียวกับการที่สิ่งตาง ๆ จะเก่ียวของกับ pattern 
หรือ model และ pattern เปนสวนที่แยกจากวัสดุ จิตวิทยาสมัยปจจุบันจะมี models มากมาย
ไมวาจะเปนภาษา (verbal) คณิตศาสตร (mathematic) หรือรูปภาพ (pictorial) นั่นคือเนน impressions 
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อริสโตเติ้ล  (Aristotle 384 – 322 B.C.) 
 ในชวงเวลานี้ Greek Hellenic มีแนวคิดที่จิตวิทยาขึ้นสูจุดสูงสุดซ่ึงเปนผลมาจากงาน
เขียนของอริสโตเติ้ลมีผลทําใหจิตวิทยาสมัยปจจุบันมาเปนวิทยาศาสตรธรรมชาติของ
พฤติกรรม (natural science of behavior) อริสโตเติ้ลเปนลูกศิษยของเพลโต  อริสโตเติ้ลเกิดที่
เอเซียไมเนอร  เม่ืออายุ 17 ป  มาเปนลูกศิษยของเพลโตที่เอเธนสและอยูจนเพลโตตาย  
ตอมาภายหลังอริสโตเติ้ลมาเปนครูของอเล็กซานเดอรมหาราช และมีโรงเรียนของตัวเองแต
เม่ืออเล็กซานเดอรมหาราชตาย  เกิดการตอตานอริสโตเติ้ลและเขาถูกบังคับใหไปอยูที่ Island 
of Euboea และตายในป 322 B.C. งานของอริสโตเติ้ลมีอยู 2 คํา คําที่หน่ึงคือ DeAnima ซึ่ง
แปลวา Concerning the Psyche or Soul คําที่สองไดแก Parva Naturalia ซึ่งเปนเรียงความ
ในเรื่องที่ตาง ๆ กันออกไปรวมทั้งจิตวิทยาและชีววิทยาซึ่งไมเปนที่สนใจ 
 อริสโตเติ้ลเชื่อใน 4 ชนิดของเหตุ (4 kinds of causes) 1. material  2. efficient             
3. formal  4. final   

Material causes  หมายถึงสิ่งที่สิ่งน้ันทําดวย (the matter of which a thing is made)  
เชน  ไมเปนวัตถุที่ทําใหเกิดโตะ (the material cause of a table is wood)  อนุสาวรียทําจาก
บรอนซ  

The efficient cause คือ an immediate source  or change of motion ตัวอยางไดแก 
“Why did you go into the woods ? ” คําตอบ “To pick some daisies”  ซึ่งคําตอบน้ีเปน 
Final cause ดวยเพราะหมายถึงความตั้งใจของการกระทําน้ัน (the purpose of the trip)  final 
cause จะหมายถึง form of a thing ซึ่ง form ไมสามารถแยกออกจาก matter ได ของอยาง
เดียวอาจจะสามารถเปนตัวการที่ทําใหมี cause มากกวา  1 อยางได 
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Aristotle’s Metaphysics 
 สําหรับอริสโตเติ้ลสิ่งของ (things) มาจาก form และ matter และไมเหมือนเพลโตที่        
2 อยางน้ีแยกกันได form เปนตัวที่ทําใหมีความเปนมนุษยมากกวาสุนัขหรือแมว แต matter 
ทําใหเราเปนอยางที่เราเปน (the particular individuals that we were.)  Form ไมสามารถ
เกิดขึ้นไดถาปราศจาก matter และจะไมมี matter ถาไมมี form-matter เปนสิ่งที่ทําใหสิ่งตาง ๆ 
เปนไปได และ form เปนส่ิงที่ทําใหไปถึงศักยภาพ (actualizing of potentiality) ตัวอยางเชน 
สังกะสี (ดีบุก+ทองแดง) เปน matter ที่ทําใหเกิด form ของ bronze (ทองสัมฤทธิ์) และจาก 
bronze เปน matter for actualizing of the form of a status. ทุกส่ิงสามารถเปน pure form to 
pure matter ขึ้นอยูกับระดับ (degree) ของ form ที่จะทําใหเกิดขึ้น (actualized) 
De Anima  
  ในตอนแรกที่รูวาคือ psyche หรือ soul อนุสาวรียทําจาก form และ matter แต form 
ไมใช psyche แต psyche ไมเคยแยกออกจาก organism แตเปนการกระทํานของ (function) 
psyche สามารถที่จะเปรียบไดกับการทํางานของเครื่องมือ เชน การตัด (cutting) เปนการกระทํา
ของขวานหรือการมองเห็น เปนผลจากการทํางานของตา psyche ไมใชทั้งที่เปนสิ่งที่มีชีวิตหรือ
จิตใจ เราสามารถคิดถึง psyche ในฐานะของรูปแบบหนึ่งของ organism คือ its action และไม
มีการแบงแยกระหวางการทํางานของชีววิทยาและจิตวิทยา โดยที่ psyche นั้นมี hierarchy of 
psyche หรือ functions hierarchy ต่ําสุดคือ nutritive หรือ vegetative psyche ซึ่งมีในสัตวและ
พืช มีหนาที่แตเพียงรับอาหารเจริญเติบโตและขยายพันธุ 
 ขั้นตอมาคือ การทํางานของประสาทสัมผัสและการรับรู (sensingหรือ perceiving 
functions) ซึ่งจะมีในสัตวและมนุษยแตไมมีในพืช คือการรับรูดวยประสาทสัมผัส ตาสําหรับ
การมองเห็น หูสําหรับการไดยิน เปนสวนที่เปนเหมือนที่รับขอมูลของสิ่งตาง ๆ ซึ่งการสัมผัส
แตละอยางขึ้นอยูกับอวัยวะสัมผัส (sense organs) ของรางกาย เชนตาสําหรับการมองเห็น หู
สําหรับการไดยิน เปนตน และสวนที่ 3 คือการเชื่อมโยงระหวาง sensing organism กับสิ่งเรา
ซึ่งเรียกวาเปนตัวกลางในการติดตอ (the media of contact)  นั่นคือ ประสาทสัมผัส (sensing)  
ไมใชแตเพียงเปนตัวรับสัมผัสเทาน้ันแตมีศักยภาพในการที่จะรับรูถึงวัตถุและการสัมผัสเทาน้ัน  
แตยังสามารถบอกไดถึงวาส่ิงนั้นเปนอะไร เชน ถึงแมจะหลับตา ก็สามารถจะบอกไดวาส่ิงที่
เห็นน้ันเปนสีอยูภายนอกวัตถุนั้นเทาน้ันไมใชอยูในเนื้อวัตถุ เปนตน 
 อริสโตเติ้ลยังพูดถึงเรื่องของประสาทสัมผัสทั้ง 5 วัตถุ และ media of contact ที่เชื่อม-
โยงสิ่งตาง ๆ รสหรือการสัมผัส (taste and touch) เน้ือ (flesh)  เปน media of contact กลิ่น – 
ตัวกลาง คืออากาศและน้ํา  ในขณะที่การมองเห็นการไดยินคืออากาศ และในการประสานกัน



 สิ่งมีชีวิตสามารถที่จะเคลื่อนไหว “motion”  ไดดวยตนเองโดยมี self-moving และ self 
directing คือสิ่งมีชีวิตไมจําเปนที่จะตองเคลื่อนที่ดวยแรงผลักจากส่ิงภายนอกเทาน้ัน แตอาจจะ
เหมือนกับการยอยอาหาร (appetite) ทั้งมนุษยและสัตวมีการยอยสิ่งถูกกําหนดโดยส่ิงที่ (image 
of) ทําใหเกิดความพอใจหรือความตองการทันทีทันใด (immediate pleasure) เพราะมนุษยเอง
มีเหตุผลที่ถูกกระตุนดวยความคิดที่วาถูกหรือผิด  มนุษยสามารถมองไปขางหนาเพ่ือหาส่ิงที่
ดีกวา ซึ่งอริสโตเติ้ลเรียกการกระตุนน้ีวาความปรารถนา (wish)  
 ในระดับของ hierarachy of function  “imagination” อยูตรงกลาง  ซึ่งใกลกับประสาท
สัมผัสและใกลเคียงมากกับความคิด (thinking)  และการมีเหตุผล (reasoning)  

สวนในเรื่องของ remembering กับ recollection remembering จะเก่ียวกับปฏิกิริยา
แรกของประสาทสัมผัส-การที่จะจําอะไรไดตองเริ่มจากประสาทสัมผัสกอนบวกกับเวลา 
(passage of time)  เวลาในอดีตบวกเวลาปจจุบัน 

Recollection-บางครั้งเรียกวา “recall” คือการเก่ียวของกับอดีต  การที่จะบรรลุ recall 
หรือ recollection คือการปลุกกระบวนการตาง ๆ ในการที่จะใหมาถึงซึ่งประสบการณเฉพาะ
บางอยางในอดีต (จากประสบการณ) บางครั้งอาจจะตองเร่ิมจากการมองหาของหรืออะไร
บางอยางกอนเพ่ือที่จะ recall มาสูปจจุบัน  ปจจุบันน้ีเรียกวา “association” ถึงจุดน้ีอริสโตเติ้ล
ไดพูดถึงกฎของการสัมพันธเชื่อมโยง  3 ขอ คือ 

1.  ความเหมือนของสิ่งของ  (similarity of things)   
2.  ความตอเน่ืองหรือรวมกัน  (contiguity or togetherness) 
3.  ความตรงขาม  (opposite) 
ซึ่งแนวคิดของความสัมพันธเชื่องโยง (association) กลายมาเปนเร่ืองสําคัญของ

นักจิตวิทยาในสมัยศตวรรษที่ 18, 19 และเปนที่รูจักในฐานะของทฤษฏีการเรียนรูใหม (modern 
learning theories) ในปจจุบันนั่นเอง ในสวนสูงสุดของ hierarachy คือการมีเหตุผล (reasoning)  
ซึ่งเปนสวนที่มีจํากัดอยูแต “มนุษย” เทาน้ัน  เหตุผลจะเกี่ยวของกับนามธรรม (abstract) และ
ความคิดเก่ียวกับสิ่งของตาง ๆ (ideal aspect of things) ขณะที่ sensing จะเก่ียวกับลักษณะ
รูปธรรมของสิ่งตาง ๆ เพราะฉะนั้นการมีเหตุผลจะเกี่ยวของกับการรูและสะทอนกลับ (know 
and reflect)   
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จะเห็นวา De Anima เปนเรื่องที่นาสนใจเพราะทําใหแยกจิตวิทยาธรรมชาติ (Naturalistic 
Psychology) ออกจากเร่ืองของ dulism เหมือนกับที่จิตวิทยาสมัยปจจุบันเปนอยู  
จิตวิทยาของอริสโตเติ้ล 
 ในทัศนะของอริสโตเติ้ลสรรพสิ่งในโลกแบงออกเปน  2 ประเภท 
 1.  อนินทรียสาร  (Inorganic matter) เปนส่ิงไมมีชีวิตทั้งหลาย  ไดแก  อิฐ  หิน  ดิน  ทราย 
 2.  อินทรียสาร (Organic matter)  เปนสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย  ไดแก  วิญญาณ (Soul) 
และแบงออกเปน  3 ระดับ 
      2.1  Vegetative Soul  ระดับต่ําสุด  คือพืช-รับอาหาร  เจริญเติบโตและขยายพันธุ 
      2.2  Sensitive Soul  ระดับกลาง  สัตว  เหมือนพืชแตรับรูทางประสาทสัมผัสได 
      2.3  Intellective Soul เหมือนพืชและสัตว แตสามารถคิดอยางมีเหตุผลดวยปญญา 
 หนังสือ  “On the Soul”  เปนการกลาวถึงวิญญาณ (Soul) หมายถึงหลักการของชีวิต
ที่สามารถเจริญเติบโตและเสื่อมสลายไป  วิญญาณของมนุษยมีสมรรถภาพในการรับรูและคิด
แบงเปน  4 ระดับ  ดังนี้ 
 1.  ประสาทสัมผัส (Senses) เปนความสามารถในการรับรูโลกภายนอกดวยประสาท
สัมผัสทั้ง  5 
 2.  สัมผัสรวม (Common Senses)  การรับรูของประสาทสัมผัสทั้ง 5  มีศูนยกลางอยูที่
หัวใจ-หัวใจเปนที่ตั้งของวิญญาณ 
 3.  จินตนาการ (Phantasia) คือจินตนาการที่มนุษยสรางภาพเลียนแบบหรือเพ่ิมเติม
จากส่ิงที่ตนรับรู 
 4.  เหตุผล (Reason) คือสมรรถภาพในการคิดอยางมีเหตุผล  เหตุผลจะรูจักส่ิงสากล
หรือแบบมี  2 ระดับคือ 
      4.1  เหตุผลแฝง  (Potential Reason) 
      4.2  เหตุผลจริง  (Actual Reason) 
 หลังการตายของอริสโตเติ้ลแนวคิดเปลี่ยนไปอันเปนผลมาจากการที่ดินแดนอ่ืนๆเจริญ
มากขึ้นพวกกรีกหันมามอง psyche ในรูปของอัตนัย (subjective) และวิญญาณ (spiritual) และ
เปลี่ยนแนวความสนใจจากทางดานจิตวิทยาไปสูรัฐศาสตรและเรื่องศีลธรรมอ่ืน ๆ ไดมีการ
เขียนของ Stoics Skeptics Epicureans and Cynics จะกลาวถึงการแยกมนุษยออกจาก
ธรรมชาติ 
 ในกลุมอิพิคูเร่ียน(Epicureans) ผูนําคือ อิปคูลัส (Epicurus 341 – 270 B.C.) เชื่อวา
มนุษยตองมองหาความสุข (happiness) การท่ีจะใหมีความสุขคือการหลีกหนีจากความ
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 สวนสแคปติก (Skeptics) ผูนําคือ ฟโล ออฟแอลิส (Pyrrho of Elis 360 - 270 B.C.) 
ไมเชื่อในเรื่องของประสาทสัมผัสการรับรู (sensory perception-เหมือนเพลโต) แตไมเหมือนที่
ไมเชื่อในเรื่องของ pure form-การที่จะเช่ืออะไรก็ตามจากประสบการณของประสาทสัมผัส
อาจจะผิดในตอนหลังก็ได 

สโตอิก (Stoics)  ผูนําคือ อิพิคทีทัส  (Epictetus) (A.D. 50-120) ซึ่งจิตวิทยาในกลุมน้ี
คือ “accept all things in a spirit of content” ปจจุบันน้ีสโตอิกคือกลุมที่ยอมรับทุกส่ิงที่เกิดขึ้น
โดยไมตองอุทธรณ  เน่ืองมาจากความเชื่อที่วาจักรวาลจัดทุกอยางใหและเปนส่ิงที่ดี (universe 
was orderly and good)  คือ ความเชื่อเร่ืองของ determinism วาอะไรจะเกิดก็ตองเกิด (What 
will be will be) ทุกส่ิงเกิดขึ้นตามที่จักรวาลกําหนด  เพราะฉะนั้นคนเราตองยอมรับชะตาชีวิต
ของตัวเองในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของจักรวาล (one must accept one’s fate as part of that 
order)  
The Mind Route - The Rise of Spirit  
 หลังจากกรีกแลวจิตวิทยาสามารถที่แบงออกเปน 2 สาย คือ จิต (mind) ซึ่งมาจาก
ศาสนา (theology) และปรัชญา อีกสายคือรางกาย (body) ซึ่งจะผานมาทางชีววิทยาและ
วิทยาศาสตรอ่ืนๆ  พวกนักจิตวิทยาที่ศึกษาเร่ืองของจิตใจหรือความจริงของจิตใจ (mental 
phenomena) หรือ mental life จะเรียกวา “mentalistic” หรือ “dualistic” สําหรับพวกที่ตางจาก
กลุมแรกซึ่งจะสนใจทั้งจิตใจและรางกาย  ไมวาจะในแงของการทํางานที่แยกออกจากกันหรือมี
ปฏิสัมพันธกัน 
 ในตอนตนแนวคิดจะเก่ียวกับนักการศาสนาแลวไดมีการแยกรางกายในฐานะของสวน
หน่ึงของธรรมชาติของโลก (world of nature) และวิญญาณ (spirit) หรือวิญญาณเปนอีกสวนหนึ่ง
ที่แยกออกจากรางกายโดยเด็ดขาด (แนวคิดตอไปน้ีเปนแนวคิดที่มีอิทธิพลมาจนถึงศตวรรษที่ 
19) เม่ือเวลาผานไปการอธิบายแนวคิดซ่ึงปจจุบันเรียกวาเปนจิตวิทยาก็เปลี่ยนไปดวย 
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การเกิดข้ึนของจิตใจ วิญญาณ (Spirit) 
 จากการที่ศาสนาคริสตไดเขามามีบทบาทตอจิตวิทยาและอ่ืน ๆ ไมวาจะเปนการเมือง  
ศาสนาและกลายมาเปนศาสนาประจําของจักรวรรดิโรมัน  วิถีชีวิตและแนวคิดเก่ียวกับความ 
สัมพันธของคนกับโลกเปลี่ยนไปมนุษยไมใชเปนแตเพียงสิ่งมีชีวิต (physical being) เทาน้ัน  
แตมี จิตวิญญาณ (spiritual entity) ดวย  วิญญาณเขามาเกี่ยวของกับธรรมชาติเปนส่ิงที่มองไม
เห็นจับตองไมไดแตเชื่อวาสิ่งน้ีมี  แนวคิดของศาสนามามีอิทธิพลตอซีกโลกตะวันตกในขณะนี้
คือ  
 1.  การเกิดขึ้นของพระเจา (god)  ซึ่งหมายถึง  a personing being , creator of the 
Universe and all that was in it  
 2.  ปญหาของนักการศาสนาที่เกิดขึ้นเม่ือพระเจาสรางโลก สรางมนุษย  พวกคริสตเปน
ลูกของพอ (Son of the Father) 
 3.  Holy Spirit  มี 3 สวนไดแก God the Father  God the Son และ God the Holy 
Ghost ซึ่งเทากับ 3ใน1 (three in one) ซึ่งมีปญหามากตอมาในศตวรรษที่ 4 เร่ืองของ Trinity  
ปรองดองกันโดยเกิดพระเจา (God) และวิญญาณศักด์ิสิทธิ์ (The Holy Spirit)  เกิดขึ้นในโลก
โดยพระเจาสามารถท่ีจะแนะนําคน  ทําใหคนรูจักกับสวรรคและไดยินหรือตอบคําขอหรือคนที่
สวดมนต 
โปรตินัส  (Plotinus A.D. 205 – 270) 
 ถึงแมจะไมใชคริสเตียนแตแนวคิดของโพรตินัสเปนที่ยอมรับและถูกพัฒนามาเปนเวลา
หลายป  โดยโพรตินัสพูดถึงวิญญาณ (soul) ในฐานะส่ิงมีชีวิต (soul as substance) เกิดขึ้น
และแยกออกจากรางกาย  เปนจุดหน่ึงที่พูดวาวิญญาณแยกจากรางกาย  ซึ่งตอมาวิญญาณคือ
จิตใจ (mind)  ซึ่งแนวคิดน้ีมีอิทธิพลตอจิตวิทยาในศตวรรษตอมา 
 โพรตินัสเร่ิมจาก the One (God) จากหน่ึงแบงหรือกระจายออกเปนโลกของวิญญาณ 
(world soul) และอยางที่ 3 คือ วิญญาณ (the soul) เปนสวนที่สูงสุดของมนุษย วิญญาณ เปน
สิ่งที่ไมใชวัตถุสิ่งของ (immaterial) ที่ครอบคลุม (ปกปด)รางกายแตแยกออกจากรางกาย มี
ชีวิตเปนของตัวเอง โดยแยกระดับของการมีชีวิต (grade of being) โดยวิญญาณเปนสิ่งที่อยู
เหนือรางกาย (superior to the body) ซึ่งจะทําหนาที่ 
 1.  รับรูโลก (perceiving the world) 
 2.  สะทอนและคิดเก่ียวกับสิ่งที่ไดรูมากอน (reflecting and thinking about what was 
known) 
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 3.  เปนสิ่งที่พิจารณาสิ่งตาง ๆ ผานทางรางกายอยูตลอดเวลาและไมมีการกําหนดเวลา 
(pure contemplation, transcending the physical to dwell on eternal and timeless matter)  
 และที่สูงสุดในการทํางานคือสามารถท่ีจะรับรูพระเจา  เพราะฉะน้ันจะเห็นวาแนวคิด
ของโพรตินัสไมไดบอกอะไรในแงจิตวิทยา  แตเปนการบอกวามีจริง ๆ  (เกิดขึ้นit existed) 
เซนต ออกูสติน (St. Augustine A.D. 354 - 430) 
 ความรูมาจากพระเจาไมใชมาจากโลกธรรมชาติ (world of nature) และวิญญาณตรง
ขามกับรางกาย  พระเจาเปนผูสรางมนุษย  สวรรคและโลก  พระเจาอยูในคนและคนอยูในพระ
เจา  เพราะฉะนั้นวิญญาณของมนุษยเปนรูปลักษณหรือมโนภาพของพระเจาและสามารถที่จะ
ขยายใหญขณะที่รางกายทําใหเล็กลงได 
 เซนตออกูสตินเปนนักปรัชญาที่ยิ่งใหญคนสุดทายแตเปนนักปรัชญาศาสนาที่ยิ่งใหญ
คนแรก  ซึ่งจากการมองมนุษยตามแนวคิดของเซนตออกูสตินน้ีมีอิทธิพลตอปรัชญาจนถึงป 
1300 จากปรัชญาของเซนตออกูสตินไมพูดถึงเรื่องของความเจ็บปวดทางรางกาย (Physical 
world of pain) แตแทนที่โลกของวิญญาณหรือสวรรค (spiritual world heaven) และผานการ
สํารวจวิญญาณ (Introspection soul) สามารถที่จะรูวาอะไรจริงและโดยโชคชะตา 
จิตหรือวิญญาณ (The Soul) 
 วิญญาณเปน simple, self-contained, noncorporal substance without matter, having no 
physical dimension. Soul was spaceless and known only by inner awareness and introspection.  
และทํางาน 3 อยางคือ 1. memory  2. intelligences (understanding)  3. will และเหมือนกับ
เปน trinity คือ 3 in 1 และวิญญาณเปนหนวยเดียว (single unity) ไมสามารถแบงเปนสวน ๆ 
ได  วิญญาณเกิดขึ้นโดยพระเจาในเวลาเดียวกับที่รางกายเกิดขึ้นผานทางความเขาใจ 
(understanding) ที่ทําใหจิตวิญญาณรูจักพระเจา งานของเซนตออกูสตินที่มีตอจิตวิทยา
สมัยใหมคือเร่ืองของ introspection principle ซึ่งตอมาในตนศตวรรษที่ 20 เปนสิ่งที่กลุม
โครงสรางทางจิต (Structuralism) ใชเปนวิธีการในการวิเคราะหจิต (mind) หรือประสบการณ
ของจิตสํานึก (conscious experience) และกลุมเกสตัลลใชในการศึกษาการรับรู  เพราะทั้ง
ประสาทสัมผัสและการรับรู มีลักษณะที่ เปนสวนตัวที่อยู ในประสบการณของแตละคน  
เพราะฉะนั้นการที่จะเขาใจไดตองผานทางการสํารวจทางจิต (Introspection) หรือจิตวิเคราะห
ใหมใชเปนวิธีการที่จะหาขอมูล ซึ่งกลายเปน Free-Association ซึ่งหมายถึง “Tell me anything 
that come to your mind” และสุดทาย (Humanistic Psychology) กลุมมนุษยนิยมและ
จิตวิทยาเอ็กซีสเตนเชิล (Existential Psychology) ใชการสํารวจทางจิต (Introspection) ดวย
เชนกัน 
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ยุคอาราบิค (Arabic period)  
 หลังจากเซนตออกูสติน  อาณาจักรโรมันลมสลายมีการแบงแยกอาณาจักรและเกิด
ศาสนาใหมขึ้นคืออิสลาม (Islam) โมฮาหมัดเปนผูคนพบ (Islam = surrender to God) ผูนํา
ศาสนาของอิสลามกลายเปนศูนยกลางของการเรียนรูและไดมีการนําเอาวิทยาศาสตรและ
ปรัชญาของกรีกมาใช  การท่ีผูนําไดปกครองประเทศตาง ๆ ในทางแอฟริกาเหนือ คาบสมุทร
ไอบีเรีย (สเปน) และเกิดสงครามการคาในสมัยศตวรรษที่ 8 ถึง 10 ทําใหความสัมพันธแนน 
แฟนยิ่งขึ้นและรวมถึงสงครามครูเซส (Crusades) ดวย 
ยุคกลาง (The Middle Age) 
 ในศตวรรษที่ 11 จัดวาเปนยุคกลางมีการเกิดขึ้นของชนชั้นตาง ๆ 3 ชนชั้น พระ 
(clergy) ขุนนาง (aristocracy) และชาวนา (peasants) แตศาสนายังคงมีอิทธิพลตอแนวคิด
เรื่องวิญญาณและยังมีอิทธิพลทางการเมืองอีกดวย ในชวงนี้มหาวิทยาลัยตาง ๆ เกิดขึ้นโดย
การอุปถัมภของสถาบันทางศาสนา แตมีมหาวิทยาลัยที่เปดสอนดานอ่ืน ๆ เชน กฎหมายไมวา
จะเปนมหาวิทยาลัยโบลอดนาในอิตาลี  มหาวิทยาลัยแหงปารีสซ่ึงสอนเร่ืองศาสนาและอ่ืน ๆ 
ในศตวรรษที่ 13 มหาวิทยาลัยในเยอรมัน ออสเตรีย เวียนนา ไฮเดนเบอรก  โคโลญจ และใน
อังกฤษมีออกฟอรด  เคมบริจด ซึ่งมหาวิทยาลัยเหลาน้ีกลายเปนศูนยกลางของความรูตาง ๆ 
ทางวิทยาศาสตรและอ่ืนๆ ไดแก โหราศาสตร การเลนแรแปรธาตุ กฎหมาย ปรัชญาและ
ศาสนา 
เซนต โทมัส อควิเนส (St.Thomas Aquinas ค.ศ. 1225 - 1274) 
 จิตวิทยาของเซนต โทมัสดัดแปลงมาจาก De Anima  ของอริสโตเติ้ลโดยไดอธิบาย
มนุษยในฐานะของ highly specialize animal who moved, sensed, reasoned and remembered 
และมีวิญญาณ  สิ่งที่เปนสวนของเหตุผล (reasoning body) ของอริสโตเติ้ลคือ Christian soul  
ของเซนต โทมัสคนมีรางกายและวิญญาณ = double being  ซึ่งวิญญาณจะพบแตในมนุษย
เทาน้ัน  ซึ่งจะเปนสวนที่เขาใจในพระเจา  สิ่งที่เซนต โทมัสใหกับจิตวิทยาคือ dualistic 
psychology  โดยการสอนวาแตละคนจะมี internal world of private experience unique and 
known only to the beholder มีโลกของประสบการณสวนตัวและโลกของการสังเกตอริสโตเติ้ล
พูดถึง one real organism interacting with real object แตเซนต โทมัสรวมเรื่องของวิญญาณ
ซึ่งจากงานเขียนของเซนต โทมัสปญหาเร่ืองจิตใจ และรางกาย (mind-body problem)  เกิดขึ้น
เต็มรูปแบบและอยูมาจนทุกวันนี้ 
 งานของเซนต โทมัสซ่ึงไดปรับเอางานของอริสโตเติ้ลเขามาในเรื่องการทํางานของ 
psyche และรวมเขากับหลักศาสนาของคริสตทําใหเกิดเปน 
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 1.  Aristotle’s reasoning or rational function คือวิญญาณหรือ soul และแยกออก
จากรางกายอยางเด็ดขาดวิญญาณเปนสิ่งที่มีอยูนิรันดรตลอดกาลของมนุษย (เหมือนวิญญาณ
ของศาสนา) ซึ่งเปนทั้งผูทําและถูกกระทําในจักรวาล (active and passive knowledge of 
universe) 
 2.  วิญญาณจะมองหาสิ่งที่ดีและหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด (locomotive soul sought good 
and avoided pain) และตอสูการถูกขัดขวาง 
 3.  รับสัมผัสหรือรับรูวาวญิญาณมีปฏิกริยา 2 ทางคือ  
      1) inner sense involved imagination, memory and estimation and commonsense 
(ของอริสโตเติ้ล) 
      2) external sense included  Aristotle’s senses sight, hearing, touch, taste 
and smell  
 4.  วิญญาณของพืช (the vegetative soul) ซึ่งรวมการเลี้ยงดู  การเจริญเติบโตและ
การสืบพันธุ 
การส้ินสุดของยุคกลาง (The End of the Middle Ages) 
     นักประวัติศาสตรใหยุคกลางจบลงประมาณศตวรรษที่ 11 ถึงศตวรรษที่ 15 และเริ่ม
เปนยุคเรเนอซองค  มีเหตุการณหลายอยางเกิดขึ้น  เชน  การเจริญของเมือง  อิทธิพลของยุค
ขุนนางลดลงและมีเหตุการณเศราสลดเกิดขึ้นไมวาจะเปนโรคระบาด  อาชญากรรมและอ่ืน ๆ  
 

แนวความคิดของจิตวิทยาในศตวรรษที่ 17 
 ในศตวรรษที่ 17 เร่ิมตนศตวรรษที่เร่ิมเปนคนแรกคือ เดอการด (Descartes) แตกอนทีจ่ะ
ไปถึงเดอการดจะพูดถึงกาลิเลโอ (Galileo ค.ศ. 1564-1642) ฮารวี่ (Harvey ค.ศ.1578-1657) 
และเคปเลอร (Kepler ค.ศ. 1571-1630) กอนเพราะเปนผูมีอิทธิพลตอความคิดของเดอการด 

กาลิเลโอ  เปนที่รูจักในฐานะของการเปนผูคนพบ 
 -  โลกหมุนรอบดวงอาทิตย 
 -  กลองโทรทัศน (telescope)  
 -  จุดดับบนดวงอาทิตย (Sun spot)  
 -  ภูเขาบนดวงจันทร 
 -  ดาวพระเคราะหที่อยูรอบดาวพฤหัส (Satellites of Jupiter) 
 และความจริงที่วาทางชางเผือกเปนผลรวมของดาวดวงเล็ก ๆ มากมายที่ไมใชเปน
เรื่องธรรมดาที่จะมองเห็นดวยตาเปลา 
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 งานของกาลิเลโอเกี่ยวของกับจิตวิทยา  2 ดานคือ 
 1.  ระดับของเสียงขึ้นอยูกับความถี่ของความส่ันสะเทือนของสิ่งของที่ทําใหเกิดเสียง  
ซึ่งจากแนวคิดน้ีที่เปนจุดเร่ิมตนในการพัฒนาการในการเขาใจในเรื่องของเสียงและการไดยิน  
ซึ่งจะมาเกี่ยวของกับจิตวิทยาในเรื่องของการรับรู 
 2.  ขอเขียนในหนังสือ The Assayer ที่บอกวาส่ิงของทั้งหลายมีคุณภาพ 2 อยางคือ  
      2.1  primary quality ที่จะสามารถจะวัดไดซึ่งสวนนี้นําไปสูดานรางกาย-กายภาพ  
ซึ่งเก่ียวของกับสิ่งของอันไดแกเรื่องของขนาด ตําแหนง รูปราง ความเร็ว และจํานวน 
      2.2  Secondary quality  ซึ่งรูจักโดยประสาทสัมผัส (senses) แตไมสามารถจะวัด
ได  เชน สี  กลิ่น รส และเสียง   
 ซึ่งในสวนที่ 2 นี้สมัยปจจุบันสามารถที่จะวัดไดแตในตอนตนในประวัติศาสตรของ   
วิทยาศาสตรนั้นเปนส่ิงสําคัญในการที่จะแยกความแตกตางระหวางโลกของนักฟสิกส (ทาง
กายภาพ) ซึ่งสนใจ primary quality และโลกของนักจิตวิทยาซึ่งขอมูลพ้ืนฐานคือเร่ืองของ 
Mental (จิต) ซึ่งเกิดจากประสบการณจากประสาทสัมผัส (Sensory Experience) ซึ่งตอมา
ภายหลังล็อคและเบอรคเลย (Locke and Berkeley) ไดพยายามจะอธิบายความสัมพันธระหวาง 
primary กับ secondary  quality ในฐานะของจิตวิทยาในรูปของวิทยาศาสตร 
 วิลเลี่ยม ฮารวี่ (William Harvery) เปนที่รูจักในฐานะที่พูดถึงเร่ืองของการหมุนเวียน
ของโลหิต  ในความคิดของฮารวี่นั้นการทํางานของหัวใจไมใดเปนตัวผลิตวิญญาณ (Spirit) 
พิเศษอะไรเลย  เชนเดียวกับตับไมไดเปนตัวผลิตเลือดแตคิดวาหัวใจเปนเหมือนปมอันใหญที่
สงเลือดไปยังสวนตาง ๆ โดยผานเสนเลือดแดงและเวลากลับจะกลับมาทางเสนเลือดดํา  แลว
สงไปยังปอดเม่ือปอดฟอกแลวจะกลับมายังเสนเลือดแดงอีก 
 ผลงานของฮารวี่โดยครูฟาบิซิอุส (Fabricius) เนนความสําคัญของ Valves (ตัวปดเปด) 
ในเสนเลือดดําที่ใหเลือดไหลไปทางเดียวและการหมุนเวียนของเลือดจะตองผานปอด และฮารวี่
ไดสาธิตใหเห็นวาเปนจริง หลังจากฮารวี่ตายไปแลว 4 ป มัลพิจี (Malpighi) ไดใชกลองจุล-
ทรรศนสองดูและแสดงใหเห็นถึงทอเล็ก ๆ ที่เปนทางเดินของเลือดตามที่ฮารวี่พูดไว ฮารวี่เปน
ผูที่มีบทบาทในประวัติศาสตรของจิตวิทยาเพราะพูดในเรื่องของชีวิตของคนและวิญญาณของ
สัตว (animal spirit) มากกวาการจินตนาการและจากงานของฮารวี่ ซึ่งพูดถึงเรื่องของการหมุน-
เวียนของโลหิต (circulation of blood) ทําใหโรงเรียนแพทยยอมรับงานของฮารวี่ใน 3 ดาน 
 1.  Natural Spirits  ผานเสนเลือดดํา 
 2.  Vital  Spirits  ผานเสนเลือดแดง 
 3.  Animal Spirit  ผานทางประสาท 
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 แตตอมาไมมีทั้ง 3 อยางในเสนเลือดดํา แดง หรือเสนประสาทหรือในสิ่งที่มีชีวิต ถา
ทดลองโดยการตัดขวาง   

เคปเลอร (Kepler) มีชื่อเสียงในดานการชี้ใหเห็นถึงดาวพระเคราะหที่อยูรอบดวง
อาทิตย 
 เคปเลอร  ทํางานเกี่ยวกับการแยกแสงจากดวงอาทิตยและดวงจันทรและเรื่องตาของ
มนุษย ตามทฤษฏีเกา แสงจะกระจายออกเหมือนกรวยไอศกรีม (cone) แตเคปเลอรบอกวา
สิ่งของตาง ๆ สามารถจะมองเห็นเหมือนรูปฐานพีรามิด  ซึ่งยอดแหลมจะอยูที่ตาและคนจะเห็น
รูปภาพในเลนส (lens) ของตา ซึ่งจะแปลโดย animal spirit จากเลนสไปสูศูนยกลางของสามัญ
สํานึก 
 เคปเลอรไดโตแยงวาเลนส ทําหนาที่เปนตัวแยกและรวมแสงเทาน้ันและอยูในสวนลึก
ของกระบอกตาเลนสตาอยูบนกระบอกตาและรวมแสงของภาพผานโดยนํ้าเลี้ยงตา  ซึ่งอยูหลัง
ของลูกตาปจจุบันนี้เรียกวา retina แสงจะเขาสูเลนส โดยผานรูเล็ก ๆ ของมานตาและภาพที่
ปรากฏบน retina จะกลับหัว (แตเวลาเราเห็นจะไมกลับหัว) และจากการที่มีตา 2 ตาทําให
สามารถกะระยะของวัตถุได (เม่ือกอนทฤษฏีของดีโมครีตุสซ่ึงเคยบอกไววาวัตถุใหภาพออกมา
จากตัวมันเองแลวไปปรากฏที่อวัยวะสัมผัสภาพมีหัวตั้งเชนเดียวกับวัตถุ)  
 เคปเลอรยังกลาวตอไปอีกวาภาพตาง ๆ ผาน animal spirit จาก retina ไปยังสวนของ 
Commonsense ในสมอง  งานของเคปเลอรเปนจุดเร่ิมตนของการศึกษาเรื่องเก่ียวกับการเห็น  
ซึ่งตอมามีคนสนใจมากขึ้นและทําใหเกิดทฤษฏีการรับรู  โดยเนนวาการเห็นมีผลตอ
ประสบการณการรับรู 
เรอเน  เดอการด (Réné Decartes ค.ศ. 1595 – 1650)  
  งานของเดอการดทําใหจัดวาเดอการดเปนผูบุกเบิกทางดานคณิตศาสตรและเรขาคณิต
วิเคราะหและยังถูกเรียกวาเปนบิดาทางปรัชญาสมัยใหมพอ ๆ กับเปนบิดาของจิตสรีรวิทยา 
(Physiological Psychology) และ reflexology งานสําคัญที่เปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนาการ
ของ จิตวิทยาคือความพยายามในการหาขอยุติเก่ียวกับเร่ืองของจิตและรางกาย  มีขอโตแยง
มานานแลวเก่ียวกับจิตหรือคุณสมบัติของจิตสามารถแยกออกจากรางกาย (body) หรือ
คุณสมบัติของรางกายกอนจะพูดถึงเดอการด มาดูกันกอนวาสมัยกอนน้ันจิตหรือวิญญาณถูก
มองอยางไร คนเราเชื่อวาของทุกอยางในโลกจะตองประกอบดวยวิญญาณ (spirit) หรือ soul และ
มองทุกส่ิงทุกอยางที่พบในธรรมชาติและธรรมชาติในฐานะของ Conscious Living force ซึ่ง
ความคิดน้ีถูกเรียกวา animism และยังเชื่ออีกวาส่ิงน้ีจะเปนตัวทําใหเกิดสิ่งมีชีวิตสิ่งตอมา 
(second being = soul) ซึ่งจะตางจากสวนอ่ืนของรางกายและเชื่อวาวิญญาณสามารถที่จะออก
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 อริสโตเติ้ลมองวาเปนเรื่องของความเปนอยูและจิตใจของมนุษยและมองในรูปของ
กระบวนการของชีวิต  เพราะฉะนั้นในความเห็นของอริสโตเติ้ลจะมีการแยกวิญญาณออกเปน
หลายอยาง เชน vegetative soul ซึ่งมีในพืช sensitive soul ซึ่งมีในสัตวและ Intellective soul 
ซึ่งมีในมนุษยเทาน้ัน ที่มีเพราะมนุษยสามารถคิดไดอยางมีเหตุผล 
 ในสมัยกลาง (middle age) จะมองวาวิญญาณเปนเรื่องของความเปนอมตะของมนุษย  
วิญญาณจะแยกออกจากรางกายและพยายามเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา เดอการดเปนคนแรกท่ี
พูดถึงปญหานี้โดยใหความสนใจวารางกายและจิตใจเปนของคูกัน (Physical psychological 
dualism)  ดังนั้นเดอการดจึงหันมาสนใจจิตใจและการทํางานของจิต 
 ในความเห็นของเดอการดไมมีอะไรที่เหมือนกันเลยของรางกายและจิตใจ รางกาย
สามารถอธิบายในรูปของเคร่ืองจักรกล (mechanical principle) สวนจิตใจจะถูกอธิบายในฐานะ
ไมมีขอบเขต เปนอิสระไมมีตัวตน ถึงแมวาจิตใจกับรางกายจะแยกออกจากกันแตมีปฏิสัมพันธ
ในตัวมนุษย (human organism) จิตใจสามารถจะมีอิทธิพลตอรางกายและรางกายสามารถที่จะ
มีอิทธิพลตอจิตใจ ซึ่งเรียกวา mind-body theory of interactionism รางกายในฐานะกายภาพ
สามารถที่จะเคลื่อนไหวไดและเกิดคําวา Zeitgeist (=person) คือการยอมรับการทํางานประสาน 
กันของรางกายมนุษย (mechanical interaction of the working of the human body) และผล
จากการคนพบของฮารวี่เก่ียวกับการหมุน เวียนของโลหิต กระบวนการในการยอยอาหาร การ
เคลื่อนไหวของกลามเนื้อ การเคล่ือนไหวของรางกาย ประสาทสัมผัสจะเกี่ยวของกับเสนประสาท 
ซึ่งจากงานการวิจัยทางสรีรวิทยานี้เองที่ทําใหเกิดความเขาใจในเรื่องของรางกายมนุษย ซึ่งจาก
สมัยกอนที่เขาใจวาเสนประสาทเปนทอซ่ึง animal spirit ไหลผาน 
 เดอการดยังมองเห็นเก่ียวกับเร่ืองของการเคลื่อนไหวของรางกายที่บางครั้งเกิดขึ้นโดยไม
รูตัว Undulatio Reflexa การเคลื่อนที่ที่เกิดขึ้นโดยไมตั้งใจ ซึ่งตอมารูจักในเรื่องของ Reflex 
Action รางกายเปนเหมือนเคร่ืองจักร สวนสัตวถูกมองวาไมมีวิญญาณ เพราะฉะน้ันการ
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 ลักษณะที่สําคัญของจิตใจคือความสามารถในการคิด (capacity to think) ซึ่งเปนส่ิงที่
เปนอิสระไมมีตัวตนและไมมีขอบเขตจํากัด เดอการดยังไดอธิบายปฏิกิริยาของจิตและรางกาย  
โดยมองวาวิญญาณเปน being unitary คือเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  ซึ่งหมายความวามันอาจมี
ปฏิกิริยากับสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย ซึ่งจุดที่มีปฏิสัมพันธกันนั้นจะอยูที่สมอง เดอการดเชื่อ
วาสมองเปนจุดสําคัญในการทํางานของจิตและโครงสรางของสมองเปนลักษณะเฉพาะเปนส่ิงที่
มีอยูเพียงอยางเดียวโดยผาน pineal gland (= relating to the seat of the soul) หรือ
conarium ซึ่งเปนจุดที่เดอการดมองวาเปนที่ทําใหเกิดปฏิสัมพันธซึ่งเปน singular structure at 
the base of the brain  เดอการดเชื่อวาวิญญาณเปนหนึ่ง (unite) ที่อยูในทุกสวนของรางกาย
และรางกายเปนที่อยูของวิญญาณ (seat of the soul) นั่นเอง   
 เดอการดเชื่อวา  “All other parts of the brain are double, and …the organ of external 
sense are also double – two eyes, two ears, and so on … the pineal gland is also termed 
the common sense…(and) may be regarded as the central agency which receives sensory 
impressions from various organs, coordinates them and sends out their impression so as to 
enable the adaptive functioning of the body. Descartes (regarded) many (of these) 
...coordinations…as purely reflexive or automatic.” (Pastore, 1971 pp. 20-21, emphases 
added) 

จิตใหความคิด 2 อยางไดแก derived และ innate idea  
 1.  Derived ideas ไดรับจากส่ิงที่พิเศษเปนผลมาจากสิ่งเราภายนอกไดแกประสบ-
การณจากประสาทสัมผัส (experience of senses) เชน เสียงของกระด่ิง ขนาดของตนไม ซึ่ง
จะเปนตัวผลิตประสบการณของการสัมผัส 
 2. Innate ideas มาจากจิตหรือจิตสํานึก (consciousness) เทาน้ันไมขึ้นอยูกับประสบ-
การณจากประสาทสัมผัส  ถึงแมวาบางครั้ง innate idea อาจจะรับโดยผานประสาทสัมผัสแต
เปนอิสระไมขึ้นอยูกับประสบการณจากประสาทสัมผัส เชน  idea of self, god, perfection หรือ 
infinity  
 อาจสรุปไดวางานที่สําคัญของเดอการดไดแก 
 1.  ความคิดเก่ียวกับเรื่องของรางกายซ่ึงไดแก Mind-Body Theory of Interactionism  
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 2.  ที่ตั้งที่จิตใจทํางานจะอยูที่สมอง (Localization of the mind’s function in the 
brain) 
 3.  แนวคิดเก่ียวกับความคดิที่มีมาแตกําเนิด (Doctrine of Innate Ideas) 
ไอแซค นิวตนั (Isaac Newton ค.ศ. 1642 – 1727)  
 สิ่งที่นิวตันคิดเรียกวา Law of Motion มาเก่ียวของกับจิตวทิยาอยางไรจาก Law of 
Motion  
 1.  ของทุกอยางจะอยูนิ่ง ๆ และจะเปลี่ยนแปลงเม่ือมีแรงกดหรือแรงผลัก “Everybody 
continues in a state of rest or of uniform motion in a straight line, unless it is compelled 
to change that stage by forces impressed upon it” 
 2.  ตัวกระตุน “Acceleration” “Acceleration is the resultant of all the external 
forces exerted” 
 (จาก Sear และ Zemansky, 1970, P. 13,15)   

นั่นคือการเคลื่อนไหวจะเกิดขึ้นไดมากหรือนอย  เร็วหรือชาขึ้นอยูกับแรงผลัก (forces) 
ที่มากระทบดวย 

คิมเบิล (Kimble, 1990) ไดชี้ใหเห็นวากฎเดียวกันนี้สามารถที่จะนําไปใชในหลายวิชา
ดวยกัน  ไมวาจะเปนวิทยาศาสตรธรรมชาติ  เชน  ฟสิกส หรือในสังคมศาสตร  เชน  จิตวิทยา     
กฎของนิวตันไดประยุกตมาใชกับจิตวิทยาเชนเดียวกับที่ใชในฟสิกส  นั่นคือการพยายามมอง
สิ่งมีชีวิต (Organism) เหมือนเปน Physics System คือประยุกตมาสู mental life และพยายาม
อธิบาย “mind” ในแบบเดียวกับกายภาพ (physics) ที่สามารถทดลองได  ซึ่งตอมาจิตวิทยามี
การนําการทดลองมาใชเชนกัน 
 ซึ่งจากกฎของนิวตัน “motion of object” นักฟสิกสพยายามศึกษาวาจะตองใชแรง 
ผลักดันเทาไหรในการทําใหวัตถุเคลื่อนที่ (how much force is required to move an object, 
how fast things move if force is applied to them) และวัตถุจะเคลื่อนที่ไดเร็วแคไหนถามีแรง
ผลัก  โดยคิมเบิลบอกวาการเคลื่อนไหว (motion) คือ subject matter of psychology but it is the 
motion of organism คือพฤติกรรม (behavior) นั่นเอง ซึ่งจากของนิวตันจะเห็นวาส่ิงของจะอยู
นิ่ง ๆ จนกวาจะมีอะไรมาบังคับหรือผลักดัน  ซึ่งทางจิตวิทยาคือส่ิงมีชีวิต (organism) จะไม
เคลื่อนไหวถาไมมีอะไรมาผลักดันนั่นคือกฎขอ 2 ที่วาแรงผลักดันน้ันตองอยูในระดับหน่ึงจึงจะ
มีผลให organism กระทํา (the force acting on the organism must above a certain level 
before the organism will act)  
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 ตัวอยาง ถาผลักถวยกาแฟเบา ๆ ถวยจะไมเคลื่อนที่ ตองเพ่ิมแรงผลักขึ้น  ถวยกาแฟ
ถึงจะเลื่อนไปยังอีกดานของโตะ นั่นคือตองเปลี่ยนระดับแรงผลักจึงจะทําใหเกิดการเปลี่ยน-
แปลงได Organism will remain at rest until the forces acting on it are sufficient to make 
it move. Once the organism begins to move, then it will only change its behavior if the 
forces acting on it change.  ซึ่งจากเร่ืองน้ีคือเรื่องของ “Threshold” นั่นเอง 
 งานการทดลองอีกอยางของนิวตันที่เปนที่รูจักคือเรื่องการฉายแสงผาน Prism ทําให
เกิดสีของ spectrum และเอาสีผสมของ spectrum ผาน prism ทําใหเกิดแสงสีขาวน่ันคือการ
คนพบเรื่องของแมสี (แดง, เหลือง, เขียว, น้ําเงิน)  ซึ่งเม่ือเอามาผสมกันจะทําใหเกิดสีอ่ืนๆ ขึ้น
ไดอีก  แตนิวตันไมเชื่อวาแสงจะมีสีในตัวของมันเองแตเปนเพียงตัวที่ทําใหสามารถมองเห็นสี
พ้ืนสีนี้ได นิวตันแยกระหวาง stimulus for color กับ subjective experience of color แสงที่มี
คลื่น (wavelength) ตางกันใหสีของสิ่งเราตางกัน  ซึ่งสีของสิ่งเราที่ตางกันนั้นเปนตัวทําใหเกิด
ประสบการณของสีที่ตางกัน  ซึ่งงานของนิวตันเก่ียวกับเร่ืองของสีนี้ที่มีผลตอเร่ืองของจิตวิทยา
ตอมา 
 หลังจากเดอการดแลวการพัฒนาการในแงของวิทยาศาสตรสมัยใหมและจิตวิทยามีการ
พัฒนาอยางรวดเร็วและเฟองฟูมาก  มาถึงตอนกลางศตวรรษที่ 19 เปนระยะของการเริ่มตน
วิทยาศาสตรในจิตวิทยาก็จบลง  โดยที่ระยะนั้นความคิดของนักปรัชญาชาวยุโรปไดเริ่มมี
อิทธิพลโดยสามารถที่จะจัดกลุมเปน 3 พวก คือ 
 1.  positivism หมายถึงกลุมที่วางอยูบนความคิดที่เก่ียวกับความจริงที่สามารถสังเกต 
เห็นไดและโตแยงไมได นั่นคือนักปรัชญาในสาขานี้จะสนใจกับสิ่งที่สามารถจะรูไดโดยผานทาง
ประสบการณ 
 2.  materialism จะเปนกลุมที่เชื่อในเรื่องของสิ่งที่สามารถอธิบายในรูปของกายภาพ
และในรูปของพลังงานตาง ๆ และเชื่อวาจิตสํานึกสามารถอธิบายในฐานะของกายภาพและเคมี
และ สรีระของโครงสรางของสมองจะใชในการอธิบายจิต (Mental phenomena)  
 3.  Empiricism กลุมน้ีอยูในประเทศอังกฤษซึ่งจะสนใจแตสิ่งที่ไดรับโดยผานทาง
ประสบการณจากประสัมผัส 
 ซึ่งทั้ง 3 นี้เปนจุดเร่ิมตนของจิตวิทยาสมัยใหมในศตวรรษที่ 19 ความคิดเห็นของ
คนเราเกี่ยวกับตัวเองและสิ่งแวดลอมเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว  การอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องของ
จิตวิทยาจะเริ่มจากการสังเกตโดยผานทางประสาทสัมผัสและทางดานสรีรวิทยาที่เก่ียวกับการ
ทํางานของจิต อาจกลาวไดวากลุมประจักษนิยม (Empiricism) มีบทบาทสําคัญในการพัฒนา
จิตวิทยาในฐานะวิทยาศาสตรสมัยใหม (New Science of Psychology) 



ประจักษนิยม (English Empiricism) ศตวรรษที่ 18  
 กลุมประจักษนิยมจัดเตรียมจิตวิทยาใหมทั้งวิธีการและทฤษฏี  วิธีการของประจักษ
นิยม  ไดแกการสังเกตและการทดลองโดยทําใหการสังเกตเปนปรนัย (objective) และเปน
วิทยาศาสตรมากขึ้น 
 ทางดานทฤษฏีจะเก่ียวของกับการเจริญเติบโตของจิตใจวาจิตใจรับรูสิ่งตาง ๆ ได
อยางไร  ประจักษนิยมบอกวาจิตใจเจริญเติบโตโดยผานทางประสบการณของประสาทสัมผัส  
ซึ่งแตกตางจากเดอการดที่บอกวาความคิด (ideas) บางอยางในปจจุบันมีมาแตเกิด (innate 
ideas) 
จอหน ร็อค (John Locke ค.ศ. 1632 – 1704)  
 งานที่มีอิทธิพลตอจิตวิทยาไดแก An Essay Concerning Human Understanding 
(1690)  ซึ่งรอคใหความสนใจกับคําถามที่วา “mind” รูสิ่งตาง ๆ ไดอยางไร 
   โดยรอคไดปฏิเสธเรื่องของ innate ideas รอคเชื่อวาความคิดทั้งหลายของผูใหญที่
เกิดขึ้นนั้นเกิดจากการถูกสอนมาตั้งแตเด็กแตลืมไปเม่ือไมไดสนใจ  นั่นคือทําใหเกิดความเชื่อ
วาคนเรารูหรือมีความคิด (idea) เก่ียวกับสิ่งน้ันมาแตเกิด (เร่ืองพระเจา-พระเจาทั้งหลาย) แต
สิ่งทั้งหลายท่ีเกิดขึ้นมาน้ันถูกอธิบายโดยประสบการณในเรื่องของการเรียนรูและอุปนิสัย 
(habit) และจากประสบการณคือที่ ๆ ความรูทั้งหมดของคนเราถูกคนพบและเช่ือวาประสบ-
การณมี 2 ชนิด  คือ 
 1.  ไดรับโดยตรงจากประสาทสัมผัส 
 2.  จาก reflection     (turning one’s mind upon experiences, percepts, ideas with 
a view of discovery of new relations.) 
 ความคิดบางอยางเกิดขึ้นจากประสบการณโดยตรงจากสิ่งของตาง ๆ ที่อยูใน
สิ่งแวดลอมสวน reflection เปนผลของความคิดซ่ึงขึ้นอยูกับประสบการณจากประสาทสัมผัส  
ในการพัฒนาการของแตละคนนั้นจะผานทางประสาทสัมผัสซ่ึงเม่ือมีประสบการณแลวจะเก็บ
สะสมไวและ reflect จากประสบการณที่ผาน ๆ มา รอคแบงความคิด (ideas) ออกเปน 2 อยาง
คือ Simple และ Complex ideas โดยบอกวา simple ideas เกิดจากที่ไดรับโดยตรงจาก
ประสาทสัมผัสและ reflect จากจิตโดยผานทางกระบวนการของ reflection จะสามารถสราง
ความคิดใหม ๆ ขึ้นมาผสมกับความคิดอ่ืน ๆ ซึ่งความคิดน้ีรอคเรียกวาเปน complex ideas 
เพราะเกิดขึ้นจากทั้งประสาทสัมผัสและ reflection และสามารถท่ีจะวิเคราะหและแกไขใหเปน 
simple ideas ได ความคิดหลาย ๆ อยางที่เกิดขึ้นเปนผลมาจากความสัมพันธเชื่อมโยง 
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 ในเรื่องของการรับรู รอคกลาววาในคนตางกันอาจจะรับรูสิ่งเราตางกัน ถึงแมจะอยูในสถาน- 
การณเดียวกันซึ่งเปนผลมาจากความคิดของรอคเก่ียวกับเรื่องของ primary และ secondary 
qualities ซึ่งจะเกี่ยวของกับ simple ideas primary qualities เกิดขึ้นในสิ่งของอะไรก็ตามที่เรา
รับรู  เชน ขนาด รูปราง สวน secondary qualities เชน สี กลิ่น เสียง รส ซึ่งไมไดอยูในสิ่งของ
ตาง ๆ แตเกิดขึ้นในการรับรูสิ่งของแตละคนในการทํางานของการรับรู นั่นคือ ถาเราไมกัดกิน
ผลไมเราจะไมรูรสของผลไมนั้น สวน primary นั้นมีอยูแลวในรูปรางของผลไม ไมวาจะรับรู
หรือไมก็ตาม  เร่ืองของ secondary qualities นั้นไมจําเปนวาในโลกทางการกับการรับรูของแต
ละคนจะตองเปน one-to-one เสมอไป เชน เห็นมะมวงก็ไมจําเปนวาจะตองเปรี้ยวหรือหวาน
เสมอไป พอชิมจะรับรูไดวามันเปนอยางที่เห็นหรือไม เชน สับปะรด-ฉ่ํา-อาจ เปร้ียว (เห็นผลไม
วาเปนมะมวงหรือสับปะรดเปน primary qualities การรูรสวาหวาน-เปรี้ยวเปน secondary 
qualities)    
ยอรจ เบอคเลย  (George Berkeley ค.ศ. 1685 – 1753) 
 เบอคเลยเห็นดวยกับร็อคที่วาความรูทั้งหลายของโลกภายนอกมาจากประสบการณ แต
ไมเห็นดวยกับร็อคเก่ียวกับ primary และ secondary qualities โดยบอกวาไมมี primary มีแต 
secondary เทาน้ัน ความรูทั้งหมดเปนผลของการทํางานของประสบการณหรือการรับรูของ
บุคคล ซึ่งแนวคิดของเบอคเลยไดรับการเรียกวา “Mentalism” เพราะเนนเกี่ยวกับ mental 
phenomena  
 เบอคเลยบอกวาการรับรูเปนความจริงเพียงอยางเดียวที่สามารถที่จะแนใจได  สิ่งที่
สามารถจะรู ไดคือการรับรูสิ่งตาง ๆไดอยางไร  แตละบุคคลตางมีการรับรู เฉพาะตัว  
เพราะฉะนั้นโลกภายนอกหรือสิ่งของตาง ๆ (กายภาพ) ไมไดเปนอะไรมากไปกวาผลรวมของ
ประสาทสัมผัสที่มีประสบการณรวมกันเทาน้ัน ซึ่งยังคงไปเชื่อมโยงกับจิตใจ (mind) ประสบ-
การณในโลกเปนผลรวมของประสาทสัมผัส ถาไมมีการรับรูก็ไมมีอะไรเลย สิ่งของตางๆ ที่เกิด 
ขึ้นหรือมีเพราะมีการรับรู 
 เบอคเลยยังโตแยงเก่ียวกับการที่รับรูมิติที่  3 วาไมเก่ียวกับเรื่องของ retina แต
เก่ียวกับความลึก ซึ่งเปนผลจากประสบการณ  เปนผลจากการเกิดขึ้นอีกคร้ังของความสัมพันธ
ระหวางความจําเก่ียวกับการมองเห็นกับประสาทสัมผัสที่เก่ียวกับการสัมผัส (touch) และการ
เคลื่อนไหวท่ีทําใหเห็นวัตถุในระยะทางที่ตางกัน  (จากการที่เคลื่อนไหว-เดินหรือขยับใหถึง
วัตถุนั้น) ประสาทสัมผัสจากกลามเน้ือตาจะสัมพันธกันทําใหเกิดการรับรูความลึก (perception 
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จากแนวคิดของเบอคเลยนั้นเปนคร้ังแรกที่กระบวนการทางจิตวิทยาไดถูกอธิบายใน
เรื่องของความสัมพันธของประสาทสัมผัส 
เดวิด ฮูม  (David Hume ค.ศ. 1711 – 1776)  
 ฮูมเนนความคิดของรอคเก่ียวกับเร่ืองของ Simple idea และ complex idea และเห็น
ดวยกับเรื่องของความสัมพันธเชื่อมโยง (Association) และเห็นดวยกับเบอคเลยที่พูดถึงสิ่ง   
ตาง ๆ ในโลกจะไมมีเกิดขึ้น  ถาไมมีการรับรูและพูดถึงจิตใจในฐานะท่ีเปนส่ิงที่มีตัวตนและเปน 
secondary quality เหมือนกับสิ่งของอ่ืนๆ  สังเกตเห็นไดโดยผานทางการรับรู  ฮูมคิดวาจิต
ไมไดเปนอะไรมากไปกวากระแสของความคิด สามารถสังเกตเห็นไดโดยผานการรับรู  ความ 
รูสึก จินตนาการ (imagination) ความจําและอ่ืน ๆ และที่สําคัญในแงของจิตวิทยาคือการที่ฮูม
พูดถึงเรื่องของจิตใจไว 2 อยาง  ไดแก  impression และ ideas 
 Impression เปนหนวยพ้ืนฐาน (basic elements) ของ mental life และเกี่ยวของกับ
ประสาทและการรับรูเปนสวนที่มีชีวิตชีวากวา idea  2 คําน้ีตางกันไมใชแตเพียงที่มาเทาน้ัน  
แตในลักษณะของความเขมแข็งมีชีวิตชีวาหรือแมแตที่มาของมันอีกดวย 
 Idea เปน mental experience ที่มีตอสิ่งเราที่เคยกระตุนแลวหายไป (ปจจุบัน = คําวา 
image) ซึ่งฮูมบอกวา idea เปนสวนที่ออนแอ (weak copies) ของ impression ซึ่งคลายกับ simple 
idea หรือ complex idea ซึ่งมีทั้งที่เปน simple, complex idea และเปนทั้ง simple และ complex 
impression ในความเห็นของฮูมแลวคิดวา complex idea ไมจําเปนตองคลายคลึงกับ simple 
idea ตราบใดที่ complex idea มาจากการรวมกันของ simple idea หลายๆอัน complex idea 
เปนผลมาจากความสัมพันธเชื่อมโยง (Association) หรือคลายคลึงหรือตอเน่ือง (contiguity) 
กันในเรื่องของเวลาหรือสถานที่ของ simple idea ยิ่งสอง ideas เหมือนกันหรือเกิดติดตอ 
เน่ืองกันเทาใด จะยิ่งทําใหมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันมากเทาน้ัน 
เดวิด ฮารดเลย (David Hartley ค.ศ. 1705 – 1757) 
  เปนผูที่พัฒนาใหแนวคิดเก่ียวกับเร่ืองของความสัมพันธเชื่อมโยง(Associationism) 
เปนระบบขึ้นมา กฎความสัมพันธเชื่อมโยงของฮารดเลยเปนเรื่องของความตอเน่ืองของความ 
จําการมีเหตุผล  อารมณ  การกระทําที่สมัครใจหรือไมสมัครใจและยังบอกอีกวา ideas หรือ 
ประสาทสัมผัสที่เกิดขึ้นมาดวยกันไมวาจะเกิดขึ้นพรอมกันหรือประสบความสําเร็จหรือไม จะ
สัมพันธเชื่อมโยงกัน  ดังน้ันในอนาคตจะเกิดขึ้นไดอีก  ซึ่งการเกิดขึ้นซ้ําอีกเปนเรื่องของความ
ตอเน่ือง  ซึ่งเปนสวนสําคัญของความสัมพันธเชื่อมโยง ฮารดเลยเห็นดวยกับรอคเก่ียวกับเร่ือง
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มิลล  พอ – ลูก (The Mill : Father and Son) 
เจมส  มิลล (James Mill ค.ศ. 1773 – 1836) 
 หนังสือที่มีชื่อเสียงไดแก  Analysis of the Phenomena of the Human Mind (1829) 
 มิลลบอกวาประสาทสัมผัสและความคิด (idea) เปน 2 อยางของ mental elements ความรู 
(knowledge) ทั้งหมดเริ่มจากประสาทสัมผัสซ่ึงมาจากความคิดที่ซับซอนที่สูงขึ้นโดยผานทาง
กระบวนการของความสัมพันธเชื่อมโยง 
 มิลลเชื่อวาจิตไมไดมี creative function เพราะมิลลคิดวาความสัมผัสเชื่อมโยงเปน
กระบวนการที่ถูกกระทํา (passive process) การสัมผัสที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะเปนผลจากการผลิต
ของความคิดและความคิดน้ีเกิดขึ้นในคําสั่งของการสัมผัส  เพราะฉะนั้นความสัมพันธเชื่อมโยง
ถูกมองในรูปของเคร่ืองจักร (mechanistic terms)  ซึ่งจากผลของความคิดน้ีคือผลรวมทั้งหมด
ของ individual elements  
จอหน สจวต มิลล (John Stuart Mill ค.ศ. 1806 – 1873) 
 ไมเห็นดวยกับการที่มองกระบวนการสัมพันธเชื่อมโยงในฐานะของเครื่องจักรหรือธาตุ
(elements) เหมือนอยางที่มิลลคนพอคิดเร่ืองของกระบวนการการสัมพันธเชื่อมโยงนั้นการจะ
เกิดความรู(knowledge) นั้น จิตมีสวนเปนอยางมาก Complex idea ไมไดมาจากความสัมพันธ 
เชื่อมโยงของ simple idea หลายๆ อยางอยางที่มิลลคนพอพูด แตบอกวา complex idea ผลิต
มาจาก simple idea ไมใชทั้งหมดของแตละคนแตเปนตัวให quality ใหม ๆ ที่ไมไดมีอยูในของ
เกาการรวมกันของแสงสีฟา แดง และเขียว ในสัดสวนที่พอดีจะเกิดเปนสีขาวซ่ึงเปนคุณสมบัติ
ใหม (new quality)  ซึ่งสวนนี้เรียกวา creative-synthesis  การรวมกันของ mental elements 
จะทําใหเกิดส่ิงใหม ๆ ขึ้น 
 จะเห็นไดวากลุมประจักษนิยมหันเหตนเองออกจากเหตุผลเกา ๆ ถึงแมวาจะพูดถึง
เร่ืองเกา  แตวิธีการที่ใชจะมีลักษณะเปน Empirical automistic และ mechanistic มากขึ้น จะ
เนนในเรื่องของกระบวนการสัมผัสวิเคราะหประสบการณจากจิตสํานึกวาเปนหนวยพื้นฐาน มี
การติดตอ elements ใหสรางประสบการณที่สลับซับซอนทางจิตโดยผานกระบวนการเชื่อมโยง 
(mechanism of association) เนนในเรื่องของกระบวนการของจิตสํานึก ซึ่งจากแนวคิดเหลา 
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Nativism    
 ในสมัยศตวรรษที่ 18  ในเยอรมันจะพูดถึง Nativism ในฐานะของปฏิกิริยาตอประจักษ
นิยม (reaction to empiricism) ซึ่งจะตองกลาวถึง 
อิมานูแอล คารน (Immanuel Kant ค.ศ. 1724 – 1804)  
 คารนจัดวาเปนนักปรัชญาผูยิ่งใหญคนหน่ึงแตไมใชนักจิตวิทยา คารนบอกวาตัวเอง
เปนนักมานุษยวิทยา ในความเห็นของคารนแลวคนเราไมสามารถจะนําเรื่องของจิตใจมา
เก่ียวของกับเรื่องของสมองหรือกระบวนการทางรางกาย (bodily process) เปนไปไมไดที่จะใช 
deductive methods ในการที่จะแสดงใหเห็นถึงตัวตนของจิตใจ (It was impossible to use 
deductive methods to demonstrate the reality of the mind.)  
 สําหรับคารนแลวประสบการณเปนเร่ืองของความเปนหน่ึง (experience was a unitary 
phenomenon) ซึ่งเปนการกลาวถึงวาการรับรูไมสามารถที่แตกแยกออกมาเปนชิ้นสวน ซึ่ง
ตอมากลายเปนหัวใจสําคัญของจิตวิทยาเกสตัลล (Gestalt Psychology) สมัยศตวรรษที่ 20 
นั่นคือ 
 1.  Unity of Perception  
 2.  Nativism ตามความเห็นของคารนแลวคนเรามีแนวโนมที่จะรับรูสิ่งตางๆ โดยไมจํา 
เปนตองขึ้นอยูกับประสบการณ แตเปน native หรือโดยกําเนิด (inborn) ซึ่งจิตวิทยาเกสตัลล
ศตวรรษที่ 20 ยอมรับความคิดน้ีเวลาที่พูดถึง “primitive organization of experience” นั่นคือ
คนเรามีแนวโนมที่จะรับรูสิ่งตาง ๆ โดยวิธีการตามธรรมชาติ (natural ways) ซึ่งไมไดขึ้นอยูกับ
การเรียนรูซึ่งแนวคิดน้ีตางจากพวกประจักษนิยม นั่นคือการที่ Nativism implied that human 
being had inherent or “given” ways of knowing things which were not dependent on 
experience. 
 อีกเร่ืองที่ Nativism พูดถึงคือจากการศึกษาเรื่องของสัตว  และการรับรูของเด็กทารก  
ซึ่ง ethologists = พวกศึกษาเก่ียวกับชาติพันธุ  ไดเนนและใหความสําคัญกับเรื่องของแต
กําเนิด (inborn) หรือ innate ways that animals perceive their environments และในกรณี
ของเด็กทารก  ซึ่งพบส่ิงที่ชี้บงไดวาการรูของเด็กน้ันเปนเรื่องแตกําเนิด (innate native depth 
perception) ตั้งแตตอนที่เด็กสามารถที่จะคลานได  นั่นคือเด็กจะหลีกเลี่ยงการคลานไปท่ี
นอกเหนือสายตาจะมองเห็น  ถึงแมวาแมจะอยูอีกฟากก็ตาม 
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 ดูแลวเหมือนวาคารนไมนาจะเขามาเก่ียวของกับจิตวิทยาแตจากแนวคิดบางอยางของ   
คารนมามีอิทธิพลตอโจฮัน เฮอรบารค (Johann Herbart)    
  

แนวความคิดของจิตวิทยาในศตวรรษที่ 19 
เจ เอฟ เฮอรบารค (J.F. Herbart ค.ศ. 1776 – 1841) 
  เปนนักปรัชญาที่ ใหความสนใจเก่ียวกับคณิตศาสตรและสนใจอยางลึกซ้ึงกับ
กระบวนการทางดานการศึกษาโดยสรางอยูบนกฎของจิตวิทยา  เฮอรบารคไดใหความสําคัญ
กับ unity และ activity of the soul   
เฮอรบารคมองจิตวิทยาอยางไร     
  1.  จิตวิทยาเปนวิทยาศาสตร ซึ่งวางอยูบนพื้นฐานของประสบการณเปนเรื่องที่โยงกับ
ความเปนอยูและจิตใจของมนุษยและคณิตศาสตร เฮอรบารคตอตานการใชการทดลองและสรรี- 
วิทยาในจิตวิทยา metaphysics เปนพ้ืนฐานของจิตวิทยา (metaphysics คือวิชาวาดวยความ
เปนอยูและจิตใจของมนุษย) พอ ๆ กับประสบการณและคณิตศาสตร  สิ่งที่ทําใหจิตวิทยาคือ
การทําใหจิตวิทยาออกจากปรัชญาและสรีรวิทยา 
 2.  จิตวิทยาเปนเร่ืองของการสังเกต  โดยท่ีจิตวิทยาอยูบนพ้ืนฐานของประสบการณ  
ซึ่งประสบการณไมใชการทดลองสวนการทดลองนั้นเปนวิธีการ (method) การสังเกตไมใชการ
ทดลอง  วิทยาศาสตรสามารถคนพบไดดวยการสังเกต 
 3.  จิตวิทยาเปน metaphysics โดยเชื่อวา metaphysics เปนธรรมชาติของจิตวิทยา
และเปนส่ิงที่ทําใหจิตวิทยาตางจากวิชาวิทยาศาสตรกายภาพ (physical science)  เพราะเปน
การทดลอง 
 4.  จิตวิทยาเปนคณิตศาสตร  ซึ่งเปนอีกสิ่งหน่ึงที่ทําใหจิตวิทยาตางจากฟสิกสเพราะ
ฟสิกสจะใชทั้งวิธีการทางวิทยาศาสตรแคลคูลัสและการทดลอง  แตจิตวิทยาใชเฉพาะรูปแบบ 
(former) 
 5.  จิตวิทยาไมสามารถวิเคราะหไดเพราะจิตเปนหนึ่ง (unitary) และไมสามารถที่จะ
แบงออกเปนสวน ๆ ไดและเฮอรบารคบอกวาเน่ืองจากความเปนหนึ่งของจิตใจที่ทําใหจิตไม
สามารถทดลองได 
 6. จิตวิทยาเปน mechanical เปนการเปลี่ยนแปลงของความคิด (mechanistics of idea 
เปนคําที่เฮอรบารคใชในการอธิบาย interaction idea) 
 7.  จิตวิทยาไมใชการทดลอง (ซึ่งในตอนนี้ยอมรับวาเฮอรบารคผิด) 
 8.  จิตวิทยาไมใชเรื่องของการบรรยายหรืออธิบาย 
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 9.  จิตวิทยาไมใชเรื่องของสรีรวิทยา  เฮอรบารคไมไดสนใจเรื่องของสรีรวิทยาเพราะ
มองไมเห็นวาสรีรวิทยาจะอธิบายปญหาเก่ียวกับเรื่องของจิต 
 เฮอรบารคมองความสัมพันธระหวางจิตและรางกายโดยวางอยูบนพ้ืนฐาน 3 อยางของความ 
สัมพันธเชื่อมโยงกัน (connection) สถานการณที่ 1. กีดขวางการเกิดขึ้นของความคิด (idea) เชน
ตอนหลับ คือ repression  2. สถานการณที่ทําใหเกิดความคิดคือการเสริมแรง (reinforcement) 
และเม่ือมีความคิดความคิดจะทําใหเกิด  3. การเคลื่อนไหวในอารมณ (movement) เปนการ
ประสานกันระหวางวิญญาณและรางกาย 
 เฮอรบารคเชื่อเรื่องของการกระทํา (activity) และประสาทสัมผัสเปนสิ่งที่ active และ
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ การทํางานของจิตเปนเรื่องของการแสดงออกของการถูกบังคับ (force) 
และความคิดตาง ๆ เขามามีความสัมพันธซึ่งกันและกันโดยผานความขัดแยง (conflict) หรือ 
struggle (การตอสู, ด้ินรน) ความคิดที่ไมสามารถจะรวมกับความคิดอ่ืน ๆ ในจิตสํานึก ทฤษฏี
เก่ียวกับจิตสํานึกและจิตใตสํานึกเปนส่ิงจําเปน สูตรทางคณิตศาสตรฮอรบารคสรางขึ้นสืบเน่ือง
ความคิดทั้งหมดในจิตสํานึกและลดลงในจิตใตสํานึก 
 
จิตวทิยาการทดลอง (Experimental Psychology)  
 มีนักวิทยาศาสตร 4 คนในศตวรรษที่ 19 ที่เก่ียวของกับจิตวิทยาในฐานะที่จิตวิทยา
เปนการทดลองทางวิทยาศาสตร คือ เออรเนส วีเบอร (Ernst Weber ค.ศ.1795-1878)  กุสตาฟ 
เฟรชเนอร (Gustav Fechner ค.ศ.1801-1887) เฮอรแมน วอน เฮมโฮลล (Hemann von 
Helmholt ค.ศ.1821-1894) และวิลแฮม วุนด (Wilhelm Wundt  ค.ศ. 1832-1920)  ทั้งหมด
เปนชาวเยอรมัน  ซึ่งตอนแรกน้ันสนใจ สรีรวิทยาและตอมาไดหันมาสนใจปญหาทางจิตวิทยา 
 วีเบอรไดแสดงใหเห็นถึงความเปนไปไดที่จะนําเอาเร่ืองของวิธีการในการทดลองมาใช
กับกระบวนการทางจิตวิทยา 
 เฟรชเนอรนําเอาฟสิกส  คณิตศาสตร และปรัชญามาพัฒนาและออกแบบการทดลอง
สําหรับจิตวิทยา 

เฮมโฮลลศึกษาเรื่องของปญหาของประสาทสัมผัสกับเร่ืองของสายตาและเสียงสะทอน  
ซึ่งจากงานของเฮมโฮลลทําใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับโครงสรางและการทํางานของตาและหู 
 วุนดเปนคนที่รวบรวมและทําใหเปนระบบและเปนคนแรกที่สรางหองทดลองทาง
จิตวิทยา 
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วีเบอร 
 1.  ประยุกตเอาวิธีการการทดลองทางสรีรวิทยาเขามาสูกระบวนการทางจิตวิทยา  
โดย เฉพาะเรื่องการศึกษาประสาทสัมผัส (sense of touch) และความรูสึกเก่ียวกับการเคลื่อน- 
ไหวรางกาย (kinesthetic sense)  รายละเอียดของการทดลอง ไมจําเปนตองพูดถึงแตจาก
ผลงานของวีเบอรทําใหพบวาจิตวิทยาควรเก่ียวของกับอะไร  วิทยาศาสตรใหมไดถูกนําเขามา
ใชในเรื่องของจิตใจ ปรัชญา และออกมาเปนรูปของการศึกษาอยางมีเหตุผล นั่นคือการ
วางรากฐานของจิตวิทยาในรูปของวิทยาศาสตรธรรมชาติและประกาศการใชการทดลองกับ
พฤติกรรมของมนุษย 
 2.  จากการทดลองวิธีการของสรีรจิตวิทยา (psychophysical method) เก่ียวกับเรื่อง
ของกลามเน้ือในเรื่องของการยกของ (weight-lifting experiment) วีเบอรไดคนพบเรื่องของ 
JND (Just noticeable difference) (ยกของหนัก 40 g. กับ 41 g.) และไดนําผลการทดลองนี้
เขาสูเรื่องของ difference thresholds ในเรื่องความสวางของ surface of the skin และจากงาน
นี้ทําใหมีความสนใจในเร่ืองของกระบวนการของประสาทสัมผัสระหวางนักสรีรวิทยาและ
นักจิตวิทยา 
 
 เฟรชเนอร 
 1.  ไดสานงานของวีเบอรตอในเรื่องของการแยกความแตกตางของประสาทสัมผัส
เรียกวา “Weber’s Law” ซึ่งบอกวา j.n.d between two stimulus magnitudes is a certain 
constant ratio of the total magnitude.  โดยเขียนเปนสูตรในภาษาของนักคณิตศาสตรวา  
R / R = K 
   R  =  stimulus increment 
        K  =  constant 
                          R   =  standard stimulus magnitude  
   เฟรชเนอรตั้งใจที่จะทําใหเปนสมมุติฐานโดยใชคณิตศาสตรเขามาชวย  โดยใหเหตุผล
วาคนเราสามารถที่จะวัดส่ิงเราที่เปนทางกายภาพได  เชน  ความเขมของเสียงหรือแสง  
ในขณะที่ทางจิตวิทยาไมมีการวัด เฟรชเนอรบอกวาถาสามารถท่ีจะสมมุติวา j.n.d’s are equal 
ในการวัดของ range of sensation ตามกฎของวีเบอร j.n.d’s สามารถที่จะมาใชในการวัด
ประสาทสัมผัสได  โดยผาน process of summation and scaling เพราะฉนั้น Weber’s Law 
ออกมาเปน S = K log R 
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  S  =  sensation 
   K  =  a constant 
  R  =  stimulus intensity    
  R  =  (Reiz ของภาษาเยอรมัน = สิ่งเรา = stimulus) 
 นั่นคือประสาทสัมผัสสามารถวัดไดและสามารถเขียนเปนสูตรได  ซึ่งหมายความวา
สมมุติฐานไดรับการพิสูจน 
 2.  Qualitation Relation between Mind and Body ความสัมพันธระหวางจิตใจและ
รางกาย  ทั้ง 2 อยางนี้เหมือนกับเปนหนึ่งเดียว (unity) สัมพันธซึ่งกันและกันเหมือนกับเสน
วงกลมดานในที่ติดตอกับดานนอก เปนเร่ืองของปริมาณของความสัมพันธระหวางสิ่งเราของ
ประสาทสัมผัส (mind) กับ material (body)  สิ่งเราที่มากขึ้นไมไดทําใหเกิดการเพ่ิมขึ้นของ
ประสาทสัมผัส 
 3.  The Method of Average Error  ในการวัดทางจิตวิทยาจะตองมีความผิดพลาดเกิด 
ขึ้น และไมสามารถที่จะวัดคาที่แทจริงของอะไรได (the true value of anythings)เคร่ืองมือและ
ประสาทสัมผัสจะเปนลักษณะของ trail-to-trial variability โดยจะประมาณคาการวัดโดยการ
กระจายของขางใดขางหนึ่งของคาเฉลี่ย (mean) ในเร่ืองของเสนโคงปกติ (normal distribution) 
คาเฉลี่ยเปนคาที่ดีที่สุดในการบอกใหทราบถึงคาโดยประมาณของคาที่แทจริง เพราะฉะน้ันจาก
ตรงนี้ the mean is the average of the individual “errors” or measurement และจากผลอันนี้
การวัดเรียกวา “method of average error” และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจะเปนการวัดที่บอกให
รูถึงคาโดยประมาณของความนาเชื่อถือของคาเฉลี่ย ซึ่งวิธีการนี้ใชในการคํานวณหาความผิด 
พลาดคงที่ (constant errors) หรือแนวโนมที่คาที่ไดจะตกอยูดานใดดานหนึ่งของคาเฉลี่ย ซึ่งใช
กับการวัดในเร่ืองของปฏิกิริยาในการตอบสนอง (reaction time) ความสามารถในการแยกความ
แตกตางของตาหรือหู (visual or auditory discrimination extent of illusion) และอ่ืน ๆ นั่นคือ
ทุกคร้ังที่วัดคาเฉลี่ยหรือ mean จะตองคํานึกถึง method of average error ดวย 
 4.  The Method of Limits  เปนวิธีการที่ใชในการศึกษาเรื่องของ sensory threshold 
ตัวอยาง ทดสอบการไดยินเสียงของเด็กโดยใช method of limits ใหเสียงสูง ไปจนไมไดยินและ
ทางตรงขามใหเสียงต่ําไปจนไมไดยิน นั่นคือตอนนี้มีการใหขอจํากัด upper and lower limits for 
auditory frequency. การวัดแบบน้ีไมใชตองการดู Threshold แตเพ่ือดูวาผูถูกทดสอบสามารถ
ที่จะแบงแยกหรือถึง Threshold ไดอยางถูกตอง 50% ของทั้งหมด และวิธีการน้ีใชในการศึกษา
เรื่อง Difference Threshold  



34                                                                                                      PC 460 

 5.  The Method of Constant Stimuli การทดลองการตอบสนองในลักษณะของถูกหรือ
ผิด (right or wrong) หนักกวาหรือเบากวา (heavier or lighter)  มากกวาหรือนอยกวา (more 
or less)   
 ตัวอยาง  ทดลองจุด 2 จุดที่ผิวหนังใหบอกถึงจุดต่ําสุดที่ผูถูกทดสอบสามารถบอกไดวามี 2 
จุดต่ําสุดบนผิวหนังและทําการทดสอบประมาณ 5 ถึง 7 คร้ัง  (สามารถบอกไดวาจุดใดกดลงมา
หนักกวาอีกจุด) ใชในการทดสอบเร่ือง sensory threshold, aptitude และ attitudes 
 6.  The Method of Paired Comparisons เฟรชเนอรไดพัฒนา the method of choice 
โดยใชกระดานรูป  ขนาดตาง ๆ กันใหเลือกรูปรางอันที่ชอบมากที่สุดกับชอบนอยที่สุด ผล
ปรากฏวาการเลือกมักจะเลือกรูปที่มีขนาดกลาง (middle of the range) สวน method of 
comparison คือการใหเปรียบเทียบสิ่งที่ชอบมาก 2 อยาง เชน สี รส กลิ่น ที่ชอบระหวาง 2 
อยางในเวลาเดียวกัน  ซึ่งจากแนวคิดน้ีไดพัฒนามาเปนการเปรียบเทียบแบบการประมาณคา 
(rating scale) ซึ่งไปมีบทบาทตอจิตวิทยาสังคม  กลายมาเปนการประเมินคาเจตคติ attitude 
scaling ในการทําประชาพิจารณรวมถึงเปนการประเมินบุคลิกภาพดวย   
 เพราะฉะนั้นจะเห็นวาวิธีการเบื้องตนที่พัฒนาโดยเฟรชเนอรและอ่ืน ๆ ไดกลายมาเปน
เคร่ืองมือเบื้องตนในการวัด Psychophysical measurement แบบทดสอบทางจิต (mental testing) 
และการประมาณคาเจตคติ (attitude scaling)  
เฮมโฮลล      
 เฮมโฮลลเปนทั้งนักสรีรวิทยา นักฟสิกสและนักคณิตศาสตร  และมีความสามารถที่จะ
นําเอาทั้ง 3 ดานเขามาสูเรื่องเดียวกัน 
 1.  The Speed of the Nerve Impulse-Muller บอกวาความเร็วของ nerve impulse 
เร็วมากจนวัดไมไดตองใชการกะประมาณเอา ซึ่งเฮมโฮลลไมเห็นดวยและไดศึกษาเรื่อง motor-
nerve ของขากบไปโดนกลามเนื้อและบอกทั้งขณะที่กลามเนื้อถูกกระตุนและการบิดของ
กลามเน้ือ 
 เฮมโฮลลสามารถบันทึก (วัด) เวลาระหวางที่สิ่งเรากระตุนประสาท (nerve) และเกิด
การเคลื่อนไหวและสามารถคํานวณหาความเร็วของตัวกระตุน  และการตอบสนองและระยะ
ความยาวของการตอบสนอง  พบวาความเร็วจะลดลงกวาที่คิดประมาณ 70 ฟุต/วินาที ซึ่งใน
การศึกษาตอมาบอกวาความเร็วของ nerve impulse จะเกิดขึ้นไดจากตัวแปรหลายอยางดวย 
กัน ซึ่งทําใหเกิดความแตกตางเกิดขึ้น สรุปวาเฮมโฮลลพยายามแสดงใหเห็นวา the speed of 
the impulse is far slower than that of light  
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 2.  Theory of Vision  จากแนวคิดของยังก (Young ค.ศ. 1773-1829) เร่ืองการเห็นสี 
(color vision) substances ที่อยูดานหลังของตาจะเปนตัวรับ wave lengths ที่ตางกันออกไป  
โดยทั่วไปแลว  คือ  สีแดง  เขียว  น้ําเงิน (มวง)  ซึ่งเฮมโฮลลบอกวามีมากกวาน้ัน  สีเหลือง
เปนสวนผสมของแดงกับเขียวและถาผสมสีที่เหมาะสมจะไดสีขาว (หรือเทา)  และจาก 3 สีนั้น
ถาผสมกันไดอยางเหมาะสมจะไดสีมากมาย การมองไมเห็นสีแดงหรือเขียวน้ันสามารถอธิบาน
ไดวาเกิดจากความบกพรองของโครงสรางของสีนั่นเอง ซึ่งทฤษฏีนี้ไดถูกรูจักในนามของ Young-
Helmlholtz Theory  
 3.  Theory of Hearing เฮมโฮลลสังเกตเห็นวาหูสวนใน (inner ear) จะมีชิ้นสวนเล็กๆ 
ซึ่งเรียกวา basilar membrane ซึ่งสามารถตอบสนองตอความแตกตางของจังหวะ (pitch) และ
ความดังของเสียง (loudness) ที่หูของคนสามารถที่จะแยกความแตกตางไดเฮมโฮลลคิดวา 
membrane สามารถสั่นสะเทือน (Sympathetically) ตออะไรก็ตามที่ไดยิน membrane จะไป
ติดกับ nerve fibers ซึ่งสงไปสวนของ auditory area ของสมอง ซึ่งจากแนวคิดน้ันทําใหไดรูจัก 
fibers energies ซึ่งแตละ fibers สามารถที่จะตอบสนองตอ tone เสียงเฉพาะอยาง  การคนพบ
ตอมาของเฮมโฮลลคือ quality of a tone ซึ่งอธิบายวาเครื่องดนตรีตางกันจะใหเสียงที่มีความถี่
เหมือนกันแตจะใหโทนเสียงที่ตางกัน (Vibration ratio differ for different instrument) ทําให
จิตวิทยาหันมาสนใจกับเรื่องของ Theory of Consonace และ Dissonance  
 Dissonance (ไมไพเราะ) -caused by a “beating” 
 Consonace  (ไพเราะ, คลองจอง) - the result of the absence of the beating 
วิลแฮม วุนด (Wilhelm Wundt ค.ศ. 1832-1920)  จะกลาวไวในบทโครงสรางทางจิต      
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คําถามทายบท 
 

 1.  จงกลาวถึงแนวคิด  ทฤษฏีหรือสาขาวิชาที่มีอิทธิพลตอจิตวิทยา 
 2.  จากรายชื่อบุคคลตอไปให  อธิบายถงึแนวคิดของบุคคลเหลาน้ีที่มีอิทธิพลตอ
จิตวิทยาในสมัยตอมาอยางไรบางและในเรื่องใด 
      2.1  Plato 
      2.2  Aristotle 
      2.3  St.Augustine 
      2.4  Galileo 
      2.5  Decartes 
      2.6  Newton 
 3.  กลุมประจักษนิยม (English Empiricism) มีแนวคิดอยางไรและจากแนวคิดน้ีมี
อิทธิพลตอจิตวิทยาในดานใดบางอธิบายมาใหเขาใจ 
 4.  อธิบายคําตอไปน้ี 
      4.1  dualism 
      4.2  Soul and body 
      4.3  hierarchy of psyche (ของอริสโตเติล้) 
      4.4  primary quality 
      4.5  undulatio reflexa 
      4.6  threshold 
 
 
 
 


