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RENCANA: PENYAKIT LELAH

1. Rencana

Penyakit Lelah

Penyakit yang tidak dapat disembuhkan sepenuhnya tetapi dapat dikawal ialah
lelah. Lelah tidak termasuk dalam kumpulan sepulub penyakit yang berbahaya dan
menyebabkan kematian seperti lemah jantung, darah tinggi, kencing manis dan paru-
paru berjangkit. Namun begitu, lelah dapat meﬁyebabkan kematian sekiranya tidak
dicegah daripada awal. '

Peratusan penghidap penyakit ini sentiasa bet"ubah, Pada musim tengkujuh
- apabila perubahan cuaca mendadak, ramai yang diserang penyakit ini. Peratusan
penghidap penyakit lelah tidaklah begitu membimbangkan.

Gejala batuk dan sesak nafas perlu diberi perhatian yahg sewajarnya. Akan
tetapi orang ramai beranggapan gejala ini merupakan perkara biasa. Oléh itu, jarang
sekali mereka mendapatkan rawatan. Sikap sambil lewa ini :menyebabkan jumlah
pesakit bertambah setiap tahun. Maka orang ramai perlu didedahkan dengan pengetahuan
tentang penyakit lelah ini.

Penyakit lelah ini berlaku apabila saluran pernafasan menjadi sempit dan -
menyebabkan seseorang itu sukar bernafas. Penghidap penyakit lelah mudah batuk-batuk
dan mengeluarkan kahak. Faktor-faktor yang menyebabkan lelah ialah terdapatnya unsur
alahan, jangkitan kﬁman yang membawa penyakit ke sa'lu:at¥ pernafasan, emosi dan

keturunan. [
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Sesuatu unsur alahan‘dapat mcny%babkan lelah, iaitu jika seseorang lelah
menyentuh sesuatu unsur alahan, seperti ﬂabuk sehingga mengakibatkan saluran
pernafasannya sempit. Unsur alahan itu termasuk habuk, bulu binatang, asap rokok,
memakan ubat seperti aspirin dan penisililp dan sensitif kepada perubahan cuaca yang

mendadak.

Faktor-faktor lain yang dapat menyebabkan lelah, iaitu emosi terutama tekanan

perasaan, sedih dan bimbang. Seseorangakan sentiasa berfikir untuk menyelesaikan
sesuatu masalah hingga mengganggu peraiisaannya. Faktor keturunan juga sering
dikaitkan dengan lelah tetapi faktor itu bu*anlah penyebab yang 1\1tama.

- Untuk mengawal penyakit lelah aﬁu asma, cara tradisional dan perubatan moden
boleh dilakukan. Penyakit ini dapat diceg+h pada peringkat awal dan kemungkinan boleh
sembuh apabila meningkat dewasa. Usah# mengawal penyakit tersebut juga bergantung
kepada kesungguhan pesakit_ melawannya ‘Llan cara rawatan yang diterimanya. Kaedah
perubatan yang digunakan oleh doktor unth mengubati benyakit ini ialah pengubétaxi
ketika serangan dan pencegahan. Namun begitu, perubatan moden dan tradisional

sebenarnya saling berhubung kait untuk tpengawal penyakit lelah ini.

(dipetikkan daripada Awang Masri dan Hasan Arifin dalam Sistem Siri
Pengukuhan Cekap KBSM Bahasa Malaysia SRP him. 6)

Perbendaharaan Kata | .
penyakit [pd-pa-kit] 1 u. Tsn (9IN370 sakit)
lelah [l6-lah] - n. "hifiuss, milen, soumdn
u Tsnvia (asma) Tsamadumole
ii  woudia
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disembuhkan [sOm-buh]
sepenubnya [pd-nuh]

dikawal [ka-wal]

berbahaya [ba-ha-ya]

kematian [ma-ti]

lemah jantung [lé—mahb’an-tug]

darah tinggi ([da-rah/ tiU-gi]

kencing manis [kan-‘éi:]nila-nis]

paru-paru berjangkit
[paru-paru/bar-}/aj-kit]

dicegah [cd-gah])

peratusan |pd-ra-tu-san)

penghidap [pan-hi-dap]

berubah [bd-ru-bah] |

tengkujuh [t0r)- ku-fuh)

cuaca [Cu-a-¥a]

mendadak [modn-da-da?)]

diserang [sa-ra;r]]

membimbangkan [mam-bim-bag-kan]

gejala [gé—}'a-la]
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batuk [ba-tu?]
.‘ sésak [so-sa?]
nafas [na-fas]
perhatian [pOr-ha-ti-an]
sewajarnya [sa-wa-};r-ja]
beranggapan [bar-aj-ga-pan]
jarang ﬁ’a-raJ]
rawatan [ra-wa-tan]
sikap [si-kap]

lewa, sambil lewa [le-wa]

didedahkan [d5-dah]

saluran [sa-lu-ran]

pemﬁfasan [par-na-fa-sﬁn]
‘ kahak [ka-ha?]

alahan [a-la-han)

jahgkitan [Yag-ki-tan]
kuman [kﬁ-man]

emosi [i-mo-si]
keturuman tk&-tu-ru-ﬁan]
habuk [ha-bu?]

~ bulu [bu-luj
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asap [a-sap] u. A, aduld

rokok [ro-ko ?] u. 1,]‘rl"1i

tekanan [t3-ka-nan] U. MINA, MIAY, ANUNAAY

perasaan [pd-ra-sa-an]) u. mmi’ﬂn

mengganggu [maa-gaﬂ-gu] N. JUN, ﬂjlh,. hune |

mengawal [ma-ga-wal] | f. (kawal) lm, Te i, qua

kemungkinan [ka-muj-ki-nan] ‘ 2. ti‘flu‘lﬂ‘lé’, v, finndu1

dewasa [de-wa-sa] u. Tmi'lumﬂqj

kaedah [ka-e-dah] u. 3%, inasd, usniagu

mengubati [mdn-u-ba-ti] n. Wimsiomw, Saw (T3a)

pengubatan [pdy-u-ba-tan] u. maduialsalaser, n¥nssu

saling berhubung kait )
[sa-liry-bar-hu-bu-kai-t | n. finnudorfesduiuidetuuasiv

P 4 3 & i o 4 i o
dromhwunFouiifuunaiwdua dvaiuTsaveumoya Idarufinvafy
4 0‘1 d' o - o ] -~
fwimamsuwndiugiu uazanudinenuTsavey Taslidnuasmadoumilou
' "‘ H ' ‘ ' o ) i d -' o
auiFsaia I Anvadudent (1 de) vareq denth RiFunnaIuni

& - .
(pendahuluan) HAZUAIAWMITAITOL (penutup) ToM3AYY (kesimpulan)

2. Tatabahasa N
Ayat Majmuk fipilsz Teanarslenw wiesunssallszTunfifasinnisidon
U3z TunlonuAe) (ayat tunggal) Faug 2 sz Tondu T Widuyse Tondoafu Tavs
fudouiiadng nalullszToavarslenn 3 wila 18ud
(a) ayat majmuk gabungan

(b) ayat majmuk pancangan
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(c) ayat majmuk campuran
Ayat Majmuk Gabungan 'lﬂ"lﬁnunztﬁuﬂ‘lﬂuﬁ"x dmfuumFouileeyata

ayat majmuk pancangan

Ayat Majmuk Paricangan fiosz TuonumelsnrwdiilussTunndnunziazTon
dou dud 1 szTendull TaodatTundesezifucvmilanoerosziBvumveny
dssluandn ﬂsz'(umﬁm'fuﬁwamﬂ ayat relatif, ayat kompremen (IDY ayat
keterangan TuumSoutioznanis ayat relatif iy

2.1 Ayat Relatif lAuniszTo ‘?‘li‘lms‘l# yang 3ol yang oflurlszlon lu
AMMUIANY Woidoulsz Toandn (ayat induk) fueyiszluanielszTundou (ayat
kecil) WifluemnasotszTon viotszluanmuolenam defaetrene i

2.1.1 Ali membeli sepasang kasut yang berwarna biru.
2.1.2 Pelajar yt;ng pandai itu mendapat keputusan cemerlang.
2.1.3 Bangunan yang tinggi|itu Bangunaﬁ Baiyok.

2.1.4 Pelajar yang berbudi bahasa disayangi oleh guru.

2.1.5 Keputusan yang kita ggu-tuhggu belum diumumkan.

volvtfvrsanilsz Tundaedraud zﬂsz'(uﬂﬁ’qﬂ’ vindszTon 2.1.1

Ali membeli sepasang kasut yang berwarna biru, vuidudsz Tenfidasin 2 sz Ton e
(a) Ali membeli sepasang '

(b) Sepasang kasut itu berwar

‘ o Q

Wedsamaezsaw 2 izlon (@) unz ) hdwiu Tauniarht ayat kecil
eyUszTon) sdhiy ayat induk (UszToandn) udreswudilidoniy sepasang

o' [ J o i [ Y J ‘ ) ‘ .
kasut $1u Teduiluiivzdosdin sepasang kasut @il 2 eONUAZINUAIY Kata relatif

4 < v & oo
yang YunsumInldevndoadudrduiiudedl

144 | ML 201




9 v,
Yuf 1: Ali membeli sepasang kasut + Sepasang kasut itu berwarna biru.
9
o o ‘
VYUN 2: Ali membeli sepasang kasut + sepasang kasut itu berwarna biru.
o
ns3

Yun 3: Ali membeli sepasang kasut yang berwarna biru.

2.1.2 Pelajar yang pandai itu mendapat keputusan cemerlang. ﬁ’: wiluyls zTUﬂ‘ﬁ
(fn9n 2 sz Ton fie )
(a) Pelajar itu mendapat keputusan cemerlang. (ayat induk)
(b) Pelajﬁr itu pandai. (ayat kecil) |

‘ [ 4 [-]
Wodeamitan 2 Yz Ton (a) uae (o) hdoiu Taonni ayat kecil 393
1
19110 ayat induk nTounsndir 1y ayat induk 1&IWU31 FN pelajar 51 Sadneen
Y, o & o o a
FmtlaazunuAa yang mwdvutunoumsildounlas Al

» [

u

e

1: Pelajar itu mendapat keputusan cemerlang+Pelajar itu pandai.

dQ"

Ce

n
d _
UN 2: Pelajar itu +pelajar itu pandai+ mendapat keputusan cemerlang.
P
n3

2

u Pelajar yang pandai itu mendapat keputusan cemerlang.

2.1.3 Bangunan yang tinggi itu Bangunan Baiyok. ﬁ’mi‘luﬂw'[unﬁlﬁﬁmn 2
Yz Ton fio
(a) Bangunan itu Bangunan Baiyok. (ayat induk)
(b) Bangunan itu tinggi. (ayat kecil)
dekosmssan 2 vszTendrdrofunnduney &l

9
K ‘
YU 1: Bangunan itu Bangunan Baiyok + Bangunan itu tinggi.

e

]
-

YUN 2: Bangunan itu + bangunan itu tinggi + Bangunan Baiyok.

| .. .
YUY 3: Bangunan yang tinggi itu Bangunan Baiyok.

Qe

({}

' 4 ]
2.1.4 Pelajar yang berbudi bahasa disayangi oleh guru vufhudse Teaiidann

2 UszTlun fio
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. (a) Pelajar disayangi oleh guru. (ayat induk)
(b) Pelajar itu berbudi bahasa. (ayat kecil)

) [ g [ y
aolilumssan 2 UseTon a taz b Widudse Tondoafumutunou sl

4

Ufi 1: Pelajar itu disayangi oleh guru + Pelajar itu berbudi bahasa

e

2: Pelajar itu + pelajar itu berbudi bahasa+ disayangi oleh guru

Lee

u

Qe

i
o
Y 3: Pelajar yang berbudi bahasa disayangi oleh guru.

=

u

» [
2.1.5 Keputusan yang kita tunggu-tunggu belum diumumkan. ﬁmﬁuﬂizmﬂﬁ

ifinnn 2 UszTon fie
(a) Keputusan itu belum diumumkan. (ayat induk)

(b) Keputusan itu kita tunggu-tunggu. (ayat kecil)

: P o L
dolUiflumissan 2 vseTon a upe b Midhalse Teadoafunuduneu fail

U 1: Keputusan itu belum diumumkan+ Keputusan itu kita tunggu-tunggu

Loy

.

san itu kita tunggu-tunggu+ belum diumumkan

See

UM 2: Keputusan itu+ kepu

Qe
A.

nggu-tuhggu belum diumumkan.

=

UM 3: Keputusan yang kita
2.2 Yang uenuineziilu penanda relatif andeaminsuemlszRusas i)
fal&nelude 2.1 ufnfu yang un ummq ua'lﬁi’luﬁmmwaﬁzﬂumﬂ frasa
nama+yang (‘u‘m’m+yang) nA70 FN+ ang —~> yang mmaunm"lﬂu
2.2.1 (a) Warna yang meral) itu warna kegemaran Ali.
a vkegemaran Ali.
éi itu Bangunan Baiyok.
uﬁan B#iyok.
i itu mendapat keputusan cemerlang.

(b) Yang pandan itu mendfapat keputusan cemerlang.
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2.2.4 (a) Mereka yang rajin dan berusaha selalunya berjaya.
(b) Yang rajin dan berusaha selalunya berjaya.

2.2.5 (a) Perompak yang menembak polis itu telah ditangkap.
(b) Yang menembak polis itu telah ditangkap.

3. Peribahasa

3.1 gatal mulut [ga-tal-mu-lut] UANUHUITUIALIRY (cepat mulut) MWD
mayaduseadumeveslng Taohifia nieladnsesnouinfmiesis
wiadumeounfgnyadaniel viedmioniliife 1hn's fusy
Walaupun pefempuan itu sudah dewasa tetapi dengan sifatnya yang gatal mulut,
jauhkan diri sahaja daripadanya.

3.2 lidah tak bertulang [li-dah-tak-ber-tu-lan] 'nmuﬁa ﬁmﬁﬁ"hi%ﬁmf (?;u'lu'ﬁ
nITen) AU
Tak perlu percaya orang itu kerana lidahnya tak bertulang.

3.3 Hujan emas di negeri orang, hujan lembing di ﬁegeri sendiri, lebih baik
negeri sendiri [hu-}’anla-mas/—di-/-na-g&ri-/o-ray/-hu-}(an/-lam-bin/fdi-na -go-ri/
-sdn-di-ri/-16-bih/-bai-2/- nd-gd-ri/-sdn-di-ri] MUWHI Haud e 1dTunw
ARG MIMFHIININUALAY (Uszne) vesddu Beedia’lsilid
ity lulszmaysinuies
Anak Pak Ali tidak pernah pulang dari Amerika Syarikat walaupun sudah lama
selesai pendidikannya, seperti kata orang, hujan emas di negeri orang, hujan
lembing di negeri sendiri, lebih baik negeri sendiri.

3.4 Kunyit dengan Kapur [ku-pit/do-yan/-ka-pur] M11uf ynAuNet
manzaufuedaia nie gndeadfufuaniuiity
Rosina suka tinggil di utara kerana dia suka cuaca sejuk, bagai kunyit

dengan kapur
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4. unaqpl

» v
TuunSeuiivi1AG oudiwilmiifordugquam Teada uozlsamaduy

A - ) o
wwlduq aasasuhinnsaivesdsyTeavaelennuyiialss Tual seRus-

4 : 1 L ‘ 9 ' 1
assmnuniolssToanll yang MTund1 ayatrelatit “yang” vzogludumia

1 4 4 o o :
sine iheryeulss Tuandn (ayat induk) fueylszTon (ayat kecil) TWidwlszlon

mummﬂs:’(ua (ayat majmuk) %1 ayat majmuk pancangan

5. madszmiunasunidoy
' 4
5.1 WAngwesndsiunanuies

52 MWrnulaunanulude 50

53
5.4
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5.4.8 Bolehkah penyakit lelah dikawal denga/n pengubatan moden dan
tradisional? | |

5.4.9 Betulkah penyakit lelah ﬁdak apat disembuhkan sepenuhnya?i

5.4.10 Mengapa kedua-dua perubatan moden dan tradisional dapat mengubati

penyakit lelah?

/
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5.5 Cuba tuliskan ayat induk dan ayat kecil dalam ayat- ayat relatif yang berikut:
5.5.1 Penyakit yang tidak dapat disembuhkan sepenuhnya (tetapi dapat
dikawal) ialah lelah.
5.5.2 Lelah tidak termasuk dalam kumpulan sepuluh penyakit yang berbahaya.
5.5.3 Faktor-faktor yang menyebabkan lelah ialah (terdapatnya) unsur alahan.
‘ 5.5.4 Gejala batuk dan sésak nafas perlu diberi perhétian yang sewajarnya.

5.5.5 Jangkitah kuman yang membawa penyakit ke saluran pernafasan.

[N

6. masuuudszifivnatheun

6.1 Jawapan (Terjemahan) dalam judul 5.2 adalah yang berikut:

| Tsntin |

Tynfthirunse @) Snintimona lusaunse o) dhqua'ld flo T3ntln
Tinfiaii 14 (gn) Saeglungu 10 Tsﬂé'unéwuaﬂflumq“lﬁ'tﬁu?s’m"lﬁ’ auzu Tsmiale
mwﬂulannqa nmmmuazhﬂﬂoﬂ uunszﬁufmmﬂﬂmmmmzm“lmﬁu‘mm"lé’
tﬁ"lufr"nﬂnu Gow) @ofudduusn |

mmnmmsmwmﬁﬂamﬁummuu1m~tﬂauuuﬁmoqmua Tuggruiile
ommAamsnlAsunlasedngiuiu audmunne: sthudulsail fhednana
oz lifaralefuvialain

mmsﬁtﬁﬂmnnu'louazmu‘lﬁﬂq (liazaan) 61|ﬂu‘7ivzv’fmqua (o1lele)
fustngndes wainhaudmluginAadieims @singmsal) wuiifudesnd
&romiu Tofuldhmimawiesnn Fwmvumaniues185umsinn  oand
(a§dn) %o la o edail tﬂumq'lﬁ'i'i1mut§ﬂwtﬁuifu1unnﬂ dahu
sy mwm"lﬂnuﬁunwoﬁ’msuf (QIHUINT) mmf’nmmnuhﬂmu
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6.2 Jawapan dalam judul 5.3 adalah yang berikut:

1 4
6.2.1 gatal mulut: faudimgenuniues Tadludinguds udmsizdviiduihn

' ' 4
vl”ﬁﬁfﬂ”'ﬂ%lﬂﬂ“ﬂﬂﬂﬂqm

1 3
Aarsfezoenvnimmeimiu

. d
6.2.2 lidah tak bertulang: l1igu uo\’ml#aﬂuuuomtﬁ') Wi wyahidedad

anazAmaiidehitdvesn)
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6.2.3 Hujan emas di negeri orang, hujan lembing di negeri sendiri, lebih |
baik negerl sendiri: QNVed Pakali himsndunnimlsemeaniy-
pis3n tadhdrfamsfinyveauviunuds @udhezdousuda
wnada) fadananiii anmuazainmnefi@iusnukudu sz
vooffdu Seednlsf hiRifulszmnveauies

6.2.4 Kunyit dengan kapur: Tiduiveusgmanile miziviveueimmiu
AimnzAuetiibesfusiiuduyy

6.3 Jawapan-jawapan dalam judul 5.4 adalah yang berikut:

6.3.1 Penyakit yang berbahaya dan menyebabkan kematian seperti lemah
jantung, darah tinggi, kencing manis, dan paru-paru berjangkit.

6.3.2 Ramai orang diserang penyakit lelah pada musim ltengkujuh kerana
perubahan cuaca mendadak.

6.3.3 Penyakit lelah berlaku apabila saluran pernafasan menjadi sempit dan
menyebabkan seseorang itu sukar bernafas.

6.3.4 Faktor-faktor yang menyebabkan lelah ialah terdapatnya unsur alahan,
jangkitan kuman yang membawa penyakit ke saluran pernafasan, emosi

dan keturunan.

6.3.5 Unsur-unsur alahan itu termasuk habuk, bulu binatang, asap rokok,
memakan ubat seperti aspirin dan penisilin dan sensitif kepada perubahan
cuaca yang mendadak.

6.3.6 Faktor-faktor lain yang dapat menyebabkan lelah, iaitu emosi terutama
tekanan perasaan, sedih dan bimbang dan faktor keturunan.

6.3.7 Penyakit lelah dikenali juga dalam nama penyakit Asma.
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' 6.3.8 Boleh. Penyakit lelah boleh dikawal dengan i)éngubatan ﬁoden
., dan tradisional.

6.3.9 Betul. Akan tetapi peny

dan kemungkinan boleh

it lelah dapat dicegah pada peringkat awal
’ buh apabila meningkat dewasa. |
6.3.10 Kerana perubatan moden dan tradisional sebenamya saling berhubung
kait untuk mengawal penyakit lelah.
6.4 Jawapan-jawapan dalam judul 5.5 adalsh yang berikut:
6.4.1° (a) Penyakit itu ialah lelah|(ayat induk) |
(b) Penyakit itu tidak dapt j'sembv.lhkansc:qcnuhnya, (ayat kecil)
6.4.2 (a) Lelah tidak temiasuk lam kumpulan sepuluh pe'n)"akit.' (ayat induk)
(b) Kumpulan sepuluh penyakit itu berbahaya. (ayat kecil)
643 (a) Faktor-faktor itu ialah ( ‘
(b) Faktor-faktor itu meny bdbkgn lelah. (éyat kecil)
6.4.4 (a) Gejala batuk dan sesak nafas perlu diberi perhatian. (ayat induk)

rdapatnya) unsur alahan. (ayat induk)

(b) Perhatian itu sewajarnya. (ayat kecil)
6.4.5 (a) Jangkitan kuman ke saluran pernafasan. (ayat induk

(b) Jangkitan kuman itu membawa penyakit. (ayat kecil)
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