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RENCANA:PENYAKITLELAB 

1. Rencana 

Penyaklt Lelah 

Penyaklt yang tidak dapat disembuhkan sepenuhnya tetapi dapat dikawal ialah 

Ielah. Lelah tidak termasuk dalam kumpulan sepuluh penyaklt yang berbahaya dan 

menyebabkan kematian seperti lemah jantung, darah tinggl, kencing manis dan paru

paru berjangkit. Namun begitu, lelah dapat menyebabkan kematian sekiranya tidak 

dicegah darlpada awal. 

Peratusan penghidap penyakit ini sentiasa berubah, Pada musim tengkujuh 

apabila perubahan cuaca meq.dadak, ramai yang diserang penyakit ini. Peratusan 

penghidap penyakit lelah tidaklah begitu membimbangkan. 

Gejala batuk dan sesak nafas perlu diberi perhatian yang sewajarnya. Akan 

tetapi orang ramai beranggapan gejala ini merupakan perkara biasa. Oleh itu, jarang 
I 

sekali mereka mendapatkan rawatan. Sikap sambU lewa ini menyebabkan jumlah 

pesakit bertambah setiap tahun. Maka orang ramai perlu didedahkan dengan pengetahuan 

tentang penyaklt lelah ini. 

Penyakit lelah ini berlaku apabila saluran pernafasan menjadi sempit dan 

menyebabkan seseorang itu .sukar bemafas. Penghidap penyakit Ielah mudah batuk-batuk 

dan mengeluarkan kahak. Faktor-faktor yang menyebabkan lc~lah ialah terdapatnya unsur 
I· 

alaban, jangkitan kuman yang membawa penyakit ke salura~ pemafasan, emosi dan 

keturunan. 
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~I 
Sesuatu unsur alahan dapat menyrbabkan Ielah, iaitu jika seseorang Ielah 

menyentuh sesuatu unsur alahan, seperti ijabuk sehingga mengakibatkan saluran 
i 

pemafasannya sempit. Unsur alahan itu ~rmasuk babuk, bulu binatang, asap rokok, 
i 

memakan ubat seperti aspirin dan penis iii~ dan sensitif kepada perubahan cuaca yang 

mendadak. 

Faktor-faktor lain yang dapat menjyebabkan Ielah, iaitu emosi terutama tekanan 

perasaan, sedih dan bimbang. Seseorang!akan sentiasa berfikir untuk menyelesaikan 

sesuatu masalah hingga mengganggu per4saannya. Faktor keturunan juga sering 

dikaitkan dengan Ielah tetapi faktor itu b4&nlah penyebab yang utama. 
' \ 

Untuk mengawal penyakit Ielah atau asma, cara tradisional dan perubatan moden 

boleh dilakukan. Penyakit ini dapat diceg'h pada peringkat awal dan kemungkinan boleh 
I 

sembuh apabila meningkat dewasa. Usah' mengawal penyakit tersebut juga bergantung 

kepada kesungguhan pesakit melawannya ~an cara rawatan yang diterimanya. Kaedab 
I 

perubatan yang digunakan oleh doktor un~k mengubati penyakit ini ialah pengubatan 

ketika serangan dan pencegaban. Namu~ begitu, perubatan moden dan tradisional 
I 

i 
sebenamya saUng berbubung kait untuk ~engawal penyakit Ielah ini. 

i 
I 
! 

(dipetikkan daripada A wang Mas~ dan Hasan Arifin dalam Sistem Siri 
! 

Pengukuhan Cekap KBSM Bahasa Malaysf~ SRP hlm. 6) 

Perbendabaraan Kata 

penyakit [p8-J1a·kit] 

Ielah [18-lah] 

'U. 1'ffl (t1fl'J1fl sakit) 
, •• 4 I • 

fl. 1UJUH, l'H'UfltJ, flfl'UlVU'W 

'U. 1 'Jfl'Hfl (asma) 1 'Jfl't11~l~'Ul11tJ,, 

'Hfltn1fl 
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disembuhkan [s8m-buh] 

sepenuhnya [p8-nuh] 

dikawal [ka-wal] 

berbahaya [ba-ha-ya] 

kematian [ma-ti] 

lemab jan tung [18-ma~an-tuj] 

darah tinggi [da-rah/ ti~-gi] 

kencing manis [kc3n-~~~yma-nis] 

paru-paru berjangkit 

[paru-parulbar.J'~-kit] 

dicegah [c8-gah] 

peratusan [p8-ra-tu-san] 

penghidap [p~-hi-dap] 

berubah [b8-ru-bah] 

tengkujuh [t&j· ku-Yuh1 

cuaca [C'u-a-~a] 

mendadak [mc3n-da-da?] 

diserang [s8-r~] 

membimbangkan [m8m-bim-ba3·kan] 

gejala [ga-ja-la] 
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u. ·.-nmnfliho,~~ q,n1v.~~u 
, .J.J'~ ... . 

UVIU11JUfl'l'fJ1 pas1f 
d ... ~ , .J.J' .. 

fl. lfl11, L\'W~'Wtl, ff11\J'l'tU UVIU11111fl(l~ 

" " ~ tl~1111fl tl~th~ ff11\JlWfl'l'U~1U 

fl. (\Jfl) &~ltJUa, 1~11:::1'~ 
Ql I fll u. tlUVtno Ulfln1 

fl. fllfl kematian (U.) fl1111fllfl 

u. l'l'flM11~ 

u. l'l'flfl1111tlU laMVt\1~ 

U. l'JfllU.11111U 

" "' fl. (\)fl) 11111, fftflfl 

U. ~1U1ULrJuf6fl~ 
~ d .'1 

fl. fl1111fJfl,VI'l'111U~lflfll'l'l~Uu1fJU1U~ 

fl. n.J~ou, ut.Jafl~lfll~11 

u. qt)NU 

u. t)lfllff, fftll'W61fllf1 

Q .l I i1 Ql fll I fll ....... , 

fl. lflfl,Utlfll~ ~,UUV1Ufl1U VIUVIVIU fl 

fl. (\)fl) 1 ~11~ 11 ~11 
fl. 'JUfl1U ft~1a1~ th~1o ftlu1~ 

u. t.Jnflgm'l'w 
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batuk [ba-tu?] 

sesak [sa-sa?] 

nafas [na-fas] 

perhatian [pOr-ha-ti-an] 

Y' 
sewajarnya [sG-wa-J&r-Jla] 

beranggapan [b8r-aj·ga-pan] 

jarang ~a-ra_j] 

rawatan [ra-wa-tan] 

. sikap [si-kap] 

lewa, sambillewa [le-wa] 

didedahkan [dG-dah] 

saluran [sa-lu-ran] 

pemafasan [par-na-fa-san] 

kahak [ka-ha?] 

alahan [a-la-han] 

. v 
jangkltan [ja~;rki-tan] 

kuman [ku-man] 

emosi [i-mo-si] 

keturunan [kG-tu-ru-nan] 

habuk [ha-bu?] 

bulu [bu-lu] 
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I 
I 
i 

i 
i 

lu. m11o 
i 1 d , , I 

ln. UUU, LfUJ, 111V \l 1100n 

iu. a11111v1v. 111v1v 

lu. m1n·unfl, m'11ri1v, m11o11v1ri 
i 

ln.1. odH~nffo~. odH1111fl11 

I 
... ... ... " n. fllflflfl, flfl\'tVUWl, fl1fln11W 

i 

i -~.1. 1,j1fl;v::, U1Ua') fli'~. 111e.nn 
I 

~· n1'1\'tV1tna, n11t]uai'mrn 
L. ... 1 ..... f~ ~~,~ .. 
~· 1\lflflfl, 't11VI11'1tlfl1111 nnfltln~ fln~11U~ 
I w p. 1,j1.\'fT~1vv?~i~. lhod1~&itv1,j1.\' 

-I fhodH1,jfT~1v 

r· (pasit) &iJfi&NV, ~UN, \lloon, Ua'fl~ 
I I I : II - I 

~. Vltl, 1tl~, Vll~Ul, 111V, V11~1h1Ha, lifO~ 
I . 

~. a11111v1{i, m1111v1v 
I 
I • 

~· &fr1111::, &fl'afl 
I • 

~· tJfin?v,,o~~flflafioa~,o~H1'tlfior.n, 
I 

I ... .., .. ..- "' 
1 

tl1nn&navflna1111tl01nUNUflU, 01nn 

I 1,j~n l 1fltltJ1J1~ii~tJ1~tlth~ (alergi) 

I ... I ,l l l ... I 

~· n11flflfltl'Utl~l«Jf0 1fl, 'J'flflflfltl 
! · ....... ,., .I .I 
~· 1au't11 v, &'Jtol 1fl, Lllftl 

*· on11ai', fl1111fnn · 
I *· ~nuntJa, QnHalu 

~.~u 
~· 'UU, 'UUlTfl{ 'UUUn 

I 

I 
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asap [a-sap] 

rokok [ro-ko ?] 

tekanan [ta-ka-nan] 

perasaan [pO-ra-sa-an] 

mengganggu [m~-ga~rgu] 

mengawal [mc3-!)a-wal] 

kemungkinan [kc3-mu]-ki-nan] 

dewasa [d~-wa-sa] 

kaedah [ka-e-dah] 

mengubati [mGj-u-ba-ti] 

pengubatan [~-u-ba-tan] 

saling berhubung kait 

[sa-li~!-bOr-hu-buj'-kai-t] 

~ 
u. 1J111 

"' ., u. nnnfl, m1f'IU, fl111Jflflf'IU 

u. fl11JJfnn 

n. UJn1U, 1U&f1, l~1U'HO 

n. (kawal) 1~1, 1~1~. t)Uft 

1. &f!u,tJ,~. u1~fi. ijfl11JJ&f!u1t.l,~ 

u. 1fl&flu€t11qj 

..... ~ "' 
U. 111, &ntucrl, U11'rlf'IJ1U 

n. li1m1i'mn, i'n:w1 (11fl) 

u. m11hufl11fl1floo,, n,n,JJ 

... ""' ~ ..!l "' ~"" "' "' n. JJfl11JJ&nti1'UO~nJJY4U11CJf~nuua~nu 

.l , ... ~!If. 1 ~ "' 1 "" I 1-" ~ ~ "' IU0111 UU'rl11tiUU11JUU'rlfl11JJnU~ &ntl1flU 1fl110Ulf40~~ 11fl11JJ t,lflt11n1.J 

,:t.. .. ~ ~.z f ~ "' 1 1 ... ., ... .. nl1'rl'r1Hn11UY4fltlf4UJ1U Uft~fl111J &ntl1flU 1fl110U flti1Jftfll!ltu~fl1111llt1Ul111JOU 

fl11JJ&;o~,t, ,tJ ~uti~&f!uvo11\l1 (11'1fo) 11a1o~ vo11\J1 ~~~JJ\l1flfl11JJ1h 

(pendahuluan) Utl~\l1.Jft~~1tln11Ufllto~ (penutup) 11;0fl11ft'lU (kesimpulan) 

l. Tatabahasa 

.dl .I 1 , • .I 1 ~.. A Ayat Majmuk fl0u1~ tlfl11ft1tl \lfl111J 111001Ufl110u1~ tlfl'rllflfl\l1flfln·L'lf01J 

u1~ lofl 1\lfl111Jl~tl1 (ayat tunggal) i~ufi 2 u1~ 1ofl;fu ,1.11-.f&flutJ-s~ 1oflL~tl1tlU lfloij 

th&~6JJ'lf0flfiH~ &tifl&fJutJ,~ lofl11tl1o1\lfl11JJ 3 'lfilfl ,A'url 

(a) ayat majmuk gabungan 

(b) ayat majmuk pancangan 
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I 

I 
I . 

(c) ayat majmuk campuran I 

Ayat Majmuk Gabungan ,~'t\'noa:a6ofthlu«1 thl1i'uuoru1oud',~~fla~ 
ayat majmuk pancangan j 

4 . ~ t 
Ayat Majmuk Paneangan flO 1't10f'll1tno1\lf'I11JJ'rlihJ1= tlfl't1anua~tl,=lun 

deu i~ufi 1 tl"Jt 1ofli'u,tl 1flot.l1 lundeue=afhuhou't1Gnt!ee1tt=aihauYI~Ut11tl 
tl1=lun't1A'n tl1t1of'l,iiflduu~otlmr! ayat· relatif, ayat kompremen uat ayat 

- -keterangan 1uu'rl&1vuil\ltna11a~ aya relatif lfhuu 

2.1 Ayat Relatif ,~uritl"Jt 1v ~ijm11f yang ,..;oij yang og1utl1t 1otl 1u 
0 I I " " .I 1 ... ~ .I 1 4 .I 1 . I fi1Ul11Hfl1~11'} &TfO&YOJJ1J1't Vf'll1an (a at induk) n1Jtl~1J1't Ofll11tl1J1't Vf'IOOV (ayat 

kecil) 11farluoaun11atl1t 1Vf'll1;0tl1t Vf'll1a1o1\lf'I11JJ fi~fT1od1~fitl ,tid' 

2.1.1 

2.1.2 

2.1.3 

Ali membeli sepasang lkasut yang berwarna biru. 

Pelajar yang pandai i4 mendapat keputusan cemerlang. 

Bangunan yang tinggi litu Bangunan Baiyok. 

2.1.4 Pelajar yang berbudi asa disayangi oleh guru. 

2.1.5 Keputusan yang kita ggu·tunggu belum diumumkan. 

ttJO 1 1foW\l11tu1tl1t 1vf'lfl10V1~ufi ttl"Jt 1vflfi~if \l1flU1t lvfl 2.1.1 

Ali membeli sepasang kasut yang berw a ·biru. tluai1utl1t lvfl~lflfl\l1fl 2111~ lvfl flO 

(a) Ali membeli sepasang kas t. (ayat induk) 

(b) Sepasang kasut itu berw · a biru. (ayat kecil) 

adv~o~n11\lt11JJ 2 l11:: 1vfl ( ) ua~ (b) a.ft'1~1onu 1flvmnl1 ayat kecil 

(o~tJ'~ 1vf'l) 11JJ&.ft'1nu ayat induk ( 1:: lvtlMan) 1a«1\l::wu·hij.ft'otl11JJ sepasang 
:.., .. .~~~ ~... · .. ~ ~ 

kasut CJI1fl'U \l~'111l1J'U'rl\ltf!O~flfl sepa g kasut fl1'rl 2 vonuatU'ri'U911V kata relatif 

: -•'"' .t ~ ~ .., : ... ./ yang ttJ'Ufltl'Un11&1JaOUU1Ja~&u'U~1fi1J 'Ufi~'U 
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, '· 
fui\1: Ali membeli sepasang kasut + Sepasang kasut itu berwama biru. 

~u~ 2: Ali membeli sepasang kasut + sepasang kasut itu berwama biru. 

~U~ 3: Ali membeli sepasang kasut yang berwama biru. 

2.1.2 Pelajar yang pandai itu mendapat keputusan cemerlang. Jua~uun: lotl~ 
lflfnnn 2 U~n: lotl flO 

(a) Pelajar itu mendapat keputusan cemerlang. (ayat induk) 

(b) Pelajar itu pandai. (ayat kecil) 

a~o.Yo~n111111 2 u1:: lotl (a) ua:: (b) a.n'1l1otiu ltwnnih ayat kecil 1111 , 
&.n'1nu ayat induk 11;0U'rl1n&.n'1,u1u ayat induk u-«1l'tU'h FN pelajar ci1nu ;~fTfloon 
.., A ~ ..2 "' t .1.-l .I "' .,f fl1111HllfttU'riUP110 yang f'I11Jn1flUUUf'IOUn11hJft0UUuft~ fl~U 

, ' 
fuill: Pelajar itu mendapat keputusan cemerlang+Pelajar itu pandai. 

~u~ 2: Pelajar itu +pelajar itu pandai+ mendapat keputusan cemerlang. 

~u~ 3: Pelajar yang pandai itu mendapat keputusan cemerlang. 

2.1.3 Bangunan yang tinggi itu Bangunan Baiyok. Ju&~UU1t lotl~lflfl,1n 2 

u1:: lot1 flo 

(a) Bangunan itu Bangunan Baiyok. (ayat induk) 

(b) Bangunan itu tinggi. (ayat kecil) · . , , 
auo9\'o~m11111 2 u1:: lotl&.n'111onuf'l111tfuf'lou fl'~il 

~U~ 1: Bangunan itu Bangunan Baiyok + Bangunan itu tinggi. 
, ' 
iui\2: Bangunan itu + bangunan itu tinggi + Bangunan Baiyok. 

~u~ 3: Bangunan yang tinggi itu Bangunan Baiyok. 

' , ' 
2.1.4 Pelajar yang berbudi bahasa disayangi oleh guru \l'ua~uu1:: lotltllflfl,ln 

2 u1:: lot1 flO 
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. (a) Pelajar disayangi oleh gu . (ayat induk) 

(b) Pelajar itu berbudi bahas . (ayat kecil) 
. ~ ~ 

~v 1th~utn'n11J 21.Jn: lvfl a &a~ b 11f&~UUl'~ lvfl&~v1nUV~11JtUUV~Vu ~~il 
~ I L 

.UuVi 1: Pelajar itu disayangi fleh guru+ Pelajar itu berbudi bahasa 
~ I 

.UuVi 2: Pelajar itu + pelajar tu berbudi bahasa+ disayangi oleh guru 

~u~ 3: Pelajar yang berbudi ahasa disayangi oleh guru. 

~ ' 
2.1.5 Keputusan yang kita tung -tunggu belum diumumkan. UU&~Ulh~ lvfiVi 

&nfl~ln 2 111~ lvfl flV 

(a) Keputusan itu belum diu kan. (ayat induk) 

(b) Keputusan itu ,kita tunggu tunggu. (ayat kecil) 

~v 111t~umn1iJ 2111~ lvfl a u ~ b 11f&~UUl'~ lvflt~v1nUV~11J~UV~VU ~~d' 
~ ' "' .... ' 

~'U'YI 1: Keputusan itu belum 'umumkan+ Keputusan itu kita tunggu-tunggu 
~ I 

.UuVi 2: Keputusan itu+ kepu san itu kita tunggu-tunggu+ belum diumumkan 
~ ' 

.UuVi 3: Keputusan yang kita ggu-tunggu belum diumumkan. 

l.l Yang 'UVfl~lfl~~~~u penan a relatif (lfltV~111JlfJ1JVfllh~l1'u1iff'n'W'U11J) 

~~1.fnri111u-&'v 2.1 un'1tTu yang 1un 'Wl1Ja1g g~1f&ilufll'UUJ~afllU1J1~1fl frasa 
' ' ' ~ 

nama+yang ('U11J1ii+yang) 6mf1v FN+ ang - > yang ~~~1mh~~v 111il 
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2.2.1 (a) Warna yang mera itu wama kegemaran Ali. 

(b) Yang merah itu wa a kegemaran Ali. 

2.2.2 (a) Bangunan yang ti gi itu Bangunan Baiyok. 

(b) Yang tinggi itu B unan Baiyok. 

2.2.3 (a) Pelajar yang pand · itu mendapat keputusan cemerlang. 

(b) Yang pandai itu me dfapat keputusan cemerlang. 
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2.2.4 (a) Mereka yang rajin dan berusaha selalunya berjaya. 

(b) Yang raj in dan berusaha selalunya berjaya. 

2.2.5 (a) Perompak yang ~embak polis itu telah ditangkap. 

(b) Yang menembak polis itu telah ditangkap. 

3. Peribahasa 
A I A Ql .. 

3.1 gatal mulut [ga-tal-mu-lut] 1Jfl111J'tUJ1tll'lf'UL~V1fl\J (cepat mulut) 'IUI1Vfl~ 

.. A ~ , 1 "' .... .o!l , I I I d .o!l .. 
fl1'l'1:1~fl~l'HHLnV'I11VtUfH fl'l' ~V &1Jfl~ '11'l'V flH\'l'V~flV'U11Ll'l,-,'11'l'V,H 

.o!1 ~ 'Jf .. .o!l , 1 .o!1 A Ql .,6 d.o!l .I "' Ql 1 

'11'l'VL-nV'I11VUfl~~fll:itlfl~'l1'l'V 1J '11'l'VVfl'UV'I1'U~flfl{) u1fll1 ~~l'tf'U 

Walaupun perempuan itu sudah dewasa tetapi dengan sifatnya yang gatal mulut, 

jauhkan diri sahaja daripadanya. 

• • o ~, ·A ~ ; ~ , ,..,. 
3.2 bdah tak bertulang [li-dah-tak-ber-tu-lajl '111J1Vfl~ fl11:1~l'l 1J'lfVnflt.l (fi'U 1J1J 

fl'l'::t)fl) ~~L'liu 

Tak perlu percaya orang itu kerana lidahnya tak bertulang. 

3.3 Hujan emas di negeri orang, hujan lembing di negeri sendiri, lebih baik 

negeri sendiri [hu-fant8-mas/-di-/-n8-g8-ri-/o-ra~/-hu-Janl-18m-bij/~di-n8 -go-ril 

-sBn-di-ri/-18-bihl-bai-?/- no-go-ri/-sBn-di-ri] '111J1Va~ a~u~-h,-,::,~i'Ufl111J 

ff::~1flfi'U1V fl111l'l1l'l1'l'1,1flUN'U~'U (U'l'::Ll'lfl) tUV~~6u ihmh~ ,'l'~,l.i~ 
Lthnung1utJ'l'::Ll'lfltUn~flum~ 

Anak Pak Ali tidak pemah pulang dari Amerika Syarikat walaupun sudah lama 

selesai pendidikannya, seperti kata orang, hujan emas di negeri orang, hujan 

lembing di negeri sendiri, lebih baik negeri sendiri. 

3.4 Kunyit dengan Kapur [ku:JlitldB-~anl-ka-pur] '111J1Vtl~ U1~~~U1~6f.h~~ 
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' • jl! 

l'I11J1::ff1Jnunrh~u~ 111'n ~n~tNL~lnunuffmu-rluu 

Rosina suka tinggal di utara kerana dia suka cuaca sejuk, bagai kunyit 

dengan kapur 
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4. UYICJ1U 
tl • 

h.tunt'itn..tillhu1"'';uufn'W l11itnu1nutttt~n1'W lnn1fl&n'lt ln1nHa~u 

l11U11l~U'l flt'l6fl,..U11Ulfl7Wtt~tNth· lt~fll1t'llrl1.,fl1111tttiifltb~ luflthtM'ut-
.... I 1 ,d.,. ~.. I I, . . I ffn''WU111l176IJ1't rlfll'llJ yang l'll'U 11 ayat relatif "yang" 1ltog Ufl1Ul1U~ 

~H'l 1~6a4o~tJ'Jt 1Ufll1afl (ayat ind k) tltJO~tJ'Jt lufl (ayat kecil) 111'&i~UtJlt lufl 

6lUfllHltJ'Jt lufl (ayat majmuk) tttii ayat majmuk pancangan 

5. tn1U1:ailuNa,\'1fJtJYI&1fJu 

5.1 1H'tlmhuoomau~tJl'lfl11lJl!o~ nyakit Lelah 

5.2 1H'tlmn.Jnunfl11JJ1u .ao 5.1 

5.3 1mlm&tJn .ao 3 dTU1Utlll!ll~fl1 ..,,,u 

5.4 Jawab soalan-soalan yang berikut: 

148 

5.4.1 Apakah penyakit yang berba aya dan menyebabkan kematian? 

5.4.2' Mengapa ramai orang disera g penyakit Ielah pada musim tengkujuh? 

5.4.3 Cara apakah penyakit Ieiah rlaku? 

5.4.4 Apakah faktor-faktor yang m nyebabkan Ielah? 

5.4.5 Apakah unsur alahan yang m ngakibatkim saluran pemafasan sempit? 

5.4.6 Apakah faktor-faktor lain yan dapat mengakibatkan Ielah? 

5.4.7 Penyakit Ielah dikenalijuga lam nama apa? 

5.4.8 Bolehkah penyakit Ielah dika al dengan pengubatan moden dan 
I 

tradisional? 

apat disembubkan sepenuhnya? 

5 .4.1 0 Mengapa kedua-dua peruba moden dan tradisional dapat mengubati 

penyakit Ielah? 
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5.5 Cuba tuliskan ayat induk dan ayat kecil dalam ayat- ayat relatifyang berikut: 

5.5.1 Penyakit yang tidak dapat disembuhkan sepenuhnya (tetapi dapat 

dikawal) ia1ah Ielah. 

5.5.2 Lelah tidak termasuk dalam kumpulan sepuluh penyakit yang berbabaya. 

5.5.3 Faktor-faktor yang menyebabkan Ielah ialah (terdapatnya) unsur alaban. 

55.4 Gejala batuk dan sesak nafas perlu diberi perhatian yang sewajamya. 

5.5.5 Jangkitan kuman yang membawa penyakit ke salunin peritafasan. 

6.1 Jawapan (Terjemahan) dalamjudul 5.2 adalah yang berikut: 

l1tl'"fl 
l 'lfl~1,jff1111'Hl (\}fl) i'nln1M'-.11V,lfl ,~U~ff11Jl'Hl (\}fl) l~lt)Ufl 1~ fltl hflMfl 

l'Jfl11flij1~ (\}fl) i'fltlglufl~1J 10 l'lfltl'Ufl'llVUfl::l~'Ul11~1~lffV;ifl1~ ~~L'J1'U JlflM11\l 
. . II • 

fl111J~u 1 alifltl~ n.J1'1111uua:: lnlutlfl u~n,::U'u~fi111Hflff1111'lnil\l::-rh 1 ..¥tnv~ifl 1~ 
~ ' ' - ' 

a',1,jn::nflnu (i'fl'~n> titv~~u~,;1Ju'ln 

fl111ll'Jfl,J'rl'l111U,o~~ihm~u~l'U1'U111fl\l::n.l~vuut1a~odtn1ltl . 1uqt)NU1dtl 
' ' -

tllfllfl'Lflflfll'llUftvuutJa~mh~n::liuliu fl'I.J~l'U1'U111fl\l::thm~u l 'lflil ~ihvri1U111f! 
' ~ 

\l::1,jfl'.na 1\lourrhlflun 

Olfll'l~L flfl\'llflfll'l ,tlua::M1V1\'I;rfle') (1,jn::fl1fl) ~ll~'U~\'I::~tl~tlua (1m 1\'1 1 ri) 

numh~\lfl~tl~ u~'rl11fluri1u1Mqj,jntifl11tllm'l <tlnngm1w) t'l1uif,~ut~tl~un9l 
~ ' -~1Vl11~U 'U ~~ U1J ,~11ij~l'U 1'UU' ElV1Jlfl tlf41fll,ll MalUU\'1:: ,~i'tltll'l' i' m:n 1 \'lflfl9l 

(fl1111fnn) ~1,j1~m, l\'1 lrifldl~\'1; ~i~rl' 1~um~ 1~~1u1u~ihmfi11~ululJnil f\'~Ju 
I I . I -t tJ 

11'l::'lfl'lf'U li11 tJ ~11~uil \'l::~tl~i'uf < \lfllNvu vd) fl111lf'iltnv1 nul' fliffl il 
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1 ... .t .. A .1l .. 1 ~ 1" : 
lfl'H~'U •:an~Vlflllllltlln'Ufll\Jt~'U'Hltl ,Ufl'lJfl~ UfltlU'Ul'Hfl Mfl'U") UU 

111v1,t;~,j~ ~ihmflu hflif~ 1v,jvv &atij&ft'liMt il,i'voutflunl&Mfl 11f&f!u 1 l'flM~ 

1~url mnnu1/ (ale~gi) tnl'ti~.ln-un-3& n 1 lflfi1~'1 ~\11 1 1'fl hJ~n1~lflUM1v1, V1lliW 

Ufltfl1lff'lJfl6~,1fl.'lJ11''W~l" 
.PI I 1 I A 1 "~ 1 ... ,~ I .d I ... A Ill I 

fl11UnVV1~ ~Vtll~M'U~ft'llllltl 1 111U'U 'Sfl'H~ P1 l'V'U tl'UfiVV'Ul'Wfltll'H'UVtl lll 

ijuH hJn,N'nnua~~n,1l\'&n~tnnnu 'Viitl 1fl'ViiflMd-w&', &'!fu ~u ri~Na 1,\'n,~,fi~ 

111V1,tt~V~fl'UJ'UUfl1J11!V~1J a~~n11""& ~Vlfl11'Un',t'J1li~~~'U ttl'Uff~-)' fl1U~11~ fl11' 

i'uthtn1UV1tht&tlnunn1 .... ;u uat&'Wu '"'Ginu untV'~ hfinmlltl~vumJa~-uv~n,mfY~ 
.. .1 I QI""QI1 
lfl~ttl'UVVHfi'Uflfi'U ~ 

i1 Ql A .d.! 1 "~ 1 ... ,. o'..l.1 ~ ¥!! Ql "" : ,,VV'U") fiYil 111U'U l'fl11~ fltl V11'lltuflu'Jtfl61JPJ1tl fl11ll~nnn~~'U (1J1Jfl'U) 
... 1! .. Ql A I ... I ..l ~!1 1 i1 tnlCJtll&fY'l1 uatmn~nn~1fl fl'U"J11U~, 11llfl~Ufl~ng~an~naln,tunut"Y111 ~ t'Y111 

11d~ 1 lfn11 ~, u 1 tin' tnu "' t& ~ vu 11!61'tJ n1ufl11ll{nn-un~,,, i1,i'vm18u nn~,,n 
I I f1 

un'W~l"li'iltntl'u 1 'iflMfl ~'rtung&ft'll61 fiil,i'vilij1'11f11111fJ11nn 

1 um1'l~nt1~ 1 1'fl'H~11!n asma Of1-ll1) 1ii~&fill~n1ft1Jfl6fltl'Ull1tl'lJ1ii'mn 
"'1tlt11UNUU,~U'Uft'1li1'Jtl~,t1cf~1Vtl'U, . hflQft'llll'Jtl (\)fl) i'n"1~~ufi&jliU'JflUflt 
ijfl11ll&i1u,tl,~~,t111Vldn1~&11U~11qj fl1lli'WV1t11li1Utn1'1~11't1~ 1 'fflA~nri11 ~U 
ndnufl11li'WV1l1Vllltt~n~~ihv~fin~nu1 m1'i'n",~'-u,vnlli'u 1im,i'n"1nHv1~11lln 

Jl I 

1fi'n~1flU ,-rfil fln nni'n"1 1u-uwti1 1flthn~1mf1untm1',tn1 1,\'1 1'flft'~u11!n111v 

mh~ h R~1lltnli'n"1~1VV1UNuil,~uu& tuNu 1unw lflvtlntiu~1 ijfl1lll&~v1-rfn~ 
-ff'li'Wu'li'nu1um'fi'n"11'fflMflil 

6.2 Jawapan dalamju~ul 5.3 adalah y ng berikut: 
1 

Jl 

6.2.1 gatal mulut: a~uJ1-i111qj~tl U'W,t lfui1u41'tftVU~1 Ufll'W'Jlt~1VilffVU1fl 
, '"" I 1! A rj ..l I I ~ 
llfl'V61J11,.1tlfl'U6Utt~0~11J ntl11fl,t66fl111~,1n&1J61fi1UU 

6.2.2 Hdah ta~ bertulang: ,1hh1 u~n~&4ntluJuoou~1 l'W1.1tlttl1\3~ 1,j~vff'~6 
o ..l A , •Ill~ 

(l'W11tfll'tJflfll'V6 ll lflttl6~ 1) 
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6.2.3 Hujan emas eli negeri orang, hujan lembing eli negeri sendiri, lebih 

balk negerl sendirl: Ufl"tl~ Pak aU 111tfltlt'l'ntlll1'1mh:a'Vlflft''Hi'J-
• .. 1/1 c:l ~ J! .. ,, ~ : 

tllli'J n1 a~U2J11'if1l1tfl11nflll1,tl~l,1\.nUUtt1 (a~UlJ11,th UU.tlfl~ 

U1UU!1) fi~thnth'l~·h fl112Jft'ttl1flft'ti1U~1A'i'tJ•1nUNU~U (tl'Jtl'Vlfl) 

,o~~~u il~oeh~ ,,~,1i~t'rhtit~tlna'Vlfl,tl~f1Uttl~ 

1 - I • c:l 6.2.4 Kunyit dengan kapur: 'J'lSU1,tltltlQ'V11~l'HUtl&Ti'J1t1,1,tltltl1n1fflUU 

~&'Hll1ttiuod,~~~,,,nt~,rl'unt~~u 
6.3 Jawapan-jawapan dalam judul 5.4 adalah yang berikut: 

6.3 .1 Penyakit yang berbahaya dan menyebabkan kematian seperti lemah 

jantung, darah tinggi, kencing manis, dan paru-paru berjangkit. 

6.3.2 Ramai orang diserang penyakit Ielah pada musim tengkujuh kerana 

perubahan cuaca mendadak. 

6.3.3 Penyakit Ielah berlaku apabila saluran pernafasan menjadi sempit dan 

menyebabkan seseorang itu sulcar bemafas. 

6.3.4 Faktor-faktor yang menyebabkan Ielah ialah terdapatnya unsur alahan, 

jangkitan kuman yang membawa penyakit ke saluran pemafasan, emosi 

dan keturunan. 

6.3.5, Unsur-unsur alahan itu termasuk habuk, bulu binatang, asap rokok, 

memakan ubat seperti aspirin dan penisilin dan sensitif kepada perubahan 

cuaca yang mendadak. 

6.3.6 Faktor-faktor lain yang dapat menyebabkan Ielah, iaitu emosi terutama 

tekanan perasaan, sedih dan bimbang dan faktor keturunan. 

6.3.7 Penyakit Ielah dikenalijuga dalam nama penyakit Asma. 
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6.3.8 Boleh. Penyakit Ielah bol h dikawal dengan pengubatan moden 

dan tradisional. 

6.3.9 Betul. Akan tetapi peny 't Ielah dapat dicegab pada peringkat awal 

dan kemungkinan boleb mbuh apabila meningkat dewasa. 

6.3.10 Kerana perubatan moden dan tradisional sebenamya saUng berhubung 

kait untuk mengawal pen akit Ielah. 

6.4 Jawapan-jawapan dalam judul S S adalah yang berikut: 

6.4.1 · (a) Penyakit itu ialah Ielah (ayat induk) 

152 

(b) Penyakit itu tidak dapt 'sembubkan sepenuhnya, (ayat kecil) 
\ 

6.4.2 (a) Lelah tidak termasuk am kumpulan sepuluh penyakit.. (ayat induk) 

(b) Kumpulan sepuluh pen akit itu berbahaya. (ayat kecil) 

6.4.3 (a) Faktor-faktor itu ialab ( rdapatnya) unsur alaban. (ayat induk) 

(b) Faktor-taktor itu meny babkan Ielah. (ayat kecil) 

6.4.4 fas perlu diberi perbatian. (ayat induk) 

. (ayat kecil) 

6.4.5 (a) Jangkitan kuman ke sal an pemafasan. (ayat induk 

(b) Jangkitan kuman itu m bawa penyakit. (ayat kecil) 
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