
บทท่ี 3 
การวิเคราะหปญหาครอบครัว 

 
ต้ังแตอดีต เราเคยกลาวดวยความภาคภูมิใจวาครอบครัวไทยของเรามีความ

ผูกพันใกลชิดและจัดเปนฐานม่ันคงที่สุดฐานหนึ่งในการพัฒนาสังคม ความสัมพันธของ
ครอบครัวจะดําเนินไปอยางราบร่ืนดวยความรักและความเขาใจ เม่ือพิจารณาสภาพของ
สังคมไทยท่ีผานมาอยางนอยสิบถึงยี่สิบป พบวาความม่ันคงหรือเสถียรภาพของสถาบัน
หลักทางสังคมอันไดแกครอบครัวน้ีไดรับความกระทบกระเทือนอยางมากจากการ
เปลี่ยนแปลงและวิกฤตการณตาง ๆ ท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา และ
จริยธรรม 
 
สภาพปญหาครอบครัว 
 
 ครอบครัวเปนสังคมแรกที่สําคัญของมนุษย ความสงบสุขของครอบครัวมีอิทธิพลตอ
ความเปนระเบียบเรียบรอยของหนวยสังคมอื่น สมาชิกท่ีมาจากครอบครัวที่มีปญหาอาจจะสราง
ปญหาแกสังคม ในบทน้ีจะกลาวถึงปญหาครอบครัวในเร่ืองของ ความรุนแรงในครอบครัว 
และครอบครัวแตกแยก ซ่ึง สุพิศวง  ธรรมพันทา (2540, 9) ไดรวบรวมไวดังน้ี 

1.  ความรุนแรงในครอบครัว 
 ในปจจุบันความรุนแรงในครอบครัวและสังคมเกิดข้ึนอยางกวางขวางทุกชนช้ัน 

วรรณะ และวัฒนธรรม ซ่ึงเปนปญหาท่ีประเทศไทยและทั่วโลกประสบอยูและพยายามที่จะ
แกเพ่ือยุติความรุนแรงเหลาน้ี สําหรับประเทศไทยความรุนแรงแมจะไมเกิดข้ึนเฉพาะเด็ก
และสตรี แตจากขอมูลสถิติหลายแหง เชน ขอมูลจากสํานักงานตํารวจแหงชาติ ขาวสาร
หนังสือพิมพ หรือขอมูลการใหบริการตอผูท่ีตกเปนเหยื่อขององคกรเอกชน พบวา ความ
รุนแรงในครอบครัวและสังคมเกิดข้ึนกับสตรีและเด็กเปนสวนใหญ และนับวันจะทวีความ
รุนแรงมากยิ่งข้ึน  

 ความรุนแรงในครอบครัว (family violence) หมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรม
ท่ีกอใหเกิดความเสียหายตอสมาชิกในครอบครัวโดยความจงใจ เปนปรากฏการณท่ีสงผล
ไปทางลบตอพัฒนาการของรางกาย และจิตใจของบุคคล ตอการรับรูความเปนมนุษย และ
ตอสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ (ปรีชา  อุปโยคิน 2538, 99)  
 ยงยุทธ  วงศภิรมยศานต์ิ (2541, 36) กลาวเกี่ยวกับการใชความรุนแรงใน
ครอบครัว วา ความรุนแรงเกิดข้ึนในครอบครัวไดหลาย ๆ รูปแบบ ตอไปน้ี 

1) การทํารายรางกายคูสมรส มักเกิดข้ึนโดยที่สามีเปนฝายทํารายภรรยา 



2) การทํารายเด็ก ความขัดแยงอาจมาลงกับเด็ก โดยเด็กถูกทํารายจากฝายใด
ฝายหน่ึง อาจจะเปนบิดาหรือมารดาก็ได มีบอย ๆ ท่ีฝายมารดาลงมือกระทํา เพราะความ
เก็บกดและคับของใจท่ีมีกับสามีของตน 

3) การทํารายผูสูงอายุ ในครอบครัวขยายที่ปูยาตายายกลับกลายเปนผูพึ่งพิงลูก
ของตน บางคร้ังความกดดันในครอบครัวก็ไปลงเอยกับผูสูงอายุ โดยการใชความรุนแรงทาง
กาย หรือโดยการทอดท้ิงไมดูแลบุพการีของตน 

4) การขมขืนคูสมรส การที่ฝายภรรยาไมมีความตองการที่จะมีเพศสัมพันธกับ
สามี สามีจะใชวิธีบังคับขมขูท่ีจะมีเพศสัมพันธดวย จึงเรียกวาการขมขืนคูสมรส บางคร้ัง
การทําราย ขมขู อาจรุนแรงจนถึงข้ันทําใหฝายภรรยาบาดเจ็บหรือเสียชีวิต หรือภรรยาอาจ
คับแคนและตอบโตจนฝายสามีบาดเจ็บหรือเสียชีวิตไดเชนกัน 

5) การมีเพศสัมพันธในครอบครัว โดยมากมักเกิดข้ึนโดยพอหรือพอเลี้ยงกับลูก
สาว หรือกับลูกชาย แตท้ังน้ีอาจเปนบุคคลอื่นใดในครอบครัว เชน ปู ลุง อา นา พี่ชาย เปน
ตน จัดวาเปนปญหาท่ีเลยรายท่ีสุดอยางหน่ึงในครอบครัว โดยเด็กจะไดรับบาดแผลทาง
จิตใจอยางมากจากการกระทําดังกลาว 

 สาหรี  จิตตินันทน (2541 อางใน สุพิศวง  ธรรมพันทา 2546, 209) อธิบาย 
ความหมายของความรุนแรงในครอบครัว วาหมายถึง  

1) การกระทําท่ีรุนแรงตอคูครอง โดยเฉพาะฝายหญิงท่ีถูกฝายชาย ตบ ตี เตะ 
ตอย ฯลฯ การทํารายแกรางกายรุนแรงพบไดมาก และมีแนวโนมจะมากข้ึน เม่ือการครอง
ชีพยากลําบากข้ึน 

2) การทํารายรางกาย จิตใจ รวมถึงการลวงเกินทางเพศตอเด็ก และการทอดทิ้ง
เด็กมีจํานวนมาก แตตัวเลขน้ันไมทราบ เพราะมักไมเปดเผย หรือใหประวัติบิดเบือน และ
ประชาชนก็มักคิดวาเปนเร่ืองภายในครอบครัว จึงไมสนใจเด็กท่ีตกเปนเยื่อ 

3) การละเลยทอดทิ้งคนชรา มีแนวโนมมากข้ึน เพราะคนมีอายุยืนขึ้น ในขณะท่ี
ท้ังหญิงและชายตองออกทํางานนอกบาน เพราะความจําเปนทางเศรษฐกิจ จึงปลอยให
คนชราอยูตามลําพัง 
 คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (2541, 169) ไดกลาวถึง
ความรุนแรงในครอบครัว ดังน้ี 
 1)   ความรุนแรงของสตรี หมายถึง การกระทําใด ๆ ท่ีเปนความรุนแรงทางเพศ 
ซ่ึงเปนผลหรืออาจจะเปนผลใหเกิดการทํารายทางรางกาย ทางเพศ หรือทางจิตใจ เปนผล
ใหเกิดความทุกขทรมานแกสตรีรวมท้ังการขูเข็ญ คุกคาม กีดกันเสรีภาพท้ังในท่ีสาธารณะ
และในชีวิตสวนตัว ไดแก 

(1) ความรุนแรงตอรางกาย ทางเพศ และจิตใจที่เกิดข้ึนในครอบครัว การทุบ
ตี การทารุณกรรมทางเพศตอเด็กหญิงในบาน การขมขืนคูสมรส การขลิบอวัยวะเพศสตรี 



และขอปฏิบัติตามประเพณีตาง ๆ อันเปนอันตรายตอสตรี ความรุนแรงที่ไมไดเกิดจากคู
สมรส และความรุนแรงที่หาผลประโยชนจากสตรี 

(2) ความรุนแรงตอรางกาย เพศ และจิตใจที่เกิดข้ึนภายในชุมชนท่ัวไป 
รวมถึงการขมขืน การทารุณกรรมทางเพศ การลวนลามทางเพศ การขมขูในสถานที่ทํางาน 
ในสถาบันการศึกษา และสถานที่ตาง ๆ การคาหญิงและการบังคับใหคาประเวณี 

(3) ความเพิกเฉยตอรัฐตอความรุนแรง ไมวาจะเปนความรุนแรงท่ีเกิดทาง
รางกาย ทางเพศ และจิตใจ 

 ความรุนแรงตอสตรี เปนปรากฏการณหน่ึงท่ีแสดงถึงความเปนมาของ
ความสัมพันธเชิงทางอํานาจท่ีไมเทาเทียมกันระหวางบุรุษและสตรี ซ่ึงนําไปสูการครอบงํา
และการเลือกปฏิบัติตอสตรีโดยบุรุษและเปนส่ิงท่ีขัดขวางความกาวหนาของสตรี สงผลให
สถานะของสตรีเปนรองเม่ือเปรียบเทียบกับบุรุษ ความรุนแรงตอสตรีทุกกลุมอายุ วรรณะ 
ศาสนา ฯลฯ เปนการละเมิดสิทธิและเสรีภาพข้ันพื้นฐานของสตรีและทําใหประโยชนท่ีสตรี
จะไดรับจากสิทธิและเสรีภาพเหลาน้ันตองถูกทําลายหรือนอยลง อีกท้ังในขณะนี้ยังคงเกิด
ความลมเหลวตอมาตรการปกปอง และสงเสริมสิทธิและเสรีภาพ เหลาน้ันเม่ือเกิดกรณี
ความรุนแรงตอสตรี 
 2)  ความรุนแรงตอเด็ก (คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ 
2541, 170) หมายถึง  

(1) การทารุณทางกาย หมายถึง การที่รางกายของเด็กไดรับบาดเจ็บ อาจ
จากการลงโทษรุนแรงเกินเหตุ รวมถึงการทําใหไดรับสารพิษโดยเจตนา โดยมีประวัติขอมูล
ชัดเจน หรือมีขอชวนสงสัยอยางมีเหตุผลวาการบาดเจ็บน้ัน มีผูทําใหเกิดข้ึน 

(2) การลวงเกินทางเพศ หมายถึง เด็กและผูเยาวท่ียังพัฒนาไมเต็มท่ี ยัง
ตองอาศัยผูใหญ ยังไมบรรลุวุฒิภาวะ ถูกลวงเกินทางเพศโดยที่เด็กยังไมเขาใจดี เด็กไม
ยินยอม หรือไมอาจปฏิเสธได หรือสมาชิกในครอบครัวบางคนลวงเกินทางเพศกับเด็กใน
ลักษณะท่ีสังคมไมยอมรับ 

(3) การทํารายอารมณเด็ก หมายถึง การกระทําตอเด็กอยางผิด ๆ หรือ
รังเกียจเด็กอยางรุนแรงหรืออยางตอเน่ือง ทําใหเกิดผลเสียอยางสาหัสตอพฤติกรรมและ
พัฒนาการดานอารมณของเด็ก ท่ีจริงการทารุณเด็กทุกรูปแบบยอมมีผลตออารมณของเด็ก
เสมอ จะเรียกวาเปนการทํารายอารมณเด็กในกรณีท่ีมีผลตออารมณเปนสวนใหญ 

(4) การปลอยปละละเลยหรือทอดท้ิงเด็ก หมายถึง การปลอยใหเด็กประสบ
อันตรายอยางใดอยางหน่ึง ทอดท้ิงใหขาดอาหารอันจะเปนเหตุผลใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ 
การเจริญเติบโตและการพัฒนาการของเด็กอยางรุนแรง และทําใหเปนเด็กเลี้ยงไมโต โดย
ปราศจากเหตุผลอื่น 



 



ตารางที่ 1 เด็กถูกละเมิดสิทธิท่ีไดรับการชวยเหลือจากศูนยพิทักษสิทธิเด็กต้ังแต พ.ศ. 
2525-2539 

 
จํานวนเด็กท่ีไดรับการชวยเหลือ (ราย/ป) กรณี 
2525 2529 2535 2539 รวม 

ลวงเกินทางเพศ 0 62 64 70 747 
ทารุณกรรม 0 36 33 42 343 
แรงงานเด็ก 9 5 91 12 364 
โสเภณีเด็ก 0 9 237 23 1250 
หาย-ลักพา 0 6 0 7 423 
อื่น ๆ ไดแก เด็กเรรอน ขอทาน  15 7 27 53 423 
รวม 24 125 452 207 3215 
ท่ีมา :ศูนยพิทักษสิทธิเด็ก 2540 อางใน สุพิศวง  ธรรมพันทา 2546 หนา 223 
 
 3)  สถานการณเง่ือนไขความรุนแรงในครอบครัว เกิดจาก 

(1) ครอบครัวท่ีมีปากเสียงกันเปนประจํา และมีการลงไมลงมือดวย หรือแมถูก
พอทารุณเสมอๆ จนบางครั้งเด็กทนไมได และพยายามจะเขาไปชวยแมก็พลอยถูกลูกหลง
ไปดวย ถาพอติดเหลาหรือยาเสพติดอาจทํารายลูก หรือต้ังใจจะอบรมสั่งสอนแตลงโทษเกิน
กวาเหตุ หรืออาจลวงเกินทางเพศตอลูก ความรุนแรงดังกลาวจะทําใหลูกกลัว เครียด บอบ
ซํ้า และเมื่อเด็กอยูในส่ิงแวดลอมเชนน้ันเปนเวลานาน ๆ เด็กก็รูสึกวาหมดทางสู ไม
สามารถควบคุมสถานการณได จึงเกิดจินตนาการที่กาวราว รูสึกวาจะตองทําอะไรสักอยาง 
“หนี” หรือ “สู” ความบอบซ้ําอยางรุนแรงที่เด็กเผชิญอยูเปนประจําน้ัน ยิ่งทําใหจินตนาการที่
กาวราวน้ันเพิ่มมากขึ้น ๆ ในระยะตอนกลางของวัยเด็ก เช่ือวาความกาวราวเปนรากฐาน
ของพฤติกรรมของการลวงเกินทางเพศ ตอมาเม่ือเด็กโตเขาวัยรุน เด็กมีพัฒนาการทางเพศ
มากข้ึน ในท่ีสุดเด็กก็จะแสดงความกาวราวลวงเกินทางเพศ 

(2) เด็กชายมักถูกลวงเกินทางเพศมากที่สุดชวงอายุ 6-9 ป ถาครอบครัวอบอุน
ดี โอกาสที่เด็กจะคิดไปทํารายผูอื่นจะมีนอย แตเม่ือใดที่ครอบครัวไมดี เด็กขาดรัก ขาด
ความอบอุน เด็กถูกทอดท้ิงเด็กก็จะสะสมประสบการณเลวรายไปจนถึงวัยรุน แลวเด็ก
อาจจะไปลวงเกินทางเพศตอเด็กอื่น 

(3) เด็กท่ีโกรธบอย ๆ จนเปนนิสัย ความกาวราวก็จะกลายเปนส่ิงท่ีกลับมาทํา
รายตัวเอง เด็กบางคนเมื่อใดที่รูสึกวาถูกคุกคามก็จะแสดงออกทันที กลับกัน เด็กบางคนเมื่อ
กลัววาจะถูกทํารายจึงคิดปองกันโดยทํารายกอน เปนความกาวราวเพื่อปองกันตัว 



 แนวคิดทางทฤษฎีการเกิดความรุนแรงในครอบครัว Grosman et al.(1989 อาง
ใน ปรีชา  อุปโยคิน 2538, 102) เสนอจุดเร่ิมตนของการเกิดความรุนแรงในครอบครัวสรุป
ไดดังน้ี 

1) การเกิดปญหาความรุนแรงมีความสัมพันธทางบวกกับระบบการใชอํานาจ
เบ็ดเสร็จ 

2) ครอบครัวใดท่ีมีความเขมงวดกวดขัน ไมยืดหยุนมากเทาใด จะเกิดปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวไดงาย 

3) ถาครอบครัวท่ีมีความตึงเครียด ในแงความสัมพันธระหวางกัน จะกอตัวให
เกิดความรุนแรงไดงาย 

4) ถาครอบครัวใดมีวิถีชีวิตท่ีเปนอิสระ ไมมีความผูกพันจะกอใหเกิดความ
รุนแรงไดงาย 

5) ถาครอบครัวคิดยึดม่ันตอแนวคิดเร่ืองอํานาจและเพศ จะมีความรุนแรงไดงาย
กวาครอบครัวท่ีมีความเสมอภาคของเพศ 

6) ถาสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมออกนอกลูนอกทาง จะทําใหความสัมพันธ
ในครอบครัวหยอนยานและเกิดความรุนแรงได 

7) หากสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธกับโลกภายนอกมากเทาใด จะลด
ปญหาความรุนแรงได 
 Dr. Kevin Browne (อางใน สุพิศวง  ธรรมพันทา 2546, 226) ไดวิจัย
สภาพของการใชความรุนแรงในครอบครัว กลาววา การท่ีเกิดส่ิงเหลาน้ีข้ึนไมไดข้ึนอยูกับ
ฐานะทางเศรษฐกิจ การศึกษาปริญญาโทหรือเอก ความรํ่ารวย แตการที่จะตบตีลูกเมีย
เกิดข้ึนไดเหมือนกันหมด ไมมีการแบงแยกใด ๆ เพราะวามีความผิดปกติในตัวบุคคล
ผูกระทําเพราะฉะนั้น ความรุนแรงในครอบครัวจึงเกิดตามวัฏจักรดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ความรุนแรงในครอบครัว ความรุนแรงระหวางคูครอง 

ความรุนแรงตอเด็ก 

ความรุนแรงระหวางพ่ีนอง 

ความรุนแรงตอผูสูงอายุ 



แผนภูมิท่ี 1  ความสัมพันธของความรุนแรงในครอบครัว 
  
 พอแมเม่ือกระทําความรุนแรงตอกันแลวก็ลามไปถึงลูกทํารายเด็ก ความ

รุนแรงระหวางเด็กพ่ีนองเกิดจาก เด็กเรียนรูซึมซับเอาสภาพแวดลอมตรงน้ันเขามา พอ
เติบโตก็ไปทํากับพี่นองดวยกัน และกับผูสูงอายุเปนวัฏจักร เพราะฉะน้ันตองคุมครองทั้ง
เด็ก สตรี และผูสูงอายุดวย 

 ผลกระทบตอผูไดรับความรุนแรงจากครอบครัว เหยื่อทารุณจะกระทบ 
กระเทือนท้ังสภาพปจจุบันและอนาคต และกระทบทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
ดังน้ี 

1) ทางกาย จะเกิดความบาดเจ็บ บอบซ้ํา อาจจะมีบาดแผล กระดูกหัก 
พิการ หรือจนถึงตาย 

2) ทางจิตใจจะเกิดซอกซํ้าใจ ปวดราว สํานึกวาตนเปนผูผิดตามท่ีถูก
กลาวหา และเม่ือโตขึ้นอาจกลายเปนผูทํารายผูอื่น หรือทําตัวใหถูกทํารายซํ้าซาก จน
กลายเปนโสเภณี หรือผูชายท่ีใหบริการทางเพศ 

3) ทางอารมณ จะทําใหกลายเปนคนกาวราว แสดงพฤติกรรมรุนแรง หรือ
เสพสารหรือเสพสุรา หรือคิดฆาตัวตาย 

4) ทางสังคม  ครอบครัวขาดความสุข  คนในสังคมเกิดความกลั ว 
หวาดระแวง และท่ีรายท่ีสุดคือความรุนแรงกลายเปนความเลวรายท่ีเปนมรดกตกทอดไปถึง
ลูกหลาน  

 
2. ครอบครัวแตกแยก  
    แนวโนมท่ีเพิ่มข้ึนของครอบครัวแตกแยก นับเปนปรากฏการณทางสังคม

ประการหนึ่งท่ีนาหวงใยของชาวโลก และโดยเฉพาะชาวไทยในอดีตกลาวไดวาชีวิตทาง



ครอบครัวของคนไทยสมบูรณ และอบอุนมาก การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
แบบตะวันตก ไดเปลี่ยนแปลงทัศนะบางประการของคูสมรสในปจจุบัน เชน การลดการให
ความสําคัญของชีวิตครอบครัวลง หนวยสังคมอื่นเขามาทําหนาท่ีบางประการแทนหนาท่ี
ครอบครัวแตเดิม คานิยมใหมถือวาการหยารางเปนเร่ืองปกติ การกาวล้ําทางเพศกอน
แตงงาน ฯลฯ เหลาน้ีสรางความออนแอใหแกครอบครัวสมัยใหญ พฤติกรรมเบี่ยงเบนไดแก 
การทะเลาะวิวาท การหนีออกจากบาน การแยกทาง การหยารางฯลฯ ซ่ึงเกิดจากความไม
สบายคับของใจ และขาดความอดทนอดกลั้นตอกันของสมาชิกในครอบครัว สงผลกระทบ
ตอบุคคลและหนวยสังคมอื่น ๆ ท่ีใกลชิดเกี่ยวของใหรําคาญ สรางความเสียหาย และเกิด
ปญหาสังคมอื่น เชน อาชญากรรม การติดสารเสพติด การขายบริการทางเพศ การเปนโรค
จิตโรคประสาท การติดเอดส ฯลฯ สถานการณดังกลาวน้ีพบในสังคมท่ัวไปท้ังในเมืองและ
แพรระบาดสูครอบครัวชนบทอีกดวย 

ความหมายของครอบครัวแตกแยก (broken home) คือ ภาวะผิดปกติของ
ครอบครัว จากการท่ีสมาชิกกระทําพฤติกรรมเบี่ยงเบน เชน ละเลย ละท้ิง ไมอาจทําหนาท่ีให
ครอบครัวไดอยางปกติ ฯลฯ จนเกิดผลใหสมาชิกเดือดรอนเสียหายทางรางกาย และ หรือ
ทางจิตใจ หรือในที่สุดเกิดภาวะลมสลายของครอบครัว (สุพิศวง  ธรรมพันทา 2546, 213) 

ลักษณะครอบครัวแตกแยก  
1) ครอบครัวท่ีสัมพันธภาพของสามีภรรยาเบี่ยงเบนจากปกติ ไดแก การทะเลาะ

เบาะแวง การนอกใจ การละท้ิง การแยกกัน และการหยาราง หรือมีความสัมพันธตาม
กฎหมายเทาน้ัน 

2) ครอบครัวท่ีพบพฤติกรรมเบี่ยงเบนของสมาชิกบางคน เชน หัวหนาครอบครัว
ไมทําหนาท่ี หรือบกพรองในการทําหนาท่ีเลี้ยงดูครอบครัว ภรรยาหรือแมบานไมทําหนาท่ี
และหรือบกพรองหนาท่ีแมบานการเรือน ลูกหลานไมเช่ือฟงหรือไมปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ
ของครอบครัว สมาชิกมีการกระทําผิดหรือกระทําพฤติกรรมเบี่ยงเบน เชน หนีออกจากบาน 
ลักขโมย พูดปด ติดสารเสพติด ติดอบายมุข มีสุขภาพไมสมบูรณ ฯลฯ 

3) ครอบครัวไมจดทะเบียนสมรส เด็กจึงมีสถานภาพเปนลูกนอกสมรส สามี
ภรรยาไมมีความเกี่ยวพันกันตามกฎหมาย 

ยงยุทธ  วงศภิรมยศานต (2541, 37) กลาววาความแตกแยกในครอบครัว ซ่ึง
แสดงออกในหลาย ๆ รูปแบบ คือ 

1) การมีภรรยานอย แมจะมีสาเหตุหลายประการ เชน เร่ืองของคานิยมในสังคม 
ความไมเทาเทียมกันระหวางเพศหญิง และชาย แตในดานหน่ึงก็เปนการแสดงใหเห็นถึง
ปญหาครอบครัวท่ีสะสมอยูดวยไมมากก็นอย 

2) การหยารางทางอารมณ กลาวคือ ท้ัง 2 ฝายไมมีความสัมพันธหรือความ
ผูกพันฉันสามีภรรยาตอไป ไมวาในดานของอารมณ หรือความสัมพันธทางเพศ แตยังคง



อาศัยอยูดวยกัน ดวยเหตุผลตาง ๆ เชน ไมอยากใหสังคมตําหนิ เพ่ือภาพพจนของตนเอง 
เปนตน  

3) การแยกทางกัน หรือหยารางกัน ท้ัง 2 แบบก็คือ การส้ินสุดความผูกพันกัน
ในฐานะสามีภรรยา แตการหยารางน้ันหมายถึง การยกเลิกทะเบียนสมรส ซ่ึงเปนการแสดง
ความเปนสามีภรรยาในทางกฎหมายดวย ครอบครัวเหลาน้ีมักจะประสบความขัดแยงที่
รุนแรง  

นอกจากน้ีแสงสุรีย  ทัศนพูนชัย (2547, 126) ไดกลาวถึงสภาพสังคมในปจจุบันวา 
อิทธิพลของระบบการส่ือสารท่ีไรพรมแดน การเปดโลกการคาเสรี ตลอดจนปจจัยดาน
เศรษฐกิจ การเมือง และส่ิงแวดลอมตาง ๆ ผูท่ีไมรูจักปรับตัวและอยูในภาวะเสี่ยงก็จะสงผล
ทําใหภูมิตานทานทางสังคมของครอบครัวน้ันออนแอลง จนเกิดเปนปญหาหรือภัยรายทาง
สังคม และไดสรุปปญหาของครอบครัวไทย ดังน้ี 

1.  ความยากจน ครอบครัวจํานวนมากตองประสบปญหาความเดือดรอนจากภาวะ
วิกฤตทางเศรษฐกิจ สงผลกระทบตออาชีพและรายไดโดยตรง เชน หัวหนาครอบครัวตก
งาน ทําใหขาดรายไดมาจุนเจือครอบครัว 

2.  การติดยาเสพติด พบมากในกลุมวัยรุนอายุระหวาง 15-24 ป สวนใหญมีสาเหตุ
มาจากครอบครัวที่มีปญหา เชน บิดามารดาหยาราง เด็กขาดความอบอุน ถูกเลี้ยงดูแบบ
ปลอยตามสบาย 

3.  การติดเช้ือเอดส พบในกลุมวัยรุนและผูใชแรงงาน สงผลใหเกิดการแพรกระจาย
เช้ือไปยังสมาชิกในครอบครัวทําใหเกิดปญหาเด็กกําพราตามมา 

4.  ความรุนแรงในครอบครัว มีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะการกระทํารุนแรงตอ
เด็กและสตรีในครอบครัว สวนใหญมีสาเหตุจากความไมรับผิดชอบตอครอบครัวของฝาย
ชาย การใชอํานาจหรืออารมณในการตัดสินปญหา รวมถึงการด่ืมสุราและสารเสพติด ทําให
เกิดการทะเลาะวิวาทและทํารายกันทั้งทางรางกายและจิตใจ 

5.  สัมพันธภาพในครอบครัวเส่ือมถอยเนื่องจากสมาชิกในครอบครัวบกพรองไม
กระทําตามบทบาทหนาท่ีของตน ละเลยการอบรมปลูกฝงจริยธรรม คุณธรรมและคานิยมที่
ดี รวมถึงการหลอหลอมบุคลิกและพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใหแกเด็ก ท่ีรายกวาน้ันยังผลัก
ภาระของตนใหเปนหนาท่ีของสถาบันอื่น เชน สถาบันการศึกษา ส่ือมวลชน เปนตน 

6.  เด็กถูกทอดท้ิง หมายถึง เด็กท่ีไมไดรับการอบรมเลี้ยงดูใหมีพัฒนาการเหมาะสม
ตามวัย ขาดความรักความเอาใจใสจากพอแมหรือผูเลี้ยงดูรวมถึงเด็กกําพรา เด็กพิการ และ
เด็กดอยโอกาสที่ถูกทอดท้ิงหรือปลอยปละละเลย ในป พ.ศ. 2544 มีรายงานเด็กท่ีถูก
ทอดท้ิงจํานวนมากถึง 8,013 คน 



7.  ผูสูงอายุถูกปลอยใหอยูตามลําพังโดยเฉพาะผูสูงอายุในชนบทสวนใหญจะถูก
ทอดท้ิงใหตองรับภาระในการเลี้ยงดูเด็กเล็กท่ียังชวยเหลือตัวเองไมได เน่ืองจากพอแมตอง
ไปประกอบอาชีพตางถิ่นท้ัง ๆ ท่ีผูสูงอายุเหลาน้ันเปน 

8.  ปฎิสัมพันธของครอบครัวท่ีมีตอชุมชนและสังคมมีแนวโนมลดลงโดยเฉพาะใน
เขตเมืองใหญจะมีลักษณะของสังคมที่ตางคนตางอยู ไมมีการสังสรรค หรือรวมมือกันในการ
พัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

 
 
วิธีวิเคราะหปญหาครอบครัว 
 

สาเหตุของการเกิดปญหาเกี่ยวกับครอบครัว 
จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับปญหาครอบครัวของ นงลักษณ เทพสวัสด์ิ (2543, 

128-130) และ สุพิศวง  ธรรมพันทา (2540, 213-218) พบวาสาเหตุของการเกิดปญหา
เกี่ยวกับครอบครัวมีดังน้ี 
 1.  ความขัดแยงดานคานิยม (conflict values) จะปรากฏมากขึ้นหลังแตงงาน 
ความแตกตางของคูสมรสสรางความรูสึกขัดแยงใหทวีรุนแรงข้ึนตามลําดับ ประกอบกับ
ความรักฉันทชูสาวลดลง ชองวางระหวางสามีภรรยาจึงขยายกวางออกไปทุกที ความ
แตกตางกันของคูสมรสท่ีพบ ไดแก 

1.1 พื้นฐานครอบครัวและฐานะความเปนอยูเดิมตางกัน จึงไดรับการประณาม 
เหยียดหยามจากคูสมรสท่ีเหนือกวา จนเกิดความนอยเนื้อตํ่าขาม 

1.2 วัยตางกันและการสมรสอายุนอยเกินไป ทําใหเกิดความไมเขาใจตอกันและ
จบลงดวยแยกทางกัน 



1.3 ระดับการศึกษาตางกัน จึงเกิดชองวางทางความคิด ความเขาใจ การ
ปรับตัวในการอยูรวมกัน และวงสมาคม 

1.4 อาชีพขัดกัน ตัวอยางท่ีฝายหน่ึงทํางานประจําท่ี แตอีกฝายหน่ึงตองไป
ประกอบอาชีพทางไกลหรือเดินทางไปมาอยูเสมอ หรือการท่ีภรรยามีอาชีพดีกวาสามี จึง
สรางความหวาดระแวงและเกิดปมดอยข้ึนแกสามี 

1.5 เช้ือชาติ ศาสนา และประเพณีตางกัน เม่ือมีความแตกตางดานความเชื่อ 
ความคิดปรัชญา คานิยม และการปฏิบัติตน จึงมีความขัดแยงไดงาย 

1.6 ความบกพรอง หรือความไมเขาใจกัน หรือความไมสอดคลองตรงกันดาน
เพศสัมพันธ เกิดจากคูสามีภรรยาขาดการเรียนรูและขาดความเขาใจเร่ืองเพศสัมพันธ หรือ
ฝายใดฝายหน่ึงบกพรอง และหรือคูสามีภรรยามีความแตกตางดานระดับความตองการทาง
เพศ จึงทําใหขาดความสุขในชีวิตสมรส 

1.7 อุปนิสัยใจคอหรือบุคลิกภาพท่ีแตกตางกันมาก เชน ฝายหน่ึงสะอาด เจา
ระเบียบสวนอีกฝายหน่ึงสกปรกและไมเรียกรอย เปนตน อุปนิสัยท่ีแตกตางกันดูประหน่ึงวา
จะปรับได แตเม่ือเวลาผานไปไมอาจปรับและไมอาจยอมรับกันได มักเปนเหตุสนับสนุนให
เร่ืองราวบานปลายแตกหักได เม่ือประกอบกับสาเหตุอื่น ๆ ดวย 

2. ความไมเปนระเบียบทางสังคม (social disorganization) เน่ืองจาก 
2.1 ความไมรับผิดชอบตอครอบรัว คูสมรสท่ีปราศจากความรับผิดชอบตอ

ครอบครัวอาจจะดวยเหตุผลของนิสัยสวนตัวท่ีไมดี หมกมุนการพนัน ติดสารเสพติด หรือ
ประพฤติช่ัวอยางรายแรง ฯลฯ จนทําใหอีกฝายหน่ึงทนไมได 

2.2 ความขังแยงมาจากญาติพี่นอง การขัดแยงและบาดหมางใจตอญาติพี่นอง
ของฝายใดฝายหน่ึง คนกลางยอมอยูในฐานะลําบากใจถาหากเกิดความรูสึกดานไมเปน
ธรรมข้ึนในครอบครัว จะเกิดความแตกแยกภายในครอบครัวอยางหลีกเลี่ยงไมได 

3.  การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
และบทบาทของสมาชิกในครอบครัว การท่ีเศรษฐกิจเกิดการขยายตัว สังคมเปลี่ยนไปเปน
เมืองมากข้ึน ทําใหเกิดปญหาเศรษฐกิจของครอบครัว ครอบครัวยากจนลง ภรรมยาตอง
ออกไปทํางานนอกบาน สรางความขัดแยงดานภาระหนาท่ีภายในบานข้ึน เกิดเปน
ความเครียดทางอารมณ เม่ือสตรีมีความคิดเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศมากขึ้น ปญหา
บาดหมางและการไมลงรอยตอกันก็เกิดไดงายข้ึน  

3.1 ภาวะเศรษฐกิจภายในครอบครัวฝดเคืองและไมเอื้อใหเกิดความสุขทาง
กายภาพแกสมาชิกเน่ืองจากหัวหนาครอบครัวมีรายไดไมมากพอ ภาวะการวางงานของ
หัวหนาครอบครัวหรือสมาชิกบางคนบอยคร้ัง ฯลฯ เม่ือสมาชิกของครอบครัวไมไดรับ
ความสุขสบายทางกายอาจนําความผิดหวัง เบื่อหนายความยากลําบาก และขาดความ
อดทนอดกลั้นตอกันจนเกิดความขัดแยงภายในครอบครัวบอยคร้ังข้ึน 



3.2 ภาวะการทํางานนอกบานของแมบาน มีผลเกิดข้ึน 2 ประการ คือ การไมอาจ
ทําหนาท่ีแมบานใหสมบูรณหรือละเลยหนาท่ีแมบาน อีกท้ังสมาชิกอื่น ๆ มิไดปรับตัวรวม
รับภาระนี้ แลวยังสรางความคาดหวังบทบาทดังกลาเหมือนเดิม จึงมักเกิดความไมพอใจ
และขัดแยงตอกัน สวนผลอีกประการหน่ึงก็คือ การสรางความเช่ือม่ันในตนและกําหนด
ความเทาเทียมของสถานภาพทางเพศและทางครอบครัวของภรรยาท่ีนําไปสูภาวะการแยก
ทางหรือหยารางไดงาย เม่ือปญหาเกิดข้ึน ก็เพราะภรรยามีการยอมรับนับถือสามีไมมากพอ 

3.3 หนวยสังคมอื่น ๆ เขามาแทนท่ีหนาท่ีการงานของครอบครัวแตเดิม เชน งาน
บานงานครัวและงานเลี้ยงเด็ก ซ่ึงครอบครัวรุนใหมมอบหมายใหหนวยสังคมอื่นที่ทําหนาท่ี 
เหลาน้ีมาลดภาระดังกลาวดังน้ี ความเกี่ยวของและการพึ่งพาตอกันของสมาชิกคอย ๆ ลดลง 
จนกลายเปนความหางเหินและหมดความสําคัญตอกัน จึงบาดหมางกันไดงายข้ึน 
 

วิธีวิเคราะหสถานการณครอบครัวโดยวิธีหาดัชนีความอยูดีมีสุข 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2546, 3-4) ได

ดําเนินการติดตามประเมินผลการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ดานครอบครัว
โดยใชดัชนีความอยูดีมีสุข ท่ีวัดผลกระทบสุดทายของกระบวนการพัฒนาท่ีเกิดข้ึนกับคน
อยางเปนองครวม โดยเช่ือมโยงทุกมิติท้ังดานสุขภาพอนามัย ความรู ชีวิตการทํางาน 
รายได และการกระจายรายได สภาพแวดลอมในการดํารงชีวิตของคน ตลอดจนชีวิต
ครอบครัว  
 องคประกอบหลักของการมีชีวิตครอบครัวท่ีสะทอนความอยู ดีมีสุขของคน
ประกอบดวย 5 ดาน คือ รูปแบบของครอบครัว บทบาทหนาท่ีของครอบครัว สัมพันธภาพ
ในครอบครัว การพึ่งตนเองของครอบครัว และการเกื้อกูลสังคมของครอบครัว ซ่ึง
ครอบคลุมการดําเนินชีวิตของคนตั้งแตการสรางครอบครัว การอยูรวมกันและชวยเหลือกัน
ภายในครอบครัวไปจนถึงการมีสวนชวยเหลือสังคมภายนอก 
 



 
 

แผนภูมิท่ี 2 องคประกอบหลักชีวิตครอบครัว 
 

รูปแบบของครอบครัว เปนองคประกอบท่ีช้ีใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลดานวงจรชีวิต
ครอบครัว ซ่ึงจะมีผลตอทิศทางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมโดยรวม รูปแบบครอบครัวจึงมี
ลักษณะโครงสรางท่ีหลากหลาย แตมีจุดมุงหมายเดียวกัน คือการสรางและพัฒนา
ครอบครัวรวมกัน ประกอบดวย  

รูปแบบครอบครัว 

บทบาทหนาท่ี 

พ่ึงตนเอง 
สัมพันธภาพ 

ชีวิตครอบครัว 
เกื้อกูลสังคม 



ดัชนีชีวิตครอบครัว
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ดัช
นีก

าร
พัฒ

นา

1.  บทบาทหนาท่ีของครอบครัว เปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีจะชวยสรางความสงบสุข
ใหแกสมาชิกของครอบครัวและสังคมโดยรวม เพราะครอบครัวมีหนาท่ีดูแลความตองการ
และพัฒนาคุณภาพของสมาชิกอยางเปนองครวม ท้ังดานเศรษฐกิจ ความเปนอยูของ
รางกาย และจิตใจ การปลูกฝงความเปนมนุษยท่ีดี และเปนแหลงท่ีเอื้อตอการเรียนรูและ
ถายทอดวัฒนธรรม และจะสงผลใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวตามมา 

2.  สัมพันธภาพในครอบครัว นับเปนปจจัยท่ีสําคัญอยางยิ่งในการดํารงไวซ่ึงความ
อยูดีมีสุขของสมาชิกทุกคนในครอบครัว เพราะหากครอบครัวที่มีสมาชิกอยูรวมกันโดย
ขาดความสัมพันธท่ีดี ไมมีความผูกพัน เคารพรักและเอื้ออาทรตอกัน ครอบครัวจะอยูดีมี
สุขหรือไม 

3.  การพึ่งตนเองของครอบครัว เปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหครอบครัวอยูรอด คง
โครงสรางทําหนาท่ีและรักษาสัมพันธภาพท่ีดีของครอบครัวไว โดยสมาชิกในครอบครัว
จะตองรวมกันพัฒนาเศรษฐกิจของครอบครัวใหอยูรอดและเขมแข็ง การดูแลดานสุขภาพ
ของสมาชิกและการเขาถึงขอมูลขาวสารและบริการสังคม 

4.  การเกื้อกูลสังคมของครอบครัว หากสมาชิกทุกคนของครอบครัวอยูดีมีสุขแลว 
ยอมสามารถท่ีจะชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่นในสังคมได ท้ังการมีสวนรวมของครอบครัวใน
กิจกรรมที่สรางสรรคและชวยเหลือสังคม ในขณะเดียวกันก็เลี่ยงการเปนผูกอใหเกิดความ
เดือดรอนหรือสรางปญหาใหแกสังคมพรอมกันไปดวย 

4.  การเกื้อกูลสังคมของครอบครัว หากสมาชิกทุกคนของครอบครัวอยูดีมีสุขแลว 
ยอมสามารถท่ีจะชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่นในสังคมได ท้ังการมีสวนรวมของครอบครัวใน
กิจกรรมที่สรางสรรคและชวยเหลือสังคม ในขณะเดียวกันก็เลี่ยงการเปนผูกอใหเกิดความ
เดือดรอนหรือสรางปญหาใหแกสังคมพรอมกันไปดวย 

การประเมินความอยูดีของชีวิตครอบครัววิเคราะห 4 องคประกอบพรอมกัน ไดแก 
บทบาทหนาท่ีของครอบครัว สัมพันธภายในครอบครัว การพ่ึงตนเองของครอบครัว และ
การเกื้อกูลสังคมของครอบครัว (รูปแบบครอบครัวไมใชตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขดานชีวิต

การประเมินความอยูดีของชีวิตครอบครัววิเคราะห 4 องคประกอบพรอมกัน ไดแก 
บทบาทหนาท่ีของครอบครัว สัมพันธภายในครอบครัว การพ่ึงตนเองของครอบครัว และ
การเกื้อกูลสังคมของครอบครัว (รูปแบบครอบครัวไมใชตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขดานชีวิต



ครอบครัว แตเปนตัวช้ีวัดสถานการณ แนวโนมของโครงสรางครอบครัว) ขอมูลท้ัง 4 
องคประกอบไดนํามาคํานวณเปนดัชนีชีวิตครอบครัว เพ่ือประเมินการเปลี่ยนแปลงความ
อยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัวในชวง พ.ศ.2535 – 2539 (กอนวิกฤตเศรษฐกิจ) ชวง พ.ศ. 
2540 -2541 (ชวงวิกฤตเศรษฐกิจ) และ พ.ศ. 2542-2543 (หลังวิกฤตเศรษฐกิจ) ตอเน่ือง
ถึง ป พ.ศ. 2544 - 2545  

การวิเคราะหปญหาครอบครัวโดยใชดัชนีชีวิตครอบครัว การประเมินความอยูดี
ของชีวิตครอบครัววิเคราะห 4 องคประกอบปรากฏผลดังน้ี (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 2546, 3-6 – 3-12) 

1.  ภาวะความอยูดีมีสุขของประชาชนดานชีวิตครอบครัวโดยรวมลดลง เน่ืองจาก
สัมพันธภาพในครอบครัวขาดความอบอุน  และมีแนวโนมลดลงต้ังแตเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ 
เม่ือพิจารณาจากระดับการพัฒนาก็พบวา ความอยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัวอยูระดับ 2 
และยังคงอยูในระดับเดิม แตก็มีทิศทางการเปลี่ยนแปลงท่ีลดลง ปจจัยสําคัญท่ีกระทบตอ
ชีวิตครอบครัว ไดแก สัมพันธภาพที่อบอุนในครอบครัว โดยคาดัชนีลดลงจากรอยละ 75.8 
ในชวงเกิดวิกฤต เหลือรอยละ 69.4 ในหลังเกิดวิกฤต และลดลงอยางตอเน่ืองเหลือรอยละ 
67.5 ในป 2544 – 2545 สวนการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ ถึงแมจะมีทิศทางการ
เปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น แตยังคงอยูในระดับท่ีตองการปรับปรุง เพื่อใหครอบครัวไทยอีก
จํานวนมากสามารถพ่ึงตนเองไดในดานเศรษฐกิจ 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 2  ดัชนีชีวิตครอบครัว 
 
ชวงเวลา ดัชนีการพัฒนา 

(%) 
  ระดับการพัฒนา   

องคประกอบ พ.ศ. 
2535-
2539 

พ.ศ. 
2540
-
2541 

พ.ศ. 
2542
-
2543 

พ.ศ. 
2544 

พ.ศ. 
2545 

พ.ศ. 
2535
-
2539 

พ.ศ. 
2540-
2541 

พ.ศ. 
2542-
2543 

พ.ศ. 
2544 

พ.ศ. 
2545 

1. สัมพันธภาพที่อบอุน
ในครอบครัว 

78.9 75.8 69.41 67.49 67.49 3.89 3.58 2.94 2.75 2.75 

2.  การพึ่งตนเองทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว 

53.3 54.7 55.82 58.29 55.83 1.33 1.47 1.58 1.76 1.83 

ดัชนีรวม 68.5 66.9 63.34 62.92 63.23 2.85 2.69 2.34 2.29 2.32 

 
ท่ีมา: สํานักประเมินผลและเผยแพรการพัฒนา สศช. 
หมายเหตุ  
ระดับ 5 =  ดีมาก = รอยละ 90.0-100.0     ระดับ 3 = ไมเปลี่ยนแปลง = รอยละ 
70.0-79.9 
ระดับ 4 = ดีข้ึน  = รอยละ 80.0-89.9     ระดับ 2 หรือนอยกวา = ลดลงหรือตองปรับปรุง 

2.  สัมพันธภาพของครอบครัวขาดความอบอุนเพราะมีการหยารางมากขึ้น จํานวน
เด็กและคนชราท่ีถูกทอดท้ิงยังมีสัดสวนที่สูง 
 2.1  การดํารงชีวิตครอบครัวยังมีความเปราะบางเพราะการอยูรวมกันโดยไม
จดทะเบียนสมรสและการหยารางที่มากข้ึน 
 1)  การจดทะเบียนสมรสมีแนวโนมลดลง สํานักงานสถิติแหงชาติรายงาน
วา ลักษณะการอยูอาศัยในปจจุบันมากกวารอยละ 50 ของครัวเรือนท้ังหมด เปนครัวเรือน
ประเภทครอบครัวเด่ียวมีสมาชิกประมาณ 3-4 คน สามีภรรยาในครอบครัวเดี่ยวเหลาน้ีมี
แนวโนมจะอยูดวยกันโดยไมจดทะเบียนสมรสตามกฎหมายเพิ่มข้ึน ดังจะเห็นไดจากอัตรา
การจดทะเบียนสมรสในป 2544 อยูในระดับ 18.6 คูตอ 1,000 ครัวเรือน ลดลงเมื่อเทียบ
กับระดับ 26.6 และ 19.8 คูตอ 1,000 ครัวเรือน ในชวงกอนวิกฤตป 2539 และชวงป 2541 
ตามลําดับ การใชชีวิตรวมกันโดยไมไดจดทะเบียนสมรสหรือไมไดแตงงานตามรูปแบบ
ประเพณี และสวนใหญมิไดเตรียมตัวดานชีวิตคู จึงขาดความรูและทักษะเกี่ยวกับการใช
ชีวิตคู ทําใหมีความเปราะบางมากตอการแยกทางกัน เพราะเม่ือมีปญหาในครอบครัว



เกิดข้ึนก็ตองหาทางแกไขปญหากันเอง ซ่ึงบางครอบครัวมีการใชความรุนแรงทั้งการทํา
รายรางกาย การทํารายทางจิตใจ และการทํารายทางเพศ และมักเกิดข้ึนซํ้าแลวซํ้าอีก มี
ผลตอสัมพันธภาพในครอบครัวและนําไปสูความแตกสลายและแยกทากันในที่สุด 
 
ตารางที่ 3  อัตราการจดทะเบียนสมรส 
 
ป รวมท่ัว

ประเทศ 
กรุงเทพฯ 
ปริมณฑล 

กลาง เหนือ ตะวันออก/
เหนือ 

ใต 

2539 26.59 19.51 27.60 23.84 32.45 24.84 
2541 19.79 16.24 20.90 18.82 22.32 18.30 
2543 19.62 18.41 22.72 16.04 21.56 17.19 
2544 18.63 17.20 22.83 15.03 20.71 14.74 
ท่ีมา: สํานักประเมินผลและเผยแพรการพัฒนา สศช. 
 

 2)  ครอบครัวในกรุงเทพมหานครมีปญหาการหยารางสูงกวาทุกภาค คู
สมรสมีอัตราการหยารางเพ่ิมสูงข้ึนเรื่อยๆ โดยเพิ่มจาก 3.45 คูตอ 1,000 ครัวเรือน เพ่ิม
เปน 5.93 คูตอ1,000 ครัวเรือน ในป 2544 สวนภาคใตมีอัตราการหยารางนอยท่ีสุด แตมี
แนวโนมท่ีเพิ่มสูงขึ้น อยางไรก็ตาม การศึกษาครอบครัวที่แตกแยกโดยใชขอมูลการจด
ทะเบียนหยา แมจะตํ่ากวาสภาพความเปนจริงในสังคม เน่ืองจากครอบครัวท่ีจดทะเบียน
สมรสตามกฎหมายนอยกวาครอบครัวท่ีอยูดวยกัน โดยไมจดทะเบียนสมรสก็ตาม แตก็
เปนขอมูลท่ีบงช้ีสภาวะการเปลี่ยนแปลงความอยูดีมีสุขของชีวิตครอบครัวท่ีมีแนวโนมไป
ในทิศทางท่ีไมพึงประสงค 
 
 
ตารางที่ 4 อัตราการจดทะเบียนหยา 
  
ป รวมทั่ว

ประเทศ 
กรุงเทพฯ 
ปริมณฑล 

กลาง เหนือ ตะวันออก/
เหนือ 

ใต 

2539 3.45 4.65 4.09 3.67 2.59 2.61 
2541 4.13 5.62 4.56 4.34 3.40 2.82 
2543 4.12 5.59 5.10 4.01 3.25 2.83 
2544 4.36 5.93 5.21 4.06 3.71 2.92 

ท่ีมา: สํานักประเมินผลและเผยแพรการพัฒนา สศช. 



 
 2.2  เด็กและผูสูงอายุยังคงถูกทอดท้ิงจากครอบครัว การที่โครงสรางสังคมไทย
ไดเปลี่ยนแปลงเขาสูสังคมผูสูงอายุ และสังคมเมืองมากข้ึน ประกอบกับการเกิดวิกฤต
เศรษฐกิจและมีการหยารางเพิ่มข้ึนในอัตราสูงทําใหเด็กและผูสูงอายุถูกทอดท้ิงมากข้ึน ดัง
เห็นไดจากสัดสวนเด็กท่ีถูกทอดท้ิงเพ่ิมข้ึนจาก 56 คน จะถูกทอดท้ิงลดลงจาก 53 คน ในป 
2539 เหลือ 50 คน ในป 2544 อยางไรก็ตาม สภาพปญหาดังกลาวยังถือวาอยูในภาวะที่
รุนแรง เพราะอัตราสวนของผูท่ีถูกทอดท้ิงน้ันยังไมมีแนวโนมวาจะลดลงอยางชัดเจน 
 
ตารางที่ 5  เด็กและผูสูงอายุท่ีถูกทอดท้ิง 
 

เด็กที่ถูกทอดทิ้ง ผูสูงอายุที่ถูกทอดท้ิง ป 
จํานวน สัดสวนตอเด็ก 

100,000 คน 
จํานวน สัดสวนตอผูสงูอายุ 

100,000 คน 
2539 7,873 56 2,504 53 
2540 7,837 57 2,624 54 
2541 8,282 60 2,619 61 
2542 8,010 58 2,625 50 
2543 7,785 57 2,896 53 
2544 8,013 59 2,804 50 

ท่ีมา: สํานักประเมินผลและเผยแพรการพัฒนา สศช. 
 2.3  ครอบครัวในเขตชนบทยังมีความอบอุนเพราะมีโอกาสอยูพรอมหนาและ
ทํากิจกรรมรวมกัน รายงานคุณภาพชีวิตของคนไทยจากขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) 
ไดพบวา สัดสวนครัวเรือนในชนบททั่วประเทศยังคงมีความอบอุน โดยพิจารณาจากการท่ี
สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสอยูพรอมหนากันอยางนอยสัปดาหละ 2 วัน มีการ
ปรึกษาหารือเพ่ือแกไขปญหาในครอบครัว และเด็กไมเคยหนีออกจากบาน เพ่ิมข้ึนทุกป
อยางตอเน่ือง โดยเพิ่มจากรอยละ 93.3 ของจํานวนครัวเรือนในชนบทในป 2540 เปนรอย
ละ 96.2 ในป 2544 ท้ังน้ีครอบครัวในภาคกลาง เปนภาคท่ีมีความรักความอบอุนมากท่ีสุด 
โดยคิดเปนรอยละ 96.6 ในป 2540 และรอยละ 98.0 ในป 2544 สวนภาคเหนือเปนภาคท่ี
มีความอบอุนนอยท่ีสุด ขอมูลดังกลาว ถึงแมจะครอบคลุมเฉพาะครัวเรือนในชนบท แตก็
สามารถสะทอนปญหาไดวา สังคมในชนบทซึ่งเปนคนสวนใหญถึงรอยละ 80 ของทั้ง
ประเทศ มีสัมพันธภาพในครอบครัวดีกวาครัวเรือนในเมือง 
 
ตารางที่ 6  สัดสวนครอบครัวอบอุนในเขตชนบท จําแนกตามรายภาค 



 
ป รวมท่ัว

ประเทศ 
กลาง เหนือ ตะวันออก/

เหนือ 
ใต 

2540 93.9 96.6 91.8 93.5 94.9 
2541 95.6 97.5 93.7 95.3 96.5 
2542 95.9 97.7 94.5 95.5 96.4 
2543 96.1 97.9 94.7 95.5 97.0 
2544 96.2 98.0 95.0 95.4 97.2 
ท่ีมา: รายงานคุณภาพชีวิตของคนไทยจากขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) 
 
 หากพิจารณาในแงรูปแบบและโครงสรางของครอบครัวคนไทยในปจจุบันพบวา มี
ความหลากหลายและสลับซับซอนมากข้ึน โดยป 2539 มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยรอยละ 1.5 
ตอป ในดานรูปแบบของครอบครัวน้ันก็มีความซับซอนมากข้ึน โดยครัวเรือนท่ีมีคูสมรสอยู
ดวยกันเคยมีสัดสวนสูงถึงรอยละ 70.2 ไดลดลงเหลือเพียงรอยละ 68.3  
 
ตารางที่ 7 จํานวนและประเภทของครัวเรือนท่ัวประเทศ 
 
ประเภท/ครัวเรือน 2539 2541 2542 2543 2544 2545 
จํานวนครัวเรือน (ลานครัวเรือน) 
สัดสวนประเภทครัวเรือน 

16.43 16.39 16.71 17.43 17.43 17.95 

ครัวเรือนคนเดียว 8.9 8.3 8.3 9.4 9.6 9.6 
คูสมรสอยูดวยกัน 70.2 69.6 69.1 68.5 66.4 68.3 
มีหัวหนาครัวเรือนคนเดียว และ
บุตรที่ยังโสดอยูดวยกัน 

7.2 7.2 7.0 7.1 7.5 11.5 

อื่น ๆ 13.7 14.9 15.6 15.0 16.5 10.6 
ท่ีมา: รายงานการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน สํานักงานสถิติแหงชาติ 
  

3.  ครอบครัวไทยโดยรวมมีรายไดดีข้ึนตามภาวะเศรษฐกิจท่ีฟนตัว แตยังมี
ครอบครัวอีกกวา 1.8 ลานครัวเรือนท่ียังไมสามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได 
 3.1  ครอบครัวมีเงินเหลือเพ่ิมขึ้นตามคาครองชีพอยูในระดับตํ่า สํานักงาน
สถิติแหงชาติรายงานวา ผลกระทบของวิกฤตเศรษฐกิจตอรายไดของครัวเรือนจะเกิดข้ึน
หลังจากเกิดวิกฤตแลว 2 ป ดังเห็นไดจากรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน ในชวงท่ีเกิด
วิกฤตป 2541 มีมูลคา 12,271 บาทตอครัวเรือน เพ่ิมข้ึนจากชวงกอนวิกฤตถึงรอยละ 



15.5 เม่ือเศรษฐกิจฟนตัวในป 2542-2543 รายไดของครัวเรือนกลับลดลงเหลือเพียง 
11,988 บาท หรือลดลงจากป 2541 รอยละ 2.3 กอนจะเพิ่มขึ้นเปน 13,203 บาทในป 
2545 หรือ เพ่ิมข้ึนรอยละ 9.7 ตามการขยายตัวของเศรษฐกิจท่ีสูงกวารอยละ 5.2  
 



ตารางที่ 8  รายไดประจํา รายจาย และรายไดสุทธิเบื้องตนของครัวเรือน 
 

รายไดประจํา รายจาย รายไดสุทธิเบื้องตน ป 
บาท/เดือน/
ครัวเรือน 

อัตราการ
เปลี่ยนแปลง 

บาท/เดือน/
ครัวเรือน 

บาท/เดือน/
ครัวเรือน 

อัตราการ
เปลี่ยนแปลง 

อัตราการ
เปลี่ยนแปลง 

2539 10,622  9,190  1,432  
2541 12,271 15.52 10,389 13.05 1,882 31.4 
2543 11,988 -2.31 9,848 -5.21 2,010 -6.1 
2544 13,202 9.70 10,908 8.81 2,294 14.1 
ท่ีมา: รายงานการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน สํานักงานสถิติแหงชาติ 
 
 3.2  ครอบครัวไมสามารถพึ่งพาเองทางเศรษฐกิจได ยังมีกวารอยละ 40 โดย
คนงานเกษตรและเกษตรกรมีฐานะดอยสุด เม่ือวิเคราะหถึงความสามารถในการพ่ึงพา
ตนเองทางครอบครัว พบวา ในชวงพ.ศ. 2539-2543 ครัวเรือนท่ีพึ่งตนเองไดมีแนวโนม
เพิ่มข้ึนจากรอยละ 53.3 ของครัวเรือนท้ังหมดเปนรอยละ 57.6 ในป 2544 และเพิ่มเปน
รอยละ 58.3 ในป 2545 อยางไรก็ตาม สถานการณดังกลาวยังถือวามีปญหาท่ีรุนแรง
เพราะยังมีครัวเรือนอีกถึงรอยละ 41.8 ท่ีพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจไมได 
 

 



สรุป 
 
 ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่มีความสําคัญตอปจเจกบุคคล และเปนตัวแทน
ของสังคมทั้งหมด ท่ีใหการเกื้อหนุนตอกันของมวลสมาชิก เพื่อใหครอบครัวดํารงตอไปได 
สมาชิกพึงจะปฏิบัติตอกันอยางราบรื่นในทางตรงกันขามครอบครัวอาจกลายเปนหนวย
ของความขัดแยง ระหวางคูสมรส บิดามารดา หรือลูกหลาน ความรุนแรงในครอบครัวท่ี
ปรากฏในปจจุบันไดเกิดข้ึนมาชานาน  เพียงแตความรุนแรงไดเกิดข้ึนในอดีตถูกครองงํา
โดยกฎสังคม อํานาจและบรรทัดฐานสังคม ผูถูกกดข่ีไมวาจะเปนเด็กหรือผูหญิง ถือเปน
เพียงสมบัติท่ีผูชายจะทําอะไรก็ได แตในปจจุบันสถานภาพของผูหญิงไดเปลี่ยนไป จากผู
ท่ีดอยกวามาเปนผูท่ีมีสถานภาพทางสังคม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมแบบ
ตะวันตก ไดเปลี่ยนแปลงทัศนะบางประการของคูสมรสในปจจุบัน เชน การลดการให
ความสําคัญของชีวิตครอบครัวลง หนวยสังคมอื่นเขามาทําหนาท่ีบางประการแทนหนาท่ี
ครอบครัวแตเดิม คานิยมใหมถือวาการหยารางเปนเร่ืองปกติ การกาวล้ําทางเพศกอน
แตงงาน ฯลฯ เหลาน้ีสรางความออนแอใหแกครอบครัวสมัยใหญ พฤติกรรมเบ่ียงเบน
ไดแก การทะเลาะวิวาท การหนีออกจากบาน การแยกทาง การหยารางฯลฯ ซึ่งเกิดจาก
ความไมสบายคับของใจ และขาดความอดทนอดกลั้นตอกันของสมาชิกในครอบครัว สงผล
กระทบตอบุคคลและหนวยสังคมอื่น ๆ 



กิจกรรมเสนอแนะ 
 

1.  เม่ือกลาวถึงปญหาในครอบครัว จงแสดงความคิดเห็นวาอะไรบางคือปญหา
ครอบครัว  

2.  วิเคราะหสาเหตุของปญหาครอบครัววาเกิดมาจากอะไรบาง จงอธิบาย 
2.  จงอธิบายถึงสถานการณท่ีทําใหเกิดปญหาครอบครัว และแนวทางปองกัน 
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