
 
 
 
 
 
 
 
 
 ความขนหนืดของแปงสุก (Gel Consistency : GC) เปนการศึกษาความขนหนืด
ของเจลแปง โดยการตมแปงกับสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด 0.2 นอรมัล ใน
หลอดทดลอง นําเจลของแปงท่ีใสแลวมาทําใหเย็น แลววางหลอดทดลองในแนวราบ วัด
ระยะทางที่แปงไหลไปในระยะเวลา 1 ช่ัวโมง ไดเปนคา GC ถาเจลของแปงไหลได
ระยะทางนอยกวา 40 มิลลิเมตร แสดงวาเจลของแปงแข็ง หรือมีความขนหนืดมาก ขาว
ชนิดน้ีเม่ือหุงสุกจะมีลักษณะแข็ง (ตารางที่ 3.1) สวนใหญใชในการเปรียบเทียบลักษณะ
เน้ือสัมผัสของขาวในกลุมท่ีมีอะมิโลสสูงเหมือนกัน  
 
ตารางที่ 3.1 ความสัมพันธของลักษณะเจลของแปงสุกและคา GC 
 

ลักษณะเจลของแปงสุก คา GC หรือ ระยะทางที่เจลไหล 
(Gel Consistency) (มิลลิเมตร) 

แข็ง (Hard) 26-40 
ปานกลาง (Medium) 41-60 

ออน (Soft) 61-100 
  
      อะมิโลส (amylose) เปนโพลิเมอรสายตรง  โดยโมโนเมอร คือ กลูโคสจะเรียงตอ
กันเปนเสนตรงดวยพันธะแอลฟา 1,4 กลูโคซิดิก  ปริมาณอะมิโลสข้ึนอยูกับชนิดของแปง 
เชน แปงขาวโพด มีอะมิโลสประมาณ รอยละ 28 ซ่ึงใกลเคียงกับปริมาณอะมิโลสในแปง

เร่ือง 
การศกึษาความขนหนืดของแปงสุก  

และปริมาณอะมิโลสในขาว                                

บทปฏิบัติการที ่3 
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อะมิโลสสามารถทําปฏิกิริยากับไอโอดนีและสารประกอบอินทรียหลายชนิด ไดแก  
บิวทานอล  กรดไขมัน  ฟนอล  สารลดแรงตึงผิว และไฮโดรคารบอน ไดสารประกอบ
เชิงซอนซ่ึงไมละลายนํ้า  โดยอะมิโลสจะอยูในรูป helix coil ลอมรอบสารประกอบอินทรีย
เหลาน้ี ดังภาพ 
 

 
 

ภาพที่ 3.1  การเกิดสารประกอบเชิงซอนของอะมิโลสกับไอโอดีน 
 
            สารประกอบเชิงซอนของอะมิโลสและไอโอดีนจะใหสีนํ้าเงิน ซ่ึงสามารถนํามาใช
วิเคราะหปริมาณอะมิโลสไดโดยวิธีการวัดสี (Colorimetric methods) ดวยเครื่องสเปค
โตรโฟโตมิเตอร (Spectrophotometer) เม่ือวิเคราะหปริมาณอะมิโลสไดก็สามารถบอก
ปริมาณอะมิโลเพกตินโดยการหักลบกัน เน่ืองจากปริมาณอะมิโลสและอะมิโลเพกตินรวม
กันจะเทากับหรือมากกวารอยละ 99 ของน้ําหนักแหงของแปง 
 
วัตถุประสงค 
 

1.  เพ่ือศึกษาความขนหนืดของแปงขาวสุก 
2.  เพ่ือจําแนกชนิดของขาว 
3.  เพ่ือศึกษาวิธีวิเคราะหปริมาณอะมิโลส 
4.  เพ่ือศึกษาปริมาณอะมิโลสในขาวชนิดตางๆ 
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การศึกษาความขนหนืดของแปงสุก (Gel Consistency) 
 
วัสดุอุปกรณ 
 
1.  ขาวสารพันธุตางๆ  
2.  เคร่ืองบดละเอียด (hammer mill) 
3.  ตะแกรง ขนาด 100 เมช 
4.  หลอดทดลองขนาด 13x100 มิลลิเมตร  
5.  ลูกแกวปดปากหลอด 
6.  เคร่ืองเขยาสาร (vortex mixer) 
7.  อางนํ้าควบคุมอุณหภูมิ (water bath) 
8.  นํ้าแข็ง 
 
สารเคมี 
 
1.  ไทมอลบลู 0.025% ในเอทานอล 95% (ethanol 95% with thymol blue 0.025% 
(w/v)) 
2.  โพแทสเซียมไฮดรอกไซด 0.2 นอรมัล 
 
วิธีการ 
 

1.  ช่ังแปงขาวท่ีไดจากการบดละเอียดและรอนผานตะแกรง 100 เมช ปริมาณ 0.10 กรัม 
ในหลอดทดลอง 
2.  เติมไทมอลบลู 0.025% ในเอทานอล 95% 0.2 มิลลิลิตร และโพแทสเซียมไฮดรอก
ไซด 0.2 นอรมัล 
3.  ปนใหเขากันโดยใชเคร่ืองเขยาสาร นานประมาณ 1 นาที แลววางหลอดทดลองใน
อางนํ้าควบคุมอุณหภูมิ (100 ๐ซ) ปดปากหลอดดวยลูกแกว 
4.  ตม 8 นาที นําไปปนอีกคร้ัง แลวแชในนํ้าเย็นท่ีมีนํ้าแข็งนาน 20 นาที 
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5.  นําไปวางในแนวราบบนกระดาษ 30 นาที                     
6.  วัดคาระยะทางที่แปงไหลไป เปรียบเทียบกัน 
7.  จําแนกประเภทขาวดังน้ี 
     7.1   very flaky rices with high gel consistency (length : less than 40 mm.) 
     7.2   flaky rices with medium gel consistency (length : 40-60 mm.) 
     7.3   soft rices with low gel consistency (length : over 60 mm.) 
8.  รายงานผลการทดลอง สรุป และ วิจารณ 
 
การวิเคราะหปริมาณอะมิโลสในขาว 
                                                                                    
วัสดุอุปกรณ 
 
1.  ขาวสารพันธุตางๆ 
2.  เคร่ืองบดละเอียด (hammer mill) 
3.  อางนํ้าควบคุมอุณหภูมิ 
4.  Volumetric Flask ขนาด 100 มิลลิเมตร 8 ใบ 
5.  ปเปต 1, 5, 10 มิลลิเมตร อยางละ 2 อัน 
6.  UV Spectrophotometer 
         
สารเคมี 
 
1.  เอทานอล 95% 
2.  โซเดียมไฮดรอกไซด 1 นอรมัล 
3.  กรดอะซิติก 1 นอรมัล 
4.  สารละลายไอโอดีน (ไอโอดีน 2 กรัม และโพแทสเซียมไอโอไดด 20 กรัม ละลายในน้ํา แลว
ปรับปริมาตรเปน 1 ลิตร) 
5.  อะมิโลสบริสุทธิ์  
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วิธีการ 
 
1.  ช่ังแปงขาวท่ีไดจากการบดละเอียดแลว 100 มิลลิกรัม (ความละเอียด 100 เมช) ใส
ใน volumetric flask 100 มิลลิลิตร     
2.  เติมเอทานอล 95% 1 มิลลิลิตร หมุน flask เบาๆ ใหแปงกระจายตัว 
3.  เติมโซเดียมไฮดรอกไซด 1 นอรมัล ปริมาณ 9 มิลลิลิตร 
4.  ตมในอางนํ้าควบคุมอุณหภูมิ (นํ้าเดือด) 10 นาที ทําใหเย็น แลวปรับปริมาตรเปน 100 
มิลลิลิตร โดยนํ้ากลั่น 
5.  นําสารละลายแปงมาทําปฏิกิริยาใหเกิดสี โดยดูดนํ้าแปงมา 5 มิลลิลิตร ใสใน 
Volumetric Flask 100 มิลลิลิตรซึ่งมี กรดอะซิติก 1 นอรมัล ปริมาณ 1 มิลลิลิตร และ 
สารละลายไอโอดีน 2 มิลลิลิตร 
6.  ปรับปริมาตรเปน 100 มิลลิลิตร โดยนํ้ากลั่น ท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง 20 นาที 
7.  ทําแบลงคดวยสารเคมี ตามขั้นตอน ขอ 2-6                      
8.  ปรับปริมาตรเปน 100 มิลลิลิตร โดยนํ้ากลั่น ท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง 20 นาที 
9.  อานคาการดูดกลืนแสงที่ 620 นาโนเมตร 
10.เปรียบเทียบคาการดูดกลืนแสงจากกราฟมาตรฐาน เพ่ือใหทราบปริมาณอะมิโลส 
ของตัวอยางดังกลาว 
         
การทํากราฟมาตรฐาน (Standard Curve) 
1.  ช่ังอะมิโลสบริสุทธิ์ 40 มิลลิกรัม ทําเชนเดียวกับการวิเคราะหอะมิโลสในตัวอยาง 
ต้ังแตขอ 2-4 
2.  ปเปตสารละลายอะมิโลสมาตรฐาน ใสใน Volumetric Flask ขนาด 100 มิลลิลิตร
ปริมาณ 1, 2, 3, 4 และ 5 มิลลิลิตร ตามลําดับ 
3.  เติมกรดอะซิติก 1 นอรมัล ปริมาณ 0.2, 0.4, 0.6, 0.8 และ 1.0 มิลลิลิตร ตามลําดับ 
4.  เติมสารละลายไอโอดนี 2 มิลลิลิตร 
5.  ปรับปริมาตร เปน 100 มิลลิลิตรโดยนํ้ากลั่น ท้ิงไว 20 นาที 
6.  อานคาการดูดกลืนแสงที่ 620 นาโนเมตร 
7.  นําคาการดูดกลืนแสงมาเขียนกราฟความสัมพันธกับรอยละของปริมาณอะมิโลส 
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ผลการทดลอง 
 
ผลการศึกษาคาความขนหนืดของแปงสุก 
 

ตารางที่ 3.2 คา Gel consistency ของแปงขาวเจาตัวอยาง 
 
ขาวสารพันธุ ………………..  
  

หลอดท่ี ระยะทางที่สารเคลื่อนท่ีไป (มิลลิเมตร) 
1  
2  
3  

เฉลี่ย  
 
ลักษณะเจลของแปงสุกเปนแบบ ……………………………………… 
 

ผลการวิเคราะหปริมาณอะมิโลสในขาว 
 

ตารางที่ 3.3 คาการดูดกลืนแสงของสารละลายอะมิโลสมาตรฐาน 
 

รอยละของอะมิโลส คาการดูดกลืนแสงที่ 620 นาโนเมตร 
8  
16  
24  
32  
40  
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ภาพที่ 3.2 กราฟความสัมพันธระหวางคาการดูดกลืนแสงและปริมาณอะมิโลส 

 
นําคาการดูดกลืนแสงที่ 620 นาโนเมตร ท่ีอานได มาเปรียบเทียบกับคาการ

ดูดกลืนแสงจากกราฟมาตรฐาน เพ่ือใหทราบปริมาณอะมิโลสของตัวอยางดังกลาว 
 
คาการดูดกลืนแสงของสารละลายน้ําแปงตัวอยาง เทากับ.......................... 
รอยละของอะมิโลสในแปงขาวเจาท่ีอานไดจากกราฟ เทากับ.............................. 
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วิจารณผลการทดลอง 
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 
สรุปผลการทดลอง 
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....................................................................................................................................
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.................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................
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....................................................................................................................................
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