
                                        
 

 
 
 

 
คุณภาพเมล็ดขาวทางกายภาพที่มีการตรวจสอบโดยท่ัวไป  ไดแก  สีขาวเปลือก    

สีขาวกลอง  ขนาดรูปรางเมล็ด  นํ้าหนักเมล็ด ลักษณะทองไข  ความเลื่อมมัน และความ
ใส 

การตรวจสอบคุณภาพเมล็ดขาวเบื้องตนน้ันมีความจําเปนอยางยิ่ง ท้ังน้ีเพ่ือใช
ตอรองราคาในการซื้อขาย เชน ลักษณะของขาวเปลือกท่ีมีสีออนหรือสีฟาง  จะมีราคาสูง
กวาขาวเปลือกท่ีมีสีเขมหรือสีนํ้าตาล เน่ืองจากขาวเปลือกท่ีมีสีออน จะมีเปลือกท่ีบาง 
งายตอการกะเทาะและขัดสี  เปนตน  

สวนขนาดและรูปรางเมล็ดท่ีแตกตางกัน จะทําใหเราจัดมาตรฐานของขาวและ
ประเมินคุณภาพในการหุงตมได  สําหรับนํ้าหนักเมล็ด จัดเปนองคประกอบผลผลิตท่ี
ควบคุมโดยพันธุกรรม โดยท่ัวไปมักรายงานเปนนํ้าหนักตอเมล็ดหรือนํ้าหนักตอปริมาตร 
 
สีเปลือกขาว (Hull Color)  

ขาวไทยสวนใหญมี 2 สี คือ สีฟางและสีนํ้าตาล สวนสีอื่นๆเชน ดํา แดง เขียว
แกมเทา ก็มีอยูบาง สีของเปลือกขาวเปนลักษณะประจําพันธุ พอคามักจะใหราคา
ขาวเปลือกสีออนสูงกวาขาวเปลือกสีเขม เน่ืองจากขาวเปลือกสีออนจะมีเปลือกบางกวา 
เม่ือขัดสีแลวจะไดปริมาณขาวสารมากกวาขาวเปลือกสีเขม นอกจากน้ีขาวเปลือกสีออน
เม่ือทําเปนขาวน่ึงแลวจะไดขาวนึ่งสีออน ซ่ึงเปนที่ตองการของผูบริโภคโดยทั่วไป 
 

สีขาวกลอง (Caryopsis Color)  
สีของขาวกลองเปนลักษณะประจําพันธุ ซ่ึงควบคุมโดยยีนหลายคู สีขาวกลอง

ของไทยมีต้ังแต ขาว นํ้าตาล แดง มวง และดํา ขาวกลองท่ีมีสีแดงและมวง ประกอบดวย
เม็ดสีประเภทแอนโทไซยานิน (Anthocyanin) ลักษณะสีของขาวกลองเปนตัวกําหนด

การตรวจสอบคุณภาพเมล็ดขาวทางกายภาพ 
เร่ือง 

บทปฏิบัติการที่ 1 
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ขนาดและรูปรางเมล็ด (Grain Dimension) 
 ขนาดและรูปรางเมล็ดเปนลักษณะหน่ึงท่ีใชในการจําแนกพันธุขาว ซ่ึงประกอบ 
ดวยความยาว (Length) ความกวาง (Width) ความหนา (Thickness) และรูปรางเมล็ด 
(Grain Shape) ขาวประเภทอินดิกา ซ่ึงปลูกในประเทศแถบท่ีมีภูมิอากาศรอน จะมี
รูปรางเมล็ดเรียวคอนขางแบน ขาวประเภทจาปอนิกา จะมีเมล็ดส้ันและกลม สวนขาว
ประเภทจาวานิกา มีเมล็ดกวางและหนา  
  
น้ําหนักเมล็ด (Grain Weight) 
 เปนองคประกอบผลผลิตท่ีควบคุมโดยพันธุกรรมเปนสวนใหญ แปรปรวนไปได
บางตามขนาด รูปรางเมล็ด ความช้ืน การปลูก และสภาพภูมิอากาศ การหานํ้าหนักเมล็ด
ทําได 2 แบบ คือ นํ้าหนักตอจํานวนเมล็ด และนํ้าหนักตอปริมาตร สําหรับนํ้าหนักเมล็ด
ของพันธุขาวไทย พบวาขาวเปลือกมีนํ้าหนักต้ังแต 16-42 กรัม ตอ 1000 เมล็ด และมี
นํ้าหนักตอปริมาตรแปรปรวนระหวาง 10-11.5 กิโลกรัม ตอ ถัง 
 
ลักษณะทองไข (Chalkiness) 
 ลักษณะทองไข หมายถึง จุดขาวขุนคลายชอลกท่ีเกิดข้ึนในเนื้อเมล็ด เกิดจากเม็ด
สตารชมีการจับตัวรวมกันอยูอยางหลวมๆกับโปรตีน ทําใหเกิดชองอากาศเล็กๆภายใน
เมล็ด จึงเห็นเปนลักษณะทึบแสง และมีโครงสรางที่ออน เปราะ แตกหักงาย ลักษณะน้ีถูก
ควบคุมโดยท้ังพันธุกรรมและส่ิงแวดลอม ทองไขเปนลักษณะปรากฏที่เห็นไดชัด และใช
ในการประเมินราคาขาว ขาวท่ีมีทองไขมากจะมีราคาตํ่า เน่ืองจากมองดูไมสวยงาม และ
ท่ีสําคัญคือ คุณภาพในการขัดสีตํ่า มีขาวหักมาก 
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สี ความเลื่อมมัน และความใส (Color, Glossy and Transparent) 
 ขาวสารแตละพันธุจะมีสีแตกตางกันไปท้ังขาว ครีม แดง ชมพู นํ้าตาลหรือดํา 
ปกติขาวสารจะมีสีขาว แตจะเกิดเปนสีแดงหรือดํา เน่ืองจากมีเม็ดสีอยูในสวนเนื้อเมล็ด 
ขาวท่ีมีโปรตีนสูงจะมีสีคล้ํากวาขาวท่ีมีโปรตีนตํ่า ขาวท่ีมีเน้ือเมล็ดซีดขาว เม่ือขัดสีเปน
ขาวสารแลวอาจมีความขาวแตกตางกัน ความเลื่อมมันและความใสเปนอีก 2 ปจจัยที่
พอคาใชประเมินคุณภาพและราคาขาว ขาวท่ีมีความเลื่อมมันดี เม่ือนําไปขัดสีจะได
ปริมาณขาวเต็มเมล็ดและตนขาวสูง ขาวหักนอย เน้ือเมล็ดขาวใส 
  
วัตถุประสงค  
 
1.  เพ่ือศึกษาวิธีการตรวจสอบคุณภาพเมล็ดขาวทางกายภาพบางประการ 
2.  เพ่ือศึกษาวิธีการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของเมล็ดขาว 
 
วัสดุอุปกรณ 
 
1.  ขาวเปลือก ขาวกลอง และขาวสาร 
2.  เคร่ืองวัดขนาดเมล็ด (grain micrometer) 
3.  เคร่ืองช่ัง 
4.  เคร่ืองวัดความช้ืน  
5.  กระบอกตวงขนาด 1 ลิตร 
 
วิธีการ 
 
1.  ตรวจสอบสีของขาวเปลือก และสีของขาวกลองดวยตาเปลา 
2.  วัดความกวาง ยาว ของเมล็ด ใชขาวกลอง หรือ ขาวสาร ตัวอยางละ 10 เมล็ด โดย 
การสุมวัดโดยไมโครมิเตอร หนวยเปนมิลลิเมตร    คํานวณคาเฉลี่ยและประเมินขนาด    
และรูปรางเมล็ด โดยเทียบจากมาตรฐานตามตารางที่ 1.1 และ 1.2 ดังน้ี 
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ตารางที่ 1.1 การประเมินขนาดและความยาวของเมล็ดขาว 
 

ขนาด ความยาว (มม.) 
ยาวมาก (Very long - VL) > 7.5 

ยาว (Long - L) 7.06 -7.5 
คอนขางยาว  (Medium long - ML) 6.61 -7.059 

ปานกลาง (Medium - M) 6.101-6.609 
คอนขางส้ัน (Medium short - MS) 5.51 -6.10 

ส้ัน (Short - S) < 5.5 
ท่ีมา : กระทรวงเกษตรและสหกรณ (2539) 
 
ตารางที่ 1.2 การประเมินรูปรางของเมล็ดขาว      
   

รูปราง ความยาว/ความกวาง 
เรียว (Slender - SL) > 3.0 

ปานกลาง (Intermediate - I) 2.1-3.0 
ปอม (Bold - B) < 2.0 

ท่ีมา : กระทรวงเกษตรและสหกรณ (2539) 
 
3.  ประเมินลักษณะทองไข 

นําขาวสารมาเลือกเอาขาวสารเต็มเมล็ด ไมมีสวนหักเลยมา 100 เมล็ด ทํา 2 ซํ้า
ประเมินลักษณะทองไข แยกเกรดทองไขเปน 6 เกรด ดังตารางที่ 1.3 แลวประเมิน
ปริมาณทองไขตามตารางที่ 1.4 
4.  ประเมินเปอรเซ็นตสวนผสมของขาว 

สุมขาวสารมาจํานวนหน่ึง บันทึกนํ้าหนักท่ีแนนอน คัดแยกขาวเต็มเมล็ด   ตน
ขาว   ขาวหักใหญ  ขาวหัก และปลายขาว แลวคํานวณหาเปอรเซ็นตสวนผสมของขาว 
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ตารางที่ 1.3 การประเมินเกรดของทองไข 
 

ระดับทองไข ลักษณะทองไข สัดสวนทองไขในเมล็ด (%) 
0 All clear grain ไมมี 
1 Minutely chalky grain <10 
2 Slightly chalky grain 10-20 
3 Medium chalky grain 20-35 
4 Chalky grain 35-50 
5 Very chalky grain >50 

ท่ีมา : Juliano (1985) 
         
ตารางที่ 1.4 ลักษณะการเปนทองไขของขาว 
 

ลักษณะการเปนทองไข คาทองไข 

เปนนอย (Slightly chalky - Sch) <1 
เปนปานกลาง (Moderately chalky - Mch) 1-1.5 
เปนคอนขางมาก (Chalky - Ch) 1.6-2.0 
เปนมาก (Very chalky - Vch) >2 
ท่ีมา : Juliano (1985) 
           
5.  ตรวจสอบนํ้าหนักเมล็ด 
     5.1  ทําความสะอาดเมล็ดขาวเปลือก            
     5.2  หาคาความชื้น 
     5.3  ตรวจสอบนํ้าหนักตอจํานวนเมล็ด  

  นับเมล็ดสมบูรณ 100 เมล็ด 3 ซํ้า ช่ังนํ้าหนักเปนกรัม หาคาเฉลี่ยแลวคํานวณ
เปนนํ้าหนักตอ 1000 เมล็ด ท่ีความช้ืนรอยละ 14 
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     5.4  ตรวจสอบนํ้าหนักตอปริมาตร  
  ใชกระบอกตวงขนาด 1 ลิตร ตวงขาวเปลือก แลวเทออกเพื่อช่ังนํ้าหนักเปน

กรัม คํานวณนํ้าหนักขาวเปลือกท่ีความช้ืนรอยละ 14 แลวคิดหนวยเปนกิโลกรัมตอถัง 
ทํา 2 ซํ้า 
6.  รายงานผลการทดลอง สรุป และวิจารณ 
 
ผลการทดลอง 
 
พันธุขาวเปลือก................................. พันธุขาวสาร.......................................  
 
ตารางที่ 1.5 การประเมินสีของขาวเปลือก และขาวกลอง 
 
ลําดับ ชนิดของขาว ผลการประเมินดานสี 

1   
2   
3   
4   
5   
6   

 
ตารางที่ 1.6 ความยาวและความกวางเฉลี่ยของเมล็ดพันธุขาว 
 

คร้ังท่ี 
ความยาวเฉลี่ย 

(มิลลิเมตร) 
ความกวางเฉลี่ย 

(มิลลิเมตร) 
รูปรางเมล็ด 

(ความยาว/ความกวาง) 
1    
2    

เฉลี่ย    
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ตารางที่ 1.7 ลักษณะทองไขในเมล็ดขาวสาร 
 

ระดับ (Scale/Rating) จํานวนเมล็ด คาทองไข 
0   
1   
2   
3   
4   
5   
รวม   

 
ตารางที่ 1.8 ปริมาณสวนผสมของขาว (รอยละโดยนํ้าหนัก) 
 

สวนผสมของขาว นํ้าหนัก (กรัม) รอยละโดยนํ้าหนัก 
ขาวเต็มเมล็ด   

ตนขาว   
ขาวหักใหญ   
ขาวหัก   
ปลายขาว   

รวม   
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วิจารณผลการทดลอง 
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
 
สรุปผลการทดลอง 
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
................................................................................................................... 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 


