
 
 
 
 
 
 
 

การแสดงบทบาทสมมุติ 
ROLE PLAYING 

 
คําจํากัดความและจุดมุงหมาย 
 การแสดงบทบาทสมมุติเปนสถานการณของการแสดงโดยไมมีการเตรียมตัว โดยเนน
ความสําคัญที่บุคคลและบทบาท นักเรียนสวมบทบาทคนใดคนหน่ึงและแสดงหรือปฏิบัติ
บทบาทของผูที่เขาเปนในสถานการณเฉพาะท่ีกําหนดขึ้น จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือเพิ่มพูนความ
เขาใจลึกซ้ึง (insight) ในความรูสึกของนักเรียนเก่ียวกับสถานการณเฉพาะนั้น ๆ 
 

วิธีการ 
 เลือกสถานการณที่มีความสัมพันธกับหัวขอที่กําลังเรียน ควรเปนสถานการณที่
ใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุดทั้งดานหัวขอและบุคลิกของผูแสดง อธิบายสถานการณและ
บทบาทที่จะเสนอเร่ืองราว ถามใหผูอาสาสมัครเลนบทบาทที่แตกตางกัน ไมเลนเพียงบทบาท
เดียว ครูอาจตองสนับสนุนเฉพาะนักเรียนบางคนแสดงบทบาทแตก็ไมควรถึงกับบังคับเขา 
 ปกติแลวผูรวมแสดงบทบาทประมาณ 2-5 คน และเม่ือเลือกไดแลวใหเวลานักเรียนคิด
เก่ียวกับบทบาท 2-3 นาที เขาไมควรฝกหรือทองจํา บอกใหผูที่ไมไดแสดงหรือผูดูรูวาควร
สังเกตอะไรในขณะการแสดง 
 ครูไมควรขัดจังหวะการแสดง นอกจากวาจะเสริมจุดประเด็นสําคัญ หรือการแสดง
ลาชา หยุดการแสดงบทบาทเม่ือปรากฏวาออกนอกเรื่อง หรือเม่ือกลายเปนเกมไป 
 กิจกรรมติดตามดวยการอภิปรายเก่ียวกับทําไมและอยางไร คนจึงกระทําหรือปฏิบัติ
อยางน้ัน โดยเฉพาะอยางยิ่งความรูสึกของผูแสดง ทําไมเขาจึงปฏิบัติเชนนั้น ผูเรียนอาจมี
ความคิดเห็นอ่ืน ๆ อีกมาก ซึ่งอาจมีการแสดงครั้งที่ 2 หรือ 3 ระหวางการอภิปรายพยายามให
ไดมาซ่ึงวิธีการหรือหนทางในการแกปญหาหรือแกสถานการณ ในกรณีที่มีเหตุการณเชนนี้
เกิดขึ้นจะไดแกปญหาได 

เทคนิคและวิธีการละคร 
DRAMATIC METHODS AND TECHNIQUE 

บทที่ 3 

ET 633 (S) 61 



62                                                                                                 ET 633 (S) 

ขอแนะนํา 
 ไมบังคับนักเรียนใหแสดงบทบาท การแสดงบทบาทที่ดีนั้น ทั้งชั้นเรียนตองรวมมือกัน
ในสถานการณ ควรเขาใจสถานการณอยางแจมชัด และยอมรับความจริงที่วาการแสดงบทบาท
เปนรูปแบบหนึ่งของการเรียนรู การแสดงบทบาทควรเลน 2-4 คน เพราะถามากกวาน้ีจะทําให
เกิดความสับสน ผูแสดงบทบาทควรใสอารมณและทัศนคติในการกระทําดวย เพ่ือเปนไปตาม
ธรรมชาติของความเปนจริง ใหผูรวมแสดงบอกถึงความรูสึกของเขาในขณะที่เขาแสดงบทบาท 
การใหดูตัวอยางของการแสดงบทบาทจากวิดีโอหรือภาพยนตรอาจชวยเปนแนวทางสําหรับผู
แสดงหนาใหม ใหเวลาในการแสดงอยางเพียงพอ 
 

ตัวอยาง 
 ในชั้นวิชาธุรกิจศึกษา สามารถจัดการสัมภาษณระหวางนายจางกับผูมาสมัครงาน โดย
ใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมุติทั้ง 2 บทบาท 
 ในชั้นวิชาใดก็ได สถานการณ (ปญหา) ของโรงเรียนหรือในชุมชน สามารถจะกระทํา
แสดงบทบาทสมมุติได 
 

ขอดีของการแสดงบทบาทสมมุต ิ
1. เปดโอกาสใหเขาใจลึกซ้ึงในความรูสึกจริงของผูเรียน 
2. จูงใจ สรางสรรคและสนุก 
3. ใชเวลาในการเตรียมนอย 
4. สามารถนําไปใชในสถานการณชีวิตจริงได 
5. ผูเรียนมีโอกาสที่เขาใจความรูสึกของแตละคนในแตละบทบาทสมมุติที่แสดง 
 

ขอบกพรองของการแสดงบทบาทสมมุต ิ
1. อาจเปนการยากที่นักเรียน “มีความรูสึก” และ “คิด” บทบาทของผูแสดงในแตละ

สถานการณเฉพาะอยาง 
2. อาจเปนวิธีการที่ยากสําหรับครูถาเขาไดรับการฝกหรือมีประสบการณไมพอ 
3. อาจใชเวลามาก 
4. นักเรียนอาจลอเลียนบทบาทของผูเลนทําใหการเรียนไมมีคุณคา 
5. เฉพาะกลุมนักเรียนที่มีจิตใจเปดเผยเทาน้ันที่จะนิยมการแสดงบทบาทสมมุติ 
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การเลาเรื่อง 
STORYTELLING 

  

คําจํากัดความและจุดมุงหมาย 
 การเลาเร่ืองเปนการเลาเหตุการณที่เกิดขึ้น นิทาน เกล็ดพงศาวดาร ใหแกนักเรียนฟง 
จุดมุงหมายเพ่ือกระตุนใหเกิดความสนใจ การเรียนรูและเกิดจินตนาการ 
 

วิธีการ 
 เลือกเร่ืองใหเหมาะสมกับหัวขอที่กําลังศึกษาอยู เตรียมและเสนอเรื่องราวจนจบ 
บางครั้งอาจใหอานจากหนังสือหรือส่ือการสอนเพิ่มเติม เร่ิมเร่ืองดวยการแนะนําที่ดึงดูดความ
สนใจของผูเรียน การเลาเรื่องควรประกอบดวยสิ่งตาง ๆ ดังน้ี คํานํา เน้ือเร่ืองและการสรุป เม่ือ
จบเรื่องแลวควรมีการอภิปราย ถามคําถาม ทดสอบหรือมอบงานศิลปะซ่ึงสามารถชวยในการ
ประเมินผล 
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ขอแนะนํา 
 ตองม่ันใจวาเร่ืองที่เลาเหมาะสมกับระดับอายุของเด็ก และคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล เลาเรื่องในลักษณะพูดไมใชทองจํา อยางไรก็ดีสําหรับบทกลอนหรือเพลง
จําเปนตองทองจํา ระวังการใชคําพูด ใชคําพูดที่ดี ลักษณะทาทาง สีหนา เคร่ืองบันทึกเทป 
สามารถชวยผูเลาประเมินทักษะของเขา ตรวจดูการจัดเตรียมที่นั่ง เพ่ือทุกคนจะไดมองเห็น
และอยูใกลผูเลาเทาที่จะเปนไปได พยายามหลีกเลี่ยงเร่ืองที่มีตัวละครเพียง 2-3 ตัว ครูอาจ
ตองการใชแผนปาย ผาสําลี หุน หรือรูปภาพตาง ๆ มาประกอบ 
 

ตัวอยาง 
 การเลาเรื่องสามารถใชไดเกือบทุกวิชา ครูสามารถใหนักเรียนนํารูปภาพที่สัมพันธ   
กับเรื่องมาประกอบ นําการอภิปรายเขามาชวย และการเลาเรื่องสามารถวาดออกมาเปน
รูปภาพได 
 

ขอดีของการเลาเร่ือง 
1. ทําใหเกิดจินตนาการและสมาธิ 
2. ชวยฝกทักษะดานการฟง 
3. ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค 
4. กระตุนใหเกิดความสนใจและการเรียนรู 
5. ความสัมพันธของครูและนักเรียนเปนไปอยางใกลชิด 
 

ขอบกพรองของการเลาเร่ือง 
1. อาจนําไปสูปญหาดานวินัย นอกจากวาความตั้งใจของนักเรียนนั้นจะเปลี่ยนเปน

ความสนใจ 
2. บางคร้ังเปนการยากที่จะหาคําที่ทุกคนเขาใจได 
3. ถาจํานวนนักเรียนมากเกินไปทําใหยากที่จะมองเห็นทุกคน 
4. บอยคร้ังในการใชวัตถุและตัวอยางของจริงอ่ืนมาประกอบทําใหเด็กเบนความสนใจ

ไปจากจุดประสงคของเรื่องที่เลา 
5. ตองมีทักษะในการเลาเร่ือง จึงจะเลาไดดี 
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บทละครทางสังคม 
SOCIODRAMA 

 

คําจํากัดความและจุดมุงหมาย 
 บทละครทางสังคมเปนการแสดงบทละคนของกลุมนักเรียน โดยท่ีไมไดมีการฝกมา
กอน เปนการนําปญหาทางสังคมมาสรางเปนหัวเรื่อง จุดมุงหมายที่สําคัญเพ่ือชวยใหนักเรียนรู
ที่จะเขาใจความสัมพันธของสังคมดีขึ้น เชน ความซื่อสัตย ความอิจฉาริษยา ความเปนผูนําและ
การรวมมือกัน 
 

วิธีการ 
 เร่ิมตนดวยการตัดสินใจเลือกปญหาสังคมหรือเร่ืองที่กําลังเปนที่สนใจของสังคม ให
นักเรียนตั้งชื่อหัวเรื่อง จากนั้นใหนักเรียนเลือกและวิเคราะหการแสดงใหเปนไปในสถานการณ 
สรางสรรค อภิปรายถึงจุดสําคัญและลักษณะ เลือกผูแสดงจากผูอาสาสมัคร ถาเปนไปได
พิจารณาถึงบทบาทและบุคลิกของแตละผูแสดง มีการฝกอยางส้ัน ๆ การแสดงควรอยูระหวาง
เวลา 5- 10 นาที ครูควรคํานึงถึงบทบาทและลักษณะวาเขากับเนื้อหาหรือไมและไมควร
ขัดจังหวะการแสดง นอกจากวาการแสดงนั้นชามาก สุดทายตองมีการอภิปรายติดตามมาทันที 
เม่ือจบการแสดงแตละครั้ง 
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ขอแนะนํา 
 พยายามเลือกหัวขอบทละครที่สามารถแสดงไดจบ ควรเปนบทที่เปดโอกาสใหนักเรียน
แสดงบทบาทตามที่เขาตองการ ใหเวลาอยางเพียงพอในการอภิปรายและถามตอบในการแสดง 
ความคิดเห็นเก่ียวกับปญหา ระมัดระวังไมปลอยใหเปนความบันเทิงชนิดเลนเกม แตพยายาม
แนะนําใหมีการปรับปรุงเปนรายบุคคลหรือกลุม ครูไมควรขัดจังหวะการแสดง นอกจากวาการ
แสดงเปนไปอยางชามาก หรือออกนอกประเด็นของปญหา ใหการแสดงดําเนินตอไป ถึงแมวา
จะมีปญหาอ่ืน ๆ อยูบาง ตราบใดที่การแสดงเปนไปอยางกาวหนาและมีความหมายใหเด็ก
แสดงจบ บรรลุจุดสุดยอดของเรื่อง 
 

ตัวอยาง 
 ในชั่วโมงวิชาสังคมศึกษา นักเรียนสามารถแสดงถึงปญหา เชน ปญหาทั่ว ๆ ไปในการ
ฝกทหาร หรือปญหาชนกลุมนอย เปนตน 
 

ขอดีของบทละครทางสังคม 
1. สามารถใชเพ่ือชวยใหนักเรียนพัฒนาและเขาใจในการเปนผูนํา ศีลธรรม ความ

ซื่อสัตย การอิจฉาริษยาและการรวมมือ 
2. ชวยใหทั้งครูและนักเรียนมีความเขาใจในทัศนคติ ความรูสึก และพฤติกรรมทาง

สังคมดียิ่งขึ้น 
3. เปดโอกาสใหมีการแสดงออกตามความเปนจริงในชีวิตโดยไมมีอารมณหรือความ

ขัดแยงเขามาเกี่ยวของ 
4. เปดโอกาสใหมีการอภิปรายความรูสึกที่มีจริง ๆ 
5. สามารถชวยใหผูเรียนเพ่ิมพูนความสามารถในการมองปญหา วิเคราะหปญหาและ

สังเคราะหปญหา 
6. สามารถใชไดเกือบทุกสาขาวิชา ทุกระดับชั้นหรือขนาดกลุมของผูเรียน 
 

ขอบกพรองของบทละครทางสังคม 
1. คุณคาจะมีจํากัด ถาผูเรียนไมเขาใจบทบาทที่แสดง 
2. เปนการยากที่จะใหนักเรียนแสดงออกถึงปญหาจริง ๆ ที่พวกเขามีอยู 
3. การประเมินผลอาจเปนไปอยางไมรอบคอบ 
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