
  

 

 

 

 

การบรรยาย 
LECTURE 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
การบรรยาย คือการเสนอเน้ือหา ขอมูลของครูในชั้นเรียนดวยการพูด จุดมุงหมาย

สําคัญเพ่ือที่จะเสนอขอมูลไดเปนจํานวนมากในระยะเวลาอันสั้น 

 

วิธีการ 
ครูบรรยายเนื้อหา นักเรียนฟงพรอมทั้งจดเนื้อหาสําคัญ ปกติการบรรยายอยางเปน

พิธีการไมใชสื่อการสอนมาชวยเลยหรือใชนอยมาก บางครั้งนักเรียนจะถูกนําเขามามีสวนรวม

บาง การบรรยายอยางไมเปนพิธีการ ผูบรรยายจะนําสื่อการสอนอ่ืน ๆ มาชวยและนักเรียนมี

สวนรวมในการบรรยายมากกวาการบรรยายเปนพิธีการ 

 ในการบรรยายนั้นควรคํานึงถึงพ้ืนฐานสําคัญ 3 ประการ คือ (1) คํานําของการบรรยาย

ควรเปนที่สนใจของนักเรียน (2) เนื้อหาตองรวบรวมจัดลําดับไวเปนอยางดี และ (3) การสรุป

ตองเช่ือมโยงจุดที่สําคัญทั้งหมด 

 หลังจากการบรรยายแลว ผูบรรยาย (ผูสอน) ควรประเมินทั้งดานการเปลี่ยนแปลงหรือ

การตอบสนองของนักเรียน ดานเน้ือหา ดานวิธีการบรรยายและดานอ่ืนๆ ที่ผูบรรยายตั้ง

จุดมุงหมายไววาเปนไปตามที่ตั้งไวหรือไม 

 

ขอแนะนํา 
 พยายามบรรยายสั้นๆ โดยเฉพาะการบรรยายแบบเปนพิธีการทั้งในระดับปะถมศึกษา 

มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา คําบรรยายถูกตองตามหลักภาษาไวยากรณที่นักเรียนสามารถที่จะ

เขาใจได สรางจุดสนใจของชั้นเรียนตั้งแตเร่ิมตน ใชเสียงแสดงความรูสึก (Expressive voice)  

INSTUCTIONAL METHODS AND TECHNIQUES 

เทคนิคและวิธีการสอน 

บทที่ 1                                       
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ตัวอยาง 
 ในวิชาประวัติศาสตร การบรรยายแบบพิธีการเก่ียวกับการสอนตอนใดตอนหนึ่งของ

สงครามโลกครั้งที่ 2 ผูบรรยายถามคําถามที่สรางจุดสนใจของนักเรียน แลวบรรยายเนื้อหาท่ี

เตรียมไวอยางดีแลวตามลําดับ พรอมทั้งสรุปจุดสําคัญ ๆ และจบลงดวยความคิดเห็นหรือ

คําพูดตลอดที่ลอเลียนเน้ือหา 

 วิชาธุรกิจเครื่องจักรกล การบรรยายแบบไมเปนพิธีการเก่ียวกับการดูแลรักษา

เครื่องจักรใหถูกตอง ผูบรรยายนําภาพวาด ภาพจําลองของเคร่ืองจักรและอธิบายวิธีการดูแล

รักษา ซึ่งจะชวยใหนักเรียนเขาใจกระบวนการ ในขณะเดียวกันกระตุนนักเรียนใหถามคําถาม 

 

ขอดีของการบรรยาย 
1. เปนวิธีที่ดีที่สุดเม่ือตองการที่จะใหเน้ือหาจํานวนมากแกนักเรียน ในระยะเวลา

จํากัดหรือใชเวลานอย 

2. ครูควบคุมเน้ือหาไดถูกตอง 

3. การบรรยายเปนส่ิงที่มีคุณคาตอเน้ือหาเร่ืองราวใหม ๆ ซึ่งเน้ือหานั้นยังไมเปนที่

แพรหลายหรือขอมูลน้ันมีนอย ยากที่นักเรียนจะหา 

4. เหมาะสมมากสําหรับสอนกลุมใหญ 

5. สามารถที่จะใชกับเทคนิคการสอนอื่น ๆ เชน การสาธิต และอภิปรายหรือ       

การแสดงบทบาท (Role playing) 

6. สามารถที่จะกระตุนนักเรียน 
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ขอบกพรองของการบรรยาย 
1. สามารถที่จะนําไปสูความเบื่อหนายถานักเรียนไมไดรวมกิจกรรมเลยนอกจากการ

ฟงและจดคําบรรยาย 

2. ผูบรรยายจําเปนตองมีทักษะในการพูด 

3. เปนวธิีการที่ยากในการใช เม่ือคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน 

4. สามารถที่จะทําใหนักเรียนเบื่อถามีผูบรรยายมีนิสัยนารําคาญ (ขยับแวนตาเสมอ 

ถอนหายใจบอยๆ) 

5. ยากที่จะประเมินผลเพราะนักเรียนไมมีสวนรวมและครูไมรูแนนอนวานักเรียน

เขาใจเน้ือหาหรือไม 

6. นักเรียนจําไดเฉพาะท่ีนักเรียนไดยินเทาน้ัน นอกจากวานักเรียนจดสรุปยอคํา

บรรยายไดดี ซึ่งนักเรียนสวนมากขาดทักษะในการจดสรุปยอคําบรรยาย 

 

เอกสารอางอิง 
Alcorn, Marvin D., James S. Kinder, and Jim R. Schunert. Better Teaching in 

Secondary Schools. Third edition. New York : Holt, Rinehart , and Winstor, 

Inc., 1970. 

Davis, Elwood Dale. Focus on Secondary Education, An Introduction to Principles 

and Practices. Clenview, Illinois : Scott, Foresman and Company, 1966. 

Douglas, Leonard M. The Secondary Teacher at Work. Boston : D.C Heath and  

Company, 1967. 

Dumas, Wayne and Weldon Beckner. Introduction to Secondary Education : A 

Foundations  Approach. Scranton, Pennsylvania : International Textbook 

Company, 1963. 
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การสาธิต 
Demonstration 

 

ความหมาย 
 การสาธิต คือการแสดง (Showing) วิธีการปฏิบัติเพ่ืออธิบาย สอนและใหขอมูลแก

นักเรียน 

 

วิธีการ 
 ตามปกติครูจะเปนผูสาธิตใหนักเรียนหรืออาจจะเปนผูอ่ืนก็ไดที่มีความรูในเร่ืองนั้น ๆ 

มาดําเนินการสาธิตถึงการกระทําส่ิงใดสิ่งหน่ึง การสาธิตเกี่ยวของมากกวาการแสดงทักษะหรือ

วิธีการปฏิบัติ แตการสาธิตรวมถึงขอเท็จจริง (Facts) และหลักการ (Principles) ไปพรอม ๆ 

กันกับวัสดุอุปกรณที่นํามาใชในการสาธิต สวนมากครูใชการสาธิตเม่ือเริ่มแนะนําหนวย

(Introduction) และระดับการพัฒนาของหนวย (Developmental) นักเรียนใชวิธีการสาธิตมาก

เม่ือจะจบหนวย การสาธิตแบงออกเปน 3 สวน คือ การเตรียม (Preparation) การนําเสนอ 

(Presentation) และการติดตามกิจกรรม(Follow-up activities) 

 

ขอแนะนํา 
 ผูดําเนินการสาธิตจะตองเตรียมตัวใหพรอมทั้งความรูและทําการรูจักคุนเคยวัสดุและ

เครื่องมือตาง ๆ ที่จะใช เตรียมเครื่องมือและอุปกรณตาง ๆ ใหพรอม ฝกปฏิบัติการสาธิต ซึ่ง

จะเปนการทดลองตรวจสอบเครื่องมือวัสดุตาง ๆ ที่จะใชวาทํางานหรือใชการไดดีโดยไมมี

ปญหา 

 กอนการสาธิตบอกนักเรียนยอ ๆ ถึงจุดสําคัญเพ่ือนักเรียนจะไดสนใจและตั้งใจจุด

ดังกลาวมากยิ่งขึ้น ตองแนใจวาทุกคนในชั้นเรียนสามารถมองเห็นและไดยินการสาธิต 

ดําเนินการสาธิตตามลําดับขั้นตอนที่คิดวางายที่จะเขาใจและนาสนใจมากที่สุด ผูทําการสาธิต

อาจถามคําถามในขณะสาธิตหรือหลังจากเสร็จการสาธิตก็ได หลังจากเสร็จการสาธิตแลว

นักเรียนจะออกมาศึกษาและพยายามทําดวยตัวเองหรือเปนกลุม การสาธิตไมควรนานเกินไป

และดําเนินการสาธิตอยางชา ๆ และชัดเจน ซึ่งจะชวยใหนักเรียนสามารถเขาใจในหลักการตาง 

ๆ ถาเรื่องที่สาธิตเปนเรื่องที่ยากและสลับซับซอนควรทําโครงรางแจกนักเรียน 
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ตัวอยาง 
 ในชั้นการพิมพดีด ผูสอนสาธิตการสอดใสกระดาษพิมพในเครื่องพิมพดีดอยางถูกตอง

และแสดงการวางนิ้วมือลงบนแปนพิมพ ไดถูกตอง 

 ครูคณิตศาสตรสามารถที่จะแสดงการแกปญหาทางคณิตศาสตรบนกระดานดํา พรอม

ทั้งอธิบายวิธีการทํา 

 

ขอดีของการสาธิต 
1. สามารถใชไดทุกกสาขาวชิา 

2. ชวยการเรียนรูมากยิ่งขึ้นเพราะนักเรียนสามารถไดเห็นและไดยินการปฏิบัต ิ

3. ถาการสาธิตประสบความสําเร็จเปนการสรางความม่ันใจแกครู 

4. ประหยัดเวลาเพื่อรวบรวมขอเท็จจริง 

5. งายที่จะกระทาํถาไมตองใชเคร่ืองมือในการสาธิตหรือใชแตเพียงวัสดุที่มีอยูแลว 

6. เตรียมโครงรางใหนักเรียนควบคูการสาธติ 

7. นาสนใจและกระตุนแรงจูงใจ 

8. นักเรียนสามารถทําไดดวยตัวเองหลังจากไดเห็นการสาธิต 

9. ครูสามารถที่จะสาธิตกิจกรรมเฉพาะตอนหนึ่งตอนใดก็ได โดยเฉพาะในชั้นเรียน

วิทยาศาสตร ซึ่งบางกิจกรรมอันตรายตอนักเรียน ถาใหนักเรียนทําเอง 

ขอบกพรองของการสาธิต 
1. ครูอาจตองใชเวลามากในการเตรียม 

2. ผูสอนตองมีความม่ันใจในการสาธิตและควรทดลองกอนที่จะสาธติจริง 

3. ไมเหมาะสมสําหรบชั้นขนาดใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถานักเรียนมองไมเห็น   

หรือไดยินไมชัดเจน 

4. อาจใชเวลานานเกินไปและเปนเหตุใหนักเรียนไมสนใจ 

5. ยากที่จะสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลในขณะทําการสาธิต 

6. บางคร้ังเปนไปตามความตองการของครูแตไมเปนไปตามความตองการของ

นักเรียน 

7. การสาธิตใชในการสอนบางชนิดของความคิดหรือหลักการไมได 
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เอกสารอางอิง 
Alcorn, marvin D., James S. Kinder, and Jim R. Schunert. Better Teaching in 

Secondary Schools. Third edition. New York : Holt, Rinehart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Andersch, Elizabeth G. and Lorin C. Staats. Speech for Everyday Use. New York : 

Rinehart and Company, 1950. 

Callahan, Sterling G. Successful Teaching in Secondary Schools. Glenvill Illinois : 

Scott, Foresman and Company, 1971. 

Staton, Thomas F. How to Instruct Successfully. New York : Mcgraw Hill Book 

Company, Inc,. 1971. 

 

 

การเขียนรายงาน 
Written Report 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 การเขียนรายงานคือการที่นักเรียนเขียนเรียบเรียง (Composition) เขียนบรรยาย 

(Essay) หรือเขียนจากประสบการณของแตละคน การเขียนรายงานชวยใหนักเรียนพัฒนา

ทักษะดานตางๆท่ีจําเปนในการเขียน 

 

วิธีการ 
 เร่ิมตนโดยใหนักเรียนเลือกขอเร่ืองที่จะเขียน ตอจากนั้นเตรียมโครงรางเน้ือหาของ

หัวขอเรื่องและเขียนอยางคราว ๆ ตามโครงรางที่รางไว นักเรียนอาจพัฒนาโครงรางที่เขียนไว

อยางคราว ๆ ขึ้น ใหมอีก 2-3 ครั้ง โดยเพ่ิมเติมเนื้อหา ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเน้ือหาบางตอน

จะไดรายงานฉบับที่สมบูรณดีขึ้น การเขียนรายงานอาจมอบหมายใหนักเรียนทําในชั้นเรียน

หรือนอกชั้นเรียน การเขียนรายงานอาจอยูในรูปแบบที่ตางกัน เชน  เร่ืองสั้น (Short stories) 

รอยแกว (Essay) วิจารณหนังสือหรือแมกกาซีน (Book or magazine reviews) และการสรุป 

(Summaries)  



ET 633 (S)                                                                                                 7 

 การเขียนรายงานประกอบดวย 3 สวน คือ 1) บทนํา ซึ่งกลาวถึงจุดมุงหมายของ

รายงาน 2) เน้ือหา ซึ่งพัฒนาเรียบเรียงและอธิบายหัวขอ และ 3) สรุปหรือบทลงความเห็นซึ่ง

สรุปความคิดสําคัญของรายงาน 

 

ขอแนะนํา 
 ใหนักเรียนสงรายงานตรงตอเวลา ครูควรเขียนขอคิดเห็นลงบนรายงาน ไมวิจารณมาก

ไปในกรณีที่เปนการเขียนรายงานครั้งแรกของนักเรียนเพราะนักเรียนจะเกิดความทอใจ 

สนทนาถึงจุดสําคัญของรายงานกับนักเรียนทั้งชั้น ไมเปนผูชางตําหนิหรือชางเลือก (Picky) ใน

การใหคะแนนรายงานเพราะเด็กอาจมีเจตคติที่ไมดีตอการเขียนรายงาน บอกใหนักเรียนรูถึงวา

การเขียนรายงานครั้งแรกใหไดดีนั้นเปนสิ่งที่ยาก สอนนักเรียนถึงการตัดตอเร่ืองราว ขอความ

ตอเนื่องอยางเหมาะสม ภาษาถูกตองตามหลักไวยากรณตลอดจนการสรางประโยคในการ

เขียน ตรวจและคืนรายงานแกนักเรียนเร็วที่สุดที่จะทําได 

 

ตัวอยาง  
 การเขียนรายงานในชั้นวิชาภาษาไทย อาจใหนักเรียนเขียนเก่ียวกับ “วันแรกของฉนัที่

โรงเรียน” 

 ในวิชาสังคมศึกษาเรื่องการปกครอง สามารถที่จะใหนักเรียนเขียนเรียงความเก่ียวกับ

การเมือง 

 

ขอดีของการเขียนรายงาน 
1. ใชไดกับทุกระดับชั้น 

2. เปนงานที่นักเรียนทําไดทั้งในชั้นและนอกชั้นเรียน 

3. เปนการเปลี่ยนบรรยากาศจากการสอนแบบปกต ิ

4. ชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะตาง ๆ เชน การวางโครงราง การเขียน การเวนวรรค 

หลักไวยากรณและคําศัพท 

5. สนองตอความแตกตางระหวางบุคคล 
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ขอบกพรองของเขียนรายงาน 
1. ใชเวลามากถาตองการใหเสร็จภายในเวลาชั่วโมงเรียน 

2. นักเรียนบางคนอาจลอก รายงานทั้งหมดจากหนังสือหรือวารสาร 

3. นําไปสูความเบื่อหนายถามีขอกําหนดกฎเกณฑมาก ๆ 

4. รายงานที่ยาว ไมไดหมายความวาประสบความสําเร็จหรือดีกวารายงานที่สั้น ซึ่ง

นักเรียนใชเวลามากขึ้นและทํางานมาก 

 

เอกสารอางอิง 
Alcorn, marvin D., James S. Kinder, and Jim R. Schunert. Better Teaching in 

Secondary Schools. Third edition. New York : Holt, Rinehart, and Winston, 

Inc., 1970 

Means Richard K. Methodology in Education. Columbus, Ohio : Charles E. Merrill 

Publishing Company, 1968. 

Somalonis, Bernice L. Methods and Material for Today’s High Schools. New York : 

Van Nostrand Reinhold Company, 1970. 

 

 

การพูดรายงาน  
Oral Report 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย  
 การพูดรายงานหรือการรายงานเปนวิธีการท่ีนักเรียนบอกเลาหรืออธิบายเหตุการณ

งานวิจัยหรือประสบการณที่ประสบมาดวยตัวเองตอชั้นเรียน จุดมุงหมายเพ่ือเปดโอกาสให

นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นของเขาตอหนาเพ่ือน ๆ  

 

วิธีการ 
 นักเรียนเตรียมและรวบรวมเนื้อหาพรอมทั้งวัสดุสําหรับการพูดรายงาน จํานวนของ

การเตรียมขึ้นอยูกับหัวขอที่จะรายงาน อาจเปนหัวขอเล็กๆ ไปจนถึงหัวขอใหญ ๆ หรืออาจ
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 เม่ือนักเรียนเตรียมตัวพรอมแลว การรายงานอาจเปนรายงานเดี่ยวหรือรายงานกลุม  

ก็ได การพูดรายงานแบบพิธีการ (Formal) ผูรายงานยืนหนาชั้น แบบไมเปนพิธีการ (Informal) 

ผูรายงานนั่งหรือยืนพูดรายงานที่โตะของตัวเอง ถาการรายงานเปนกลุมนักเรียนอาจผลัดกัน

ออกไปพูดหนาชั้นครั้งละคน หรือออกไปนั่งหนาชั้นทั้งหมดและผลัดกันพูดหรือพูดที่แทนพูด 

(Podium) ถาเปนการรายงานแบบไมเปนพิธีการนักเรียนอาจนั่งพูดเปนกลุมหรือประจําที่นั่ง

ของตัวเอง 

 

ขอแนะนํา 
 กอนที่นักเรียนเร่ิมเตรียมการพูดรายงานของเขา อภิปรายถึงลักษณะของการรายงาน

ที่ดี แนะนํานักเรียนในการเตรียมโครงรางและการเขียนจุดสําคัญในแตละหัวขอของโครงรางที่

เตรียมไว เม่ือจบการรายงานแตละครั้งควรใหเวลาสําหรับอภิปรายและดําเนินกิจกรรมติดตาม

ผลถาตองการ 

 แนะนํานักเรียนใหรู จักนําส่ือมาใช ตลอดจนการวางแผนตามลําดับในการเสนอ 

นักเรียนจะตองมีความเขาใจในเนื้อหาท่ีรายงานเปนอยางดีและควรทดลองรายงาน 1-2 คร้ัง   

ที่บาน 

 นักเรียนไมควรอานรายงานขณะเสนอรายงานแตประสานสายตากับเพ่ือน ๆ ในชั้น 

รายงานอยางส้ันและไดเน้ือหา สื่อที่นํามาใชสามารถที่ทําใหบางหัวขอนาสนใจมากยิ่งขึ้น ไมทํา

ในสิ่งที่ไมสุภาพ นักเรียนควรใชภาษาถูกตองตามหลักไวยากรณและคําพูดที่ทําใหทุกคน

สามารถเขาใจ 

 

ตัวอยาง 
 ในชั้นวิชาวรรณคดีไทย สามารถใหนักเรียนพูดรายงานเกี่ยวกับชีวิตและผลงานของกวี

ที่มีชื่อเสียง 

 ในชั้นวิชาสังคมศึกษาหัวขอเร่ืองอาชีพของมนุษย สามารถใหนักเรียนแตละคนพูด

รายงานเก่ียวกับอาชีพที่เขาสนใจ 
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ขอดีของการพูดรายงาน 
1. นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นของตนเองตอหนาเพ่ือนๆในชั้นเรียน 

2. สามารถกระตุนใหนักเรียนศึกษาคนควาเพ่ิมเติมมากขึน้ในหัวขอในหัวขอหน่ึง 

3. สามารถชวยพัฒนาทักษะดานการพูดของนักเรียน 

4. สามารถใชไดกับทุกระดับชัน้ 

5. เปนการเปลี่ยนบรรยากาศในชั้นเรียน 

 

ขอบกพรองของการพูดรายงาน 
1. ใชเวลามากสาํหรับนักเรียนแตละคนเตรยีมตัวและเสนอรายงาน 

2. เปนสาเหตทุําใหนักเรียนบางคนกังวล กลุมใจและรูสึกกลัวทั้งกอนและขณะพูด

รายงาน 

3. อาจเปนสาเหตุเบื่อหรือไมสนใจฟง ถาผูพูดรายงานเตรียมตัวไมพรอมหรือใชหลัก

ภาษาไมถูกตอง 

 

เอกสารอางอิง 
Grambs, Jean Dresden John C. Carr, and Robert M. Fitch. Modern Methods in 

Secondary Education. Third edition. New York : Holt, Rinehart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Means, Richard K. Methodology in Education. Columbus, Ohio : Charles E. Merrill 

Publishing Company, 1968. 

Samalonis, Bernice L. Methods and Materials for Today’s High Schools. New York : 

Van Nostrand Reinhold Company, 1970. 
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การศึกษานอกสถานที่ 
FIELD TRIP 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 การศึกษานอกสถานที่ คือการพานักเรียนไปศึกษานอกอาณาเขตของชั้นเรียนที่เรียน

กันตามปกติ เพ่ือใหการศึกษาตามปกติในชั้นเรียนมีความหมาย มีคุณคาแกชีวิตและความ

สนใจแกนักเรียน 

 

วิธีการ 
 การศึกษานอกสถานที่มีสวนประกอบที่สําคัญ 3 ขั้น คือ การวางแผน การไปศึกษา 

และกิจกรรมติดตามผล 

 นักเรียนอาจจัดการวางแผนกันเองโดยการแนะนําของครู หนาที่สําคัญของครูในขณะ

เดินทางคือ ดูแล อํานวยการ เม่ือเดินทางกลับแลวควรเขียนหนังสือขอบคุณผูที่เราเยี่ยมชม

หรือผูที่ใหความชวยเหลือ การอภิปราย การทดสอบและการเขียนรายงาน อาจเปนกิจกรรมที่

ใชในการติดตามผล 

 

ขอแนะนํา 
 ตองมีความจําเปนและตองการในการศึกษานอกสถานที่กอนที่จะเร่ิมวางแผน 

การศึกษานอกสถานที่ตองเปนการสนับสนุนจุดมุงหมายของวิชา นักเรียนและครูควรรวมมือกัน

ในการวางแผนการเดินทาง สิ่งสําคัญสําหรับการวางแผนในการศึกษานอกสถานที่ มีดังน้ี คือ

ตองแนใจถึงคุณคาของการเรียนรูคุมคากับคาใชจายและเวลา แนใจวาการเรียนในชั้นเรียน

สัมพันธกับการศึกษานอกสถานที่ ซึ่งไดแก ผูปกครองของนักเรียน ผูบริหาร ครู และอ่ืน ๆ     

รูจํานวนนักเรียนลวงหนาเพ่ือการจองสถานที่ตลอดจนการเตรียมยานพาหนะ มีการฉาย

ภาพยนตร การอภิปรายและรวบรวมคําถามทั้งนักเรียนและครู ควรเขียนจุดมุงหมายเฉพาะ

สําหรับการศึกษานอกสถานที่ แนะนําใหคณะเดินทางระมัดระวังเรื่องความปลอดภัยตลอดจน

การรักษามารยาท มีระเบียบวินัยขณะศึกษานอกสถานที่ ไมลืมที่จะเขียนหนังสือขอบคุณถึง

ผูใหมีความสะดวกหรือชวยเหลืออภิปรายและติดตามผลดวยกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง 

 



12                                                                                                 ET 633 (S) 

ตัวอยาง 
 ในวิชาประวัติศาสตร อาจไปศึกษานอกสถานที่แหลงประวัติศาสตร ที่จังหวัดสุโขทัย 

พระนครศรีอยุธยา หรือพิพิธภัณฑตางๆ 

 ในวิชาศิลปะอาจไปดูนิทรรศการทางศลิปะหรือวัดตางๆ เปนตน 

 

ขอดีของการศึกษานอกสถานที่ 
1. เปนการไดประสบการณตรง 

2. เปนการถายทอดที่ดีที่สุดจากทฤษฎีที่จะนําไปใชในหองเรียน 

3. เปนการกระตุนความสนใจในเนื้อหา 

4. ใหประสบการณรวมกันสําหรับกลุม 

5. สามารถนําไปสูกิจกรรมอ่ืนๆ ไดเปนอยางดี 

 

ขอบกพรองของการศึกษานอกสถานที่ 
1. ครูเสียเวลามากในการวางแผน 

2. ตองระวังเก่ียวกับอันตรายและอุบัตเิหต ุ

3. ราคาสูงเกินไป 

4. อาจขาดเรียนบางวิชา 

5. แหลงที่ไปอาจเปนที่สนใจนอยหรือมีคุณคานอยสําหรับบางชั้น บางวิชา 

 

เอกสารอางอิง 
Cuttice, Wendell W. Field Trips and How to Make Sure Your School Gets the Most 

Out of Them. Englewood Cliffs. New Jersey : Prentice-Hall, Inc., 1967. 

Kenworthy, Leonard S. Guide to Social Studies Teaching Belmont, California : 

Wadsworth Publishing Company Inc., 1962. 

Lueck, William R., and others. Effective Secondary Education. Minneapolis, 

Minnesota : Burgess Publishing Company, 1966. 

McGrath, G.D. A Student Manual for Methods of Teaching. New York : G.P. 

Putnam’s Sons, 1960. 
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วิธีโครงการ  
PROJECT METHOD 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 วิธีโครงการเปนหนวยกิจกรรมที่ผูเรียนทําขึ้นดวยพลังความคิดและแรงกายในสภาพ

ของสิ่งแวดลอมชีวิตความเปนจริงมากที่สุด จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือใหนักเรียนไดประสบการณ

ดวยตัวเองในการกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 

 

วิธีการ 
 นักเรียนอาจเลือกโครงการของเขาหลังจากการอาน การดูภาพยนตรและโทรทัศน จาก

การฟงบรรยายของครูหรือหลังจากการอภิปรายหัวขอเฉพาะอ่ืนๆ หรือนักเรียนอาจเลือก

โครงการจากหัวขอที่ครูแนะนํา วิธีโครงการอาจใชไดทั้งงานเด่ียวและงานกลุม 

 แผนในการเริ่มโครงการของนักเรียนประกอบดวยจุดมุงหมาย (Objectives) วิธีการ

ปฏิบัติหรือลําดับขั้นตอนของงาน (Procedures) วัสดุที่จําเปน (Necessary Materials) และ

ปญหาตาง ๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้น ครูใหคําแนะนําแกนักเรียน ตัดสินและวางแผนกิจกรรมเพ่ือให

นักเรียนบรรลุจุดมุงหมาย อยางไรก็ตามปลอยใหนักเรียนดําเนินโครงการใหมากท่ีสุดโดย

ปราศจากความชวยเหลือของครู 

 นักเรียนและครูรวมกันประเมินโครงการหรือใหนักเรียนอ่ืนรวมดวย ถาเปนไปไดให

นักเรียนเสนอผลงานตอชั้นเรียนเม่ือโครงการสําเร็จสมบูรณ 

 

ขอแนะนํา 
 โครงการท่ีนักเรียนจะทําควรไดรับการเห็นชอบจากครูกอนที่จะลงมือทํา ถากลุม

นักเรียนสนใจโครงการหนึ่งโครงการใดโดยเฉพาะสําหรับทําเปนกลุม ครูควรอนุญาตใหทํา

โครงการสามารถที่จะได  ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนขึ้นอยูกับเนื้อหาของโครงการ วัสดุ

และเครื่องมือตาง ๆ จะตองมีพรอมและพอเพียง ควรคํานึงถึงราคาของวัสดุและเครื่องมือ

โครงการไมควรยากหรืองายเกินไปและระยะเวลาที่ใหทําควรเหมาะสมกับเนื้อหา 
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ตัวอยาง 
 ในวิชาประวัติศาสตร ครูอาจใหนักเรียนศึกษาโครงการประวัติศาสตรของจังหวัดหรือ

เมืองที่นักเรียนอาศัยอยู 

 ในวิชาวิทยาศาสตร นักเรียนที่สนใจในผลของการสูบบุหร่ีที่มีตอรางกาย นักเรียน

สามารถที่ทําการทดลองและวิจัย เปนตน 

 

ขอดีของวิธีโครงการ 
1.  ใหประสบการณที่สามารถนําไปใชการแกปญหาในบางวิชา 

2.  ใหแรงจูงใจตอนักเรียนสูง 

3.  นักเรียนสามารถพัฒนาสิ่งสนใจใหมๆ 

4.  ใหนักเรียนมีเหตุผล “อะไร” (What) และ “ทําไม” (why) เก่ียวกับเน้ือหาใดเนื้อหา

หนึ่งโดยเฉพาะ 

5. นักเรียนเกิดความภาคภูมใจเม่ือโครงการประสบความสําเร็จ 

6. สอนใหนักเรียนรูจักการตัดสินใจดวยตนเอง 

7. สนับสนุนสงเสริมการคิดโดยอิสระ 

8. ดีทั้งงานเด่ียวและงานหมู 

9. เปนประโยชนทั้งนักเรียนที่เรียนชาและนักเรียนที่เรียนเร็ว 

10. นักเรียนมีความเช่ือม่ันเพิ่มมากขึ้นเม่ือโครงการสําเร็จดวยความพึงพอใจ 

 

ขอบกพรองของวิธีโครงการ 
1.  อาจใชเวลามากที่จะทําโครงการใหเสร็จสมบูรณ 

2.  นักเรียนอาจมีปญหาขึ้นไดถานักเรียนตองทํานอกชั้นเรียนและการที่ครูให

คําแนะนําไมเพียงพอ 

3.  ยากตอครูที่จะใหคําแนะนําและชวยเหลือที่จําเปนแกนักเรียน 

4.  ยากที่จะหาโครงการที่มีความหมายและทีต่รงตอความสนใจของนักเรียน 

5.  นักเรียนที่มีแรงจูงใจต่ําหรือไมคอยมีความรับผิดชอบหรือไมมีวินัยในตัวเองอาจไม

ประสบความสําเร็จ 
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การฝกและการปฏิบัติ  
DRILL AND PRACTICE 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
การฝก (Drill) คือ การกระทําซํ้าหรือการทําแบบฝกหัดเพ่ือพัฒนาทักษะ (Skill)     

การปฏิบัติ (Practice) คือการปฏิบัติจริงในสิ่งที่เรียนมาซึ่งการปฏิบัติยอย ๆ ก็จะเปนการ

กระทําซํ้า ๆ จุดมุงหมายสําคัญของการฝกปฏิบัติซ้ํา ๆ เพ่ือลงมือกระทําจริงและเปนการเรียนรู

จากประสบการณตรง 

 

วิธีการ 
 ครูตองเตรียมตัวใหชัดเจนลงไปวาสิ่งจําเปนที่จะสอนใหนักเรียนรูมีอะไรบาง มีการ

บรรยายอยางสั้นๆ ติดตามดวยการสาธิตหรือตัวอยาง นักเรียนรวมถามคําถาม พยายามให

นักเรียนทําดวยตัวเองและสังเกตทักษะอ่ืนๆของเพื่อน ปฏิบัติซ้ําๆ ภายใตคําแนะนําจนเกิด

ความชํานาญ ครูควรอธิบายตลอดชวงปฏิบัติถึงสิ่งที่นักเรียนตองทํา 

 

ขอแนะนํา 
 การฝกและปฏิบัติใชไดดีที่สุดในการสอนดานทักษะและการจดจํา ครูตองใหคําแนะนํา

นําเสนอขอมูลและวัสดุเทาที่นักเรียนตองการอยางชัดเจน การฝกควรเวนระยะไมทําซํ้า ๆ มาก
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ตัวอยาง 
 ในวิชาดนตรี นักเรียนแตละคนเรียนเน้ือเพลงใหมซึ่งแตละคนใชโนตของตัวเองแลวจึง

มาฝกปฏิบัติซ้ําทั้งกลุม  

 ในกองดุริยางค การอานโนตจัดเปนการกระทําซํ้า ๆ และเม่ือนักเรียนทุกคนพรอมที่จะ

ซอมรวมกันก็จัดเปนการฝกปฏิบัติ ซึ่งอาจซอมหลาย ๆ คร้ัง จนกวาจะเลนไดถูกตองหรือ

นักเรียนแตละคนอาจแยกกันปฏิบัติแลวกลับมาซอมรวมวงใหม 

 ในการเรียนพิมพดีด เกิดขึ้นเม่ือนักเรียนทั้งชั้นเริ่มเคาะตัวอักษรบนแปนพิมพดีดแบบ

สัมผัสใหถูกตอง หลังจากน้ันใหนักเรียนแตละคนปฏิบัติดวยตนเอง 

 

ขอดีของการฝกและการปฏิบัติ 
1.  การเรียนรูเกิดขึ้นจากการทําจริงและจากประสบการณตรง 

2. นักเรียนเห็นคณุคาของสิ่งที่เรียน 

3.  เรียนรูและจดจําส่ิงที่เรียนไดดี 

4.  สามารถถายทอดการเรียนรูไปใชในสถานการณเชนเดียวกันได 

5.  ดีมากสําหรับการพัฒนาดานทักษะ 

6.  ผูเรียนมีจุดมุงหมายที่แนนอน 

 

ขอบกพรองของการฝกและการปฏิบัติ 
1. นําไปสูความนาเบื่อ นอกจากจะมีแรงจูงใจสูงและมีจุดมุงหมายที่แนนอน 

2. ใชเวลามาก 

3. ไมชวยนักเรียนเขาใจจุดมุงหมายใหม ๆ 

4. นักเรียนบางคนเรียนเพียงการฝกปฏิบตัิแตไมเรียนรูถึงคุณคา 
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วิธีหองทดลองหรือหองปฏิบัติการ 
LABORATORY METHOD 

  

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 วิธีหองทดลองหรือหองปฏิบัติการเปนการเตรียมหรือจัดสถานที่เพ่ือใหนักเรียนทํางาน

และแกไขปญหา (Solve problems) รวบรวมขอมูล (Collect data) พิสูจนความคิด (Prove 

ideas) ตลอดจนดําเนินการสืบสวนหาขอเท็จจริงตอไป เปนลักษณะการเรียนรูดวยการกระทํา 

 

วิธีการ 
 เร่ิมตนดวยการกําหนดปญหาใหนักเรียนเขาใจอยางชัดเจน ครูตองเตรียมวัสดุและ

เครื่องมือตางๆ ที่จําเปนสําหรับนักเรียนอยางพอเพียงในการศึกษาปญหาหรือทําภารกิจให

สมบูรณ อาจใชเวลา 2-3 วันหรือมากกวาน้ี ถามอบหมายใหนักเรียนทําการทดลอง 

(Experiment) ครูควรจะทําการทดลองกอน 

 หลังจากที่กําหนดปญหาขึ้นมาแลว จึงอธิบายถึงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติทั้งหมด ชี้ใหเห็น

ปญหาท่ีจะตองแกและชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธกับปญหาอ่ืนๆ ที่ไดทําการศึกษาไวแลว ถา

จําเปนครูควรสาธิตเทคนิคและวิธีปฏิบัติการที่จะใชใหนักเรียนดู คําแนะนําและชี้แจงตางๆ ใน

การสอนวิธีนี้ตองชัดเจนและงายที่จะเขาใจสําหรับนักเรียน 
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 การใชวิธีปฏิบัติการใชไดเกือบทุกวิชา อาจเปนงานเดี่ยวหรืองานกลุม อยางไรก็ตาม

หองหรือสถานที่ปฏิบัติการจะตองมีขนาดใหญพอที่นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวไดอยางสะดวก 

 

ขอแนะนํา 
 กอนที่นักเรียนจะลงมือปฏิบัติการ เขาจะตองเขาใจและมีจุดมุงหมายอยางชัดเจน 

ขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติการครูควรจะเดินไปมาอยูในบริเวณนั้นเพื่อชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหา 

เม่ือนักเรียนปฏิบัติโครงการเสร็จแลว เปดใหมีการอภิปรายคําถามและสรุปผลที่ไดจากการ

ทดลอง เตือนใหนักเรียนคํานึงถึงความปลอดภัยในการใชวัสดุและเครื่องมือ ปญหาตองชัดเจน

และงายที่นักเรียนจะเขาใจ ใหเวลาพอที่จะทําโครงการเสร็จ ถาเปนโครงการกลุมควรเปนกลุม

ขนาดเล็ก 

ขอดีของหองทดลองหรือปฏิบัติการ 
1. เปนการสรางเหตุการณเพ่ือนักเรียนเรียนรูดวยการกระทํา 

2. เปนเคร่ืองชวยกระตุน จูงใจใหนักเรียนสนใจเรียน 

3. ใชไดทั้งงานเด่ียวและกลุมเล็ก 

4. เปดโอกาสใหนักเรียนมีอิสระปฏิบัติการในหอง การใชเคร่ืองมือและเปนการเรียนรู

โดยการลงมือกระทําจริง ๆ 

 

ขอบกพรองของหองทดลองหรือหองปฏิบัติการ 
1. ทําใหนักเรียนเสียเวลาเกี่ยวกับโครงการหรือการทดลองซึ่งอาจใชเวลายาวนานที่

จะทําเสร็จ 

2.  อาจเปนวิธีที่มีราคาสูงเพราะตองมีวัสดุและเครื่องมือพรอม 

3.  ครูตองเสียเวลาในการวางแผน เตรียมวัสดุและเครื่องมือมากกวาวิธีอ่ืนๆ 

4.  จําเปนตองระมัดระวังเรื่องความปลอดภัย โดยเฉพาะเมื่อใชน้ํายาเคมี เคร่ืองมือ

ไฟฟาหรือเคร่ืองมีคม ฯลฯ 

5.  เคร่ืองมือบางชนิดจําเปนตองมีความชํานาญหรือมีความเชี่ยวชาญในการใชแตครู

หรือนักเรียนไมมี 
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ภาพประกอบ (ตัวอยาง) 
ILLUSTRATION (EXAMPLE) 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 ภาพประกอบเกี่ยวกับการใชกราฟ แผนที่ แผนภูมิ ตัวเลขและรูปภาพตางๆ เพ่ือ

จุดมุงหมายที่จะทําใหการอธิบายและทําใหสิ่งตางๆชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 

วิธีการ 
 ครูนํารูปภาพ รูปจําลองหรือแผนที่ใหนักเรียนดูในขณะที่เขาทํางานที่ไดรับมอบหมาย

การใชภาพประกอบอาจเปนตัวอยางใชเพ่ือชวยทําใหการอธิบายชัดเจนและเขาใจงายขึ้น ปกติ

แลวภาพประกอบเปนรูปถายหรือรูปจําลองที่ปรากฏใหเห็นและสามารถใชไดทุกสาขาวิชา 

บอยคร้ังการใชภาพประกอบจะชี้ถึงจุดสําคัญ ความแตกตางและชวยใหนักเรียนจําส่ิงสําคัญ
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ขอแนะนํา 
 เม่ือใชรูปภาพหรือภาพประกอบ อ่ืนๆประกอบการสอน ควรผนึก รูปภาพบนกระดาษ

แข็งและเคลือบดวยพลาสติกเพ่ือความคงทน ควรมีระบบการเก็บที่ดี เชน ภาพขนาดใหญ 

ขนาดกลาง หรือขนาดเล็ก อาจเก็บตามลักษณะเน้ือหาหรือหนวยการสอน ถาใชหนังสือควรทํา

เคร่ืองหมายไววาภาพประกอบที่จะใชอยูหนาใด ตองม่ันใจวานักเรียนทั้งชั้นสามารถเห็น

ภาพประกอบและถาจําเปนควรทําหลายๆแผน แจกใหนักเรียนเพ่ือไดเห็นรายละเอียดดีกวาสง

ใหนักเรียนผลัดกันดู รูจักนําสีเขามาใชในการระบาย ภาพประกอบการออกแบบควรเปนแบบ

เรียบงายที่จะเขาใจ ภาพประกอบท่ีนํามาใชควรสัมพันธกับเนื้อหาของวิชาที่อภิปราย 

 

ตัวอยาง 
 ภาพถายของอุบัติเหตุจริงใชเปน ภาพประกอบท่ีดีสําหรับชั้นการฝกหัดขับรถยนต 

 กราฟสําหรับวิชาคณิตศาสตร 

 ของตัวอยาง (Speciments) เชน กอนแร ทอนไม กอนหิน และอ่ืนๆ สามารถนํามาให

นักเรียนพิจารณาในชั้นวิชาวิทยาศาสตร 

 

ขอดีของภาพประกอบ (ตัวอยาง) 
1. อธิบายและทาํใหความคิดรวบยอดมีความหมาย 

2. ประหยัดเวลา (อธิบายนอยลง) และสรางความสนใจใชไดทุกสาขาวชิา 

3. สามารถยอหรือขยายตามขนาดมาตราสวนที่ตองการ 

4. เม่ือการเรียนรูสวนมากเกิดจากการรับรูที่ไดเห็น ภาพประกอบจะชวยอยางมากใน

กระบวนการเรียนรู 

5. กระตุนใหนักเรียนอานหรือคนควาเพ่ิมเตมิ 

6. ดึงดูดและรักษาความสนใจของนักเรียน 
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ขอบกพรองของภาพประกอบ (ตัวอยาง) 
1. บางคร้ังภาพประกอบ(ตวัอยาง) ที่ตองการหาไดยากหรือยากที่จะทําขึ้นเอง 

2. อาจใชเวลานานที่จะหาหรือทําดีๆ ขึ้นมาสักชิ้น 

3. นักเรียนอาจทําใหชํารุดเสียหายได 

4. อาจไมเปนที่สนใจของนักเรียน 

5. ถาใชมากเกินไป สามารถทาํใหนักเรียนสบัสนได 
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การทดสอบ  
TESTING (AS A METHOD OF TEACHING) 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 การทดสอบคือการใหขอสอบทําหรือปฏิบัติ บางครั้งเรียกวา a quiz or exam เพ่ือ

ประเมินความเขาใจ ความสําเร็จหรือการปฏิบัติของนักเรียนที่มีตอบทเรียน จุดมุงหมายสําคัญ

เพ่ือปรับปรุงการสอนและการเรียน ตลอดจนการพิจารณาเกรด 

 

วิธีการ  
 การสอบของทุก ๆ ชั้นควรออกแบบเพื่อประเมินจุดประสงคของการสอน การทดสอบ

จุดประสงค (objective test) ใชเพ่ือวัดขอมูลเฉพาะในจํานวนเวลาจํากัดกับกลุมนักเรียน     
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 สําหรับวิชาเชน ดนตรี พิมพดีด การฝมือ ทดสอบการปฏิบัติ (performance test) จะ

เหมาะสมกวา การทดสอบชนิดน้ีนักเรียนปฏิบัติเหมือนกับสถานการณชีวิตจริง นักเรียนควร

ทราบลวงหนาวาจะทดสอบเก่ียวกับอะไรบางและรายการตรวจสอบ (checklists) จะชวยไดมาก

ในการวัดผลชนิดน้ี 

 การทดสอบบางครั้งเพ่ือตองการทราบวานักเรียนทํางานดีที่สุดตามความสามารถที่เขา

มีอยูหรือไม การทดสอบบางครั้งใชเพ่ือแสดงและเปรียบเทียบความสามารถระหวางนักเรียน 

 การทดสอบนับวาเปนวิธีการปฏิบัติการสอบอยางหนึ่ง ถาตรวจและคืนขอสอบให

นักเรียนเร็วที่สุดที่จะทําไดเพราะคําถามและคําตอบยังอยูในสมองและความคิดของนักเรียน  

ครูควรใหโอกาสนักเรียนอภิปรายถึงคําถามและคําตอบของขอสอบตลอดจนคะแนนของ

นักเรียนแตละคนถานักเรียนตองการรู 

 

ขอแนะนํา 
 มีขอสอบเปนจํานวนมากที่ทําสําเร็จไวแลว เชน ขอทดสอบมาตรฐาน (Standardized 

test) สําหรับวัดความสามารถและทัศนคติที่ครูอาจหาไดจากสถาบันตางๆ โดยไมตองสรางขึ้น

เอง ซึ่งสวนมากเปนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (achievement test) โปรดระลึกไวเสมอวาการ

ทดสอบเปนเพียงสวนหน่ึงของการประเมินผลเทานั้น ความกาวหนาทางดานอ่ืนๆ เชน 

พฤติกรรม ทัศนคติ ความสนใจและความเขาใจควรที่จะตองไดรับการประเมินเชนกัน การสอบ

ควรใชในวิธีการท่ีจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ไมควรใชการสอบเพ่ือรักษาวินัย ครูควรอยู

ในหองและควบคุมอยางใกลชิด ขณะนักเรียนทําการสอบเพื่อปองกันการทุจริต ใหเวลาในการ

สอบพอเพียง ใหเวลานักเรียนศึกษาสําหรับการสอบ ครูอาจเขียนขอสอบบนกระดาษหรือแผน

โปรงใส หรือโดยการโรเนียว กอนลงมือทําขอสอบตองแนใจวานักเรียนเขาใจในคําส่ัง ไมควรใช
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ตัวอยาง 
 การทดสอบในวิชาวรรณคดีอังกฤษ คําถามของขอสอบอาจมีหลาย ๆ ชนิด เชน 

บรรยาย เลือกตอบ จับคู ถูกผิด และเติมตํา คําถามชนิดบรรยายเปนคําถามใหตอบกวาง ๆ 

เชน เขียนเคาโครงเรื่องและคําถามดานจุดประสงคควรเปนคําถามที่คนหารายละเอียดของ

เน้ือหา 

 

ขอดีของการทดสอบ 
1. เปนการชวยนักเรียนและครูใหพบหรือรูวา อะไรที่ตองศึกษามากยิ่งขึ้นและอะไร

ตองสอนซ้ําใหม 

2. สามารถเปนตวักระตุนใหนกัเรียนสนใจและตั้งใจเรียนได 

3. ชวยใหครูรูถึงจุดยากในการเรียนของนักเรียนแตละคน 

4. แสดงใหเห็นถึงความสามารถของนักเรียน 

5 เปนเคร่ืองมือชวยที่ดีที่สุดอยางหนึ่งสําหรับจุดมุงหมายการประเมินผล 

6. ชวยใหสามารถเปรียบเทียบความสําเร็จของนักเรียน 

 

ขอบกพรองของการทดสอบ 
1. อาจทําใหนักเรียนบางคนไมสมหวัง 

2. ถานักเรียนมีความกดดันมาก ๆ อาจสงผลทําใหเกิดการทุจริตในการสอบ 

3. ทําใหตองตรวจขอสอบและอาจตองใชเวลามาก 

4. ควรถือวาเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลเทาน้ัน 

5 บางคร้ังใชการทดสอบเพ่ือการรักษาวินยั 
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6. บอยคร้ังการทดสอบวัดเพียงระดับความจํา (recall) เทาน้ัน ทําใหไมใชครอบคลุม

ถึงความเขาใจ (comprehension) การนําไปประยุกตใช (application) และระดับ

อ่ืน ๆ ของพุทธิพิสัย 

 

เอกสารอางอิง 
Hoover, Kenneth H. Reading on Learning and Teaching in The Secondary School. 

Third edition. Boston : Allyn and Bacon, Inc. 1972. 

McGrath, G.D. A Student Manual for Methods of Teaching. New York : G.P. 

Prtnam’s sons, 1969. 

Means Richard K. Methodology in Education. Columbus, Ohio : Charles E. Merrill 

Publishing Company, 1968. 

 

 

การทบทวน 
REVIEW 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 การทบทวน (Review) คือวธิีการกลับไปทบทวนศึกษาเนื้อหาหรือวัสดุที่เรียนไปแลว 

จุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความม่ันใจวาเขาใจเนื้อหาอยางชัดเจนและสามารถระลึก (recalled) ได

เม่ือตองการ 

 

วิธีการ  
 การทบทวนสามารถใชเม่ือเริ่มตนของชั่วโมงเรียน นักเรียนสามารถที่จะอธิบายถึง

เน้ือหาของชั่วโมงที่ผานมา หรืออภิปรายถึงงานที่ไดรับมอบหมายปจจุบันเปนการอุนเคร่ืองใน

ชั้นเรียน 

 การทบทวนอาจใชกอนจบชั่วโมงเรียนเพ่ือเปนการเชื่อมโยงเนื้อหาท่ีผานมาในหนึ่ง

คาบเรียน บางคร้ังการทบทวนอาจใชตอนหนึ่งตอนใดของชั่วโมงเรียนก็ไดถาตองการ 
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 การทบทวนหลังจากที่สอนจบหนวย จําเปนตองใชเวลามากเพ่ือเนนใหเห็นภาพหรือ

โครงรางทั้งหมดของหนวย การทบทวนยังสามารถใชเปนเครื่องพิจารณาความเขาใจและไม

เขาใจของนักเรียน 

 

ขอแนะนํา 
 ในแตละคาบเรียนควรกําหนดใหมีเวลาสําหรับการทบทวน นักเรียนจะมีความรูสึกไม

ผิดหวังเม่ือเน้ือหาที่เขาไมเขาใจกลับมาเชื่อมโยงกันจนเขาใจขึ้น ปกติแลวการทบทวนจะ

ไดผลดีตองอภิปรายคําถามกับนักเรียนทั้งชั้นหรือกลุมเล็ก ๆ การทบทวนและวิธีการ

ประเมินผลควรมีความสัมพันธกัน การอภิปรายคําถามทําใหนําไปสูการเขาใจวัสดุทาง

การศึกษามากยิ่งขึ้น ครูอาจเลือกบางคําถามน้ีเพ่ือใชในการสอบ เทคนิคตาง ๆ ที่สามารถใชใน

การทบทวนไดแก การถาม-ตอบ การเขียนตอบสั้น ๆ การอภิปราย เปนตน 

 

ตัวอยาง 
 การทบทวน คํากริยาในชั้น วิชาภาษาตางประเทศอาจเปนชวงทายของชั่วโมงเรียน 

หรือเม่ือส้ินสัปดาหหรือเม่ือใดก็ไดที่ตองการ การทบทวนควรสั้น เม่ือทบทวนแลวควรใหเวลา

นักเรียนฝก (practice) เพ่ือนักเรียนจะไดไมลืม 

 

ขอดีของการทบทวน 
1. ชวยใหนักเรียนไดเห็นถึงความสัมพันธและเก่ียวของของเนื้อหาไดดีขึ้น 

2. ทําใหการเรียนคงทนกวา 

3. ทําหนาที่อุนเครื่องสําหรับกิจกรรมแตละวัน 

4. เปนเคร่ืองชวยในการวัดจุดสําคัญของบทเรียน 

5 เชื่อมโยงเนื้อหาใหเกิดขึ้นในจิตใจของนักเรียน 

6. ชวยใหนักเรียนตระหนักถึงความตองการที่จะตองศึกษามากขึ้น 

 

ขอบกพรองของการทบทวน 
1. อาจเสียเวลาซึ่งครูคิดวาควรใชเวลาทํากิจกรรมอยางอ่ืนที่ใหประโยชนกวา 

2. ยากที่จะใหนกัเรียนทุกคนรวมกิจกรรมโดยเฉพาะการทบทวนหนวย 
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3. เปนวธิีการที่ไมเราใจผูเรียนและนาเบื่อ 

4. จําเปนตองใชเทคนิคหลาย ๆ อยางและครูตองทํางานมากยิ่งขึ้น 

 

เอกสารอางอิง 
Alcorn, Marvin D., James S. Kinder and Jim R. Schunert. Better Teaching in 

Secondary Schools. Third edition. New York : Holt, Reinhart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Davis, Elwood Dale. Focus on Secondary Education, An Introduction to Principles 

and Practices. Glenview, Illinois : Scott, Foresman and Company, 1966. 

Grambs, Jean Dresden, John C. Carr, and Robert M. Fitch. Modern Methods in 

Secondary Education. Third Edition. New York : Holt, Rinehart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Hoover, Kenneth H. Reading on Learning and Teaching in The Secondary School. 

Third edition. Boston : Allyn and Bacon, Inc. 1972. 

Inlow, Gail M. Maturity in High School Teaching. Engle wood cliffs, Cliffs, Jersey : 

Prentice-Hall, Inc., 1970. 

 

 

การมอบงาน 
MAKING ASSIGNMENT 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 การมอบงานเปนวิธีการที่ครูมอบงานใหนักเรียนทําใหเสร็จในชั้นเรยีนหรือนอกชั้น

เรียน จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือเปนการชี้ทางและแนะแนวทางในการศึกษาของนักเรียน 

 

วิธีการ  
 ถาเปนไปได ครูควรใหนักเรียนมีสวนรวมในการมอบหมายงาน (Assignment)        

ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีความตั้งใจและกระตือรือรนในการทํางานมากย่ิงขึ้น การมอบหมายงาน
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ขอแนะนํา 
 การมอบงานควรมีเปาหมาย ควรเปนการทบทวนหรือเปนวัสดุเสริมที่จะเรียนในชั่วโมง

และควรคํานึงถึงเวลา ความสามารถของนักเรียน ควรวางแผนกิจกรรมตาง ๆ ในการ

มอบหมายงาน เพ่ือกระตุนนักเรียนเพราะนักเรียนมีความแตกตางในดานความสามารถ ความ

สนใจและความตองการ ควรมอบงานใหนักเรียนเม่ือเร่ิมตนชั้นเรียน ซึ่งจะทําใหมีเวลาในการ

อธิบายอยางเพียงพอ ควรใหเวลาสําหรับการทํางานอยางพอเพียง ชวยใหนักเรียนเห็นถึง

ความสําคัญของการทํางานและตองม่ันใจวานักเรียนทุกคนเขาใจวาเขาตองทําอะไรใหสําเร็จ 

 

ตัวอยาง 
 เม่ือนักเรียนไมรูถึงวิธีการทํางานที่ไดรับมอบหมาย แนวการศึกษาตอไปน้ีสามารถชวย

ชี้ทางแกนักเรียนได : ในขณะที่นักเรียนอานเรื่องราว พยายามหาคําตอบของคําถามเหลาน้ี   

1) ทําไมการฝกอบรมซํ้าจึงมีความสําคัญสําหรับทุก ๆ คน  2) การหางานทํามี 4 วิธีอะไรบาง     

3) สิ่งสําคัญ 3 ประการที่ควรจําในการทํางานคืออะไร 

 

ขอดีของการมอบงาน 
การใหงานที่ถกูตองหรือเหมาะสม 

1. กระตุนการเรียนรู 

2. เปนการสงเสริมการคิดอยางอิสระ 

3. ทําใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันในตวัเอง 

4. สามารถชวยประเมินจํานวนของวัสดุที่นกัเรียนศึกษา 

 

ขอบกพรองของการมอบงาน 
 การใหงานที่ไมถูกตองหรือไมเหมาะสม อาจนําไปสู 

1. ไมเกิดแรงจูงใจ 
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2. การไมเขาใจวสัดุหรือส่ิงที่ตองทําใหสําเร็จ 

3. ความลมเหลวถาไมคํานึงถึงความสามารถของนักเรียน 

4. ถาครูรอใหงานในตอนทายของชั่วโมงเรียน ครูอาจมีเวลาไมเพียงพอที่จะอธิบายให

นักเรียนเขาใจในงานที่จะตองทํา 

 

เอกสารอางอิง 
Lueck, William R. and Others. Effective Secondary Education, Minneapolis, 

Minnesota : Burgess Publishing Co., 1966. 

Samalonis Bernice L. Methods and Materials for Today’s High Schools. New York : 

Van Nostrand Reinhold Company, 1970. 

 

 

การบาน 
(HOMEWORK) 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 การบาน คืองานชนิดใดชนิดหน่ึงที่สัมพันธกับกิจกรรมในชั้นเรียนที่ปฏิบัติหรือ    

กระทํานอกโรงเรียน จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือใหนักเรียนมีโอกาสฝกปฏิบัติและเพิ่มพูนส่ิงที่ทําใน

ชั้นเรียน 

 

วิธีการ  
 การบานเปนการขยายกิจกรรมการเรียนรูที่นักเรียนไดรับจากโรงเรียน ทําใหนักเรียน

สามารถประยุกตใชขั้นตาง ๆของกระบวนการเรียนที่ไดเรียนรูไปแลวใหสมบูรณยิ่งขึ้น เชน 

การเลียนแบบหรือเอาอยางการถายทอด หรือการนําสิ่งที่เรียนไปปฏิบัติ การบานสามารถที่จะ

เพ่ิมเติมประสบการณการเรียนใหกวางขวางยิ่งขึ้น เชน การสัมภาษณ การจัดการและรวบรวม

ขอมูล การใชวิทยุโทรทัศนและแหลงทรัพยากรตาง ๆ ที่มีอยูในชุมชน 
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ขอแนะนํา 
 ครูควรวางแผนในการใหการบานดวยความรอบคอบ โดยคํานึงถึงความสามารถของ

นักเรียน ความสนใจตลอดจนสิ่งแวดลอมทางบานของนักเรียน การบานควรชัดเจน รัดกุมและ

สัมพันธกับเนื้อหาที่เรียนในชั้น เวลาที่กําหนดควรคํานึงถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่นักเรียนตองปฏิบัติ

ดวย เชน กีฬาตาง ๆ คลับหรือชุมชนตาง ๆ ตลอดจนงานในวิชาอ่ืน ๆ ของนักเรียน ครู

สามารถชวยเหลือนักเรียน โดยการใชเวลาในชั่วโมงที่สอนถามคําถาม อภิปรายหรือแสดง

ตัวอยาง เพ่ือใหนักเรียนรูวาเขาตองทําอะไร ตองตรวจการบานไมเชนน้ันแลวนักเรียนจะคิดวา

ครูไมสนใจและคิดวาการบานเปนสิ่งไมสําคัญ ตรวจเสร็จแลวคืนใหนักเรียนเร็วที่สุด จะเปนการ

เสริมแรงกระตุนจูงใจนักเรียนทําการบานดวยความสนใจมากยิ่งขึ้น ไมใชการบานเปนเคร่ืองมือ

ในการลงโทษ การบานควรเปนการศึกษาเพ่ือเพ่ิมเติมขอมูล 

 

ตัวอยาง 
 ในชั้นวชิาวิทยาศาสตร ใหนักเรียนรวบรวมแมลงตาง ๆ ใหมากที่สดุที่หาได  

 ในชั้นวชิาธุรกิจ ใหนักเรียนสืบราคาสินคาตาง ๆ จากหางเซนทรัล พาตา โรบินสนั 

พรอมทั้งเปรียบเทียบราคาและรายงานในชั้นเรียน 

 

ขอดีของการบาน 
1. เรากระตุนการคิดโดยอิสระ 

2. เปนการเรียนรูรายบุคคลมากขึ้น 

3. สงเสริมการเรียนรูตามศักยภาพของนักเรียน 

4. ชวยใหนักเรียนรูจักบริหารเร่ืองเวลา 

5 สามารถชวยสรางนิสัยการทํางานที่ถูกตอง 

6. สงเสริมวินัยในตัวเอง 

7. อาจกอใหเกิดความสนใจในสิ่งใหม ๆ 

8. ทําใหครูรูขอมูลที่นักเรียนไดเรียนไป 

9. เปดโอกาสใหนักเรียนเรียนรูประสบการณหลากหลายชนิด  

10. เปดโอกาสใหนักเรียนประยกุตใชความรูไปปฏิบตัิจริง 
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ขอบกพรองของการบาน 
1. ถามากไปอาจบั่นทอนสุขภาพ 

2. สามารถนําไปสูความเบื่อหนาย 

3. ถาขาดการแนะนําอยางพอเพียงอาจกอใหเกิดปญหาได 

4. สภาพการณทางบานของนักเรียนอาจไมอํานวยใหนักเรียนศึกษาไดอยางพอเพียง 

5 ครูมักจะไมคํานึงถึงงานในวชิาอ่ืน ๆ ของนักเรียนหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ในโรงเรียน 

6.  ครูตองตรวจงานมากยิ่งขึ้น 

 

เอกสารอางอิง 
Grambs, Jean, Dresden, John C. Carr, and Robert M. Fitch. Modern Methods in 

Secondary Education. : Third Edition. New York : Holt, Rinehart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Langdon, Grace and Irving W. Stout.  Homework. New York : The John Jay 

Company,1969. 

McGrath, G.D. A Student Manual for Methods of Teaching. New York : G.P. 

Prtnam’s sons, 1969. 

Shockley, Robert J. Using Homework as a Teaching Tool. New York : Teacher 

College Press, Inc., 1964. 
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การนําอภิปราย 
DIRECTED DISCUSSION 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 การนําอภิปรายเปนพฤติการณรวมของการฟง การถามคําถาม มีสวนรวมแสดงความ

คิดเห็นและการประเมินหัวขอเน้ือหาของครูและนักเรียน จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือชวยอธิบายให

นักเรียนเขาใจและแนะสิ่งทีเ่ขาตองอานและเรียนรู 

 

วิธีการ  
 การอภิปรายที่ดีนั้น ทั้งนักเรียนและครูจะตองมีการเตรียมตัว ปกติแลวครูจะเปนผูเร่ิม

การอภิปรายดวยการถามคําถาม การจัดที่นั่งของนักเรียนควรเปนลักษณะครึ่งวงกลม ซึ่งจะ

ชวยสงเสริมการอภิปราย นักเรียนอาจจะมีประธานในการอภิปราย แตครูก็ยังเปนผูควบคุม 

และตองปองกันการอภิปรายที่สับสน ในขณะเดียวกันครูจะตองสงเสริมสนับสนุนใหนักเรียน

บางคนพูด โดยเฉพาะผูที่ขี้อายและคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนและ

ประการสุดทายครูควรสรุปยอการอภิปราย และมีแผนกิจกรรมติดตามการอภิปราย 

 

ขอแนะนํา 
 ครูควรวางแผนอยางดี บางคร้ังอาจจําเปนตองศึกษางานวิจัยเพ่ือเปนประโยชนในขณะ

การอภิปราย  ครูควรยอมรับในสิ่งที่ตัวเองไมรู และศึกษาหาคําตอบที่ถูกหรือใหนักเรียน

ชวยกันหาคําตอบ เปนความคิดที่ดีมากที่ครูควรจะตรวจสอบคําตอบของนักเรียน ซึ่งนักเรียน

อาจใหขอมูลผิดก็เปนได จัดรวบรวมวัสดุเน้ือหาอยางมีลําดับ เตรียมคําถามเพื่อการจูงใจกอน

เร่ิมชั้น ตองม่ันใจวานักเรียนมีขอมูลพ้ืนฐานเพียงพอ ไมเชนน้ันแลวจะเปนการเสียเวลาที่จะ

อภิปราย 

 ปกติแลวครูจะเร่ิมตนการอภิปรายดวยการถามคําถามชนิด “อยางไร” หรือ “ทําไม” ไม

ถามคําถามที่จะตองตอบวา ใช ไมใช เหตุการณในทองถิ่น ภาพยนตร รายการโทรทัศน และ

บทความในหนังสือพิมพรายวัน เปนการจูงใจท่ีดีที่จะกระตุนการอภิปราย ใหเวลากับนักเรียน

คิดตอบคําถาม เพ่ือใหเวลานักเรียนคิดแลวก็ยังไมมีใครตอบคําถาม ครูควรย้ําคําถามอีก ถาไม
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ตัวอยาง 
 ในวิชาวิทยาศาสตรกอนการสาธิต อาจถามนักเรียนวานักเรียนคิดวาจะเกิดอะไรขึน้

และทําไมจึงเกิด ในระหวางสาธิตเม่ือมีคาํถามก็สามารถตอบดวยการอภิปราย หลังการสาธิต

เสร็จแลว ก็อาจเพ่ิมเติมการอภิปรายขึ้นอีกพรอมดวยการสรุปยอโดยครู สําหรับกิจกรรมติด

ตามนั้น นักเรียนอาจปฏิบัตกิารทดลองสิ่งที่ดูจากการสาธิต 

 

ขอดีของการอภิปราย 
1. ชวยใหนักเรียนเขาใจและรอบรูสิ่งที่ไดไปอาน และเรยีนรู จําไดมากและนานขึ้น

เพราะเขาไดพูดดวย 

2. สงเสริมโอกาสใหนักเรียนมีทักษะในการพูดและการฟง 

3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดฟงความคิดเห็นหรือการตอบสนองของผูอ่ืน 

4. สงเสริมนักเรียนบางคนใหกลาพูดในสิ่งที่ตนคิดตอหนากลุม 

5. สงเสริมการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและเคารพซึ่งกันและกัน 

6. เปดโอกาสใหนักเรียนเรียนรูระหวางกันและเปนไปไดทีแ่สดงทักษะพเิศษเฉพาะ 

7. สามารถใชเพ่ือทบทวน เคร่ืองชวยความเขาใจ ใหขอมูลที่ถูกตองและการประยุกต

ความรูไปใช 

 

ขอบกพรองของการอภิปราย 
1. ตองมีการเตรียมแผนมากกวาการสอนบางวิธ ี

2. อาจเปนการเสียเวลาถาเตรียมแผนไมดีและถาการอภปิรายเปนไปอยางสงสัยและ

สับสน 

3. อาจเปดโอกาสใหนักเรียนเพียงไมก่ีคนผูกขาดการพูด 

4. การอภิปรายไมสามารถใหจบไดภายในชัว่โมง ทําใหยากที่จะดําเนินการตอใน

ชั่วโมงตอไป 

5. ทําใหการประเมินผลนักเรียนแตละคนยากและลําบาก 
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6.  อาจเปนกระบวนการที่มีเสียงดังมาก รบกวนหองขางเคียง 

7. เปนวธิีการที่ชาที่จะใหครอบคลุมเน้ือหาทีมี่อยูจํานวนมาก 

 

เอกสารอางอิง 
Alcorn, Marvin D., James S. Kinder and Jim R. Schunert. Better Teaching in 

Secondary Schools. Third edition. New York : Holt, Reinhart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Douglas, Leonard M. The Secondary Teacher at Work. Boston : D.C. Heat and 

Company, 1977. 

Grambs, Jean, Dresden, John C. Carr, and Robert M. Fitch. Modern Methods in 

Secondary Education. : Third Edition. New York : Holt, Rinehart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Lueck, Williams R., and Others. Effective Secondary Education. Minneapolis, 

Minnesota : Burgess Publishing Co., 1976. 

 

 

การเลาหรือตอบปากเปลา 
RECITATION 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 การเลาหรือพูดปากเปลาปรากฏขึ้นเม่ือนักเรียนเลาหรือพูดจากความจําหรือตอบ

คําถามที่ครูถามเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนไดไปอาน ศึกษาคนควา อาจเรียกวาเปนกระบวนการ

มอบหมายงาน – ศึกษา – เลาหรือตอบปากเปลา (assign – study – recite procedure) 

จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือประเมินความกาวหนาของนักเรียนดวยการเลาหรือตอบปากเปลา 

 

วิธีการ  
 ครูวางแผนและมอบงานใหนักเรียนเชน ศึกษาจาการบรรยาย หนังสือหรือสื่อ ฯลฯ 

นักเรียนศึกษาจากเอกสารตาง ๆ บางครั้งครูอาจจัดเง่ือนไขที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนได
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ขอแนะนํา 
 ครูดําเนินบทบาทเปนผูอํานวยการและผูถามคําถาม ครูตองมีความสัมพันธใกลชิดกับ

นักเรียน เพ่ือพรอมที่จะชวยนักเรียน ถามคําถามที่ดีซึ่งกระตุนใหเกิดความคิด ครูตั้งคําถาม

และเรียกชื่อนักเรียนตอบคําถามหรือบางโอกาสครูอาจจะใหผูอาสาสมัครตอบ ถามนักเรียนทุก 

ๆ คนในชั้นเรียน ไมถามเฉพาะคนที่เรียนเกง คําถามควรเตรียมไวลวงหนาทั้งคําถามแบบตอบ

กวาง ๆ และคําถามแบบตอบเจาะจง เม่ือถามคําถามนักเรียนตองใหเวลานักเรียนคิดกอนตอบ 

การตอบปากเปลาใชไดดีกับกลุมขนาดเล็กเพราะครูตองฟงคําตอบของนักเรียนและสนองตอบ

กับนักเรียนครั้งละคน 

 

ตัวอยาง 
 ในชั้นวิชาประวัติศาสตร ครูสามารถที่จะมอบหมายใหนักเรียนไปอานบทที่สามใน

หนังสือเรียนและจากเอกสารอ่ืน ๆ ในหองสมุดซ่ึงจัดไวในแผนกหนังสืออางอิงเพ่ือเตรียมตอบ

คําถามในชั่วโมงหนา ในขณะเลาหรือตอบปากเปลาครูถามแตละคําถามซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาท่ี

นักเรียนไดรับมอบหมายโดยใหนักเรียนตอบปากเปลา 

 

ขอดีของการเลาหรือตอบปากเปลา 
1. ครูเตรียมตัวนอย 

2. เปนวธิีการที่เร็ว ที่จะใหไดเน้ือหามาก ๆ 

3. นักเรียนอาจศึกษามากขึ้นเพราะเขารูตวัอยูแลววาจะตองถูกถามคําถาม 

4. กระบวนการมอบหมายงาน – ศึกษา – เลาน้ี นักเรียนบางคนปฏิบตัิไดดีกวาการ

ใหนักเรียนศึกษาโดยอิสระเปนรายบุคคล 

5 นักเรียนตางเรียนรูจากคําตอบของเพื่อน ๆ 

6. คําถามที่ดีทําใหนักเรียนรูจักคิด 
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7. ครูมีโอกาสที่ไดสังเกตความรูสึกทางสีหนาและถามคําถามอ่ืน ๆ เพ่ือที่จะพิจารณา

จํานวนความเขาใจของนักเรียน 

 

ขอบกพรองของการเลาหรือตอบปากเปลา 
1. กระบวนการมอบหมายงาน – ศึกษา – เลา เปนกระบวนการที่ไมยดืหยุน 

2. ถาใชมากเกินไปทําใหนักเรยีนเบื่อ 

3. เปนวธิีการที่ไมคํานึงถึงความสนใจของนักเรียน 

4. เปนวธิีการเรียนที่เนนดานเน้ือหาโดยการจํา 

5 ไมคอยไดผลสําหรับกลุมขนาดใหญ 

6.  เนนเนื้อหาเฉพาะบางสวน ไมครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด 

7. เปนวธิีการเรียนรูที่จําไดไมนาน 

 

เอกสารอางอิง 
Alcorn, Marvin D., James S. Kinder and Jim R. Schunert. Better Teaching in 

Secondary Schools. Third edition. New York : Holt, Reinhart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Davis, Elwood Dale. Focus on Secondary Education, An Introduction to Principles 

and Practices. Glenview, Illinois : Scott, Foresman and Company, 1966. 

Douglas, Leonard M. The Secondary Teacher at Work. Boston : D.C. Heat and 

Company, 1967. 
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แนะนําการเรียน 
SUPERVISED STUDY 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 แนะนําหรือควบคุมการเรียนเปนการเรียนโดยใชเวลาชวงใดชวงหนึ่งเรียนเพ่ือศึกษา

เน้ือหาเฉพาะ โดยครูเปนผูแนะนํานักเรียน ตอบคําถามนักเรียนและชวยเหลือในสิง่ที่จําเปน 

จุดประสงคสําคัญเพ่ือใหครคูนเดียวกันกับที่สอนในชั้นชวยเหลือนักเรียนระหวางเวลาเรียน 

 

วิธีการ  
 ตองม่ันใจวาสื่อการสอนตาง ๆ ที่จําเปนเชน แผนท่ี หนังสืออางอิงหรือหนังสือแปล

ศัพทมีอยูพรอมสําหรับนักเรียนที่จะใชในระหวางแนะนําการเรียน ใหการชวยเหลือแนะนําการ

เรียน อภิปรายถึงจุดประสงคในวิชาที่เรียน ศึกษาทักษะขั้นพื้นฐานในการเรียน ขีดเสนใตจุดที่

สําคัญ จดบันทึก ใหนักเรียนแตละคนรูวาเขาจะตองทําอะไรในชั่วโมงแนะนําการเรียน ชวย

นักเรียนวางแผนในการทําแบบฝกหัดใหเสร็จหรืองานที่ไดรับมอบมาแตอยาทําใหนักเรียน 

กําหนดเวลาที่จะใหนักเรียนทํางานเสร็จ ครูเดินไดรอบ ๆ หองตรวจความกาวหนาของนักเรียน

หรือเพ่ือชวยเหลือนักเรียน ใหเวลานักเรียนทําอยางพอเพียงแตไมควรใหนานจนเกินไปจะทํา

ใหเกิดการเบื่อ ชวยเหลือนักเรียนทุกคนไมเฉพาะผูที่เรียนชาหรือผูที่เรียนไดเร็ว 

ตัวอยาง 
 ในชั้นวชิาคณิตศาสตร มอบหมายปญหาใหนักเรียนทํา 20 ขอ และกําหนดเวลาแนะนํา

การเรียนขึ้น ซึ่งครูสามารถที่จะแนะแนว ชวยเหลือ อธิบายและสนบัสนุนนักเรียน 

 

ขอดีของแนะนําการเรียน 
1. ทําใหนักเรียนไดครูชวยเหลอืในยามตองการความชวยเหลือ 

2. มีประโยชนอยางยิ่งโดยเฉพาะกับนักเรยีนที่เรียนชาหรือที่ขาดการเรียน 

3. ชวยใหนักเรียนเร่ิมลงมือทํางานที่ไดรับมอบและชวยใหนักเรียนไดเขาใจในสิ่งที่ทาํ 

ชวยในการวางแผนและการจัดการงาน 

4. เปดโอกาสใหครูทํางานกับนักเรียนแตละบุคคลและรูจักนักเรียนมากยิ่งขึ้น 

5 สรางสรรคความสัมพันธอันดีระหวางครูและนักเรียน 
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6. ชวยใหเขาใจปญหาไดอยางชัดเจนหรือแกความเขาใจผิดของนักเรียน 

7. สามารถใชไดทั้งการเรียนรายบุคคล กลุมเล็กและกลุมใหญ 

 

ขอบกพรองของแนะนําการเรียน 
1. อาจสรางปญหาที่วา นักเรยีนตองพึ่งครูอยูเสมอและไมพยายามทํางานโดยอิสระ

ดวยตวัเอง 

2. ผูสอนอาจใชเวลามากกับผูเรียนชาและผูเรียนเร็วจนละเลยนักเรียนคนอ่ืน ๆ 

3. ตองใชเวลาในการเตรียมมากกวาวธิีสอนบางวิธี ในการวางแผนที่จะใหเหมาะสม

กับความแตกตางในความสามารถของนักเรียนแตละคน 

4. นักเรียนอาจตองทํางานมากเกินไป 

5 ไมคอยไดผลสําหรับกลุมขนาดใหญ 

6.  เนนเนื้อหาเฉพาะบางสวน ไมครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด 

7. เปนวธิีการเรียนรูที่จําไดไมนาน 

 

เอกสารอางอิง 
Alcorn, Marvin D., James S. Kinder and Jim R. Schunert. Better Teaching in 

Secondary Schools. Third edition. New York : Holt, Reinhart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Dumas, Wayne and Weldon Beckner. Introduction to Secondary Education : A 

Foundations Approach. Scranton, Pennsylvania : International Textbook 

Company, 1973. 

Inlow, Gail M. Maturity in High School Teaching. Engle wood cliffs, Cliffs, Jersey : 

Prentice-Hall, Inc., 1970. 

Leonard, Joan M., John I. Fallow, and Harold von Ark. General Methods of Effective 

Teaching : A Practical Approach. New York : Thomas Y. Crowell Company, 

1972. 
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ตําราเรียน 
TEXTBOOK 

 

คําจํากัดความและจุดมุงหมาย 
 ตําราเรียน เปนขอมูลที่ออกแบบและเรียบเรียนหรือเขียนขึ้นสําหรับศึกษาคนควาและ

จัดรวบรวมเปนบท ปกติแลวประกอบดวย คํานํา สารบัญ บทหรือหนวย คําแปลศัพท 

(glossary) และดัชนี (index) ตําราเรียนบางเลมจะมีคําถามอภิปรายทายบท ทบทวน แนะนํา

กิจกรรม ปญหาหรือโครงการ รายชื่อหนังสืออานเพ่ิมเติมและแบบฝกหัดสําหรับฝก 

จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือใหขอมูลที่เตรียมไวอยางดีแลว รัดกุม รวบรวมและจัดลําดับครอบคลุม

วิชาเน้ือหาหรือหัวขอเฉพาะที่จะเรียน 

 

วิธีการ  
 ครูควรแนะวิธีการอานตํารา ใหแกนักเรียน เชน เปดดูเน้ือหาท้ังหมดของตําราอยาง

คราว ๆ จากน้ันจึงกลับไปอานเน้ือหาอยางระมัดระวังทั้งตาราง แผนที่ แผนภูมิ พรอมทั้งจด

บันทึกขอความที่สําคัญเพ่ือชวยในการจํา ใหนักเรียนนึกถึงประเด็นที่สําคัญที่อานไปแลวใหได 

การอานซ้ําอาจเปนส่ิงจําเปนในการที่จะทําใหเขาใจไดดีขึ้นหรือจําเน้ือหาไดนานขึ้น นอกจากน้ี

ครูควรสาธิตการใชสารบัญ คําแปลศัพท ดัชนี และอ่ืน ๆ ใหแกนักเรียน 

 

ขอแนะนํา 
 กอนใชตําราหรือหนังสือเลมใดก็ตาม ครูตองอานเสียกอน หรือถามีคูมือครูดวยก็ตอง

อานประกอบกัน ถามครูคนอ่ืน ๆ ที่ใชหนังสือเลมนี้เพ่ือขอคําแนะนําหรือขอควรระมัดระวัง

เก่ียวกับหนังสือเลมนี้ เม่ือสอนจากตําราเรียนควรหลีกเลี่ยงการใหอาน ทําแบบฝกหัดและ

ทดสอบเปนประจํา เพราะจะทําใหเด็กเกิดความเบื่อ ควรมีวัสดุอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมประกอบไปกับ

หนังสือเรียน เชน วิดีโอ ภาพยนตร เทป แผนโปรงใส สมุดฝกปฏิบัติ และอื่น ๆ ถาเปนไปได

เขียนจดหมายถึงผูพิมพ ถามถึงวัสดุใหม ๆ ในเนื้อหาท่ีสอน การเลือกหนังสือควรตั้งเปน

คณะกรรมการโดยเฉพาะขึ้น ในตางประเทศถือวาเปนสิ่งสําคัญ (ของเรากรมวิชาการ) ซึ่งอาจ

ประกอบดวยผูบริหาร ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตร ผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา นักเทคโนโลยี

การศึกษา และบุคคลอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม คณะกรรมการจะประเมินหนังสือไวหลาย ๆ เลมแลว
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ตัวอยาง 
 ตําราเรียนหรอืหนังสือเรียน สามารถนําไปใชไดเกือบทกุวิชาหรือทุกระดับชั้นเรียน 

การใหนักเรียนอานจากหนังสือหลาย ๆ เลม อภิปรายหัวขอที่ไดรับมอบหมายในหัวขอเฉพาะที่

เรียนจะไดขอมูลจากหนังสือหลาย ๆ เลม จากน้ันใหนักเรียนเปรียบเทียบเน้ือหาท่ีศึกษามา ซึ่ง

ทําใหนักเรียนสามารถจําแนกแยกแยะเนื้อหาไดมากขึ้นเกี่ยวกับการคดิและการเรียนรูของเขา 

 

ขอดีของตําราเรียน 
1. เปนวัสดุที่จัดรวบรวม เสนอตามลําดับและรัดกุมอยางดีแลว ทําใหประหยัดเวลา

และแนใจไดวามีเน้ือหาครบสมบูรณ 

2. ทําใหการสอนงายขึ้น เพราะนักเรียนทุกคนมีขอมูลเหมือนกัน 

3. ชวยใหการทบทวนงายขึ้น 

4. ชวยครูที่ไมมีประสบการณหรือครูที่ไมไดรับการฝกเพ่ือสอนในสาขาเฉพาะอยางมาก 

5 ประหยัด 

 

ขอบกพรองตําราเรียน 
1. สามารถลาสมัยเร็ว 

2. อาจทําใหผูเรียนเบื่องายและไมสงเสริมความสรางสรรคของนักเรียน 

3. สามารถนําไปสูการลําเอียงเพราะนักเรียนสรุปดวยตวัเอง 

4. เม่ือนักเรียนศกึษาจากหนังสือและวัสดุหมดแลว อาจสรางความคิดทีผ่ิดใหแก

นักเรียนไดวาเขารูเน้ือหาหมดแลว 

5 เปนสาเหตใุหครูบางคนไมยืดหยุนตารางเรียน เพ่ือใหครอบคลุมสื่อทั้งหมดในตํารา 

6.  ไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลหรือความสามารถในการอาน 
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เอกสารอางอิง 
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Secondary Schools. Third edition. New York : Holt, Reinhart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Grambs, Jean, Dresden, John C. Carr, and Robert M. Fitch. Modern Methods in 

Secondary Education. : Third Edition. New York : Holt, Rinehart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Inlow, Gail M. Maturity in High School Teaching. Engle wood cliffs, Cliffs, Jersey : 

Prentice-Hall, Inc., 1970. 
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สมุดแบบฝกหัด 
WORKBOOK 

 

คําจํากัดความและจุดมุงหมาย 
 สมุดแบบฝกหัดเปนแบบฝกหัด ฝกฝนและปญหาสําหรับการปฏิบัติ จุดมุงหมายสําคัญ

เปนการเสริมและเพ่ิมเติมเน้ือหาที่เสนอไปแลวโดยเฉพาะจากตําราเรียน 

 

วิธีการ  
 โดยปกติแลวนักเรียน เรียนเน้ือหาสาระจากหนังสือเรียนและสมุดแบบฝกหัดจะเตรียม 

เชน ปญหาตาง ๆ คําถาม ขอทดสอบ แบบฝก หรือจุดสําคัญ ๆ ของเน้ือหาในหนังสือเรียนเพ่ือ

นักเรียนไดศึกษาเพ่ิมเติมใหเขาใจยิ่งขึ้น 

 

ขอแนะนํา 
 ไมใชสมุดแบบฝกหัดเพ่ือใหนักเรียนมีงานทําหรือยุงกับงาน ใชสมุดแบบฝกหัดหลังการ

สอนหรือหลังจากที่นักเรียนอานหนังสือตําราเรียน ครูควรติดตอกับผูพิมพวามีสมุดแบบฝกหัด
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ตัวอยาง 
 สมุดแบบฝกหัดสามารถใชไดหลายสาขาวิชา โดยเฉพาะในสาขาดานวิทยาศาสตร 

คณิตศาสตร สังคมศึกษา ภาษาตางประเทศและภาษาไทย 
 

ขอดีของสมุดแบบฝกหัด 
1. สามารถชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อเรื่องที่เขาเรียนไดดียิง่ขึ้น 

2. สามารถสรางแรงจูงใจใหแกนักเรียน 

3. นักเรียนสามารถฝกปฏิบตัิไดตามศักยภาพความสามารถของเขา 

4. เปนลักษณะการสอนรายบุคคล ซึ่งใชกับการสอนในกลุมใหญไดอยางดี 

5. เปนเคร่ืองชวยทบทวนและเพิ่มเติมเน้ือหาในการเรียน 

 

ขอบกพรองของสมุดแบบฝกหัด 
1. ทําใหนักเรียนมีงานทําเพ่ิมมากขึ้น 

2. อาจเปนการจํากัดความคิดของนักเรียน ถาเปนแบบฝกหัดชนิดแบบเติมคํา 

3. สามารถทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย 

4. อาจไมสัมพันธกับหนังสือเรยีน 

5 อาจคลุมเครือและยอมากเกินไป 

 

เอกสารอางอิง 
Alcorn, Marvin D., James S. Kinder and Jim R. Schunert. Better Teaching in 

Secondary Schools. Third edition. New York : Holt, Reinhart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Hardin William J. In Defense of Workbook, Teacher, Vol. 91 October, 1973, P. 49. 

Somalonis, Bernice L. Methods and Materials for Today’s High Schools. New York : 

Van Nostrand Reinhold Company, 1970. 
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เหตุการณปจจุบัน 
CURRENT AFFAIRS 

 

คําจํากัดความและจุดมุงหมาย 
 เหตุการณปจจุบันคือเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในแตละสาขาวิชาที่ เรียน เชน 

เหตุการณของโลกหรือระหวางธรรมชาติ จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือทําใหชั้นเรียนรูถึงสภาพอัน

แทจริงและมีความสนใจ โดยการแสดงความเกี่ยวพันกันของสิ่งที่ศึกษากับชีวิตประจําวัน 

 

วิธีการ  
 ครูสามารถที่จะตกลงเวลาแตละอาทิตยสําหรับเหตุการณปจจุบันหรืออาจทุก ๆ วัน อีก

วิธีหนึ่งอาจอภิปรายเหตุการณปจจุบันกอนเร่ิมเรียนหรือกอนจบชั่วโมงเรียน 

 ใหนักเรียนเลือกเหตุการณปจจุบัน อาจเปนแบบทําคนเดียวหรือทําเปนกลุม หัวขอให

เปนไปตามความสนใจของนักเรียน นักเรียนอาจทําการจัดปายนิเทศในเหตุการณปจจุบันและ

เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุการณ ครูตองติดตามเหตุการณปจจุบันเชนกัน วารสารหรือ

หนังสือพิมพตาง ๆ อาจนํามาเปรียบเทียบกับขาวที่นักเรียนเสนอทั้งการรายงานหรือการจัด

ปายนิเทศ 

 ขอมูลของเหตุการณปจจุบันอาจศึกษาไดจาก หนังสือพิมพรายงัน โทรทัศน วิทยุและ

วารสารปจจุบัน การสอนเหตุการณปจจุบันสามารถนําภาพยนตร วีซีดี มาใชไดเหมือนกัน หรือ

เชิญบุคคลผูเชี่ยวชาญในแตละเหตุการณที่เกิดขึ้นมาพูดในชั้นเรียน 

 

ขอแนะนํา 
 ครูควรระมัดระวังแหลงของขอมูลที่นักเรียนไปหา พยายามสรางหัวขอใหนาสนใจ และ

มีสภาพความเปนจริงที่นักเรียนจะใชเปนเรื่อง เหตุการณปจจุบันได ควรคํานึงถึงความสนใจ

ของนักเรียน ความสามารถและอายุของนักเรียน ตลอดจนความเหมาะสมของชั้นเรียน 

ตัวอยาง 
 ในชั้นวชิาประวัตศิาสตร ศึกษาเกี่ยวกับตะวันออกกลางในเรื่องการสูรบระหวาง

ประเทศอิหรานกับประเทศอิรัก ใหนักเรียนศึกษาจากหนังสือพิมพรายงัน วารสาร เอกสาร 
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ขอดีของเหตุการณปจจุบัน 
1. ทําใหการเรียนรูงายขึ้น เพราะผูเรียนสามารถเลือกหัวขอที่ถนัด ที่สนใจและ

เชื่อมโยงกับวชิาที่ศึกษา 

2. ทําใหการเรียนรูเปนไปตามความเปนจริง 

3. ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและมีแรงจูงใจมากขึ้น 

4. ชวยใหเกิดการสอนที่ดี เพราะครูมีสื่อที่ตรงกับเนื้อหาหรือปญหามาก 

5. ทําใหนักเรียนเกิดนิสัยในการติดตามขาวการเคลื่อนไหวท่ีเกิดขึ้นในชีวติประจําวัน 

หรือนิสัยรักการอาน 

6. ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจในสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชมุชน ประเทศหรือระดับ

ระหวางประเทศ 

7. ชวยใหเกิดการพัฒนาทักษะในดานการอภิปราย การคิดวิเคราะห 

 

ขอบกพรองของเหตุการณปจจุบัน 
1. อาจเปนสิ่งยากที่จะอภิปรายในบางเหตุการณปจจุบัน 

2. ทําใหครูตองประเมินผลงานของนักเรียนมากขึ้น 

3. ถามอบหมายหัวขอเหตุการณปจจุบัน ที่ลาสมัย อาจทําใหนักเรียนยากที่จะหา

ขอมูลใหม ๆ 
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ทรัพยากรมนุษย 
RESOURCE PEOPLE 

 

คําจํากัดความและจุดมุงหมาย 
 ทรัพยากรมนุษย คือ ความสามารถของแตละบุคคลในสาขาวิชาตาง ๆ ซึ่งจะชวยให

นักเรียนเพ่ิมความเขาใจหรือแกไขปญหาและตอบคําถามไดดียิ่งขึ้น จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือทํา

ใหชั้นเรียนนาสนใจและมีสภาพความเปนจริงมากยิ่งขึ้น โดยการเสนอลักษณะการกระทําที่เปน

จริงในชีวิตที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียน 

 

วิธีการ  
 กอนที่จะเลือกบุคคลใดก็ตาม ครูหรือนักเรียนควรติดตอสัมภาษณกอนวาเขาจะมาได

หรือไม ถาเขามาไดจึงออกหนังสือเชิญเขามาพูดและควรเปนโอกาสที่สะดวกทั้งผูมาพูดและ

นักเรียนทั้งชั้น เม่ือไดรับคําตอบจากผูจะมาพูดจึงเตรียมชั้นเรียน ครูจะตองติดตอกับผูจะมาพูด

อีกครั้งเม่ือใกล ๆ วันกําหนดนัดหมาย ครูตองตอนรับและแนะนําผูมาพูดอยางถูกตองแก

นักเรียน และจัดเตรียมกิจกรรมติดตามผลใหพอเพียง และไมลืมที่จะสงจดหมายขอบคุณผูพูด

และผูบังคับบัญชาของผูพูดดวย 

ขอแนะนํา 
 เม่ือตัดสินใจวาจะเลือกใครควรที่จะไปเยี่ยมเขาเพื่อใหเกิดความแนใจวาเขาจะพูดใน

ระดับนักเรียนไดหรือไม คํานึงถึงระดับและการศึกษาของนักเรียน ครูอาจเชิญบุคคลที่เลือก

ดวยจดหมาย ทางโทรศัพท หรือติดตอเปนการสวนตัว แนะนําวันที่จะพุด 2-3 วัน ใหผูพูดเลือก

วันที่สะดวกตอเขามากที่สุด อธิบายถึงชนิดของการเสนอเนื้อหาแกผูจะไปพูด เชน คําถาม-

คําตอบ หรืออภิปราย บรรยาย ใหโครงรางเน้ือหา หัวขอที่สําคัญที่นักเรียนควรรูแกผูพูด 
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ตัวอยาง 
 ผูจัดการธนาคาร อาจมาพูดในวิชาธุรกิจศึกษา ผูเลี้ยงผึ้งอาจมาพูดถึงเรื่องการเลีย้งผึ้ง 

หรือผูประกอบวิชาชีพสาขาตาง ๆ ผูอํานวยการตํารวจดับเพลิงอาจมาพูดเก่ียวกับการปองกัน

และการดับเพลิง ตลอดจนสาธิตการใชเคร่ืองมือดับเพลิงและอ่ืน ๆ  

 

ขอดีของทรัพยากรมนุษย 
1. กระตุน จูงใจนักเรียนและนาํชีวิตจริงเขาสูหองเรียน 

2. ทําใหนักเรียนรูจักคุนเคยกบัชุมชนของตวัเองมากยิ่งขึ้น 

3. ทําใหสถานการณการเรียนรูความเปนจรงิมีความหมายยิ่งขึ้น 

4. ทําใหนักเรียนและบุคคลในชุมชนเกิดการเรียนรูรวมกนั 

5. ชวยใหนักเรียนวิเคราะหถึงคุณคาที่แตกตางกันของชวีิตผูใหญ 

 

ขอบกพรองของทรัพยากรมนุษย 
1. ตองมีการวางแผนและจัดเตรียมอยางรอบคอบ 

2. ถาไมเลือกบุคคลอยางรอบคอบ อาจทําใหไมไดผลและเสียเวลา 

3. อาจสรางความสับสนใหนักเรียน ถาผูพูดไมไดเตรียมตวัหรือพูดไมตรงประเด็น 

4. ผูพูดบางคนมีความรู ความสามารถและประสบการณดี แตไมเขาใจกระบวนการ

เรียนรูของเด็ก อาจทําใหการพูดไมไดผลเทาทีค่วร 
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