
  

 

 

 

 

การบรรยาย 
LECTURE 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
การบรรยาย คือการเสนอเน้ือหา ขอมูลของครูในชั้นเรียนดวยการพูด จุดมุงหมาย

สําคัญเพ่ือที่จะเสนอขอมูลไดเปนจํานวนมากในระยะเวลาอันสั้น 

 

วิธีการ 
ครูบรรยายเนื้อหา นักเรียนฟงพรอมทั้งจดเนื้อหาสําคัญ ปกติการบรรยายอยางเปน

พิธีการไมใชสื่อการสอนมาชวยเลยหรือใชนอยมาก บางครั้งนักเรียนจะถูกนําเขามามีสวนรวม

บาง การบรรยายอยางไมเปนพิธีการ ผูบรรยายจะนําสื่อการสอนอ่ืน ๆ มาชวยและนักเรียนมี

สวนรวมในการบรรยายมากกวาการบรรยายเปนพิธีการ 

 ในการบรรยายนั้นควรคํานึงถึงพ้ืนฐานสําคัญ 3 ประการ คือ (1) คํานําของการบรรยาย

ควรเปนที่สนใจของนักเรียน (2) เนื้อหาตองรวบรวมจัดลําดับไวเปนอยางดี และ (3) การสรุป

ตองเช่ือมโยงจุดที่สําคัญทั้งหมด 

 หลังจากการบรรยายแลว ผูบรรยาย (ผูสอน) ควรประเมินทั้งดานการเปลี่ยนแปลงหรือ

การตอบสนองของนักเรียน ดานเน้ือหา ดานวิธีการบรรยายและดานอ่ืนๆ ที่ผูบรรยายตั้ง

จุดมุงหมายไววาเปนไปตามที่ตั้งไวหรือไม 

 

ขอแนะนํา 
 พยายามบรรยายสั้นๆ โดยเฉพาะการบรรยายแบบเปนพิธีการทั้งในระดับปะถมศึกษา 

มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา คําบรรยายถูกตองตามหลักภาษาไวยากรณที่นักเรียนสามารถที่จะ

เขาใจได สรางจุดสนใจของชั้นเรียนตั้งแตเร่ิมตน ใชเสียงแสดงความรูสึก (Expressive voice)  

INSTUCTIONAL METHODS AND TECHNIQUES 

เทคนิคและวิธีการสอน 

บทที่ 1                                       
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ตัวอยาง 
 ในวิชาประวัติศาสตร การบรรยายแบบพิธีการเก่ียวกับการสอนตอนใดตอนหนึ่งของ

สงครามโลกครั้งที่ 2 ผูบรรยายถามคําถามที่สรางจุดสนใจของนักเรียน แลวบรรยายเนื้อหาท่ี

เตรียมไวอยางดีแลวตามลําดับ พรอมทั้งสรุปจุดสําคัญ ๆ และจบลงดวยความคิดเห็นหรือ

คําพูดตลอดที่ลอเลียนเน้ือหา 

 วิชาธุรกิจเครื่องจักรกล การบรรยายแบบไมเปนพิธีการเก่ียวกับการดูแลรักษา

เครื่องจักรใหถูกตอง ผูบรรยายนําภาพวาด ภาพจําลองของเคร่ืองจักรและอธิบายวิธีการดูแล

รักษา ซึ่งจะชวยใหนักเรียนเขาใจกระบวนการ ในขณะเดียวกันกระตุนนักเรียนใหถามคําถาม 

 

ขอดีของการบรรยาย 
1. เปนวิธีที่ดีที่สุดเม่ือตองการที่จะใหเน้ือหาจํานวนมากแกนักเรียน ในระยะเวลา

จํากัดหรือใชเวลานอย 

2. ครูควบคุมเน้ือหาไดถูกตอง 

3. การบรรยายเปนส่ิงที่มีคุณคาตอเน้ือหาเร่ืองราวใหม ๆ ซึ่งเน้ือหานั้นยังไมเปนที่

แพรหลายหรือขอมูลน้ันมีนอย ยากที่นักเรียนจะหา 

4. เหมาะสมมากสําหรับสอนกลุมใหญ 

5. สามารถที่จะใชกับเทคนิคการสอนอื่น ๆ เชน การสาธิต และอภิปรายหรือ       

การแสดงบทบาท (Role playing) 

6. สามารถที่จะกระตุนนักเรียน 
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ขอบกพรองของการบรรยาย 
1. สามารถที่จะนําไปสูความเบื่อหนายถานักเรียนไมไดรวมกิจกรรมเลยนอกจากการ

ฟงและจดคําบรรยาย 

2. ผูบรรยายจําเปนตองมีทักษะในการพูด 

3. เปนวธิีการที่ยากในการใช เม่ือคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน 

4. สามารถที่จะทําใหนักเรียนเบื่อถามีผูบรรยายมีนิสัยนารําคาญ (ขยับแวนตาเสมอ 

ถอนหายใจบอยๆ) 

5. ยากที่จะประเมินผลเพราะนักเรียนไมมีสวนรวมและครูไมรูแนนอนวานักเรียน

เขาใจเน้ือหาหรือไม 

6. นักเรียนจําไดเฉพาะท่ีนักเรียนไดยินเทาน้ัน นอกจากวานักเรียนจดสรุปยอคํา

บรรยายไดดี ซึ่งนักเรียนสวนมากขาดทักษะในการจดสรุปยอคําบรรยาย 

 

เอกสารอางอิง 
Alcorn, Marvin D., James S. Kinder, and Jim R. Schunert. Better Teaching in 

Secondary Schools. Third edition. New York : Holt, Rinehart , and Winstor, 

Inc., 1970. 

Davis, Elwood Dale. Focus on Secondary Education, An Introduction to Principles 

and Practices. Clenview, Illinois : Scott, Foresman and Company, 1966. 

Douglas, Leonard M. The Secondary Teacher at Work. Boston : D.C Heath and  

Company, 1967. 

Dumas, Wayne and Weldon Beckner. Introduction to Secondary Education : A 

Foundations  Approach. Scranton, Pennsylvania : International Textbook 

Company, 1963. 
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การสาธิต 
Demonstration 

 

ความหมาย 
 การสาธิต คือการแสดง (Showing) วิธีการปฏิบัติเพ่ืออธิบาย สอนและใหขอมูลแก

นักเรียน 

 

วิธีการ 
 ตามปกติครูจะเปนผูสาธิตใหนักเรียนหรืออาจจะเปนผูอ่ืนก็ไดที่มีความรูในเร่ืองนั้น ๆ 

มาดําเนินการสาธิตถึงการกระทําส่ิงใดสิ่งหน่ึง การสาธิตเกี่ยวของมากกวาการแสดงทักษะหรือ

วิธีการปฏิบัติ แตการสาธิตรวมถึงขอเท็จจริง (Facts) และหลักการ (Principles) ไปพรอม ๆ 

กันกับวัสดุอุปกรณที่นํามาใชในการสาธิต สวนมากครูใชการสาธิตเม่ือเริ่มแนะนําหนวย

(Introduction) และระดับการพัฒนาของหนวย (Developmental) นักเรียนใชวิธีการสาธิตมาก

เม่ือจะจบหนวย การสาธิตแบงออกเปน 3 สวน คือ การเตรียม (Preparation) การนําเสนอ 

(Presentation) และการติดตามกิจกรรม(Follow-up activities) 

 

ขอแนะนํา 
 ผูดําเนินการสาธิตจะตองเตรียมตัวใหพรอมทั้งความรูและทําการรูจักคุนเคยวัสดุและ

เครื่องมือตาง ๆ ที่จะใช เตรียมเครื่องมือและอุปกรณตาง ๆ ใหพรอม ฝกปฏิบัติการสาธิต ซึ่ง

จะเปนการทดลองตรวจสอบเครื่องมือวัสดุตาง ๆ ที่จะใชวาทํางานหรือใชการไดดีโดยไมมี

ปญหา 

 กอนการสาธิตบอกนักเรียนยอ ๆ ถึงจุดสําคัญเพ่ือนักเรียนจะไดสนใจและตั้งใจจุด

ดังกลาวมากยิ่งขึ้น ตองแนใจวาทุกคนในชั้นเรียนสามารถมองเห็นและไดยินการสาธิต 

ดําเนินการสาธิตตามลําดับขั้นตอนที่คิดวางายที่จะเขาใจและนาสนใจมากที่สุด ผูทําการสาธิต

อาจถามคําถามในขณะสาธิตหรือหลังจากเสร็จการสาธิตก็ได หลังจากเสร็จการสาธิตแลว

นักเรียนจะออกมาศึกษาและพยายามทําดวยตัวเองหรือเปนกลุม การสาธิตไมควรนานเกินไป

และดําเนินการสาธิตอยางชา ๆ และชัดเจน ซึ่งจะชวยใหนักเรียนสามารถเขาใจในหลักการตาง 

ๆ ถาเรื่องที่สาธิตเปนเรื่องที่ยากและสลับซับซอนควรทําโครงรางแจกนักเรียน 
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ตัวอยาง 
 ในชั้นการพิมพดีด ผูสอนสาธิตการสอดใสกระดาษพิมพในเครื่องพิมพดีดอยางถูกตอง

และแสดงการวางนิ้วมือลงบนแปนพิมพ ไดถูกตอง 

 ครูคณิตศาสตรสามารถที่จะแสดงการแกปญหาทางคณิตศาสตรบนกระดานดํา พรอม

ทั้งอธิบายวิธีการทํา 

 

ขอดีของการสาธิต 
1. สามารถใชไดทุกกสาขาวชิา 

2. ชวยการเรียนรูมากยิ่งขึ้นเพราะนักเรียนสามารถไดเห็นและไดยินการปฏิบัต ิ

3. ถาการสาธิตประสบความสําเร็จเปนการสรางความม่ันใจแกครู 

4. ประหยัดเวลาเพื่อรวบรวมขอเท็จจริง 

5. งายที่จะกระทาํถาไมตองใชเคร่ืองมือในการสาธิตหรือใชแตเพียงวัสดุที่มีอยูแลว 

6. เตรียมโครงรางใหนักเรียนควบคูการสาธติ 

7. นาสนใจและกระตุนแรงจูงใจ 

8. นักเรียนสามารถทําไดดวยตัวเองหลังจากไดเห็นการสาธิต 

9. ครูสามารถที่จะสาธิตกิจกรรมเฉพาะตอนหนึ่งตอนใดก็ได โดยเฉพาะในชั้นเรียน

วิทยาศาสตร ซึ่งบางกิจกรรมอันตรายตอนักเรียน ถาใหนักเรียนทําเอง 

ขอบกพรองของการสาธิต 
1. ครูอาจตองใชเวลามากในการเตรียม 

2. ผูสอนตองมีความม่ันใจในการสาธิตและควรทดลองกอนที่จะสาธติจริง 

3. ไมเหมาะสมสําหรบชั้นขนาดใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถานักเรียนมองไมเห็น   

หรือไดยินไมชัดเจน 

4. อาจใชเวลานานเกินไปและเปนเหตุใหนักเรียนไมสนใจ 

5. ยากที่จะสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลในขณะทําการสาธิต 

6. บางคร้ังเปนไปตามความตองการของครูแตไมเปนไปตามความตองการของ

นักเรียน 

7. การสาธิตใชในการสอนบางชนิดของความคิดหรือหลักการไมได 
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เอกสารอางอิง 
Alcorn, marvin D., James S. Kinder, and Jim R. Schunert. Better Teaching in 

Secondary Schools. Third edition. New York : Holt, Rinehart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Andersch, Elizabeth G. and Lorin C. Staats. Speech for Everyday Use. New York : 

Rinehart and Company, 1950. 

Callahan, Sterling G. Successful Teaching in Secondary Schools. Glenvill Illinois : 

Scott, Foresman and Company, 1971. 

Staton, Thomas F. How to Instruct Successfully. New York : Mcgraw Hill Book 

Company, Inc,. 1971. 

 

 

การเขียนรายงาน 
Written Report 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 การเขียนรายงานคือการที่นักเรียนเขียนเรียบเรียง (Composition) เขียนบรรยาย 

(Essay) หรือเขียนจากประสบการณของแตละคน การเขียนรายงานชวยใหนักเรียนพัฒนา

ทักษะดานตางๆท่ีจําเปนในการเขียน 

 

วิธีการ 
 เร่ิมตนโดยใหนักเรียนเลือกขอเร่ืองที่จะเขียน ตอจากนั้นเตรียมโครงรางเน้ือหาของ

หัวขอเรื่องและเขียนอยางคราว ๆ ตามโครงรางที่รางไว นักเรียนอาจพัฒนาโครงรางที่เขียนไว

อยางคราว ๆ ขึ้น ใหมอีก 2-3 ครั้ง โดยเพ่ิมเติมเนื้อหา ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเน้ือหาบางตอน

จะไดรายงานฉบับที่สมบูรณดีขึ้น การเขียนรายงานอาจมอบหมายใหนักเรียนทําในชั้นเรียน

หรือนอกชั้นเรียน การเขียนรายงานอาจอยูในรูปแบบที่ตางกัน เชน  เร่ืองสั้น (Short stories) 

รอยแกว (Essay) วิจารณหนังสือหรือแมกกาซีน (Book or magazine reviews) และการสรุป 

(Summaries)  
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 การเขียนรายงานประกอบดวย 3 สวน คือ 1) บทนํา ซึ่งกลาวถึงจุดมุงหมายของ

รายงาน 2) เน้ือหา ซึ่งพัฒนาเรียบเรียงและอธิบายหัวขอ และ 3) สรุปหรือบทลงความเห็นซึ่ง

สรุปความคิดสําคัญของรายงาน 

 

ขอแนะนํา 
 ใหนักเรียนสงรายงานตรงตอเวลา ครูควรเขียนขอคิดเห็นลงบนรายงาน ไมวิจารณมาก

ไปในกรณีที่เปนการเขียนรายงานครั้งแรกของนักเรียนเพราะนักเรียนจะเกิดความทอใจ 

สนทนาถึงจุดสําคัญของรายงานกับนักเรียนทั้งชั้น ไมเปนผูชางตําหนิหรือชางเลือก (Picky) ใน

การใหคะแนนรายงานเพราะเด็กอาจมีเจตคติที่ไมดีตอการเขียนรายงาน บอกใหนักเรียนรูถึงวา

การเขียนรายงานครั้งแรกใหไดดีนั้นเปนสิ่งที่ยาก สอนนักเรียนถึงการตัดตอเร่ืองราว ขอความ

ตอเนื่องอยางเหมาะสม ภาษาถูกตองตามหลักไวยากรณตลอดจนการสรางประโยคในการ

เขียน ตรวจและคืนรายงานแกนักเรียนเร็วที่สุดที่จะทําได 

 

ตัวอยาง  
 การเขียนรายงานในชั้นวิชาภาษาไทย อาจใหนักเรียนเขียนเก่ียวกับ “วันแรกของฉนัที่

โรงเรียน” 

 ในวิชาสังคมศึกษาเรื่องการปกครอง สามารถที่จะใหนักเรียนเขียนเรียงความเก่ียวกับ

การเมือง 

 

ขอดีของการเขียนรายงาน 
1. ใชไดกับทุกระดับชั้น 

2. เปนงานที่นักเรียนทําไดทั้งในชั้นและนอกชั้นเรียน 

3. เปนการเปลี่ยนบรรยากาศจากการสอนแบบปกต ิ

4. ชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะตาง ๆ เชน การวางโครงราง การเขียน การเวนวรรค 

หลักไวยากรณและคําศัพท 

5. สนองตอความแตกตางระหวางบุคคล 
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ขอบกพรองของเขียนรายงาน 
1. ใชเวลามากถาตองการใหเสร็จภายในเวลาชั่วโมงเรียน 

2. นักเรียนบางคนอาจลอก รายงานทั้งหมดจากหนังสือหรือวารสาร 

3. นําไปสูความเบื่อหนายถามีขอกําหนดกฎเกณฑมาก ๆ 

4. รายงานที่ยาว ไมไดหมายความวาประสบความสําเร็จหรือดีกวารายงานที่สั้น ซึ่ง

นักเรียนใชเวลามากขึ้นและทํางานมาก 

 

เอกสารอางอิง 
Alcorn, marvin D., James S. Kinder, and Jim R. Schunert. Better Teaching in 

Secondary Schools. Third edition. New York : Holt, Rinehart, and Winston, 

Inc., 1970 

Means Richard K. Methodology in Education. Columbus, Ohio : Charles E. Merrill 

Publishing Company, 1968. 

Somalonis, Bernice L. Methods and Material for Today’s High Schools. New York : 

Van Nostrand Reinhold Company, 1970. 

 

 

การพูดรายงาน  
Oral Report 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย  
 การพูดรายงานหรือการรายงานเปนวิธีการท่ีนักเรียนบอกเลาหรืออธิบายเหตุการณ

งานวิจัยหรือประสบการณที่ประสบมาดวยตัวเองตอชั้นเรียน จุดมุงหมายเพ่ือเปดโอกาสให

นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นของเขาตอหนาเพ่ือน ๆ  

 

วิธีการ 
 นักเรียนเตรียมและรวบรวมเนื้อหาพรอมทั้งวัสดุสําหรับการพูดรายงาน จํานวนของ

การเตรียมขึ้นอยูกับหัวขอที่จะรายงาน อาจเปนหัวขอเล็กๆ ไปจนถึงหัวขอใหญ ๆ หรืออาจ
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 เม่ือนักเรียนเตรียมตัวพรอมแลว การรายงานอาจเปนรายงานเดี่ยวหรือรายงานกลุม  

ก็ได การพูดรายงานแบบพิธีการ (Formal) ผูรายงานยืนหนาชั้น แบบไมเปนพิธีการ (Informal) 

ผูรายงานนั่งหรือยืนพูดรายงานที่โตะของตัวเอง ถาการรายงานเปนกลุมนักเรียนอาจผลัดกัน

ออกไปพูดหนาชั้นครั้งละคน หรือออกไปนั่งหนาชั้นทั้งหมดและผลัดกันพูดหรือพูดที่แทนพูด 

(Podium) ถาเปนการรายงานแบบไมเปนพิธีการนักเรียนอาจนั่งพูดเปนกลุมหรือประจําที่นั่ง

ของตัวเอง 

 

ขอแนะนํา 
 กอนที่นักเรียนเร่ิมเตรียมการพูดรายงานของเขา อภิปรายถึงลักษณะของการรายงาน

ที่ดี แนะนํานักเรียนในการเตรียมโครงรางและการเขียนจุดสําคัญในแตละหัวขอของโครงรางที่

เตรียมไว เม่ือจบการรายงานแตละครั้งควรใหเวลาสําหรับอภิปรายและดําเนินกิจกรรมติดตาม

ผลถาตองการ 

 แนะนํานักเรียนใหรู จักนําส่ือมาใช ตลอดจนการวางแผนตามลําดับในการเสนอ 

นักเรียนจะตองมีความเขาใจในเนื้อหาท่ีรายงานเปนอยางดีและควรทดลองรายงาน 1-2 คร้ัง   

ที่บาน 

 นักเรียนไมควรอานรายงานขณะเสนอรายงานแตประสานสายตากับเพ่ือน ๆ ในชั้น 

รายงานอยางส้ันและไดเน้ือหา สื่อที่นํามาใชสามารถที่ทําใหบางหัวขอนาสนใจมากยิ่งขึ้น ไมทํา

ในสิ่งที่ไมสุภาพ นักเรียนควรใชภาษาถูกตองตามหลักไวยากรณและคําพูดที่ทําใหทุกคน

สามารถเขาใจ 

 

ตัวอยาง 
 ในชั้นวิชาวรรณคดีไทย สามารถใหนักเรียนพูดรายงานเกี่ยวกับชีวิตและผลงานของกวี

ที่มีชื่อเสียง 

 ในชั้นวิชาสังคมศึกษาหัวขอเร่ืองอาชีพของมนุษย สามารถใหนักเรียนแตละคนพูด

รายงานเก่ียวกับอาชีพที่เขาสนใจ 
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ขอดีของการพูดรายงาน 
1. นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นของตนเองตอหนาเพ่ือนๆในชั้นเรียน 

2. สามารถกระตุนใหนักเรียนศึกษาคนควาเพ่ิมเติมมากขึน้ในหัวขอในหัวขอหน่ึง 

3. สามารถชวยพัฒนาทักษะดานการพูดของนักเรียน 

4. สามารถใชไดกับทุกระดับชัน้ 

5. เปนการเปลี่ยนบรรยากาศในชั้นเรียน 

 

ขอบกพรองของการพูดรายงาน 
1. ใชเวลามากสาํหรับนักเรียนแตละคนเตรยีมตัวและเสนอรายงาน 

2. เปนสาเหตทุําใหนักเรียนบางคนกังวล กลุมใจและรูสึกกลัวทั้งกอนและขณะพูด

รายงาน 

3. อาจเปนสาเหตุเบื่อหรือไมสนใจฟง ถาผูพูดรายงานเตรียมตัวไมพรอมหรือใชหลัก

ภาษาไมถูกตอง 

 

เอกสารอางอิง 
Grambs, Jean Dresden John C. Carr, and Robert M. Fitch. Modern Methods in 

Secondary Education. Third edition. New York : Holt, Rinehart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Means, Richard K. Methodology in Education. Columbus, Ohio : Charles E. Merrill 

Publishing Company, 1968. 

Samalonis, Bernice L. Methods and Materials for Today’s High Schools. New York : 

Van Nostrand Reinhold Company, 1970. 
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การศึกษานอกสถานที่ 
FIELD TRIP 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 การศึกษานอกสถานที่ คือการพานักเรียนไปศึกษานอกอาณาเขตของชั้นเรียนที่เรียน

กันตามปกติ เพ่ือใหการศึกษาตามปกติในชั้นเรียนมีความหมาย มีคุณคาแกชีวิตและความ

สนใจแกนักเรียน 

 

วิธีการ 
 การศึกษานอกสถานที่มีสวนประกอบที่สําคัญ 3 ขั้น คือ การวางแผน การไปศึกษา 

และกิจกรรมติดตามผล 

 นักเรียนอาจจัดการวางแผนกันเองโดยการแนะนําของครู หนาที่สําคัญของครูในขณะ

เดินทางคือ ดูแล อํานวยการ เม่ือเดินทางกลับแลวควรเขียนหนังสือขอบคุณผูที่เราเยี่ยมชม

หรือผูที่ใหความชวยเหลือ การอภิปราย การทดสอบและการเขียนรายงาน อาจเปนกิจกรรมที่

ใชในการติดตามผล 

 

ขอแนะนํา 
 ตองมีความจําเปนและตองการในการศึกษานอกสถานที่กอนที่จะเร่ิมวางแผน 

การศึกษานอกสถานที่ตองเปนการสนับสนุนจุดมุงหมายของวิชา นักเรียนและครูควรรวมมือกัน

ในการวางแผนการเดินทาง สิ่งสําคัญสําหรับการวางแผนในการศึกษานอกสถานที่ มีดังน้ี คือ

ตองแนใจถึงคุณคาของการเรียนรูคุมคากับคาใชจายและเวลา แนใจวาการเรียนในชั้นเรียน

สัมพันธกับการศึกษานอกสถานที่ ซึ่งไดแก ผูปกครองของนักเรียน ผูบริหาร ครู และอ่ืน ๆ     

รูจํานวนนักเรียนลวงหนาเพ่ือการจองสถานที่ตลอดจนการเตรียมยานพาหนะ มีการฉาย

ภาพยนตร การอภิปรายและรวบรวมคําถามทั้งนักเรียนและครู ควรเขียนจุดมุงหมายเฉพาะ

สําหรับการศึกษานอกสถานที่ แนะนําใหคณะเดินทางระมัดระวังเรื่องความปลอดภัยตลอดจน

การรักษามารยาท มีระเบียบวินัยขณะศึกษานอกสถานที่ ไมลืมที่จะเขียนหนังสือขอบคุณถึง

ผูใหมีความสะดวกหรือชวยเหลืออภิปรายและติดตามผลดวยกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง 
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ตัวอยาง 
 ในวิชาประวัติศาสตร อาจไปศึกษานอกสถานที่แหลงประวัติศาสตร ที่จังหวัดสุโขทัย 

พระนครศรีอยุธยา หรือพิพิธภัณฑตางๆ 

 ในวิชาศิลปะอาจไปดูนิทรรศการทางศลิปะหรือวัดตางๆ เปนตน 

 

ขอดีของการศึกษานอกสถานที่ 
1. เปนการไดประสบการณตรง 

2. เปนการถายทอดที่ดีที่สุดจากทฤษฎีที่จะนําไปใชในหองเรียน 

3. เปนการกระตุนความสนใจในเนื้อหา 

4. ใหประสบการณรวมกันสําหรับกลุม 

5. สามารถนําไปสูกิจกรรมอ่ืนๆ ไดเปนอยางดี 

 

ขอบกพรองของการศึกษานอกสถานที่ 
1. ครูเสียเวลามากในการวางแผน 

2. ตองระวังเก่ียวกับอันตรายและอุบัตเิหต ุ

3. ราคาสูงเกินไป 

4. อาจขาดเรียนบางวิชา 

5. แหลงที่ไปอาจเปนที่สนใจนอยหรือมีคุณคานอยสําหรับบางชั้น บางวิชา 

 

เอกสารอางอิง 
Cuttice, Wendell W. Field Trips and How to Make Sure Your School Gets the Most 

Out of Them. Englewood Cliffs. New Jersey : Prentice-Hall, Inc., 1967. 

Kenworthy, Leonard S. Guide to Social Studies Teaching Belmont, California : 

Wadsworth Publishing Company Inc., 1962. 

Lueck, William R., and others. Effective Secondary Education. Minneapolis, 

Minnesota : Burgess Publishing Company, 1966. 

McGrath, G.D. A Student Manual for Methods of Teaching. New York : G.P. 

Putnam’s Sons, 1960. 
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วิธีโครงการ  
PROJECT METHOD 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 วิธีโครงการเปนหนวยกิจกรรมที่ผูเรียนทําขึ้นดวยพลังความคิดและแรงกายในสภาพ

ของสิ่งแวดลอมชีวิตความเปนจริงมากที่สุด จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือใหนักเรียนไดประสบการณ

ดวยตัวเองในการกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 

 

วิธีการ 
 นักเรียนอาจเลือกโครงการของเขาหลังจากการอาน การดูภาพยนตรและโทรทัศน จาก

การฟงบรรยายของครูหรือหลังจากการอภิปรายหัวขอเฉพาะอ่ืนๆ หรือนักเรียนอาจเลือก

โครงการจากหัวขอที่ครูแนะนํา วิธีโครงการอาจใชไดทั้งงานเด่ียวและงานกลุม 

 แผนในการเริ่มโครงการของนักเรียนประกอบดวยจุดมุงหมาย (Objectives) วิธีการ

ปฏิบัติหรือลําดับขั้นตอนของงาน (Procedures) วัสดุที่จําเปน (Necessary Materials) และ

ปญหาตาง ๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้น ครูใหคําแนะนําแกนักเรียน ตัดสินและวางแผนกิจกรรมเพ่ือให

นักเรียนบรรลุจุดมุงหมาย อยางไรก็ตามปลอยใหนักเรียนดําเนินโครงการใหมากท่ีสุดโดย

ปราศจากความชวยเหลือของครู 

 นักเรียนและครูรวมกันประเมินโครงการหรือใหนักเรียนอ่ืนรวมดวย ถาเปนไปไดให

นักเรียนเสนอผลงานตอชั้นเรียนเม่ือโครงการสําเร็จสมบูรณ 

 

ขอแนะนํา 
 โครงการท่ีนักเรียนจะทําควรไดรับการเห็นชอบจากครูกอนที่จะลงมือทํา ถากลุม

นักเรียนสนใจโครงการหนึ่งโครงการใดโดยเฉพาะสําหรับทําเปนกลุม ครูควรอนุญาตใหทํา

โครงการสามารถที่จะได  ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนขึ้นอยูกับเนื้อหาของโครงการ วัสดุ

และเครื่องมือตาง ๆ จะตองมีพรอมและพอเพียง ควรคํานึงถึงราคาของวัสดุและเครื่องมือ

โครงการไมควรยากหรืองายเกินไปและระยะเวลาที่ใหทําควรเหมาะสมกับเนื้อหา 
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ตัวอยาง 
 ในวิชาประวัติศาสตร ครูอาจใหนักเรียนศึกษาโครงการประวัติศาสตรของจังหวัดหรือ

เมืองที่นักเรียนอาศัยอยู 

 ในวิชาวิทยาศาสตร นักเรียนที่สนใจในผลของการสูบบุหร่ีที่มีตอรางกาย นักเรียน

สามารถที่ทําการทดลองและวิจัย เปนตน 

 

ขอดีของวิธีโครงการ 
1.  ใหประสบการณที่สามารถนําไปใชการแกปญหาในบางวิชา 

2.  ใหแรงจูงใจตอนักเรียนสูง 

3.  นักเรียนสามารถพัฒนาสิ่งสนใจใหมๆ 

4.  ใหนักเรียนมีเหตุผล “อะไร” (What) และ “ทําไม” (why) เก่ียวกับเน้ือหาใดเนื้อหา

หนึ่งโดยเฉพาะ 

5. นักเรียนเกิดความภาคภูมใจเม่ือโครงการประสบความสําเร็จ 

6. สอนใหนักเรียนรูจักการตัดสินใจดวยตนเอง 

7. สนับสนุนสงเสริมการคิดโดยอิสระ 

8. ดีทั้งงานเด่ียวและงานหมู 

9. เปนประโยชนทั้งนักเรียนที่เรียนชาและนักเรียนที่เรียนเร็ว 

10. นักเรียนมีความเช่ือม่ันเพิ่มมากขึ้นเม่ือโครงการสําเร็จดวยความพึงพอใจ 

 

ขอบกพรองของวิธีโครงการ 
1.  อาจใชเวลามากที่จะทําโครงการใหเสร็จสมบูรณ 

2.  นักเรียนอาจมีปญหาขึ้นไดถานักเรียนตองทํานอกชั้นเรียนและการที่ครูให

คําแนะนําไมเพียงพอ 

3.  ยากตอครูที่จะใหคําแนะนําและชวยเหลือที่จําเปนแกนักเรียน 

4.  ยากที่จะหาโครงการที่มีความหมายและทีต่รงตอความสนใจของนักเรียน 

5.  นักเรียนที่มีแรงจูงใจต่ําหรือไมคอยมีความรับผิดชอบหรือไมมีวินัยในตัวเองอาจไม

ประสบความสําเร็จ 
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การฝกและการปฏิบัติ  
DRILL AND PRACTICE 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
การฝก (Drill) คือ การกระทําซํ้าหรือการทําแบบฝกหัดเพ่ือพัฒนาทักษะ (Skill)     

การปฏิบัติ (Practice) คือการปฏิบัติจริงในสิ่งที่เรียนมาซึ่งการปฏิบัติยอย ๆ ก็จะเปนการ

กระทําซํ้า ๆ จุดมุงหมายสําคัญของการฝกปฏิบัติซ้ํา ๆ เพ่ือลงมือกระทําจริงและเปนการเรียนรู

จากประสบการณตรง 

 

วิธีการ 
 ครูตองเตรียมตัวใหชัดเจนลงไปวาสิ่งจําเปนที่จะสอนใหนักเรียนรูมีอะไรบาง มีการ

บรรยายอยางสั้นๆ ติดตามดวยการสาธิตหรือตัวอยาง นักเรียนรวมถามคําถาม พยายามให

นักเรียนทําดวยตัวเองและสังเกตทักษะอ่ืนๆของเพื่อน ปฏิบัติซ้ําๆ ภายใตคําแนะนําจนเกิด

ความชํานาญ ครูควรอธิบายตลอดชวงปฏิบัติถึงสิ่งที่นักเรียนตองทํา 

 

ขอแนะนํา 
 การฝกและปฏิบัติใชไดดีที่สุดในการสอนดานทักษะและการจดจํา ครูตองใหคําแนะนํา

นําเสนอขอมูลและวัสดุเทาที่นักเรียนตองการอยางชัดเจน การฝกควรเวนระยะไมทําซํ้า ๆ มาก
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ตัวอยาง 
 ในวิชาดนตรี นักเรียนแตละคนเรียนเน้ือเพลงใหมซึ่งแตละคนใชโนตของตัวเองแลวจึง

มาฝกปฏิบัติซ้ําทั้งกลุม  

 ในกองดุริยางค การอานโนตจัดเปนการกระทําซํ้า ๆ และเม่ือนักเรียนทุกคนพรอมที่จะ

ซอมรวมกันก็จัดเปนการฝกปฏิบัติ ซึ่งอาจซอมหลาย ๆ คร้ัง จนกวาจะเลนไดถูกตองหรือ

นักเรียนแตละคนอาจแยกกันปฏิบัติแลวกลับมาซอมรวมวงใหม 

 ในการเรียนพิมพดีด เกิดขึ้นเม่ือนักเรียนทั้งชั้นเริ่มเคาะตัวอักษรบนแปนพิมพดีดแบบ

สัมผัสใหถูกตอง หลังจากน้ันใหนักเรียนแตละคนปฏิบัติดวยตนเอง 

 

ขอดีของการฝกและการปฏิบัติ 
1.  การเรียนรูเกิดขึ้นจากการทําจริงและจากประสบการณตรง 

2. นักเรียนเห็นคณุคาของสิ่งที่เรียน 

3.  เรียนรูและจดจําส่ิงที่เรียนไดดี 

4.  สามารถถายทอดการเรียนรูไปใชในสถานการณเชนเดียวกันได 

5.  ดีมากสําหรับการพัฒนาดานทักษะ 

6.  ผูเรียนมีจุดมุงหมายที่แนนอน 

 

ขอบกพรองของการฝกและการปฏิบัติ 
1. นําไปสูความนาเบื่อ นอกจากจะมีแรงจูงใจสูงและมีจุดมุงหมายที่แนนอน 

2. ใชเวลามาก 

3. ไมชวยนักเรียนเขาใจจุดมุงหมายใหม ๆ 

4. นักเรียนบางคนเรียนเพียงการฝกปฏิบตัิแตไมเรียนรูถึงคุณคา 
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วิธีหองทดลองหรือหองปฏิบัติการ 
LABORATORY METHOD 

  

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 วิธีหองทดลองหรือหองปฏิบัติการเปนการเตรียมหรือจัดสถานที่เพ่ือใหนักเรียนทํางาน

และแกไขปญหา (Solve problems) รวบรวมขอมูล (Collect data) พิสูจนความคิด (Prove 

ideas) ตลอดจนดําเนินการสืบสวนหาขอเท็จจริงตอไป เปนลักษณะการเรียนรูดวยการกระทํา 

 

วิธีการ 
 เร่ิมตนดวยการกําหนดปญหาใหนักเรียนเขาใจอยางชัดเจน ครูตองเตรียมวัสดุและ

เครื่องมือตางๆ ที่จําเปนสําหรับนักเรียนอยางพอเพียงในการศึกษาปญหาหรือทําภารกิจให

สมบูรณ อาจใชเวลา 2-3 วันหรือมากกวาน้ี ถามอบหมายใหนักเรียนทําการทดลอง 

(Experiment) ครูควรจะทําการทดลองกอน 

 หลังจากที่กําหนดปญหาขึ้นมาแลว จึงอธิบายถึงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติทั้งหมด ชี้ใหเห็น

ปญหาท่ีจะตองแกและชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธกับปญหาอ่ืนๆ ที่ไดทําการศึกษาไวแลว ถา

จําเปนครูควรสาธิตเทคนิคและวิธีปฏิบัติการที่จะใชใหนักเรียนดู คําแนะนําและชี้แจงตางๆ ใน

การสอนวิธีนี้ตองชัดเจนและงายที่จะเขาใจสําหรับนักเรียน 
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 การใชวิธีปฏิบัติการใชไดเกือบทุกวิชา อาจเปนงานเดี่ยวหรืองานกลุม อยางไรก็ตาม

หองหรือสถานที่ปฏิบัติการจะตองมีขนาดใหญพอที่นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวไดอยางสะดวก 

 

ขอแนะนํา 
 กอนที่นักเรียนจะลงมือปฏิบัติการ เขาจะตองเขาใจและมีจุดมุงหมายอยางชัดเจน 

ขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติการครูควรจะเดินไปมาอยูในบริเวณนั้นเพื่อชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหา 

เม่ือนักเรียนปฏิบัติโครงการเสร็จแลว เปดใหมีการอภิปรายคําถามและสรุปผลที่ไดจากการ

ทดลอง เตือนใหนักเรียนคํานึงถึงความปลอดภัยในการใชวัสดุและเครื่องมือ ปญหาตองชัดเจน

และงายที่นักเรียนจะเขาใจ ใหเวลาพอที่จะทําโครงการเสร็จ ถาเปนโครงการกลุมควรเปนกลุม

ขนาดเล็ก 

ขอดีของหองทดลองหรือปฏิบัติการ 
1. เปนการสรางเหตุการณเพ่ือนักเรียนเรียนรูดวยการกระทํา 

2. เปนเคร่ืองชวยกระตุน จูงใจใหนักเรียนสนใจเรียน 

3. ใชไดทั้งงานเด่ียวและกลุมเล็ก 

4. เปดโอกาสใหนักเรียนมีอิสระปฏิบัติการในหอง การใชเคร่ืองมือและเปนการเรียนรู

โดยการลงมือกระทําจริง ๆ 

 

ขอบกพรองของหองทดลองหรือหองปฏิบัติการ 
1. ทําใหนักเรียนเสียเวลาเกี่ยวกับโครงการหรือการทดลองซึ่งอาจใชเวลายาวนานที่

จะทําเสร็จ 

2.  อาจเปนวิธีที่มีราคาสูงเพราะตองมีวัสดุและเครื่องมือพรอม 

3.  ครูตองเสียเวลาในการวางแผน เตรียมวัสดุและเครื่องมือมากกวาวิธีอ่ืนๆ 

4.  จําเปนตองระมัดระวังเรื่องความปลอดภัย โดยเฉพาะเมื่อใชน้ํายาเคมี เคร่ืองมือ

ไฟฟาหรือเคร่ืองมีคม ฯลฯ 

5.  เคร่ืองมือบางชนิดจําเปนตองมีความชํานาญหรือมีความเชี่ยวชาญในการใชแตครู

หรือนักเรียนไมมี 
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เอกสารอางอิง 
Alcorn, Marvin D., James S. Kinder, and Jim R. Schunert. Better Teaching in 

Secondary Schools. Third edition. New York : Holt, Rinehart and Winston. 

Inc., 1970. 

Davis, Elwood Dale, Focus on Secondary Education, An Introduction to Principle 

and Practices. Clenview, Illinois : Scott, Foresman and Company, 1966. 

Dumas, Wayne and Weldon Beckner. Introduction to Secondary Education : A 

Foundations Approach. Scranton, Pennsylvania : International Textbook 

Company, 1963. 

McGrath, G.D. A student Manual for methods of Teaching. New York : G.P. 

Putnam’s Sons, 1960 

Means, Richard K. Methodology in Education. Columbus, Ohio : Charles E. Merrill 

Publishing Company, 1968. 

 

 

ภาพประกอบ (ตัวอยาง) 
ILLUSTRATION (EXAMPLE) 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 ภาพประกอบเกี่ยวกับการใชกราฟ แผนที่ แผนภูมิ ตัวเลขและรูปภาพตางๆ เพ่ือ

จุดมุงหมายที่จะทําใหการอธิบายและทําใหสิ่งตางๆชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 

วิธีการ 
 ครูนํารูปภาพ รูปจําลองหรือแผนที่ใหนักเรียนดูในขณะที่เขาทํางานที่ไดรับมอบหมาย

การใชภาพประกอบอาจเปนตัวอยางใชเพ่ือชวยทําใหการอธิบายชัดเจนและเขาใจงายขึ้น ปกติ

แลวภาพประกอบเปนรูปถายหรือรูปจําลองที่ปรากฏใหเห็นและสามารถใชไดทุกสาขาวิชา 

บอยคร้ังการใชภาพประกอบจะชี้ถึงจุดสําคัญ ความแตกตางและชวยใหนักเรียนจําส่ิงสําคัญ
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ขอแนะนํา 
 เม่ือใชรูปภาพหรือภาพประกอบ อ่ืนๆประกอบการสอน ควรผนึก รูปภาพบนกระดาษ

แข็งและเคลือบดวยพลาสติกเพ่ือความคงทน ควรมีระบบการเก็บที่ดี เชน ภาพขนาดใหญ 

ขนาดกลาง หรือขนาดเล็ก อาจเก็บตามลักษณะเน้ือหาหรือหนวยการสอน ถาใชหนังสือควรทํา

เคร่ืองหมายไววาภาพประกอบที่จะใชอยูหนาใด ตองม่ันใจวานักเรียนทั้งชั้นสามารถเห็น

ภาพประกอบและถาจําเปนควรทําหลายๆแผน แจกใหนักเรียนเพ่ือไดเห็นรายละเอียดดีกวาสง

ใหนักเรียนผลัดกันดู รูจักนําสีเขามาใชในการระบาย ภาพประกอบการออกแบบควรเปนแบบ

เรียบงายที่จะเขาใจ ภาพประกอบท่ีนํามาใชควรสัมพันธกับเนื้อหาของวิชาที่อภิปราย 

 

ตัวอยาง 
 ภาพถายของอุบัติเหตุจริงใชเปน ภาพประกอบท่ีดีสําหรับชั้นการฝกหัดขับรถยนต 

 กราฟสําหรับวิชาคณิตศาสตร 

 ของตัวอยาง (Speciments) เชน กอนแร ทอนไม กอนหิน และอ่ืนๆ สามารถนํามาให

นักเรียนพิจารณาในชั้นวิชาวิทยาศาสตร 

 

ขอดีของภาพประกอบ (ตัวอยาง) 
1. อธิบายและทาํใหความคิดรวบยอดมีความหมาย 

2. ประหยัดเวลา (อธิบายนอยลง) และสรางความสนใจใชไดทุกสาขาวชิา 

3. สามารถยอหรือขยายตามขนาดมาตราสวนที่ตองการ 

4. เม่ือการเรียนรูสวนมากเกิดจากการรับรูที่ไดเห็น ภาพประกอบจะชวยอยางมากใน

กระบวนการเรียนรู 

5. กระตุนใหนักเรียนอานหรือคนควาเพ่ิมเตมิ 

6. ดึงดูดและรักษาความสนใจของนักเรียน 
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ขอบกพรองของภาพประกอบ (ตัวอยาง) 
1. บางคร้ังภาพประกอบ(ตวัอยาง) ที่ตองการหาไดยากหรือยากที่จะทําขึ้นเอง 

2. อาจใชเวลานานที่จะหาหรือทําดีๆ ขึ้นมาสักชิ้น 

3. นักเรียนอาจทําใหชํารุดเสียหายได 

4. อาจไมเปนที่สนใจของนักเรียน 

5. ถาใชมากเกินไป สามารถทาํใหนักเรียนสบัสนได 

 

เอกสารอางอิง 
Alcorn, Marvin D., James S. Kinder, and Jim R. Schunert. Better Teaching in 

Secondary chools. Third edition. New York : Holt, Rinehart and Winston. Inc., 

1970. 

Ericson, Emanuel and Kermit Seefeld. Teaching the Industrial Arts. Peoria, Illinois : 

Chas. A. Bennett Co., Inc., 1960. 

Samalonis, Bernice L. Methods and Materials for Today’s High Schools. New York :  

 Van Nostrand Reinhold Company, 1970. 

 

 

การทดสอบ  
TESTING (AS A METHOD OF TEACHING) 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 การทดสอบคือการใหขอสอบทําหรือปฏิบัติ บางครั้งเรียกวา a quiz or exam เพ่ือ

ประเมินความเขาใจ ความสําเร็จหรือการปฏิบัติของนักเรียนที่มีตอบทเรียน จุดมุงหมายสําคัญ

เพ่ือปรับปรุงการสอนและการเรียน ตลอดจนการพิจารณาเกรด 

 

วิธีการ  
 การสอบของทุก ๆ ชั้นควรออกแบบเพื่อประเมินจุดประสงคของการสอน การทดสอบ

จุดประสงค (objective test) ใชเพ่ือวัดขอมูลเฉพาะในจํานวนเวลาจํากัดกับกลุมนักเรียน     
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 สําหรับวิชาเชน ดนตรี พิมพดีด การฝมือ ทดสอบการปฏิบัติ (performance test) จะ

เหมาะสมกวา การทดสอบชนิดน้ีนักเรียนปฏิบัติเหมือนกับสถานการณชีวิตจริง นักเรียนควร

ทราบลวงหนาวาจะทดสอบเก่ียวกับอะไรบางและรายการตรวจสอบ (checklists) จะชวยไดมาก

ในการวัดผลชนิดน้ี 

 การทดสอบบางครั้งเพ่ือตองการทราบวานักเรียนทํางานดีที่สุดตามความสามารถที่เขา

มีอยูหรือไม การทดสอบบางครั้งใชเพ่ือแสดงและเปรียบเทียบความสามารถระหวางนักเรียน 

 การทดสอบนับวาเปนวิธีการปฏิบัติการสอบอยางหนึ่ง ถาตรวจและคืนขอสอบให

นักเรียนเร็วที่สุดที่จะทําไดเพราะคําถามและคําตอบยังอยูในสมองและความคิดของนักเรียน  

ครูควรใหโอกาสนักเรียนอภิปรายถึงคําถามและคําตอบของขอสอบตลอดจนคะแนนของ

นักเรียนแตละคนถานักเรียนตองการรู 

 

ขอแนะนํา 
 มีขอสอบเปนจํานวนมากที่ทําสําเร็จไวแลว เชน ขอทดสอบมาตรฐาน (Standardized 

test) สําหรับวัดความสามารถและทัศนคติที่ครูอาจหาไดจากสถาบันตางๆ โดยไมตองสรางขึ้น

เอง ซึ่งสวนมากเปนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (achievement test) โปรดระลึกไวเสมอวาการ

ทดสอบเปนเพียงสวนหน่ึงของการประเมินผลเทานั้น ความกาวหนาทางดานอ่ืนๆ เชน 

พฤติกรรม ทัศนคติ ความสนใจและความเขาใจควรที่จะตองไดรับการประเมินเชนกัน การสอบ

ควรใชในวิธีการท่ีจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ไมควรใชการสอบเพ่ือรักษาวินัย ครูควรอยู

ในหองและควบคุมอยางใกลชิด ขณะนักเรียนทําการสอบเพื่อปองกันการทุจริต ใหเวลาในการ

สอบพอเพียง ใหเวลานักเรียนศึกษาสําหรับการสอบ ครูอาจเขียนขอสอบบนกระดาษหรือแผน

โปรงใส หรือโดยการโรเนียว กอนลงมือทําขอสอบตองแนใจวานักเรียนเขาใจในคําส่ัง ไมควรใช
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ตัวอยาง 
 การทดสอบในวิชาวรรณคดีอังกฤษ คําถามของขอสอบอาจมีหลาย ๆ ชนิด เชน 

บรรยาย เลือกตอบ จับคู ถูกผิด และเติมตํา คําถามชนิดบรรยายเปนคําถามใหตอบกวาง ๆ 

เชน เขียนเคาโครงเรื่องและคําถามดานจุดประสงคควรเปนคําถามที่คนหารายละเอียดของ

เน้ือหา 

 

ขอดีของการทดสอบ 
1. เปนการชวยนักเรียนและครูใหพบหรือรูวา อะไรที่ตองศึกษามากยิ่งขึ้นและอะไร

ตองสอนซ้ําใหม 

2. สามารถเปนตวักระตุนใหนกัเรียนสนใจและตั้งใจเรียนได 

3. ชวยใหครูรูถึงจุดยากในการเรียนของนักเรียนแตละคน 

4. แสดงใหเห็นถึงความสามารถของนักเรียน 

5 เปนเคร่ืองมือชวยที่ดีที่สุดอยางหนึ่งสําหรับจุดมุงหมายการประเมินผล 

6. ชวยใหสามารถเปรียบเทียบความสําเร็จของนักเรียน 

 

ขอบกพรองของการทดสอบ 
1. อาจทําใหนักเรียนบางคนไมสมหวัง 

2. ถานักเรียนมีความกดดันมาก ๆ อาจสงผลทําใหเกิดการทุจริตในการสอบ 

3. ทําใหตองตรวจขอสอบและอาจตองใชเวลามาก 

4. ควรถือวาเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลเทาน้ัน 

5 บางคร้ังใชการทดสอบเพ่ือการรักษาวินยั 
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6. บอยคร้ังการทดสอบวัดเพียงระดับความจํา (recall) เทาน้ัน ทําใหไมใชครอบคลุม

ถึงความเขาใจ (comprehension) การนําไปประยุกตใช (application) และระดับ

อ่ืน ๆ ของพุทธิพิสัย 

 

เอกสารอางอิง 
Hoover, Kenneth H. Reading on Learning and Teaching in The Secondary School. 

Third edition. Boston : Allyn and Bacon, Inc. 1972. 

McGrath, G.D. A Student Manual for Methods of Teaching. New York : G.P. 

Prtnam’s sons, 1969. 

Means Richard K. Methodology in Education. Columbus, Ohio : Charles E. Merrill 

Publishing Company, 1968. 

 

 

การทบทวน 
REVIEW 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 การทบทวน (Review) คือวธิีการกลับไปทบทวนศึกษาเนื้อหาหรือวัสดุที่เรียนไปแลว 

จุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความม่ันใจวาเขาใจเนื้อหาอยางชัดเจนและสามารถระลึก (recalled) ได

เม่ือตองการ 

 

วิธีการ  
 การทบทวนสามารถใชเม่ือเริ่มตนของชั่วโมงเรียน นักเรียนสามารถที่จะอธิบายถึง

เน้ือหาของชั่วโมงที่ผานมา หรืออภิปรายถึงงานที่ไดรับมอบหมายปจจุบันเปนการอุนเคร่ืองใน

ชั้นเรียน 

 การทบทวนอาจใชกอนจบชั่วโมงเรียนเพ่ือเปนการเชื่อมโยงเนื้อหาท่ีผานมาในหนึ่ง

คาบเรียน บางคร้ังการทบทวนอาจใชตอนหนึ่งตอนใดของชั่วโมงเรียนก็ไดถาตองการ 
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 การทบทวนหลังจากที่สอนจบหนวย จําเปนตองใชเวลามากเพ่ือเนนใหเห็นภาพหรือ

โครงรางทั้งหมดของหนวย การทบทวนยังสามารถใชเปนเครื่องพิจารณาความเขาใจและไม

เขาใจของนักเรียน 

 

ขอแนะนํา 
 ในแตละคาบเรียนควรกําหนดใหมีเวลาสําหรับการทบทวน นักเรียนจะมีความรูสึกไม

ผิดหวังเม่ือเน้ือหาที่เขาไมเขาใจกลับมาเชื่อมโยงกันจนเขาใจขึ้น ปกติแลวการทบทวนจะ

ไดผลดีตองอภิปรายคําถามกับนักเรียนทั้งชั้นหรือกลุมเล็ก ๆ การทบทวนและวิธีการ

ประเมินผลควรมีความสัมพันธกัน การอภิปรายคําถามทําใหนําไปสูการเขาใจวัสดุทาง

การศึกษามากยิ่งขึ้น ครูอาจเลือกบางคําถามน้ีเพ่ือใชในการสอบ เทคนิคตาง ๆ ที่สามารถใชใน

การทบทวนไดแก การถาม-ตอบ การเขียนตอบสั้น ๆ การอภิปราย เปนตน 

 

ตัวอยาง 
 การทบทวน คํากริยาในชั้น วิชาภาษาตางประเทศอาจเปนชวงทายของชั่วโมงเรียน 

หรือเม่ือส้ินสัปดาหหรือเม่ือใดก็ไดที่ตองการ การทบทวนควรสั้น เม่ือทบทวนแลวควรใหเวลา

นักเรียนฝก (practice) เพ่ือนักเรียนจะไดไมลืม 

 

ขอดีของการทบทวน 
1. ชวยใหนักเรียนไดเห็นถึงความสัมพันธและเก่ียวของของเนื้อหาไดดีขึ้น 

2. ทําใหการเรียนคงทนกวา 

3. ทําหนาที่อุนเครื่องสําหรับกิจกรรมแตละวัน 

4. เปนเคร่ืองชวยในการวัดจุดสําคัญของบทเรียน 

5 เชื่อมโยงเนื้อหาใหเกิดขึ้นในจิตใจของนักเรียน 

6. ชวยใหนักเรียนตระหนักถึงความตองการที่จะตองศึกษามากขึ้น 

 

ขอบกพรองของการทบทวน 
1. อาจเสียเวลาซึ่งครูคิดวาควรใชเวลาทํากิจกรรมอยางอ่ืนที่ใหประโยชนกวา 

2. ยากที่จะใหนกัเรียนทุกคนรวมกิจกรรมโดยเฉพาะการทบทวนหนวย 
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3. เปนวธิีการที่ไมเราใจผูเรียนและนาเบื่อ 

4. จําเปนตองใชเทคนิคหลาย ๆ อยางและครูตองทํางานมากยิ่งขึ้น 

 

เอกสารอางอิง 
Alcorn, Marvin D., James S. Kinder and Jim R. Schunert. Better Teaching in 

Secondary Schools. Third edition. New York : Holt, Reinhart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Davis, Elwood Dale. Focus on Secondary Education, An Introduction to Principles 

and Practices. Glenview, Illinois : Scott, Foresman and Company, 1966. 

Grambs, Jean Dresden, John C. Carr, and Robert M. Fitch. Modern Methods in 

Secondary Education. Third Edition. New York : Holt, Rinehart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Hoover, Kenneth H. Reading on Learning and Teaching in The Secondary School. 

Third edition. Boston : Allyn and Bacon, Inc. 1972. 

Inlow, Gail M. Maturity in High School Teaching. Engle wood cliffs, Cliffs, Jersey : 

Prentice-Hall, Inc., 1970. 

 

 

การมอบงาน 
MAKING ASSIGNMENT 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 การมอบงานเปนวิธีการที่ครูมอบงานใหนักเรียนทําใหเสร็จในชั้นเรยีนหรือนอกชั้น

เรียน จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือเปนการชี้ทางและแนะแนวทางในการศึกษาของนักเรียน 

 

วิธีการ  
 ถาเปนไปได ครูควรใหนักเรียนมีสวนรวมในการมอบหมายงาน (Assignment)        

ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีความตั้งใจและกระตือรือรนในการทํางานมากย่ิงขึ้น การมอบหมายงาน
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ขอแนะนํา 
 การมอบงานควรมีเปาหมาย ควรเปนการทบทวนหรือเปนวัสดุเสริมที่จะเรียนในชั่วโมง

และควรคํานึงถึงเวลา ความสามารถของนักเรียน ควรวางแผนกิจกรรมตาง ๆ ในการ

มอบหมายงาน เพ่ือกระตุนนักเรียนเพราะนักเรียนมีความแตกตางในดานความสามารถ ความ

สนใจและความตองการ ควรมอบงานใหนักเรียนเม่ือเร่ิมตนชั้นเรียน ซึ่งจะทําใหมีเวลาในการ

อธิบายอยางเพียงพอ ควรใหเวลาสําหรับการทํางานอยางพอเพียง ชวยใหนักเรียนเห็นถึง

ความสําคัญของการทํางานและตองม่ันใจวานักเรียนทุกคนเขาใจวาเขาตองทําอะไรใหสําเร็จ 

 

ตัวอยาง 
 เม่ือนักเรียนไมรูถึงวิธีการทํางานที่ไดรับมอบหมาย แนวการศึกษาตอไปน้ีสามารถชวย

ชี้ทางแกนักเรียนได : ในขณะที่นักเรียนอานเรื่องราว พยายามหาคําตอบของคําถามเหลาน้ี   

1) ทําไมการฝกอบรมซํ้าจึงมีความสําคัญสําหรับทุก ๆ คน  2) การหางานทํามี 4 วิธีอะไรบาง     

3) สิ่งสําคัญ 3 ประการที่ควรจําในการทํางานคืออะไร 

 

ขอดีของการมอบงาน 
การใหงานที่ถกูตองหรือเหมาะสม 

1. กระตุนการเรียนรู 

2. เปนการสงเสริมการคิดอยางอิสระ 

3. ทําใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันในตวัเอง 

4. สามารถชวยประเมินจํานวนของวัสดุที่นกัเรียนศึกษา 

 

ขอบกพรองของการมอบงาน 
 การใหงานที่ไมถูกตองหรือไมเหมาะสม อาจนําไปสู 

1. ไมเกิดแรงจูงใจ 
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2. การไมเขาใจวสัดุหรือส่ิงที่ตองทําใหสําเร็จ 

3. ความลมเหลวถาไมคํานึงถึงความสามารถของนักเรียน 

4. ถาครูรอใหงานในตอนทายของชั่วโมงเรียน ครูอาจมีเวลาไมเพียงพอที่จะอธิบายให

นักเรียนเขาใจในงานที่จะตองทํา 

 

เอกสารอางอิง 
Lueck, William R. and Others. Effective Secondary Education, Minneapolis, 

Minnesota : Burgess Publishing Co., 1966. 

Samalonis Bernice L. Methods and Materials for Today’s High Schools. New York : 

Van Nostrand Reinhold Company, 1970. 

 

 

การบาน 
(HOMEWORK) 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 การบาน คืองานชนิดใดชนิดหน่ึงที่สัมพันธกับกิจกรรมในชั้นเรียนที่ปฏิบัติหรือ    

กระทํานอกโรงเรียน จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือใหนักเรียนมีโอกาสฝกปฏิบัติและเพิ่มพูนส่ิงที่ทําใน

ชั้นเรียน 

 

วิธีการ  
 การบานเปนการขยายกิจกรรมการเรียนรูที่นักเรียนไดรับจากโรงเรียน ทําใหนักเรียน

สามารถประยุกตใชขั้นตาง ๆของกระบวนการเรียนที่ไดเรียนรูไปแลวใหสมบูรณยิ่งขึ้น เชน 

การเลียนแบบหรือเอาอยางการถายทอด หรือการนําสิ่งที่เรียนไปปฏิบัติ การบานสามารถที่จะ

เพ่ิมเติมประสบการณการเรียนใหกวางขวางยิ่งขึ้น เชน การสัมภาษณ การจัดการและรวบรวม

ขอมูล การใชวิทยุโทรทัศนและแหลงทรัพยากรตาง ๆ ที่มีอยูในชุมชน 
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ขอแนะนํา 
 ครูควรวางแผนในการใหการบานดวยความรอบคอบ โดยคํานึงถึงความสามารถของ

นักเรียน ความสนใจตลอดจนสิ่งแวดลอมทางบานของนักเรียน การบานควรชัดเจน รัดกุมและ

สัมพันธกับเนื้อหาที่เรียนในชั้น เวลาที่กําหนดควรคํานึงถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่นักเรียนตองปฏิบัติ

ดวย เชน กีฬาตาง ๆ คลับหรือชุมชนตาง ๆ ตลอดจนงานในวิชาอ่ืน ๆ ของนักเรียน ครู

สามารถชวยเหลือนักเรียน โดยการใชเวลาในชั่วโมงที่สอนถามคําถาม อภิปรายหรือแสดง

ตัวอยาง เพ่ือใหนักเรียนรูวาเขาตองทําอะไร ตองตรวจการบานไมเชนน้ันแลวนักเรียนจะคิดวา

ครูไมสนใจและคิดวาการบานเปนสิ่งไมสําคัญ ตรวจเสร็จแลวคืนใหนักเรียนเร็วที่สุด จะเปนการ

เสริมแรงกระตุนจูงใจนักเรียนทําการบานดวยความสนใจมากยิ่งขึ้น ไมใชการบานเปนเคร่ืองมือ

ในการลงโทษ การบานควรเปนการศึกษาเพ่ือเพ่ิมเติมขอมูล 

 

ตัวอยาง 
 ในชั้นวชิาวิทยาศาสตร ใหนักเรียนรวบรวมแมลงตาง ๆ ใหมากที่สดุที่หาได  

 ในชั้นวชิาธุรกิจ ใหนักเรียนสืบราคาสินคาตาง ๆ จากหางเซนทรัล พาตา โรบินสนั 

พรอมทั้งเปรียบเทียบราคาและรายงานในชั้นเรียน 

 

ขอดีของการบาน 
1. เรากระตุนการคิดโดยอิสระ 

2. เปนการเรียนรูรายบุคคลมากขึ้น 

3. สงเสริมการเรียนรูตามศักยภาพของนักเรียน 

4. ชวยใหนักเรียนรูจักบริหารเร่ืองเวลา 

5 สามารถชวยสรางนิสัยการทํางานที่ถูกตอง 

6. สงเสริมวินัยในตัวเอง 

7. อาจกอใหเกิดความสนใจในสิ่งใหม ๆ 

8. ทําใหครูรูขอมูลที่นักเรียนไดเรียนไป 

9. เปดโอกาสใหนักเรียนเรียนรูประสบการณหลากหลายชนิด  

10. เปดโอกาสใหนักเรียนประยกุตใชความรูไปปฏิบตัิจริง 
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ขอบกพรองของการบาน 
1. ถามากไปอาจบั่นทอนสุขภาพ 

2. สามารถนําไปสูความเบื่อหนาย 

3. ถาขาดการแนะนําอยางพอเพียงอาจกอใหเกิดปญหาได 

4. สภาพการณทางบานของนักเรียนอาจไมอํานวยใหนักเรียนศึกษาไดอยางพอเพียง 

5 ครูมักจะไมคํานึงถึงงานในวชิาอ่ืน ๆ ของนักเรียนหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ในโรงเรียน 

6.  ครูตองตรวจงานมากยิ่งขึ้น 

 

เอกสารอางอิง 
Grambs, Jean, Dresden, John C. Carr, and Robert M. Fitch. Modern Methods in 

Secondary Education. : Third Edition. New York : Holt, Rinehart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Langdon, Grace and Irving W. Stout.  Homework. New York : The John Jay 

Company,1969. 

McGrath, G.D. A Student Manual for Methods of Teaching. New York : G.P. 

Prtnam’s sons, 1969. 

Shockley, Robert J. Using Homework as a Teaching Tool. New York : Teacher 

College Press, Inc., 1964. 
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การนําอภิปราย 
DIRECTED DISCUSSION 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 การนําอภิปรายเปนพฤติการณรวมของการฟง การถามคําถาม มีสวนรวมแสดงความ

คิดเห็นและการประเมินหัวขอเน้ือหาของครูและนักเรียน จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือชวยอธิบายให

นักเรียนเขาใจและแนะสิ่งทีเ่ขาตองอานและเรียนรู 

 

วิธีการ  
 การอภิปรายที่ดีนั้น ทั้งนักเรียนและครูจะตองมีการเตรียมตัว ปกติแลวครูจะเปนผูเร่ิม

การอภิปรายดวยการถามคําถาม การจัดที่นั่งของนักเรียนควรเปนลักษณะครึ่งวงกลม ซึ่งจะ

ชวยสงเสริมการอภิปราย นักเรียนอาจจะมีประธานในการอภิปราย แตครูก็ยังเปนผูควบคุม 

และตองปองกันการอภิปรายที่สับสน ในขณะเดียวกันครูจะตองสงเสริมสนับสนุนใหนักเรียน

บางคนพูด โดยเฉพาะผูที่ขี้อายและคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนและ

ประการสุดทายครูควรสรุปยอการอภิปราย และมีแผนกิจกรรมติดตามการอภิปราย 

 

ขอแนะนํา 
 ครูควรวางแผนอยางดี บางคร้ังอาจจําเปนตองศึกษางานวิจัยเพ่ือเปนประโยชนในขณะ

การอภิปราย  ครูควรยอมรับในสิ่งที่ตัวเองไมรู และศึกษาหาคําตอบที่ถูกหรือใหนักเรียน

ชวยกันหาคําตอบ เปนความคิดที่ดีมากที่ครูควรจะตรวจสอบคําตอบของนักเรียน ซึ่งนักเรียน

อาจใหขอมูลผิดก็เปนได จัดรวบรวมวัสดุเน้ือหาอยางมีลําดับ เตรียมคําถามเพื่อการจูงใจกอน

เร่ิมชั้น ตองม่ันใจวานักเรียนมีขอมูลพ้ืนฐานเพียงพอ ไมเชนน้ันแลวจะเปนการเสียเวลาที่จะ

อภิปราย 

 ปกติแลวครูจะเร่ิมตนการอภิปรายดวยการถามคําถามชนิด “อยางไร” หรือ “ทําไม” ไม

ถามคําถามที่จะตองตอบวา ใช ไมใช เหตุการณในทองถิ่น ภาพยนตร รายการโทรทัศน และ

บทความในหนังสือพิมพรายวัน เปนการจูงใจท่ีดีที่จะกระตุนการอภิปราย ใหเวลากับนักเรียน

คิดตอบคําถาม เพ่ือใหเวลานักเรียนคิดแลวก็ยังไมมีใครตอบคําถาม ครูควรย้ําคําถามอีก ถาไม
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ตัวอยาง 
 ในวิชาวิทยาศาสตรกอนการสาธิต อาจถามนักเรียนวานักเรียนคิดวาจะเกิดอะไรขึน้

และทําไมจึงเกิด ในระหวางสาธิตเม่ือมีคาํถามก็สามารถตอบดวยการอภิปราย หลังการสาธิต

เสร็จแลว ก็อาจเพ่ิมเติมการอภิปรายขึ้นอีกพรอมดวยการสรุปยอโดยครู สําหรับกิจกรรมติด

ตามนั้น นักเรียนอาจปฏิบัตกิารทดลองสิ่งที่ดูจากการสาธิต 

 

ขอดีของการอภิปราย 
1. ชวยใหนักเรียนเขาใจและรอบรูสิ่งที่ไดไปอาน และเรยีนรู จําไดมากและนานขึ้น

เพราะเขาไดพูดดวย 

2. สงเสริมโอกาสใหนักเรียนมีทักษะในการพูดและการฟง 

3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดฟงความคิดเห็นหรือการตอบสนองของผูอ่ืน 

4. สงเสริมนักเรียนบางคนใหกลาพูดในสิ่งที่ตนคิดตอหนากลุม 

5. สงเสริมการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและเคารพซึ่งกันและกัน 

6. เปดโอกาสใหนักเรียนเรียนรูระหวางกันและเปนไปไดทีแ่สดงทักษะพเิศษเฉพาะ 

7. สามารถใชเพ่ือทบทวน เคร่ืองชวยความเขาใจ ใหขอมูลที่ถูกตองและการประยุกต

ความรูไปใช 

 

ขอบกพรองของการอภิปราย 
1. ตองมีการเตรียมแผนมากกวาการสอนบางวิธ ี

2. อาจเปนการเสียเวลาถาเตรียมแผนไมดีและถาการอภปิรายเปนไปอยางสงสัยและ

สับสน 

3. อาจเปดโอกาสใหนักเรียนเพียงไมก่ีคนผูกขาดการพูด 

4. การอภิปรายไมสามารถใหจบไดภายในชัว่โมง ทําใหยากที่จะดําเนินการตอใน

ชั่วโมงตอไป 

5. ทําใหการประเมินผลนักเรียนแตละคนยากและลําบาก 
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6.  อาจเปนกระบวนการที่มีเสียงดังมาก รบกวนหองขางเคียง 

7. เปนวธิีการที่ชาที่จะใหครอบคลุมเน้ือหาทีมี่อยูจํานวนมาก 

 

เอกสารอางอิง 
Alcorn, Marvin D., James S. Kinder and Jim R. Schunert. Better Teaching in 

Secondary Schools. Third edition. New York : Holt, Reinhart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Douglas, Leonard M. The Secondary Teacher at Work. Boston : D.C. Heat and 

Company, 1977. 

Grambs, Jean, Dresden, John C. Carr, and Robert M. Fitch. Modern Methods in 

Secondary Education. : Third Edition. New York : Holt, Rinehart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Lueck, Williams R., and Others. Effective Secondary Education. Minneapolis, 

Minnesota : Burgess Publishing Co., 1976. 

 

 

การเลาหรือตอบปากเปลา 
RECITATION 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 การเลาหรือพูดปากเปลาปรากฏขึ้นเม่ือนักเรียนเลาหรือพูดจากความจําหรือตอบ

คําถามที่ครูถามเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนไดไปอาน ศึกษาคนควา อาจเรียกวาเปนกระบวนการ

มอบหมายงาน – ศึกษา – เลาหรือตอบปากเปลา (assign – study – recite procedure) 

จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือประเมินความกาวหนาของนักเรียนดวยการเลาหรือตอบปากเปลา 

 

วิธีการ  
 ครูวางแผนและมอบงานใหนักเรียนเชน ศึกษาจาการบรรยาย หนังสือหรือสื่อ ฯลฯ 

นักเรียนศึกษาจากเอกสารตาง ๆ บางครั้งครูอาจจัดเง่ือนไขที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนได
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ขอแนะนํา 
 ครูดําเนินบทบาทเปนผูอํานวยการและผูถามคําถาม ครูตองมีความสัมพันธใกลชิดกับ

นักเรียน เพ่ือพรอมที่จะชวยนักเรียน ถามคําถามที่ดีซึ่งกระตุนใหเกิดความคิด ครูตั้งคําถาม

และเรียกชื่อนักเรียนตอบคําถามหรือบางโอกาสครูอาจจะใหผูอาสาสมัครตอบ ถามนักเรียนทุก 

ๆ คนในชั้นเรียน ไมถามเฉพาะคนที่เรียนเกง คําถามควรเตรียมไวลวงหนาทั้งคําถามแบบตอบ

กวาง ๆ และคําถามแบบตอบเจาะจง เม่ือถามคําถามนักเรียนตองใหเวลานักเรียนคิดกอนตอบ 

การตอบปากเปลาใชไดดีกับกลุมขนาดเล็กเพราะครูตองฟงคําตอบของนักเรียนและสนองตอบ

กับนักเรียนครั้งละคน 

 

ตัวอยาง 
 ในชั้นวิชาประวัติศาสตร ครูสามารถที่จะมอบหมายใหนักเรียนไปอานบทที่สามใน

หนังสือเรียนและจากเอกสารอ่ืน ๆ ในหองสมุดซ่ึงจัดไวในแผนกหนังสืออางอิงเพ่ือเตรียมตอบ

คําถามในชั่วโมงหนา ในขณะเลาหรือตอบปากเปลาครูถามแตละคําถามซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาท่ี

นักเรียนไดรับมอบหมายโดยใหนักเรียนตอบปากเปลา 

 

ขอดีของการเลาหรือตอบปากเปลา 
1. ครูเตรียมตัวนอย 

2. เปนวธิีการที่เร็ว ที่จะใหไดเน้ือหามาก ๆ 

3. นักเรียนอาจศึกษามากขึ้นเพราะเขารูตวัอยูแลววาจะตองถูกถามคําถาม 

4. กระบวนการมอบหมายงาน – ศึกษา – เลาน้ี นักเรียนบางคนปฏิบตัิไดดีกวาการ

ใหนักเรียนศึกษาโดยอิสระเปนรายบุคคล 

5 นักเรียนตางเรียนรูจากคําตอบของเพื่อน ๆ 

6. คําถามที่ดีทําใหนักเรียนรูจักคิด 
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7. ครูมีโอกาสที่ไดสังเกตความรูสึกทางสีหนาและถามคําถามอ่ืน ๆ เพ่ือที่จะพิจารณา

จํานวนความเขาใจของนักเรียน 

 

ขอบกพรองของการเลาหรือตอบปากเปลา 
1. กระบวนการมอบหมายงาน – ศึกษา – เลา เปนกระบวนการที่ไมยดืหยุน 

2. ถาใชมากเกินไปทําใหนักเรยีนเบื่อ 

3. เปนวธิีการที่ไมคํานึงถึงความสนใจของนักเรียน 

4. เปนวธิีการเรียนที่เนนดานเน้ือหาโดยการจํา 

5 ไมคอยไดผลสําหรับกลุมขนาดใหญ 

6.  เนนเนื้อหาเฉพาะบางสวน ไมครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด 

7. เปนวธิีการเรียนรูที่จําไดไมนาน 

 

เอกสารอางอิง 
Alcorn, Marvin D., James S. Kinder and Jim R. Schunert. Better Teaching in 

Secondary Schools. Third edition. New York : Holt, Reinhart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Davis, Elwood Dale. Focus on Secondary Education, An Introduction to Principles 

and Practices. Glenview, Illinois : Scott, Foresman and Company, 1966. 

Douglas, Leonard M. The Secondary Teacher at Work. Boston : D.C. Heat and 

Company, 1967. 
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แนะนําการเรียน 
SUPERVISED STUDY 

 

ความหมายและจุดมุงหมาย 
 แนะนําหรือควบคุมการเรียนเปนการเรียนโดยใชเวลาชวงใดชวงหนึ่งเรียนเพ่ือศึกษา

เน้ือหาเฉพาะ โดยครูเปนผูแนะนํานักเรียน ตอบคําถามนักเรียนและชวยเหลือในสิง่ที่จําเปน 

จุดประสงคสําคัญเพ่ือใหครคูนเดียวกันกับที่สอนในชั้นชวยเหลือนักเรียนระหวางเวลาเรียน 

 

วิธีการ  
 ตองม่ันใจวาสื่อการสอนตาง ๆ ที่จําเปนเชน แผนท่ี หนังสืออางอิงหรือหนังสือแปล

ศัพทมีอยูพรอมสําหรับนักเรียนที่จะใชในระหวางแนะนําการเรียน ใหการชวยเหลือแนะนําการ

เรียน อภิปรายถึงจุดประสงคในวิชาที่เรียน ศึกษาทักษะขั้นพื้นฐานในการเรียน ขีดเสนใตจุดที่

สําคัญ จดบันทึก ใหนักเรียนแตละคนรูวาเขาจะตองทําอะไรในชั่วโมงแนะนําการเรียน ชวย

นักเรียนวางแผนในการทําแบบฝกหัดใหเสร็จหรืองานที่ไดรับมอบมาแตอยาทําใหนักเรียน 

กําหนดเวลาที่จะใหนักเรียนทํางานเสร็จ ครูเดินไดรอบ ๆ หองตรวจความกาวหนาของนักเรียน

หรือเพ่ือชวยเหลือนักเรียน ใหเวลานักเรียนทําอยางพอเพียงแตไมควรใหนานจนเกินไปจะทํา

ใหเกิดการเบื่อ ชวยเหลือนักเรียนทุกคนไมเฉพาะผูที่เรียนชาหรือผูที่เรียนไดเร็ว 

ตัวอยาง 
 ในชั้นวชิาคณิตศาสตร มอบหมายปญหาใหนักเรียนทํา 20 ขอ และกําหนดเวลาแนะนํา

การเรียนขึ้น ซึ่งครูสามารถที่จะแนะแนว ชวยเหลือ อธิบายและสนบัสนุนนักเรียน 

 

ขอดีของแนะนําการเรียน 
1. ทําใหนักเรียนไดครูชวยเหลอืในยามตองการความชวยเหลือ 

2. มีประโยชนอยางยิ่งโดยเฉพาะกับนักเรยีนที่เรียนชาหรือที่ขาดการเรียน 

3. ชวยใหนักเรียนเร่ิมลงมือทํางานที่ไดรับมอบและชวยใหนักเรียนไดเขาใจในสิ่งที่ทาํ 

ชวยในการวางแผนและการจัดการงาน 

4. เปดโอกาสใหครูทํางานกับนักเรียนแตละบุคคลและรูจักนักเรียนมากยิ่งขึ้น 

5 สรางสรรคความสัมพันธอันดีระหวางครูและนักเรียน 
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6. ชวยใหเขาใจปญหาไดอยางชัดเจนหรือแกความเขาใจผิดของนักเรียน 

7. สามารถใชไดทั้งการเรียนรายบุคคล กลุมเล็กและกลุมใหญ 

 

ขอบกพรองของแนะนําการเรียน 
1. อาจสรางปญหาที่วา นักเรยีนตองพึ่งครูอยูเสมอและไมพยายามทํางานโดยอิสระ

ดวยตวัเอง 

2. ผูสอนอาจใชเวลามากกับผูเรียนชาและผูเรียนเร็วจนละเลยนักเรียนคนอ่ืน ๆ 

3. ตองใชเวลาในการเตรียมมากกวาวธิีสอนบางวิธี ในการวางแผนที่จะใหเหมาะสม

กับความแตกตางในความสามารถของนักเรียนแตละคน 

4. นักเรียนอาจตองทํางานมากเกินไป 

5 ไมคอยไดผลสําหรับกลุมขนาดใหญ 

6.  เนนเนื้อหาเฉพาะบางสวน ไมครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด 

7. เปนวธิีการเรียนรูที่จําไดไมนาน 

 

เอกสารอางอิง 
Alcorn, Marvin D., James S. Kinder and Jim R. Schunert. Better Teaching in 

Secondary Schools. Third edition. New York : Holt, Reinhart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Dumas, Wayne and Weldon Beckner. Introduction to Secondary Education : A 

Foundations Approach. Scranton, Pennsylvania : International Textbook 

Company, 1973. 

Inlow, Gail M. Maturity in High School Teaching. Engle wood cliffs, Cliffs, Jersey : 

Prentice-Hall, Inc., 1970. 

Leonard, Joan M., John I. Fallow, and Harold von Ark. General Methods of Effective 

Teaching : A Practical Approach. New York : Thomas Y. Crowell Company, 

1972. 
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ตําราเรียน 
TEXTBOOK 

 

คําจํากัดความและจุดมุงหมาย 
 ตําราเรียน เปนขอมูลที่ออกแบบและเรียบเรียนหรือเขียนขึ้นสําหรับศึกษาคนควาและ

จัดรวบรวมเปนบท ปกติแลวประกอบดวย คํานํา สารบัญ บทหรือหนวย คําแปลศัพท 

(glossary) และดัชนี (index) ตําราเรียนบางเลมจะมีคําถามอภิปรายทายบท ทบทวน แนะนํา

กิจกรรม ปญหาหรือโครงการ รายชื่อหนังสืออานเพ่ิมเติมและแบบฝกหัดสําหรับฝก 

จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือใหขอมูลที่เตรียมไวอยางดีแลว รัดกุม รวบรวมและจัดลําดับครอบคลุม

วิชาเน้ือหาหรือหัวขอเฉพาะที่จะเรียน 

 

วิธีการ  
 ครูควรแนะวิธีการอานตํารา ใหแกนักเรียน เชน เปดดูเน้ือหาท้ังหมดของตําราอยาง

คราว ๆ จากน้ันจึงกลับไปอานเน้ือหาอยางระมัดระวังทั้งตาราง แผนที่ แผนภูมิ พรอมทั้งจด

บันทึกขอความที่สําคัญเพ่ือชวยในการจํา ใหนักเรียนนึกถึงประเด็นที่สําคัญที่อานไปแลวใหได 

การอานซ้ําอาจเปนส่ิงจําเปนในการที่จะทําใหเขาใจไดดีขึ้นหรือจําเน้ือหาไดนานขึ้น นอกจากน้ี

ครูควรสาธิตการใชสารบัญ คําแปลศัพท ดัชนี และอ่ืน ๆ ใหแกนักเรียน 

 

ขอแนะนํา 
 กอนใชตําราหรือหนังสือเลมใดก็ตาม ครูตองอานเสียกอน หรือถามีคูมือครูดวยก็ตอง

อานประกอบกัน ถามครูคนอ่ืน ๆ ที่ใชหนังสือเลมนี้เพ่ือขอคําแนะนําหรือขอควรระมัดระวัง

เก่ียวกับหนังสือเลมนี้ เม่ือสอนจากตําราเรียนควรหลีกเลี่ยงการใหอาน ทําแบบฝกหัดและ

ทดสอบเปนประจํา เพราะจะทําใหเด็กเกิดความเบื่อ ควรมีวัสดุอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมประกอบไปกับ

หนังสือเรียน เชน วิดีโอ ภาพยนตร เทป แผนโปรงใส สมุดฝกปฏิบัติ และอื่น ๆ ถาเปนไปได

เขียนจดหมายถึงผูพิมพ ถามถึงวัสดุใหม ๆ ในเนื้อหาท่ีสอน การเลือกหนังสือควรตั้งเปน

คณะกรรมการโดยเฉพาะขึ้น ในตางประเทศถือวาเปนสิ่งสําคัญ (ของเรากรมวิชาการ) ซึ่งอาจ

ประกอบดวยผูบริหาร ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตร ผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา นักเทคโนโลยี

การศึกษา และบุคคลอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม คณะกรรมการจะประเมินหนังสือไวหลาย ๆ เลมแลว
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ตัวอยาง 
 ตําราเรียนหรอืหนังสือเรียน สามารถนําไปใชไดเกือบทกุวิชาหรือทุกระดับชั้นเรียน 

การใหนักเรียนอานจากหนังสือหลาย ๆ เลม อภิปรายหัวขอที่ไดรับมอบหมายในหัวขอเฉพาะที่

เรียนจะไดขอมูลจากหนังสือหลาย ๆ เลม จากน้ันใหนักเรียนเปรียบเทียบเน้ือหาท่ีศึกษามา ซึ่ง

ทําใหนักเรียนสามารถจําแนกแยกแยะเนื้อหาไดมากขึ้นเกี่ยวกับการคดิและการเรียนรูของเขา 

 

ขอดีของตําราเรียน 
1. เปนวัสดุที่จัดรวบรวม เสนอตามลําดับและรัดกุมอยางดีแลว ทําใหประหยัดเวลา

และแนใจไดวามีเน้ือหาครบสมบูรณ 

2. ทําใหการสอนงายขึ้น เพราะนักเรียนทุกคนมีขอมูลเหมือนกัน 

3. ชวยใหการทบทวนงายขึ้น 

4. ชวยครูที่ไมมีประสบการณหรือครูที่ไมไดรับการฝกเพ่ือสอนในสาขาเฉพาะอยางมาก 

5 ประหยัด 

 

ขอบกพรองตําราเรียน 
1. สามารถลาสมัยเร็ว 

2. อาจทําใหผูเรียนเบื่องายและไมสงเสริมความสรางสรรคของนักเรียน 

3. สามารถนําไปสูการลําเอียงเพราะนักเรียนสรุปดวยตวัเอง 

4. เม่ือนักเรียนศกึษาจากหนังสือและวัสดุหมดแลว อาจสรางความคิดทีผ่ิดใหแก

นักเรียนไดวาเขารูเน้ือหาหมดแลว 

5 เปนสาเหตใุหครูบางคนไมยืดหยุนตารางเรียน เพ่ือใหครอบคลุมสื่อทั้งหมดในตํารา 

6.  ไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลหรือความสามารถในการอาน 
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เอกสารอางอิง 
Alcorn, Marvin D., James S. Kinder and Jim R. Schunert. Better Teaching in 

Secondary Schools. Third edition. New York : Holt, Reinhart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Grambs, Jean, Dresden, John C. Carr, and Robert M. Fitch. Modern Methods in 

Secondary Education. : Third Edition. New York : Holt, Rinehart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Inlow, Gail M. Maturity in High School Teaching. Engle wood cliffs, Cliffs, Jersey : 

Prentice-Hall, Inc., 1970. 

Zenger, Weldon F. and Sharon K. Handbook for Evaluating and Selecting Textbook. 

Belmont, California : Fearon Publishers. Inc., 1976. 

 
 

สมุดแบบฝกหัด 
WORKBOOK 

 

คําจํากัดความและจุดมุงหมาย 
 สมุดแบบฝกหัดเปนแบบฝกหัด ฝกฝนและปญหาสําหรับการปฏิบัติ จุดมุงหมายสําคัญ

เปนการเสริมและเพ่ิมเติมเน้ือหาที่เสนอไปแลวโดยเฉพาะจากตําราเรียน 

 

วิธีการ  
 โดยปกติแลวนักเรียน เรียนเน้ือหาสาระจากหนังสือเรียนและสมุดแบบฝกหัดจะเตรียม 

เชน ปญหาตาง ๆ คําถาม ขอทดสอบ แบบฝก หรือจุดสําคัญ ๆ ของเน้ือหาในหนังสือเรียนเพ่ือ

นักเรียนไดศึกษาเพ่ิมเติมใหเขาใจยิ่งขึ้น 

 

ขอแนะนํา 
 ไมใชสมุดแบบฝกหัดเพ่ือใหนักเรียนมีงานทําหรือยุงกับงาน ใชสมุดแบบฝกหัดหลังการ

สอนหรือหลังจากที่นักเรียนอานหนังสือตําราเรียน ครูควรติดตอกับผูพิมพวามีสมุดแบบฝกหัด
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ตัวอยาง 
 สมุดแบบฝกหัดสามารถใชไดหลายสาขาวิชา โดยเฉพาะในสาขาดานวิทยาศาสตร 

คณิตศาสตร สังคมศึกษา ภาษาตางประเทศและภาษาไทย 
 

ขอดีของสมุดแบบฝกหัด 
1. สามารถชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อเรื่องที่เขาเรียนไดดียิง่ขึ้น 

2. สามารถสรางแรงจูงใจใหแกนักเรียน 

3. นักเรียนสามารถฝกปฏิบตัิไดตามศักยภาพความสามารถของเขา 

4. เปนลักษณะการสอนรายบุคคล ซึ่งใชกับการสอนในกลุมใหญไดอยางดี 

5. เปนเคร่ืองชวยทบทวนและเพิ่มเติมเน้ือหาในการเรียน 

 

ขอบกพรองของสมุดแบบฝกหัด 
1. ทําใหนักเรียนมีงานทําเพ่ิมมากขึ้น 

2. อาจเปนการจํากัดความคิดของนักเรียน ถาเปนแบบฝกหัดชนิดแบบเติมคํา 

3. สามารถทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย 

4. อาจไมสัมพันธกับหนังสือเรยีน 

5 อาจคลุมเครือและยอมากเกินไป 

 

เอกสารอางอิง 
Alcorn, Marvin D., James S. Kinder and Jim R. Schunert. Better Teaching in 

Secondary Schools. Third edition. New York : Holt, Reinhart, and Winston, 

Inc., 1970. 

Hardin William J. In Defense of Workbook, Teacher, Vol. 91 October, 1973, P. 49. 

Somalonis, Bernice L. Methods and Materials for Today’s High Schools. New York : 

Van Nostrand Reinhold Company, 1970. 
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เหตุการณปจจุบัน 
CURRENT AFFAIRS 

 

คําจํากัดความและจุดมุงหมาย 
 เหตุการณปจจุบันคือเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในแตละสาขาวิชาที่ เรียน เชน 

เหตุการณของโลกหรือระหวางธรรมชาติ จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือทําใหชั้นเรียนรูถึงสภาพอัน

แทจริงและมีความสนใจ โดยการแสดงความเกี่ยวพันกันของสิ่งที่ศึกษากับชีวิตประจําวัน 

 

วิธีการ  
 ครูสามารถที่จะตกลงเวลาแตละอาทิตยสําหรับเหตุการณปจจุบันหรืออาจทุก ๆ วัน อีก

วิธีหนึ่งอาจอภิปรายเหตุการณปจจุบันกอนเร่ิมเรียนหรือกอนจบชั่วโมงเรียน 

 ใหนักเรียนเลือกเหตุการณปจจุบัน อาจเปนแบบทําคนเดียวหรือทําเปนกลุม หัวขอให

เปนไปตามความสนใจของนักเรียน นักเรียนอาจทําการจัดปายนิเทศในเหตุการณปจจุบันและ

เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุการณ ครูตองติดตามเหตุการณปจจุบันเชนกัน วารสารหรือ

หนังสือพิมพตาง ๆ อาจนํามาเปรียบเทียบกับขาวที่นักเรียนเสนอทั้งการรายงานหรือการจัด

ปายนิเทศ 

 ขอมูลของเหตุการณปจจุบันอาจศึกษาไดจาก หนังสือพิมพรายงัน โทรทัศน วิทยุและ

วารสารปจจุบัน การสอนเหตุการณปจจุบันสามารถนําภาพยนตร วีซีดี มาใชไดเหมือนกัน หรือ

เชิญบุคคลผูเชี่ยวชาญในแตละเหตุการณที่เกิดขึ้นมาพูดในชั้นเรียน 

 

ขอแนะนํา 
 ครูควรระมัดระวังแหลงของขอมูลที่นักเรียนไปหา พยายามสรางหัวขอใหนาสนใจ และ

มีสภาพความเปนจริงที่นักเรียนจะใชเปนเรื่อง เหตุการณปจจุบันได ควรคํานึงถึงความสนใจ

ของนักเรียน ความสามารถและอายุของนักเรียน ตลอดจนความเหมาะสมของชั้นเรียน 

ตัวอยาง 
 ในชั้นวชิาประวัตศิาสตร ศึกษาเกี่ยวกับตะวันออกกลางในเรื่องการสูรบระหวาง

ประเทศอิหรานกับประเทศอิรัก ใหนักเรียนศึกษาจากหนังสือพิมพรายงัน วารสาร เอกสาร 



ET 633 (S)                                                                                                 43 

 

ขอดีของเหตุการณปจจุบัน 
1. ทําใหการเรียนรูงายขึ้น เพราะผูเรียนสามารถเลือกหัวขอที่ถนัด ที่สนใจและ

เชื่อมโยงกับวชิาที่ศึกษา 

2. ทําใหการเรียนรูเปนไปตามความเปนจริง 

3. ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและมีแรงจูงใจมากขึ้น 

4. ชวยใหเกิดการสอนที่ดี เพราะครูมีสื่อที่ตรงกับเนื้อหาหรือปญหามาก 

5. ทําใหนักเรียนเกิดนิสัยในการติดตามขาวการเคลื่อนไหวท่ีเกิดขึ้นในชีวติประจําวัน 

หรือนิสัยรักการอาน 

6. ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจในสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชมุชน ประเทศหรือระดับ

ระหวางประเทศ 

7. ชวยใหเกิดการพัฒนาทักษะในดานการอภิปราย การคิดวิเคราะห 

 

ขอบกพรองของเหตุการณปจจุบัน 
1. อาจเปนสิ่งยากที่จะอภิปรายในบางเหตุการณปจจุบัน 

2. ทําใหครูตองประเมินผลงานของนักเรียนมากขึ้น 

3. ถามอบหมายหัวขอเหตุการณปจจุบัน ที่ลาสมัย อาจทําใหนักเรียนยากที่จะหา

ขอมูลใหม ๆ 

 

เอกสารอางอิง 
Fraser, Dorothy and Edith West. Social Studies in Secondary Schools, Curriculum 

and Methods. New York : Ronald Press Company, 1969. 

Kenworthy, Leonard S. Guide to Social Studies Teaching in Secondary Schools . 

Second edition. Belmont, California : Wadsworth Publishing Company,. 

Inc.,1969. 
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Kenworthy, Leonard S. Social Studies for the Seventies. Waltham, Mass : Blaisdell 

Publishing Co., 1969. 

Wesley, Edgar B. and Stanley P. Wronski. Teaching Social Studies in High Schools. 

Fifth edition. Boston : D.C. Heath and Company, 1974. 

 

 

ทรัพยากรมนุษย 
RESOURCE PEOPLE 

 

คําจํากัดความและจุดมุงหมาย 
 ทรัพยากรมนุษย คือ ความสามารถของแตละบุคคลในสาขาวิชาตาง ๆ ซึ่งจะชวยให

นักเรียนเพ่ิมความเขาใจหรือแกไขปญหาและตอบคําถามไดดียิ่งขึ้น จุดมุงหมายสําคัญเพ่ือทํา

ใหชั้นเรียนนาสนใจและมีสภาพความเปนจริงมากยิ่งขึ้น โดยการเสนอลักษณะการกระทําที่เปน

จริงในชีวิตที่เกิดขึ้นนอกชั้นเรียน 

 

วิธีการ  
 กอนที่จะเลือกบุคคลใดก็ตาม ครูหรือนักเรียนควรติดตอสัมภาษณกอนวาเขาจะมาได

หรือไม ถาเขามาไดจึงออกหนังสือเชิญเขามาพูดและควรเปนโอกาสที่สะดวกทั้งผูมาพูดและ

นักเรียนทั้งชั้น เม่ือไดรับคําตอบจากผูจะมาพูดจึงเตรียมชั้นเรียน ครูจะตองติดตอกับผูจะมาพูด

อีกครั้งเม่ือใกล ๆ วันกําหนดนัดหมาย ครูตองตอนรับและแนะนําผูมาพูดอยางถูกตองแก

นักเรียน และจัดเตรียมกิจกรรมติดตามผลใหพอเพียง และไมลืมที่จะสงจดหมายขอบคุณผูพูด

และผูบังคับบัญชาของผูพูดดวย 

ขอแนะนํา 
 เม่ือตัดสินใจวาจะเลือกใครควรที่จะไปเยี่ยมเขาเพื่อใหเกิดความแนใจวาเขาจะพูดใน

ระดับนักเรียนไดหรือไม คํานึงถึงระดับและการศึกษาของนักเรียน ครูอาจเชิญบุคคลที่เลือก

ดวยจดหมาย ทางโทรศัพท หรือติดตอเปนการสวนตัว แนะนําวันที่จะพุด 2-3 วัน ใหผูพูดเลือก

วันที่สะดวกตอเขามากที่สุด อธิบายถึงชนิดของการเสนอเนื้อหาแกผูจะไปพูด เชน คําถาม-

คําตอบ หรืออภิปราย บรรยาย ใหโครงรางเน้ือหา หัวขอที่สําคัญที่นักเรียนควรรูแกผูพูด 
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ตัวอยาง 
 ผูจัดการธนาคาร อาจมาพูดในวิชาธุรกิจศึกษา ผูเลี้ยงผึ้งอาจมาพูดถึงเรื่องการเลีย้งผึ้ง 

หรือผูประกอบวิชาชีพสาขาตาง ๆ ผูอํานวยการตํารวจดับเพลิงอาจมาพูดเก่ียวกับการปองกัน

และการดับเพลิง ตลอดจนสาธิตการใชเคร่ืองมือดับเพลิงและอ่ืน ๆ  

 

ขอดีของทรัพยากรมนุษย 
1. กระตุน จูงใจนักเรียนและนาํชีวิตจริงเขาสูหองเรียน 

2. ทําใหนักเรียนรูจักคุนเคยกบัชุมชนของตวัเองมากยิ่งขึ้น 

3. ทําใหสถานการณการเรียนรูความเปนจรงิมีความหมายยิ่งขึ้น 

4. ทําใหนักเรียนและบุคคลในชุมชนเกิดการเรียนรูรวมกนั 

5. ชวยใหนักเรียนวิเคราะหถึงคุณคาที่แตกตางกันของชวีิตผูใหญ 

 

ขอบกพรองของทรัพยากรมนุษย 
1. ตองมีการวางแผนและจัดเตรียมอยางรอบคอบ 

2. ถาไมเลือกบุคคลอยางรอบคอบ อาจทําใหไมไดผลและเสียเวลา 

3. อาจสรางความสับสนใหนักเรียน ถาผูพูดไมไดเตรียมตวัหรือพูดไมตรงประเด็น 

4. ผูพูดบางคนมีความรู ความสามารถและประสบการณดี แตไมเขาใจกระบวนการ

เรียนรูของเด็ก อาจทําใหการพูดไมไดผลเทาทีค่วร 
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