
 
 
 

 

บทที่ 1 
การจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษ 

 

1.1 การจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษ 
 การจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษ หรือการจัดโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP: 
Individual Education Program) สําหรับคนพิการ กองการศึกษาเพื่อคนพิการ (2542) ไดให
ความหมายวา หมายถึง เครื่องมืออยางหนึ่งในการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการที่จะทําให    
การจัดการศึกษาใหกับคนพิการมีประสิทธิภาพ ในการจัดการเรียนการสอนคนพิการ          
ทุกประเภท โดยมุงศึกษาพื้นฐานความสามารถของคน และนําไปเปนผลสงเสริมการศึกษา   
ใหสอดคลองกับความตองการตามความสามารถในการเรียนรูของคนพิการแตละบุคคล 
 ผดุง อารยะวิญู (2542) ใหความหมายของโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลไววา 
เปนโปรแกรมการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่โรงเรียนจัดทําขึ้น โดยไดรับ  
ความรวมมือและความยินยอมจากผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โปรแกรมนี้บรรจุ
เน้ีอหาของหลักสูตรซึ่งเด็กจะตองเรียน โดยปกติแลว โปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลจะ 
จัดทําขึ้นสําหรับแตละคนเปนแผนในระยะ 1 ป และมีการทบทวนโปรแกรมทุกภาคเรียน 
 สมพร หวานเสร็จ (2542) กลาววา แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลมีองคประกอบ       
ที่สําคัญคือ จุดมุงหมายระยะยาว 1 ป เปนอยางนอย จุดมุงหมายระยะสั้น หลักสูตร วิธีสอน 
อุปกรณ การปรึกษา และบริการเพิ่มเติม การวัดผล ประเมินผล ผูเกี่ยวของที่สําคัญในการ
จัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล คือ ผูปกครอง และบุคลากรที่เกี่ยวของทุกฝาย ไดแก 
ครูการศึกษาพิเศษ นักกายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด นักอรรถบําบัด นักจิตวิทยา และ   
นักสังคมสงเคราะห ผูบริหาร โรงเรียน การจัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลเปนแนวทาง
ในการทําโครงการสอนระยะยาวและระยะสั้นตอไป 
 เบญจา ชลธารนนท (2543) ใหความหมายของโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(IEP) สําหรับคนพิการวาหมายถึง โปรแกรมการศึกษา ซึ่งกําหนดแนวทางการศึกษาที่
สอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของบุคคลพิการแตละบุคคล ตลอดจนกําหนด         
สิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ใหเปนเฉพาะ
บุคคล  
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ข้ันตอนการสรางโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 1. ขออนุญาตผูปกครอง กอนจัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลสําหรับคนพิการ
แตละคน สิ่งสําคัญที่ควรจะดําเนินการเปนอันดับแรก คือ สถานศึกษาที่คนพิการไปรับบริการ 
ตองประสานทําความเขาใจกับผูปกครองเกี่ยวกับคนพิการ สรางความเขาใจ การยอมรับ และ
เจตคติที่มีตอคนพิการ ความตองการชวยเหลือคนพิการจากบุคคลรอบขาง ความจําเปนในการ
ไดรับบริการการศึกษาพิเศษ ความสําคัญในการรวมมือระหวางผูปกครอง และสถานศึกษา     
ในการชวยเหลือพัฒนาสงเสริมความกาวหนาของคนพิการแตละคน  
 2. รวบรวมขอมูลและประเมินเกี่ยวกับคนพิการ 
  2.1 ประวัติสวนตัว 
  2.2 ใบรับรองแพทย 
  2.3 ใบแสดงความบกพรอง 
  2.4 สมุดประจําตัวคนพิการ 
  2.5 สําเนาทะเบียนบานและสําเนาสูติบัตร 
 3. ประชุมจัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล การจัดทําโปรแกรมการศึกษา
เฉพาะบุคคลมีกลุมผูรับผิดชอบ ซึ่งจะเปนผูที่เกี่ยวของกับการชวยเหลือพัฒนาคนโดยตรง 
ไดแก ผูปกครอง ผูบริหารสถานศึกษา หรือผูแทนครูผูสอน ผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง เชน นัก
กายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด และนักเรียนผูรับผิดชอบเหลานี้ จะประชุมรวมกันพิจารณา
เสนอความคิดในการจัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 4. เริ่มใชโปรแกรมการศึกษาบุคคล หลังจากการประชุมจัดทําโปรแกรมการศึกษา
เฉพาะบุคคล สําหรับคนพิการเรียบรอยแลว ขั้นตอนตอไปคือ การนําโปรแกรมการศึกษา
เฉพาะบุคคลไปสูการปฏิบัติใหบรรลุวัตถุประสงคระยะยาวที่กําหนดโดยผูรับผิดชอบ คือ ครู 
ผูสอน ผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง เชน นักกายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด นักแกไขการพูด    
นักพฤติกรรมบําบัดที่ถูกระบุใหเปนผูลงมือปฏิบัติการสอน หรือบําบัดฟนฟูคนโดยตรง จะยึด
จุดมุงหมายระยะสั้น แนะนําจุดมุงหมายระยะสั้นไปจัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
 5. ติดตามและประเมินผล เม่ือดําเนินการใชโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลได 
ระยะหนึ่งหรือสิ้นสุดลง ผูจัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลประเมินความกาวหนา เพ่ือ
ปรับโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลใหเหมาะสมยิ่งขึ้น หรือจัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะ
บุคคลใหกับคนพิการคนนั้น ๆ ใหม เม่ือไดพัฒนาจนบรรลุจุดมุงหมายระยะยาวที่วางไวแลว 
ปกติจะมีการติดตามและประเมินผลอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
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 การวัดผลและประเมินผลใหแกคนเรียนรวมอาจใชขอสอบเดียวกันกับคนทั่วไป แต
ตองปรับวิธีสอนใหเหมาะสมกับความตองการและความสามารถของแตละคน สวนคนที่มี 
ความบกพรองมากใหเปนไปตามแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 การประเมินผล ไมวาจะเปนการประเมินผลกลางภาคเรียน หรือประเมินผลปลาย
ภาคเรียนอาจยืดหยุน ดังนี้ 
 1. ใหมีการทดสอบหลายระดับในหนึ่งหนวยการเรียน 
 2. อนุญาตใหคนพิการสอบในหองเสริมวิชาการได ซึ่งจะมีบุคลากรที่โรงเรียน
มอบหมายใหทําการสอบนักเรียนพิการ ในกรณีจําเปนตองใชอุปกรณ วิธีการสื่อสารที่แตกตาง
จากนักเรียนทั่วไป 
 3. หากมีความจําเปนตองขยายเวลาในการทําขอสอบ โดยใหเวลาในการทําขอสอบ
นานขึ้น ซึ่งควรมีการตกลงรับทราบโดยนักเรียนพิการ 
 4. ในการวัดสิ่งเดียวกัน จํานวนคําถามอาจไมเทากันก็ได  
 5. สอบปากเปลาแทนการสอบขอเขียน เพราะคนบางคนมีความสามารถในการพูด 
แตไมมีความสามารถในการเขียน 
 6. การวัดความเขาใจในเนื้อหาวิชา อาจจะทําไดหลายวิธี คนอาจตอบคําถามไมไดดี 
อาจมีงานมาแสดงก็ได 
 7. พยายามหลีกเลี่ยงการทดสอบที่ครอบคลุมเน้ือหามาก ๆ 
 

1.2 การจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษแตละประเภท 
 คนพิการ หมายถึง คนที่มีความผิดปกติ หรือบกพรองทางรางกาย สติปญญา หรือ
จิตใจ สรุปความหมายของศัพทที่อธิบายลักษณะของความพิการโดยทั่วไป ดังนี้ 
 1. Cripple หมายถึง ลักษณะความพิการทางกายไมสามารถเคลื่อนไหวไดเหมือน 
คนปกติ เน่ืองจากมีอวัยวะบางสวนของรางกายผิดปกติ 
 2. Handicap หมายถึง ผูมีความบกพรองทางรางกาย มีลักษณะความพิการที่เปน
ความเสียเปรียบเปนจุดออน มีผลทําใหไมสามารถปฏิบัติงานไดเหมือนคนปกติ แตหากมีการ
แกไขอวัยวะที่บกพรองใหสามารถใชงานไดดังเดิมก็ไมใชเปนผูมีความบกพรองอีกตอไป เชน 
คนที่ประสบอุบัติเหตุ ถูกตัดขา ไมสามารถเดินได เม่ือไดใสขาเทียมและฝกฝนจนสามารถ  
เดินไดสภาพความบกพรองก็จะหมดไป 
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 3. Disability หมายถึง ลักษณะความพิการที่เปนความไรความสามารถ หรือดอย
ความสามารถ หรือสูญเสียความสามารถที่มีอยู หรือไรสมรรถภาพ ศัพทคํานี้ใชกับอวัยวะ       
ที่ตองใชในการทํากิจกรรม เชน การพูด การฟง การเขียน การเรียน ลักษณะความพิการทําให
อวัยวะสวนนั้นทํางานไดไมเต็มที่ตามที่ควรจะเปน 
 4. Retardation เปนคําศัพทที่ใชกับความพิการทางสติปญญา หมายถึง ลักษณะ
ความพิการที่เปนความชา หรือความหนวงความเสื่อม หรือสูญเสีย 
 5. Impairment หมายถึง สภาพความบกพรองความไมสมบูรณ ทางกาย สติปญญา 
เน้ือเยื่อ หรือระบบประสาท เชน แขนดวน หรือโรคหัวใจ เปนตน 
 6. Deficiency หมายถึง ลักษณะความพิการเนื่องจากมีคุณสมบัติขาดหายไป 
 7. Children with Special Needs หมายถึง เด็กที่มีความตองการทางการศึกษา
แตกตางไปจากเด็กปกติ ในภาษาไทยใชคําวา “เด็กที่มีความตองการพิเศษ” ซึ่งเปนคําศัพท
ใหมในวงการศึกษาพิเศษที่นําใชแทนที่ศัพท คําวา “เด็กพิการ” 
 
การจําแนกประเภทคนพิการ 
 การจําแนกประเภทความพิการในประเทศไทยมีหนวยงานที่จัดจําแนกประเภท    
ความพิการ คือ กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการ โดยกระทรวงสาธารณสุข     
ไดออกกฎกระทรวงกําหนดประเภทความพิการ เพ่ือวัตถุประสงคในการฟนฟูสมรรถภาพ   
โดยแบงออกเปน 5 ประเภท และกระทรวงศึกษาธิการไดจําแนกความพิการเปน 9 ประเภท 
เพ่ือวัตถุประสงคในการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับความตองการ และศักยภาพของคนพิการ
อยางแทจริง ซึ่งการจําแนกประเภทความพิการของทั้ง 2 หนวยงาน มีรายละเอียดแตกตางกัน
ดังนี้ 
 การจําแนกประเภทความพิการของกระทรวงสาธารณสุข 
 กระทรวงสาธารณสุข (2534) ไดออกกฎกระทรวง เพ่ือกําหนดประเภทความพิการ
และเกณฑการจําแนกประเภทตามขอกําหนดในพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ 
พ.ศ. 2534 โดยแบงเปน 5 ประเภท ไดแก คนพิการทางการมองเห็น คนพิการทางการไดยิน
หรือสื่อความหมาย ความพิการทางรางกายหรือการเคลื่อนไหว ความพิการทางจิตใจ        
หรือพฤติกรรม ความพิการทางสติปญญาหรือการเรียนรู โดยมีเกณฑการจําแนกประเภท     
ไวดังนี้ (กฎกระทรวงฉบับที่ 2 พ.ศ. 2537) 
 1. คนพิการทางการมองเห็น ไดแก 
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  1.1 คนที่มีสายตาขางที่ดีกวาเม่ือใชแวนตาธรรมดาแลวมองเห็นนอยกวา 6/18 
หรือ 20/70 ลงไปจนมองไมเห็นแมแตแสงสวาง หรือ 
  1.2 คนที่สายตาแคบกวา 30 องศา 
 2. คนพิการทางการไดยินหรือการสื่อความหมาย ไดแก 
  2.1 คนที่ไดยินเสียงความถี่ 500 เฮริทร หรือ 2000 เฮริทร ในหูขางที่ดีกวา   
ที่มีความดังเฉลี่ยดังตอไปน้ี 
       - สําหรับเด็กอายุไมเกิน 7 ป เกิน 40 เดซิเบลขึ้นไปจนไมไดยินเสียง 
       - สําหรับคนทั่วไปเกิน 55 เดซิเบล ขึ้นไปจนไมไดยินเสียง หรือ 
  2.2 คนที่มีความผิดปกติ หรือความบกพรองในการเขาใจ หรือการใชภาษาพูด 
จนไมสามารถสื่อความหมายกับคนอื่นได 
 3. คนพิการทางการเคลื่อนไหว ไดแก 
  3.1 คนที่มีความผิดปกติ หรือความบกพรองของรางกายที่เห็นไดอยางชัดเจน 
และไมสามารถประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจําวันได หรือ 
  3.2 คนที่มีความสูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหวมือ แขน ขา หรือลาํตวั
อาจเนื่องมาจาก แขนหรือขาอัมพาตหรือออนแรง โรคขอ หรืออาการปวดเรื้อรังรวมทั้ง       
โรคเรื้อรังของระบบการทํางานของรางกายอื่น ๆ ที่ทําใหไมสามารถประกอบกิจวัตรหลัก      
ในชีวิตประจําวัน หรือดํารงชีวิตในสังคมคนปกติได 
 4. คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม ไดแก คนที่มีความผิดปกติ หรือความบกพรอง
ทางจิตใจหรือสมองในสวนของการรับรู อารมณ ความคิดจนไมสามารถควบคุมพฤติกรรม     
ที่จําเปนในการดูแลตนเอง หรืออยูรวมกับคนอื่น 
 5. คนพิการทางสติปญญาหรือการเรียนรู ไดแก คนที่มีความรับผิดชอบหรือความ
บกพรองทางสติปญญาหรือสมองจนไมสามารถเรียนรูดวยวิธีการศึกษาปกติได ในการวินิจฉัย
ความพิการแตละประเภท กฎกระทรวงไดกําหนดใหผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมในสังกัด
โรงพยาบาลของกระทรวง ทบวง กรมรัฐวิสาหกิจ และโรงพยาบาลอื่นที่กระทรวงสาธารณสุข
ประกาศกําหนดเปนผูวินิจฉัยความพิการดังกลาว 
 การจําแนกประเภทความพิการของกระทรวงศึกษาธิการ 
 กองการศึกษาเพื่อคนพิการ (2542) กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดประเภทความ
พิการไวเปน 9 ประเภท ดังนี้ 

ES 612                                                                                                      5 



 1. บุคคลที่มีความบกพรองทางการมองเห็น หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็นตั้งแต
ระดับเล็กนอยจนถึงตาบอดสนิท อาจแบงได 2 ประเภทคือ 
  1.1 คนตาบอด หมายถึง คนที่สูญเสียการเห็นมากจนตองใชอักษรเบรลล หรือ
ใชวิธีการฟงเทป หรือแผนเสียงในการเรียนการสอน หรือผลการตรวจวัดความชัดของสายตา 
ขางที่ดีเม่ือแกไขแลวอยูในระดับ 6/60 หรือ 20/20 ลงมาจนบอดสนิท 
  1.2 คนเห็นเลือนลาง หมายถึง คนที่สูญเสียการเห็นแตยังสามารถอานอักษร
ตัวพิมพที่ขยายใหญได หรือตองใชแวนขยายอาน หากตรวจวัดความชัดของสายตาขางดี    
เม่ือแกไขแลวอยูในระดับระหวาง 6/18 หรือ 20/70 ถึง 6/60 หรือ 20/200 หรือมีลานสายตา
แคบกวา 30 องศา 
 2. บุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน หมายถึง คนที่สูญเสียการไดยินตั้งแต
ระดับหูตึงนอยถึงระดับหูหนวก อาจแบงไดเปน 2 ประเภทคือ 
  2.1 คนหูหนวก หมายถึง ผูที่สูญเสียการไดยินมากจนไมสามารถรับรูขอมูล
ผานทางการไดยินไมวาจะใสหรือไมใสเครื่องชวยฟงก็ตาม โดยมาตรฐานสากลคนหูหนวก คือ 
ผูที่มีการไดยินที่ 90 เดซิเบลขึ้นไป 
  2.2 คนหูตึง หมายถึง ผูที่มีการไดยินเหลืออยูพอเพียงที่จะรับขอมูลผาน
ทางการไดยินไมวาจะใชเครื่องชวยฟงหรือไมก็ตาม โดยทั่วไปจะใชเครื่องชวยฟงเม่ือมีระดับ 
การไดยินอยูระหวาง 60-90 เดซิเบล 
 3. บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง คนที่พัฒนาการชากวาคนปกติ
ทั่วไป เม่ือวัดระดับสติปญญาโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลวมีสติปญญาต่ํากวาบุคคลปกติ 
และความสามารถในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่ํากวาเกณฑปกติอยางนอย 2 ทักษะ        
หรือมากกวา เชน ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะทางสังคม การดูแลตนเอง การเรียนวิชาการ
เพ่ือชีวิตประจําวัน เปนตน 
 4. บุคคลที่มีความบกพรองทางรางกายหรือสุขภาพ หมายถึง คนที่มีอวัยวะไม     
สมสวน อวัยวะสวนใดสวนหนึ่งหรือหลายสวนขาดหายไป กระดูกและกลามเนื้อพิการ เจ็บปวย
เร้ือรังรุนแรง มีความพิการของระบบประสาท มีความลําบากในการเคลื่อนไหวซ่ึงเปนอุปสรรค
ตอการศึกษาในสภาพปกติทั้งน้ีไมรวมคนที่มีความบกพรองทางประสาทสัมผัส ไดแก ตาบอด      
หูหนวก อาจแบงเปนประเภทดังนี้ 
  4.1 โรคของระบบประสาท เชน Cerebral Palsy หรือโรคอัมพาตเนื่องจาก
สมองพิการ โรคลมชัก (Multiple Sclerosis) 
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  4.2 โรคระบบทางกลามเนี้อและกระดูก เชน ขออักเสบ เทาปุก โรคกระดูก
ออน โรคอัมพาต กลามเน้ีอลีบ (Muscular Dystrophy) กระดูกสันหลังคด 
  4.3 การไมสมประกอบมาแตกําเนิด เชน โรคศีรษะโต (Spiral Bifida) แขนขา
ดวนแตกําเนิด เตี้ยแคระ 
  4.4 สภาพความพิการและความบกพรองทางสุขภาพอ่ืน ๆ ไดแก 
       - สภาพความพิการอันเนื่องมาจากอุบัติเหตุปและโรคติดตอ เชน ไฟไหม 
แขนขาขาด โรคโปลิโอ โรคเยื่อบุสมองอักเสบจากเชื้อไวรัส และอันตรายจากการคลอด 
       - ความบกพรองทางสุขภาพ เชน หอบ หืด โรคหัวใจ วัณโรคปอด ปอด
อักเสบ 
 5. บุคคลที่มีปญญาทางการเรียนรู หมายถึง คนที่มีความบกพรองอยางใดอยางหนึ่ง 
หรือหลายอยางในกระบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาที่เกี่ยวกับความเขาใจ หรือการใชภาษา    
ซึ่งจะมีผลทําใหมีปญหาในการฟง การพูด การคิด การอาน การเขียน การสะกดคํา หรือการคิด
คํานวณ รวมทั้งสภาพความบกพรองในการเรียนรูสมองไดรับบาดเจ็บการปฏิบัติงานของสมอง
สูญเสียไป 
 6. บุคคลที่มีความบกพรองทางการพูดและภาษา หมายถึง คนที่มีความบกพรอง   
ในเร่ืองการออกเสียงพูดที่ไมใชสาเหตุของการสูญเสียการไดยิน เชน เสียงผิดปกติ อัตรา
ความเร็วและจังหวะการพูดผิดปกติ หรือคนที่มีความบกพรองในเร่ืองของความเขาใจ และ/หรือ
การใชภาษาพูด การเขียน และ/หรือระบบสัญลักษณอ่ืนที่ใชในการติดตอสื่อสาร ซึ่งอาจ
เกี่ยวกับรูปแบบของภาษาเนื้อหาของภาษาและหนาที่ของภาษา 
 7. บุคคลที่มีปญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ หมายถึง คนที่แสดงพฤติกรรมที่
เบี่ยงเบนไปจากเด็กปกติทั่วไป และพฤติกรรมเบี่ยงเบนน้ีสงผลกระทบตอการเรียนรูของเด็ก
และผูอ่ืน เปนผลมาจากความขัดแยงของเด็กกับสภาพแวดลอม หรือความขัดแยงที่เกิดขึ้น   
ในตัวเด็ก ซึ่งทําใหไมสามาถเรียนรู ขาดสัมพันธภาพกับเพ่ือนหรือผูเกี่ยวของ มีพฤติกรรมที่ 
ไมเหมาะสมเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กในวัยเดียวกัน มีความเก็บกดทางอารมณโดยแสดงออก
ทางรางกาย ซึ่งบางคนมีความบกพรองที่เปนปญหาอยางมาก และปญหาพฤติกรรมนั้นเปนไป
อยางตอเน่ืองไมเปนที่ยอมรับทางสังคม 
 8. บุคคลออทิสติก หมายถึง คนที่มีความบกพรองทางพัฒนาการดานสังคม ภาษา
และการสื่อความหมาย พฤติกรรมอารมณและจินตนาการ ซึ่งมีสาเหตุเนื่องมาจากการทํางาน
ของสมองบางสวนที่ผิดปกติ ลักษณะของบุคคลออทิสติกมีดังน้ี 
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  8.1 มีความบกพรองทางปฏิสัมพันธทางสังคม เชน ไมมองสบตาบุคคลอ่ืน    
ไมมีการแสดงออกทางสีหนากริยาทาทาง เลนกับเพ่ือนไมเปน ไมสนที่จะทํางานรวมกับใคร  
ไมเขาใจพฤติกรรมของคนอื่น 
  8.2 มีความบกพรองทางดานการสื่อสารในดานการใชภาษาพูด ความเขาใจ
ภาษา ซึ่งมีหลายระดับนับตั้งแตไมสามารถพูดจาสื่อความหมายไดเลยหรือพูดได แตไม
สามารถสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนไดอยางเขาใจ บางคนพูดแบบเสียงสะทอนหรือเลียนแบบทวน
คําพูด บางคนจะพูดซ้ําแตในเรื่องที่ตนสนใจ มีการใชสรรพนามสลับที่ ระดับเสียงพูดอาจมี
ความผิดปกติ 
  8.3 มีความบกพรองทางดานพฤติกรรมและอารมณ บางคนมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ 
ผิดปกติ การแสดงออกทางอารมณไมเหมาะสมกับวัย บางคนมีอารมณกาวราวรุนแรงเมื่อ
เปลี่ยนสิ่งแวดลอม 
  8.4 มีความบกพรองทางดานการรับรูทางประสาทสัมผัส การใชประสาทสัมผัส
ทั้งหา คือ การรับรูทางการเห็น การตอบสนองตอการฟง การสัมผัสการรับกลิ่นและรส มีความ
แตกตางกัน เชน บางคนชอบมองแสง บางคนรับเสียงบางเสียงไมได 
  8.5 มีความบกพรองดานการใชอวัยวะตาง ๆ อยางประสานสัมพันธกัน การใช
สวนตาง ๆ ของรางกาย รวมทั้งการประสานสัมพันธของกลไกกลามเน้ือมัดใหญและกลามเน้ือ
มัดเล็กมีความบกพรอง การเคลื่อนไหวผิดปกติ การใชกลามเนื้อมัดเล็กในการหยิบจับ          
ไมประสานสัมพันธกัน 
  8.6 มีความบกพรองดานจินตนาการ ไมสามารถแยกเรื่องจริง เร่ืองสมมติ หรือ
ประยุกตวิธีการจากเหตุการณหน่ึงไปสูอีกเหตุการณหน่ึงได เขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมไดยาก 
ไมสามารถจัดระบบความคิดทําใหเปนอุปสรรคตอการเรียนรู 
  8.7 มีความบกพรองดานสมาธิ มีความสนใจที่สั้น วอกแวกงาย 
 9. บุคคลพิการซ้ําซอน หมายถึง คนที่มีสภาพความบกพรองหรือความพิการ
มากกวาหนึ่งประเภทในบุคคลเดียวกัน เชน คนปญญาออนที่สูญเสียการไดยิน เปนตน 
 

การจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษแตละประเภท 
การจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางการเห็น 
 โปรแกรมการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น ซึ่งตองการสิ่งเรา
มากกวาเด็กสายตาปกติ ตองการการชวยเหลือแตแรกเริ่มโดยตรง รวมทั้งพัฒนาการรับ
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ความรูสึกจากการสัมผัสและการฟง ควรเริ่มในสัปดาหแรกของชีวิตและพัฒนาอยางตอเนื่อง  
เด็กควรสัมผัสแตะตองของเลนและวัตถุสิ่งของตาง ๆ เด็กตองการเรียนรูการรูสึกเรื่องรูปราง 
ขนาด และมิติอ่ืน ๆ พัฒนาการทางทักษะการฟงที่ดี เด็กควรเรียนรูและตัดสินวาเสียงมาจาก
ไหน (แหลงของเสียง) เด็กจะเรียนรูทักษะการฟงจากการเลน โปรแกรมการศึกษาระดับปฐมวัย
ที่ดีตองสนับสนุนการเลน และกิจกรรมนันทนาการแบบธรรมชาติที่สามารถปรับปรุงความมั่นใจ
ในตนเอง 
 
ตัวอยางโปรแกรมการศึกษาระดับปฐมวัยของเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น 
 1. ประสบการณที่สนุกในบรรยากาศเสมือนบานไมเปนทางการและปลอดภัย 
 2. เตรียมสรางประสบการณที่เด็กสามารถสอดแทรกขอมูลเกี่ยกับตนเอง และ
สิ่งแวดลอม 
 3. สรางกิจกรรมที่เตรียมความพรอมใหเด็กกอนวัยเขาสูระบบโรงเรียนชวยใหเด็ก 
คอย ๆ ผานเขาสูสิ่งแวดลอมทางการศึกษาทีละเล็กละนอย 
 4. เตรียมโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมชั้นอยางหลากหลาย 
 5. สอนในเรื่องกวาง ๆ รวมถึงทักษะทางภาษาและการฟง ทักษะการศึกษาเบื้องตน 
ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ และพัฒนาสายตาที่ยังเหลืออยู การเคลื่อนไหว   
การเขาสังคม ความมั่นใจในตนเอง และความเปนอิสระ 
 6. การสนับสนุนและชวยเหลือครอบครัวของเด็กในการชวยฝกทักษะที่บาน 
 7. การสอนโดยใชเทคนิคชวยสอน ดวยการสอนโดยตรง โดยการใชอุปกรณที่
ทันสมัย 
 8. เตรียมประสบการณที่ชวยเหลือเด็กใหไดรับประโยชนจากประสบการณการเห็น   
ที่มีอยู 
 9. เริ่มพัฒนาทักษะทางภาษา (พิมพพรรณ วรชุตินธร, 2545: 105-106) 
 
การจัดการศึกษาของเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นในวัยเรียน 
 ความตองการทางการศึกษาของเด็กสายตาเลือนลางแตกตางจากเด็กตาบอด       
เด็กสายตาเลือนลางอาจตองการความชวยเหลือเรื่องการสอนภาษา หรือตองการเวลาเพิ่มขึ้น
ในการอาน เด็กตาบอดตองการหลักสูตรที่แตกตางบาง การเตรียมแผนการสอนและโครงการ
สอนตามหลักสูตร และการปรับหลักสูตรใหเหมาะสมกับเด็กตาบอดที่เรียนในโครงการ     
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เรียนรวมสามารถใชหลักสูตรของคนปกติได เพียงแตอาจตองมีการปรับปรุงเน้ือหา วิธีการสอน 
ตลอดจนการใชสื่อการสอนใหแตกตางไปจากคนปกติเทานั้น เพ่ือใหสามารถบรรลุจุดประสงค
ของการเรียนรูได จึงอาจตองมีแผนการสอนหรือโครงการสอนเปนรายบุคคล เชน เด็กตาบอด      
ไมสามารถวาดรูปหรือระบายสีได จึงจําเปนตองปรับปรุงหลักสูตรใหม โดยใชการปนหรือ    
ถักสานแทน แตในวิชาภาษาไทยอาจไมมีปญหาเลย เพราะเด็กสามารถใชอักษรเบรลล จึงเกิด
ทักษะการฟง พูด อาน เขียนได หรือในวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร หากมีสื่อการเรียนที่
เหมาะสม นักเรียนก็สามารถเรียนรูได สวนในวิชาพลศึกษาอาจตองมีการดัดแปลงอุปกรณ   
ลูกปงปอง ลูกฟุตบอลใหมีเสียง หรือปรับปรุงเทคนิคการสอนใหเหมาะสมได วิชาภูมิศาสตรก็มี
แผนที่นูนนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นสามารถเรียนไดเกือบทุกวิชาสามัญ เพียงแตบางวิชา
อาจตองใชสื่อชวย บางวิชาครูผูสอนตองใชเทคนิคเฉพาะชวยในการสอน 
 หนังสือหรือเอกสารประกอบการเรียนใชเน้ือหาของคนปกติ เพียงแตแปลงเปนภาษา
เบรลล สวนรูปภาพเปนภาพนูน คลําได สําหรับคนตาบอดสนิท หรือหนังสือตัวโต รูปภาพ 
ขยายใหญ หรือแวนขยาย สําหรับคนสายตาเลือนลาง หรือผลิตเปนหนังสือเทปใชฟงสําหรับ  
ทั้ง 2 กรณีก็ได 
 
การจัดหลักสูตรเสริมทักษะพิเศษสําหรับเด็กตาบอด 
 เปนหลักสูตรที่จัดประสบการณเบื้องตนใหเด็กไดพัฒนาเพื่อนํามาใชประโยชนใน  
ดานการเรียน และการดํารงชีวิตประจําวัน เชน การเขียน-อาน อักษรเบรลล ทักษะการ
เคลื่อนไหว (O&M) การพิมพดีดปกติ ความรูดานคอมพิวเตอร เปนตน 
 การจัดชั้นเรียนเพ่ือคนพิการในปจจุบันจะมุงจัดในลักษณะการศึกษาแบบเรียนรวม 
(Inclusive Education) คือ การจัดการศึกษาใหกับเด็กทุกคนในระบบการศึกษาเดียว โดย      
ไมแยกวาเด็กพิการตองไปเรียนในโรงเรียนเฉพาะ 
 
การจัดชั้นเรียนในลักษณะการเรียนรวม 
 ชั้นนักเรียนปกติเต็มเวลา 
 นักเรียนในชั้นปกติเต็มเวลาและไดรับความชวยเหลือจากบุคลากรฝายการศึกษา
พิเศษ โดยการเฝาสังเกตนักเรียนในชั้นเรียนปกติแลวใหคําปรึกษาแนะนําแกครูปกติ            
นักการศึกษาพิเศษตองเปนนักวินิจฉัยที่ ดี สามารถวิเคราะหปญหาไดถูกตองและให
ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนแกครูปกติได 
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 ชั้นเรียนปกติเต็มเวลา และบริการปรึกษาหารือ 
 ประเภทของการดําเนินงานมีลักษณะเชนเดียวกับประเภทที่ 1 แตเพ่ิมวัสดุอุปกรณ
พิเศษที่จําเปนในการสอน นักการศึกษาพิเศษตองเปนผูมีทักษะในการจัดหา จัดทําตลอดจน  
การนําสื่อไปใชสอนอยางเหมาะสมดวย 
 ชั้นเรียนปกติเต็มเวลาและบริการครูเดินสอน 
 การจัดการศึกษาพิเศษประเภทนี้นักเรียนจะเรียนในโรงเรียนใกลบาน แตละโรงเรียน 
มีเด็กเรียนรวมจํานวนนอยและเปนโรงเรียนขนาดเล็กอยูในพ้ืนที่ใกลเคียงกัน ครูเดินสอนจะ
เปนผูออกไปพบนักเรียนเรียนรวมและครูปกติในชั้นเรียน ซึ่งครูเดินสอนอาจทําตารางสอนและ
ตารางไปใหบริการชวยเหลือเปนรายเดือนหรือรายภาคเรียน และการไปใหบริการชวยเหลือน้ี
อาจจัดการเรียนการสอนนอกชั้นเรียนหรือพบเด็กพิการในชั้นเรียนก็ไดตามความจําเปน 
 ชั้นเรียนปกติเต็มเวลาและบริการสอนเสริม 
 นักเรียนในชั้นเรียนปกติแตไดรับบริการสอนเพิ่มเติมหรือสอนเสริมในหองเสริม
วิชาการนักเรียนจะไดรับความชวยเหลือพิเศษมากขึ้นจากครูสอนเสริมตามเวลาที่กําหนด      
ซึ่งครูสอนเสริมตองมีเวลาและสื่อการสอนอยางเพียงพอ นอกจากนี้ครูสอนเสริมยังไดรับการ
ฝกอบรมสําหรับการใหความชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษดวย และหนาที่ของครูสอน
เสริมประเภทนี้นอกจากการชวยเหลือนักเรียนในหองเสริมวิชาการและการใหขอเสนอแนะแก  
ครูปกติในการชวยใหนักเรียนในชั้นเรียนปกติประสบความสําเร็จแลวในปจจุบัน ครูสอนเสริม
ยังเขาไปชวยเหลือนักเรียนในชั้นเรียนปกติดวย ซึ่งเปนโอกาสที่จะทํางานรวมกับครูปกติ     
ไดอยางดี การใหบริการในหองเรียนเชนน้ีเหมาะกับปญหาการเรียนที่ไมหนักมาก 
 ชั้นเรียนพิเศษและชั้นเรียนปกติ 
 นักเรียนในชั้นเรียนพิเศษและเขาเรียนรวมในชั้นเรียนปกติมากนอยตามความ
เหมาะสม ครูการศึกษาพิเศษกับครูปกติเรียนรวมรับผิดชอบทั้งนักเรียนปกติและนักเรียนพิเศษ 
 ชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ 
 นักเรียนในชั้นพิเศษ และรวมกิจกรรมเสริมหลักสูตร และกิจกรรมทั่ว ๆ ไปใน
โรงเรียน 
 
วิธีการจัดเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นเขาชั้นเรียนรวม มี 5 วิธีคือ 
 1. เรียนรวมในชั้นปกติโดยไดรับบริการพิเศษบาง หรือไมตองรับบริการพิเศษเลย 
เน่ืองจากไดรับการฟนฟูสมรรถภาพจนถึงระดับชวยเหลือตนเองไดแลว 
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 2. เรียนรวมในชั้นปกติและรับบริการพิเศษจากครูเดินสอน ครูที่ปรึกษา และ/หรือ
ผูเชี่ยวชาญเฉพาะ 
 3. เรียนรวมในชั้นปกติและรับบริการพิเศษจากหองเสริมวิชาการ (resource room) 
 4. ชั้นพิเศษโดยสงไปเรียนรวมในชั้นปกติบางวิชา 
 5. ชั้นพิเศษสําหรับเด็กพิการแตละประเภทในโรงเรียน 
  5.1 เรียนรวมในชั้นปกติและรับบริการพิเศษบาง หรือไมตองรับบริการพิเศษ 
เน่ืองจากไดรับการฟนฟูสมรรถภาพจนถึงระดับที่ชวยตนเองได 
  5.2 เรียนรวมในชั้นปกติและรับบริการพิเศษจากครูเดินสอน/ครูที่ปรึกษา และ/
หรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะ 
  5.3 เรียนรวมในชั้นปกติและรับบริการพิเศษจากหองเสริมวิชาการ (resource 
room)  
  5.4 ชั้นพิเศษโดยสงไปเรียนรวมในชั้นปกติบางวิชา 
  5.5 ชั้นพิเศษสําหรับเด็กพิการแตละประเภทในโรงเรียนปกติ 
 
การเตรียมการสอนและแนวขอสอบ 
 การเรียนการสอนสําหรับเด็กที่ตาบอดสนิทตองใชวิธีที่ไมอาศัยสายตาเปนหลัก 
สําหรับเด็กที่มีการมองเห็นหลงเหลือบาง การเรียนการสอนดวยวิธีการที่ใชกับเด็กปกติอาจ    
มีปญหาบางจึงตองอาศัยอุปกรณเครื่องมือพิเศษ ชวยใหสายตาดีขึ้น เชน แวนขยาย แต
อยางไรก็ตาม การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่บกพรองทางการเห็นก็ไมควรใหแตกตางไปจาก
เด็กปกติมากนัก ครูจะหาวิธีการอยางไรจึงจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและบรรลุเปาหมายที่
ตองการไดโดยใชประสาทสัมผัสอ่ืนแทนตา 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีหลัก 5 ประการคือ 
 1. ตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสนองตามตองการของเด็กเปนรายบุคคล 
 2. ตองใชอุปกรณที่เปนรูปธรรม ใหโอกาสไดสัมผัสดวยมือในการสํารวจ สัมผัสจริง 
 3. แสดงความสัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ไดเรียนรูตามสัมพันธของโครงสราง
ทั้งหมดในเวลาเดียวกัน 
 4. เพ่ิมเติมสิ่งเรา คือ ตองวางแผน จัดกิจกรรม และประสบการณเพ่ือเพ่ิมพูนความรู 
ที่เด็กมีอยู ขยายความสนใจไปสูสิ่งแวดลอม ชุมชน สังคม 
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 5. ใหมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตามลําพัง ใหคนควาดวยความอยากรูอยาก
เห็น 
 
การจัดแผนการศึกษารายบุคคล 
 การสอนบางวิชาตองใชเทคนิคและเวลามากกวาปกติ หรือกรณีที่เด็กตองไดรับ
บริการพิเศษอ่ืน ๆ ดวย การจัดทําแผนการสอนรายบุคคล จึงเปนสวนหนึ่งที่จะเปดโอกาสให
เด็กไดเรียนรูตามความสามารถ และเหมาะสม 
 
แผนการสอนรายบุคคล (Individual Education Plan: IEP) 
 เปนแผนการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่ทางโรงเรียนจัดทําขึ้น โดย
ไดรับความรวมมือและความยินยอมจากผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ แผนน้ีมุง  
จัดแผนการศึกษาโดยคํานึงถึงพ้ืนฐานความสามารถของเด็กกอนแลวเสริมการศึกษาให
สอดคลองกับความตองการและเปนไปตามความสามารถในการเรียนรูของเขาเอง ซึ่งแตละคน  
มีไมเหมือนกัน ในการจัดการเรียนรวมนั้น เด็กแตละคนจะถูกเตรียม ความพรอมเพ่ือสงเขา
เรียนรวม หรือเด็กที่สงเขาเรียนรวมแลวอาจตองไดรับการชวยเหลือเปนพิเศษในบางวิชา ซึ่งจะ
ตางกันตามความสามารถของผูเรียนแผนการศึกษารายบุคคลจะชวยใหการเตรียมเด็กหรือ   
การสอนเสริมใหเด็กพิการมีประสิทธิภาพเปนไปตามทิศทางที่ตองการและสนองวะตถุประสงค
ตามที่ตั้งไว 
 
ประโยชนของแผนการสอนรายบุคคล 
 1. ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถของตน 
 2. ครูใชแผนการศึกษารายบุคคลเปนแนวในการพัฒนาการเรียนของเด็กตามความ
แตกตางระหวางบุคคล 
 3. ครูใชเปนแนวทางในการจัดแผนการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เหมาะสมกับเด็กแตละคน 
 4. ใชเปนแนวทางในการเลือกสื่อการสอนใหเหมาะสมกับเด็ก 
 5. ชวยใหครูวางแผนชวยเหลือนักเรียนแตละคนไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 6. ชวยใหการทํางานของผูเกี่ยวของทั้งหลายมีความเปนระบบยิ่งขึ้น 
 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 55-67) 
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การจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 โปรแกรมการศึกษาของเด็กที่ มีความบกพรองทางการไดยินกอนวัยเรียนมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอเด็กที่สูญเสียการไดยินรุนแรงมากถึงสนิท และที่มีความสําคัญเทาเทียม
กันคือ โปรแกรมการศึกษาสําหรับครอบครัวเด็ก พอแมจําเปนตองรูวาจะชวยใหเด็กรับทักษะ
ทางภาษาและการสื่อความหมายและการพัฒนาความคิดเกี่ยวกับตนเองเชิงบวกอยางไร 
โปรแกรมดังกลาวจะไดจากโรงเรียนและผูเชี่ยวชาญที่ทํางานกับเด็ก (พิมพพรรณ วรชุตินธร, 
2545: 130)  
 การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินในวัยเรียน 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ประกอบดวย 
 1. การสอนพูด เปนวิธีการสอนภาษาใหแกนักเรียนที่มีการสูญเสียการไดยินนอย
กวา 90 เดซิเบล ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนตอไปน้ี 
  1.1 การฝกฟง การรับรูเกี่ยวกับเสียง การจําแนกเสียง ความเขาใจเกี่ยวกับ
เสียงที่ไดยิน 
  1.2 การฝกพูด 
       - การเตรียมความพรอมในการพูด เชน การบริหารปาก การบริหารลิ้น 
       - การสอนเสียงสระ พยัญชนะ วรรณยุกต 
       - การสอนคํา วลี และประโยค 
  1.3 การฝกอานริมฝปาก 
       เปนการฝกการสังเกตการเคลื่อนไหวของริมฝปาก สีหนาทาทางของ ผูพูด
แลวแปลความหมายจากการสังเกตนั้น 
  1.4 การฝกการใชภาษา 
       เปนการนํากระบวนการฝกพูดทั้งหมดมาใชในการพูดเพื่อการสื่อสาร โดย
การฝกใหเด็กเลียนแบบการพูดจากครู และเด็กสามารถพูดสื่อสารดวยตนเองในที่สุด 
 2. ภาษามือ (Sign Language) เปนระบบการสื่อสารของเด็กที่มีการสูญเสียการ  
ไดยินในระดับมากตั้งแต 90 เดซิเบลขึ้นไป หรือหูหนวก ที่ไมสามารถสื่อสารดวยการพูดได   
จึงใชภาษามือในการติดตอสื่อสาร ภาษามือจึงเปนระบบสื่อสารอยางหนึ่งของคนหูหนวก โดย
ใชการแสดงการวางมือในตําแหนงตางๆ กัน แตละทาตําแหนงของมือมีความหมายแตกตางกัน 
ผูที่เขาใจภาษามือไดจึงตองมีความรูเกี่ยวกับภาษามือ  
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 3. การสะกดน้ิวมือ (Finger Spelling) เปนระบบการสื่อสารอยางหนึ่งของ         
คนหูหนวก โดยการทําทาดวยนิ้วมือเปนรูปตาง ๆ แทนตัวพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต 
 4. ทาแนะนําคําพูด (Cued Speech) เปนวิธีการสื่อสารชนิดหนึ่งที่ประดิษฐขึ้นมา
ใชในการสื่อสารประกอบดวยทามือ 8 ทา แทนเสียงพยัญชนะ ตําแหนงของมือ 4 ตําแหนง คือ 
บริเวณขางใบหนา คอ คาง และปาก แทนเสียงสระ เพ่ือใหผูมีความบกพรองทางการไดยิน
สังเกตทามือเหลานั้นประกอบกับการอานริมฝปากของผูพูดไปพรอม ๆ กัน 
 5. การสื่อสารแบบรวม (Total Communication) เปนระบบสื่อสารอยางหนึ่งของ
คนหูหนวก โดยใชวิธีสื่อสารหลายวิธีรวมกันกับการพูด เชน ภาษามือ ภาษาพูด การสะกดนิ้ว
มือ การอานริมฝปาก ทาแนะคําพูด รวมทั้งการอานและการเขียน (กระทรวงศึกษา, 2544: 19-
25) 
 
หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 1. เวลาพูดควรใหเด็กเห็นหนาครู อยาพูดขณะหันหลังเขียนกระดาน เพราะเด็ก
จะตองอานริมฝปากครูดวย 
 2. ครูสรุปประเด็นสําคัญ คําศัพทหรือขอความที่สําคัญสั้น ๆ คําสั่ง การบาน หรือ
งานที่มอบหมายบนกระดาน เพ่ือใหเด็กเขาใจไดงายขึ้น เพราะการฟงอยางเดียว อาจทําใหเด็ก    
ไมแนใจ อาจสื่อความหมายผิด 
 3. การบรรยาย ครูควรเขียนหัวเร่ืองลงบนกระดานทุกครั้ง ทําใหเด็กเขาใจวาครู
กําลังพูดเรื่องอะไร 
 4. ควรมีเอกสารประกอบการสอนทุกครั้ง 
 5. หากมีการถาม-ตอบ ใหอานคําถามและคําตอบซ้ํา ๆ อยางนอย 2-3 ครั้ง  
 6. พยายามแสดงออกทางสีหนาและทาทาง เพราะเด็กจะแปลความหมายจากการ
แสดงทาทางประกอบ รวมทั้งการแสดงออกทางใบหนาของครู 
 7. ตรวจสอบทุกครั้งวาเด็กเขาใจเรื่องที่สอนหรือไม 
 8. ครูตรวจสอบเครื่องชวยฟงของเด็กวาทํางานหรือไม 
 9. ครูจัดกลุมยอยใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนที่ถูกใจ 
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การเรียนรวม 
 การจัดใหเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเรียนรวมกับเด็กปกติ ควรพิจารณา
อยางรอบคอบจากบุคคลหลาย ๆ ฝาย เชน ผูบริหารโรงเรียนที่เด็กจะเขาเรียนรวม ครูประจํา
ชั้น นักการศึกษาพิเศษ ผูปกครอง และผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของ นอกเหนือจากประเภทของชั้น   
เรียนรวมที่ตองพิจารณาใหเหมาะสมแลว ตองพิจารณาบริการเสริมอ่ืน ๆ ที่จําเปน เชน บริการ
จากนักตรวจวัดความไดยิน นักโสตสัมผัสวิทยา  นักแกไขการพูด และอ่ืน ๆ ซึ่งตองพิจารณา
ตามความตองการพิเศษของเด็ก โดยพิจารณาสิ่งตอไปน้ี 
 1. ความรุนแรงของความสูญเสียการไดยิน 
 2. เด็กสามารถใชการพูดไดหรือไม 
 3. ความยินยอมและความรวมมือจากผูปกครอง 
 
การจัดการเรียนการสอน 
 ลักษณะการจัดการเรียนการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน สามารถจัด
โดยการพิจารณาระดับของความสูญเสียการไดยิน แบงไดเปน 3 ประเภท ตามความเหมาะสม
ดังนี้ 
 1. ประเภทที่ 1 ระดับความไดยิน 20-40 เดซิเบลและเกิน 40-50 เดซิเบล จัด
การศึกษาแบบชั้นพิเศษ ฝกพูดตั้งแตเล็ก ๆ วัยกอนเรียนแลวสงเขาเรียนกับเด็กปกติ สวน
ประเภทสูญเสียการไดยิน 40 ไมเกิน 55 เดซิเบล จะอนุโลมใหเรียนรวมไดเฉพาะรายที่มี
สติปญญาดีมากและสนใจในการเรียนเทานั้น ใชวิธีการสอนแบบ Oral Approach (สอนพูด) 
 2. ประเภทที่ 2 ระดับความไดยินเกิน 40-55 55-70 และ 70-85 เดซิเบล ทั้ง 3 
ประเภทนี้ จัดสอนพูดในโรงเรียนเด็กหูตึงเฉพาะใหแยกจากโรงเรียนสอนเด็กหูหนวก ไมควรสง
เด็กเรียนรวมกับเด็กปกติเพราะจะเรียนรูไดชากวาเด็กปกติมาก เน่ืองจากพัฒนาการทางภาษา
ชา ใชวิธีการสอนแบบ Oral Approach (สอนพูด) 
 3. ประเภทที่ 3 หูหนวกเกิน 85 หรือ 93 เดซิเบลขึ้นไป เด็กประเภทนี้จัดใหเรียนใน
โรงเรียนสอนคนหูหนวกเทานั้น การสอนพูดใหเด็กหูหนวกสนิทนั้นไดผลนอยมาก หรือไมได
เลย แตประโยชนที่จะไดรับก็คือ การอานริมฝปาก อานทาทางคนพูด พูดไดบางเปนการชวยใน
การเรียนรูภาษาไดทางหนึ่ง ใชวิธีการสอนแบบ Total Communication Approach (ระบบรวม) 
(กรมสามัญศึกษา, ม.ป.ป.: 9) 
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หลักสูตรและการวัดผลประเมินผล 
 หลักสูตรสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยินในปจจุบัน ใชหลักสูตรดังนี้  
 1. ใชหลักสูตรเดียวกับเด็กปกติ คือ 
     - หลักสูตรกอนประถมศึกษา พ.ศ. 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2540) 
     - หลักสูตรระดับประถมศึกษา พ.ศ. 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 
     - หลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน พ.ศ. 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 
     - หลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 
 โดยมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหสอดคลองกับความตองการและความสามารถของ
บุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 2. หลักสูตรกิจกรรมบําบัดทางการศึกษา เปนหลักสูตรเพ่ือบําบัดฟนฟู เตรียม
ความพรอมทางดานรางกาย การเขาถึงดานการเรียนรู เชน การฝกฟงและพูด การใชภาษามือ 
การอานริมฝปาก เปนตน 
 3. หลักสูตรกิจกรรมงานวิชาชีพ เพ่ือเปนการเตรียมความพรอมดานการประกอบ
อาชีพ 
 
การประเมินผล 
 เปนกระบวนการวัดผลความกาวหนาทางดานการเรียนการสอนตามหลักสูตร     
โดยปรับใหเหมาะกับความสามารถทางการเรียนรูของบุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
การวัดผลตามหลักสูตรกิจกรรมบําบัดทางการศึกษา เชน การฝกพูด การใชภาษามือ เพ่ือเปน
การประเมินผลตามหลักสูตรกิจกรรมงานวิชาชีพ เพ่ือประโยชนในการตรวจสอบพฤติกรรม 
ตาง ๆ ในทุกดานของเด็กจะชวยเหลือพัฒนาเด็กตอไป 

 
การจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษสําหรับบุคคลที่มีปญหาทางการเรียนรู 
วิธีสอนบุคคลที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2538: 84-86) กลาวถึง แนวการสอนทั่ว 
ๆ ไปสําหรับเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูวา เน่ืองจากปญหาทางการเรียนรูมีขอบขายกวางขวาง  
ทั้งพฤติกรรมการเรียนวิชาการ และพฤติกรรมที่แสดงออกในเชิงรบกวนชั้นเรียน ดังน้ัน
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แนวทางการสอนเด็กที่ มีปญหาทางการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพในชั้นเรียนปกติมีแนว
ดําเนินการ ดังนี้ 
 1. สอนโดยเนนความสามารถเดนของเด็กเพื่อใหเด็กไดรับประสบการณของ
ความสําเร็จ เชน ถาพบวาเด็กใชสายตาในการเรียนรูไดดีที่สุด ครูควรใหเด็กไดมองดูวัตถุตาง 
ๆ แทนที่จะพูดใหฟงเทานั้น 
 2. พยายามลดกิจกรรมที่ตองใชทักษะหรือความสามารถที่เปนจุดบกพรองของเด็ก 
เชน ถาพบวาเด็กมีปญหาการเขียนก็ไมควรใหงานที่เด็กตองเขียนมาก แตอาจใหตอบปาก
เปลาหรือตอบใสเทปบันทึกเสียงแทนการเขียน  
 3. พยายามพัฒนาจุดบกพรองของเด็กหลังจากที่เด็กประสบความสําเร็จจากการใช
ความสามารถเดนไดแลว 
 4. กําหนดความคิดรวบยอดที่จะใหเด็กเรียนใหชัดเจน ถาจะสอนความคิดรวบยอด
ใหม ครูตองทําความคิดรวบยอดใหมไปสัมพันธกับสิ่งที่เด็กเคยเรียนรูมาแลวและสรุปใจความ
สําคัญไดเอง 
 5. ชวยใหเด็กตระหนักถึงเปาหมายและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยชี้ใหเด็กเห็นวา
เม่ือวานนี้เด็กทําอะไรไดบาง วันน้ีเด็กทําอะไรสําเร็จไดในวันพรุงนี้บาง 
 6. ตั้งเปาหมายระยะสั้นอยางชัดเจนที่เด็กสามารถทําได โดยจัดลําดับของงานใหมี
ความยากงายตาง ๆ กันไปโดยใหเด็กทํางานอันดับแรก ๆ ตามความสามารถของเขา จากนั้น
คอย ๆ จํากัดเวลา พรอมทั้งบันทึกความกาวหนาของเด็ก เม่ือเด็กทํางานขั้นแรกไดเสร็จตาม
กําหนดเวลา จึงคอยใหงานที่ยากขึ้นโดยใชกระบวนการเรียนการสอนแบบเดียวกัน 
 7. ใหขอมูลยอนกลับทันทีที่เด็กทํางานเสร็จ ถาเด็กทําผิดบอกใหทราบทันทีอธิบาย
ใหมและใหเด็กแกไขใหมทันทีแตตองใชวิธีทางบวก ถาเด็กทําไดเสร็จตองรีบใหคําชมเชยและ
บอกเหตุผลที่เด็กไดรับคําชมเชย โดยเนนที่ความพยายามในการทํางานเปนหลักไมชมเชย
เฉพาะผลงานที่ครูพอใจ 
 8. ใหหยุดกิจกรรมนั้นชั่วคราวรอเวลาอีกระยะหนึ่ง ถาครูไดพยายามใชวิธีการใหม ๆ 
หรือกิจกรรมใหม ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็กแลวแตเด็กยังไมสามารถพัฒนาได 
 9. อยาพยายามสอนสิ่งที่เด็กไมสามารถเรียนรูและไมอาจเรียนรูได 
 10. เน้ือหา บทเรียน และเทคนิควิธีการเรียนการสอนที่จะนํามาใชสอนนั้นควรเริ่ม
สอนเนื้อหาหรือบทเรียนที่ต่ํากวาระดบชั้นเรียนของเด็ก 1 ป เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณของ
ความสําเร็จ 
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 11. จัดกิจกรรมในทักษะเดียวกันใหหลากหลาย เพ่ือวาเด็กจะไดเลือกงานที่ทําได
และใหเด็กทํางานตามแนวทางของเขาเอง เชน ใชปากกาสีแดง เลือกมุมที่จะนั่งทํางานเองใช
อุปกรณชวยประเภทเครื่องเลนเทป หรือคอมพิวเตอร เปนตน  
 12. ใชอุปกรณการสอนที่เปนรูปธรรมมากที่สุด 
 13. ใชเกมหรือกิจกรรมที่ใหเด็กไดมีโอกาสเคลื่อนไหว ไดสัมผัส ไดมองเห็น และ    
ไดยินไดฟง เพราะจะทําใหเด็กสนุกในการเรียนรูและเรียนรูไดเร็ว 
 14. สอนซ้ําและทบทวนบอย ๆ เพราะตามปกติเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูตองการ
ประสบการณซ้ําและบอยมากกวาเด็กปกติ 
 15. จัดทําปายกระดาษแข็งหรือธงสีแดง ซึ่งมีความหมายวา ตองการความชวยเหลือ 
ขางหนึ่งของปายอาจเขียนวา “พยายามทํางานตอไป” และอีกขางหนึ่งเขียนวา “หนูมีปญหา” 
ใหเด็กยกขึ้นตั้งหันออกนอกตัวเม่ือตองการความชวยเหลือจากครู วิธีนี้จะชวยลดความคับของ
ใจใหแกเด็กไดบาง และปายหรือธงก็จะชวยลดความวุนวายไปได  โดยที่เด็กไมตองลุกจากที่นั่ง
หรือยกมือหรือเรียกรองขอความชวยเหลือจากครูบอย ๆ และนอกจากนี้ปายดังกลาวยังทํา
หนาที่เตือนเด็กใหทํางานตอไปอีกดวย 
 สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการประถม 
ศึกษาแหงชาติ ไดเสนอวิธีสอนเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูเปนตัวอยางไว 10 วิธีดังนี้ 
 1. วิธีการถามตัวเอง (Self Question) ครูสอนใหนักเรียนตั้งคําถามตนเองเกี่ยวกับ
เน้ือหาที่เรียน เชน ปญหาคืออะไร ฉันควรทําอยางไร ฉันควรจะวางแผนอยางไร ฉันแกปญหา
ไดอยางไร เปนตน การใหนักเรียนตั้งคําถามตนเองจะชวยใหเด็กมีเวลาคิดแกปญหาตาง ๆ ได 
 2. วิธีทองจํา (Verbal Rehearsal) โดยครูเปนคนพูดและใหเด็กพูดตามดวยเสียงดัง 
และเสียงกระซิบแลวจึงใหทองจํา โดยไมมีเสียงและทําปากขมุบขมิบ ครูอาจใหเด็กพูดใหมโดย
ใชคําพูดของเด็กเองแตความหมายเหมือนเดิม วิธีดังกลาวนี้ชวยใหเด็กจําเนื้อหาได 
 3. วิธีจัดหนวยการเรียน (Organization) ตามหลักจิตวิทยาการเรียนรู เราทราบวา
เด็กสามารถเรียนไดดีโดยการเชื่อมโยงความรูใหมเขากับความรูเกาที่เด็กเรียนรูมาแลว 
บางครั้งการจัดเนื้อหาวิชาที่ใหเด็กเรียนไมเรียงลําดับตามหลักการเรียนรูดังกลาว จึงควรจัด
เน้ือหาใหมเปนหนวยยอย ๆ ที่ประกอบดวยเนื้อหาที่พอเหมาะกับความสามารถของเด็กใหเด็ก
เรียนรูทีละหนวย บทตอไปควรมีเนื้อหาใหมไมมากนักและควรสัมพันธกับสิ่งที่เด็กเรียนรูแลว
ในบทกอน 
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 4. ใชความรูเดิม (Using Prior Knowledge) คลายกับขอ 3 กลาวคือ เนื้อหาใน
บทเรียนใหมจะตองสัมพันธกับเนื้อหาในบทที่เด็กเรียนมาแลว จึงจะทําใหเด็กเรียนรูไดดี 
 5. ใชกลยุทธในการจํา (Memory Strategy) ครูพยายามสรรหากลวิธีในการจดจําสิ่ง
ตาง ๆ ใหไดดี ซึ่งบางครั้งอาจเชื่อมโยงกับสิ่งที่นาสนใจหรือเหตุการณตาง ๆ หรือลักษณะเดน
ของสิ่งนั้น ๆ เชน เด็กจําไดดีจากการรองเพลง ตาสีจําวันเกิดของลูกไดดีเพราะวันน้ันมีพายุพัด
อยางรุนแรง เด็กจําพยัญชนะ บ ได เพราะมีสวนคลายกับ ข แตตองกวางกวา ข เปนตน 
 6. วิธีการพยากรณ (Prediction) เปนการใหเด็กคาดเดาลวงหนาเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน 
เชน วันน้ีจะเรียนอะไรบาง และใหเด็กตรวจสอบวาถูกตองตามที่คาดเดาหรือไม 
 7. วิธีกําหนดลวงหนา (Advance Organizer) จากหลักการเรียนรูที่วาเด็กจะเรียนได
หากเด็กทราบลวงหนากอนวาจะเรียนเรื่องอะไร เด็กจะไดเตรียมตัววาตนเองมีความรูหรือยัง   
จะไดเชื่อมโยงความรูที่มีอยูแลวกับความรูใหม ดังน้ัน ครูจึงควรแจงใหเด็กทราบลวงหนาวาจะ
เรียนเกี่ยวกับเนื้อหาอะไรบาง เพ่ือใหเด็กเตรียมตัวลวงหนาและเตรียมความพรอมที่จะเรียน 
 8. วิธีปรับพฤติกรรมความคิดความจํา (Cognitive Behavior Modification) ซึ่ง
ประกอบดวยขั้นตอน 5 ขั้น คือ 
  8.1 ครูแสดงเปนตัวอยางขณะอธิบายใหเด็กฟง 
  8.2 นักเรียนแสดงทาทางตามครูขณะฟงครูพูด 
  8.3 นักเรียนอธิบาย หรือพูดดวยเสียงอันดัง 
  8.4 นักเรียนอธิบาย หรือพูดดวยเสียงกระซิบ 
  8.5 นักเรียนแสดง 
 9. บุคคลแบบอยาง (Modeling) ครูอาจแสดงพฤติกรรมใหเด็กดูเปนแบบอยางหรือ
ใหเด็กดูเปนแบบอยางก็ได รวมทั้งพฤติกรรมในการแกปญหาตาง ๆ ครูอาจอธิบาย
ประกอบการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ดวย แลวใหแสดงบาง 
 10. การตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring) เด็กสามารถเรียนรูไดโดยการปรับปรุง
แกไขจากความผิดของตนเอง กระทําผิดจึงไมใชสิ่งเลวรายเสมอไป ครูจึงฝกใหเด็กหมั่นสังเกต
ตนเองจะไดเขาใจวาตนเองทําผิดพลาดอยางไรบาง ใหเด็กเสนอแนะขอแกไขจะไดไมแสดง
ความผิดพลาดซ้ําอีก (พิมพพรรณ วรชุตินธร, 2545: 227-230) 
 ผดุง อารยะวิญู (2543) กลาวถึง หลักในการสอนบุคคลที่มีปญหาทางการเรียนรู 
ดังนี้ 
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 หลักวิธีสําคัญคือ ครูไมสอนเนื้อหาวิชาตามหลักสูตร แตครูจะสอนทักษะในการเรียน
หนังสือและทักษะในการทําขอสอบดังนี้ 
 1. ทดสอบความสามารถของเด็กกอนทําการสอน 
 2. อธิบายยุทธวิธีในการเรียน การศึกษาหาความรูดวยตนเองทีละขั้น 
 3. ใหเด็กจําขั้นตอนงาย ๆ 
 4. ใหเด็กทํางานตามที่ครูมอบหมาย 
 5. ครูใหแรงเสริม 
 6. ครูทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก 
 ผลัดกันสอน 
 เปนวิธีการใหนักเรียนผลัดเปลี่ยนกับครูในการสอนใหโอกาสนักเรียนสอนกันเอง 
โดยครูจะสอนใหนักเรียดูเปนตัวอยาง และครูแนะนํานักเรียนใหปฏิบัติตามขั้นตอน โดยครูจะ
ไมทําหนาที่บรรยายเนื้อหาวิชา แตจะกระตุนในนักเรียนไดอภิปรายซักถามเปนกลุมยอย ๆ  
 การสอนตรง 
 วิธีการนี้ครูจะตองกําหนดจุดประสงคในการสอนที่ชัดเจน มีการวิเคราะหงานมาใชใน
การสอน มีการบันทึกความกาวหนาของเด็กอยางเปนระบบ พรอมกับนําวิธีปรับพฤติกรรมมา
ใช ครูจะทบทวนเนื้อหาและทักษะยอย ๆ เพ่ือใหแนใจวาเด็กมีทักษะในแตละขั้นตอน 
 การฝกทักษะ 
 การฝกทักษะมีหลักเกณฑ ดังนี้ 
 1. กําหนดจุดประสงคแตละขั้นตอนใหชัดเจน 
 2. วิเคราะหงานแตละทักษะออกเปนทักษะยอยๆ  
 3. ฝกทักษะแตละขั้นตอนยอย ๆ ทีละขั้น 
 4. ประเมินผลความกาวหนา 
 การวิเคราะหงานเปนการจําแนกเนื้อหาที่จะสอนออกเปนขั้นตอนยอย ๆ หลาย
ขั้นตอนและจัดเรียงลําดับจากงายไปหายาก พรอมทั้งกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของ  
แตละขั้นตอนอยางครบถวน เชน การใชโทรศัพทประกอบดวยขั้นตอนตอไปน้ี คือ 
 1. การหาหมายเลขโทรศัพทได 
 2. การมองเห็นความเหมือนกันระหวางตัวเลขในสมุดโทรศัพทและตัวเลขบนแปน
หมุน 
 3. การหมุนหมายเลขโทรศัพท 
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 4. การพูดคุยโทรศัพท เปนตน 
 ในการสอนครูตองสอนทักษะทีละอยางตามลําดับความยากงาย 
 
การกระตุนใหเด็กทําตาม (Prompting) 
 หมายถึง การกระตุนเด็กในขณะเด็กประกอบกิจกรรมการเรียน เพ่ือใหเด็กเรียนรู  
ไดดีขึ้น เม่ือการเรียนรูเกิดขึ้นแลวครูอาจลดการกระตุนลง เม่ือพฤติกรรมการเรียนรูของเด็ก
คงที่แลวครูจึงหยุดการกระตุน การกระตุนอาจทําไดหลายทาง เชน การกระตุนทางกาย ทาง
วาจา การเห็น และการเลียนแบบ 
 1. การกระตุนทางกาย (Physical prompts) เปนการชวยเหลือเด็กในการเคลื่อนไหว 
เชน เด็กเอ้ือมหยิบของได เปนตน หรือการจับมือเด็กเขียนหนังสือในครั้งแรกครูจะจับมือเด็ก
แลวลากเสนจนเปนตัวอักษร ครั้งตอ ๆ ไป ครูลดความชวยเหลือลง ครูอาจเพียงแตจับมือเด็ก
และเด็กลากเสนเอง เม่ือเด็กเขียนไดดีแลวครูใหเด็กเขียนหนังสือเองโดยไมตองจับ 
 2. การกระตุนทางวาจา เปนการกระตุนเด็กโดยใชเสียง เชน ในการเรียนเร่ืองสี ครู
สอนสีไปแลว 3 สี คือ สีน้ําเงิน แดง เหลือง เด็กตอบสีเหลืองไมคอยได ครูจะถามวานี่สีอะไร 
เม่ือเด็กไมตอบ ครูบอกวาสีเหลืองดวยเสียงดังชา ๆ ครูถามเชนน้ีหลายครั้ง และตอบหลายครั้ง 
ในการตอบครั้งตอ ๆ มา ครูลดความดังของเสียงลงทีละนอย จนไมมีเสียงเลยในที่สุด 
 3. การเนน (Highlighting) เปนการเนนดวยเสียงหรือดวยเสนก็ได การแทนดวยเสียง 
ไดแก การเปลงเสียงคําตอบดัง ๆ เปนตน การเนนดวยเสน เชน ขีดเสนสีขาวรอบเครื่องมือ 
(ในโรงฝกงาน) ที่เปนอันตราย แลวอธิบายเด็กใหเขาใจจนกระทั่งเด็กเขาใจดีแลวจึงลบเสนออก  
เปนตน 
 4. การเลียนแบบ บุคคลที่มีปญหาทางการเรียนรูชอบเลียนแบบครูและผูที่ตนชอบ   
ในการเรียนรูครูควรเปนตัวอยางที่ดีในทุกดานทั้งดานการเรียนและดานอ่ืน ๆ 
 
การเรียนรวม 
 เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูสวนใหญควรเขารับการศึกษรวมกับเด็กทั่วไปในชั้นเรียน
ปกติ และไดรับการสนับสนุนดวยบริการพิเศษและหลักสูตรทางเลือกที่เหมาะสมกับความ
ตองการพิเศษของเด็ก ประเภทของโปรแกรมการศึกษาและการสนับสนุนที่เด็กที่มีปญหาใน  
การเรียนรูไดรับควรถูกกําหนดขึ้นโดยความตองการเฉพาะบุคคลของเด็กเอง เขาตองการ
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บทเรียนและอุปกรณการสอนที่ไดรับการปรับปรุง ตองการเวลาการเรียนรูเพ่ิมขึ้น เด็กบางคน
ตองการการสอนทบทวน เด็กบางคนตองการการสอนดวยวิธีการสอนเฉพาะ 
 ศันสนีย ฉัตรคุปต (2543: 124-126) กลาววา การที่เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูได
เรียนรวมในชั้นเรียนปกติ จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดตองมีปจจัยตาง ๆ ตอไปน้ี 
 1. ทัศนคติและความเชื่อ 
  1.1 ครูตองเช่ือม่ันวาเด็กสามารถเรียนได 
  1.2 บุคลากรในโรงเรียนตองรับผิดชอบตอผลสัมฤทธิ์ของเด็กกลุมน้ี 
  1.3 มีการเตรียมการลวงหนาของบุคลากรในโรงเรียนและนักเรียนในหอง 
  1.4 ผูปกครองรับรูและสนับสนุนรูปแบบการเรียนรวมในชั้นเรียนปกติ 
  1.5 ทีมงานการศึกษาพิเศษตองใหความรวมมือในการเรียนชั้นเรียนปกติ 
 2. สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 
  มีความพรอมของบริการดานตาง ๆ สถานที่และอุปกรณตาง ๆ เชน สนามเด็ก
เลน อาคาร ของเลน และสื่อการเรียนการสอนตาง ๆ ใหเพียงพอตอความตองการของเด็กที่มี
ความบกพรองในการเรียนรู 
 3. การสนับสนุนจากโรงเรียน 
  3.1 ครูใหญตองเขาใจถึงความจําเปนของเด็กพิเศษหรือเด็กที่มีความบกพรอง
ในการเรียนรู 
  3.2 มีบุคลากรคอยใหความชวยเหลืออยางเพียงพอ 
  3.3 มีนโยบายและเครื่องมือในการติดตามความกาวหนาของเด็กที่มีความ
บกพรองในการเรียนรู 
 4. ความชวยเหลือ 
  มีทีมงานพรอมที่จะใหความชวยเหลือเด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรู 
ไดแก ครูปกติ ครูการศึกษาพิเศษ และผูเชี่ยวชาญดานอ่ืน ๆ โดยทีมงานจะตองวางแผนเปน
ทีม มีการแกปญหาและจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษหรือการศึกษารายบุคคลสําหรับเด็กที่มี
ความบกพรองในการเรียนรู 
  นอกจากนี้สิ่งสําคัญอีกสิ่งหน่ึงคือ การใหความชวยเหลือดานทักษะทางสังคม
การใหความชวยเหลือในเรื่องพฤติกรรมทางสังคมจากชุมชนก็เปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งสําหรับ
เด็กกลุมน้ี 
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 5. วิธีการสอน 
  5.1 ครูตองมีความรูและทักษะในการเลือกและปรับหลักสูตรตลอดจนวิธีการ
สอนใหเหมาะกับเด็กแตละคน 
  5.2 จัดระบบการสอนใหมีความหลากหลาย เชน การสอนเปนทีม การจัดกลุม
ขามชั้นเรียน การจัดกลุมสอนซอมเสริม 
  5.3 ครูตองสนับสนุนสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับการเรียน เนนกิจกรรมทาง
สังคมระหวางนักเรียน 
 
ลักษณะการจัดการเรียนการสอน 
 ลักษณะการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู อาจใชแหลง
ศูนยการเรียนในโรงเรียน ซึ่งเด็กเขาไปรับบริการในชวงระยะเวลาสั้น ๆ ประมาณวันละครึ่ง
ชั่วโมงถึงสองชั่วโมง การเรียนสวนใหญคงเรียนอยูในชั้นเรียนธรรมดา ครูในแหลงศูนยการ
เรียนปฏิบัติหนาที่สอนซอมเสริมใหแกเด็กเปนกลุมเล็ก ๆ หรือรายบุคคล เนนการสอนวิชาการ
โดยเฉพาะการอาน ซึ่งเปนการสอนเพื่อการแกไขความบกพรอง นอกจากนี้ ครูที่ปรึกษาซึ่ง
ปฏิบัติงานรวมกับครูประจําชั้นจะชวยสอนเปนพิเศษในชั้นเรียนปกติ 
 เนื่องจากเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูมีสภาพความรุนแรงของปญหาแตกตางกัน  
การจัดใหเด็กเรียนรวมในชั้นเรียนปกติเต็มเวลาอาจไมเหมาะสม ครูจึงตองพิจารณาหากเด็ก  
มีปญหาการเรียนรูเพียงเล็กนอยก็สามารถเขาเรียนในชั้นเรียนปกติเต็มเวลาได แตถาเด็ก      
มีปญหาในการเรียนรูมาก โรงเรียนอาจจะตองคํานึงถึงการจัดหองเสริมวิชาการและมี          
ครูการศึกษาพิเศษ หรือครูที่ไดรับการฝกอบรมดานนี้โดยตรงคอยใหความชวยเหลือและจัดทํา
แผนการสอนเฉพาะบุคคลสําหรับเด็ก เด็กอาจถูกจัดใหเขาเรียนในชั้นพิเศษและ เรียนรวมกับ
เด็กปกติในรายวิชา ศิลปะ พลศึกษา ฯลฯ เม่ือเด็กมีพัฒนาการการเรียนดีขึ้นตามลําดับแลว 
อาจจัดใหเขาเรียนรวมในชั้นเรียนปกติได ทั้งน้ีครูตองตระหนักวาเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู
ทุกคนตองการไดรับประโยชนจากการเรียนการสอนเชนเดียวกับที่  เด็กปกติไดรับ ครูจะตอง
สอนใหเด็กไดเรียนรูวาแบบใดจึงเหมาะสมกับตนเอง (พิมพพรรณ วรชุตินธร, 2545: 230-235) 
 
วิธีการสอน พูด ฟง อาน เขียน สําหรับบุคคลที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 บุคคลที่มีปญหาทางการเรียนรูสวนใหญจะมีปญหาดานการอาน เพราะฉะนั้นจึงควร
ใหเด็กมีประสบการณทักษะดานภาษา ไดแก การฟง พูด อาน เขียนที่สนุกสนานและมี
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ความรูสึกวาทําไดสําเร็จ และควรเริ่มตนตั้งแตระดับอนุบาล 1 การอานหนังสือนิทานใหบุคคล 
ที่มีปญหาทางการเรียนรูอาจจะทําใหเด็กเบื่อ และระหวางที่นั่งฟงก็จะรังแกเพื่อนที่นั่งขาง ๆ 
จนครูตองไลใหออกจากกลุม ซึ่งเปนประสบการณที่ไมดีสําหรับเด็ก เพราะฉะนั้นครูจึงควร
คํานึงในประเด็นตอไปน้ี 
 1. เร่ืองที่เลาหรืออานจะตองสั้น การอานหนังสือใหเด็กฟงขนาด 5 หนาจบ และเด็ก
นั่งฟงอยางสนใจดีกวาอานหนังสือยาวขนาด 20 หนา และมีการดุและลงโทษเด็ก 
 2. จัดเนื้อที่ขอบเขตของเด็กแตละคนระหวางเวลานิทาน หรือฟงการอานโดยอาจ  
ขีดเปนเสนบนพื้น หรือจัดที่นั่งของเด็กแตละคน 
 3. ใหเด็กมีสวนรวมในนิทานหรือเร่ืองที่อาน เชน ใหเด็กเลนเกมนิ้วมือ (finger play) 
และระหวางที่ฟงนิทานใหชวยหยิบ เชน ถือหุน หรือชวยเหลือครู เลื่อนตัวละครในนิทาน เพ่ือ
ติดบนแผนปาย สําลี ซึ่งการมีสวนรวมนี้จะชวยใหเด็กไมสามารถกอกวนเพื่อน ๆ ได  
 4. อานหนังสือหรือเลนนิทานในกลุมยอย เพ่ือครูจะไดใหความสนใจแกเด็กเปน
รายบุคคลได 
 5. เลือกเร่ืองที่เกี่ยวกับความรูสึกทั้งที่เปนสุข และเปนทุกข เพ่ือกระตุนพัฒนาการ
ดานอารมณของเด็กใหแสดงออกไดเหมาะสม 
 การสอนซอมเสริมแกบุคคลที่มีปญหาทางการเรียนรูควรเนน 5 ดาน ตอไปน้ีคือ 
 1. การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย 
 การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายเปนสิ่งจําเปนในการเรียนรู โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการเคลื่อนไหวกลามเน้ือใหญ (gross motor) เชน การเดิน การวิ่ง กระโดด และการ
เคลื่อนไหวกลามเนื้อเล็ก (fine motor) เชน ใชมือจับสิ่งของ การจับปากกา เปนตน การ
พัฒนาการเคลื่อนไหว ควรมีกิจกรรมในการพัฒนาสิ่งตอไปน้ี 
  - จังหวะ 
  - การทรงตัว 
  - การยืดหยุนทางกลามเน้ือ 
  - ความแข็งแรงของกลามเน้ือ 
  - ความเขาใจเกี่ยวกับรางกาย 
 2. การรับรู 
 มนุษยเราสามารถรับรูไดหลายดาน ไดแก การรับรูทางการฟง การใชสายตา การ
สัมผัส การดมกลิ่น และการลิ้มรส แตการรับรูที่สําคัญที่สุด และใชมากที่สุดสําหรับ  การเรียนรู 
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คือ การฟง การมองเห็น และการสัมผัส การรับรูเปนสิ่งสําคัญและจําเปนตอ การเรียนรูเปน
อยางยิ่ง หากปราศจากการรับรูแลวมนุษยเราไมสามารถจะเรียนรูได เน่ืองจากการรับรูที่กลาว
มาแลวนั้นมีความสําคัญที่สุดตอการเรียนรู 
 3. ภาษา 
 เน่ืองจากเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูมีความลําบากในการเรียนภาษา ดังน้ันครูผูสอน
จึงควรทําความเขาใจเกี่ยวกับตัวเด็ก และสังเกตพฤติกรรมทางภาษาของเด็กวาเด็กมีปญหาใน
ดานใดบาง เพราะเด็กแตละคนอาจมีปญหาไมเหมือนกัน บางคนอาจมีปญหาเพียงดานเดียว
แตบางคนอาจมีปญหาหลายดาน การที่ครูทราบปญหาที่เกี่ยวขัองกับการเรียนภาษาของเด็ก 
จะชวยใหครูจัดประสบการณสอนไดเหมาะสมกับความตองการของเด็กมากขึ้น 
 4. วิชาหลัก 
 วิชาหลัก หมายถึง วิชาที่เปนปญหาสําหรับเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู ซึ่งมี 4 แขนง
ดวยกัน คือ 
  4.1 การอาน การที่เด็กจะอานหนังสือไดหรือไมนั้นตองอาศัยทักษะเบื้องตน  
ที่จําเปน 3 ดาน คือ การจําคํา การเขาใจความหมายของคําศัพท และความสามารถในการ
เขาใจสิ่งที่อาน 
  4.2 การสะดดตัวอักษรและลายมือ กอนที่เด็กจะสามารถสะกดตัวอักษร ไดนั้น 
เด็กจะตองมีทักษะในการจําแนกความแตกตางของตัวอักษรเสียกอน และสามารถจําไดวาในคํา
ที่จะสะกดนั้นประกอบดวยตัวอักษรอะไรบาง ดังน้ันหากเด็กไมสามารถสะกดคําได จึงควรให
เด็กจําแนกความแตกตางระหวางตัวอักษรใหไดกอนลงมือทํา 
  4.3 คณิตศาสตร ในการเรียนคณิตศาสตรครูควรตระหนักวา คณิตศาสตรแบง
ออกเปน 2 กระบวนการ คือ การคํานวณและการใหเหตุผล การคํานวณเปนกระบวนการทาง
คณิตศาสตรที่นักเรียนจะตองลงมือทํา เชน การบวก การลบ การคูณ และการหาร สวนการให
เหตุผลน้ันเปนกระบวนการอยางหนึ่งซ่ึงนักเรียนจะตองทราบสาเหตุและความเปนมากอนที่จะ
คํานวณได ดังน้ันกระบวนการจึงเกี่ยวของกับการอาน การคิด หาเหตุผล การใชความจําและ
ความคิดรวบยอดที่เกี่ยวกับนามธรรม 
 5. พื้นฐานอาชีพ 
 พ้ืนฐานอาชีพเปนการเตรียมนักเรียนเพ่ือใหมีความพรอมในการที่จะทํางานใน
อนาคต ในการเตรียมตัวเพ่ือเขาฝกอาชีพนั้น นักเรียนควรสํารวจตัวเองในดานตาง ๆ เพ่ือ
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พิจารณาวาตนมีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพใด สิ่งที่จะตองสํารวจเบื้องตน ไดแก ผล 
การเรียน บุคลิกลักษณะสวนตัว ความสนใจ และความถนัดในวิชาชีพ  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 37-46) 
 
การจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางการพูดหรือภาษา 
  โปรแกรมสําหรับเด็กกอนวัยเรียนที่ มีความบกพรองทางการพูดหรือภาษา 
ประกอบดวยการจัดใหมีการเลนรวมกันระหวางเพื่อนรวมชั้นเรียน สงเสริมใหมีการสนทนาที่
เกิดขึ้นเองเปนธรรมชาติ ใหความสะดวกในการปฏิบัติตอกันทางสังคมกับเพ่ือน พัฒนาการ
ตอบโตดวยแบบแผนของการสนทนา และการแนะแนวผูปกครองในการสรางสิ่งแวดลอมที่ชวย
พัฒนาการภาษาของเด็ก การสอนควรดําเนินการในสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติที่ซึ่งเด็กมีความ
เปนอิสระในการปฏิบัติตอกัน และการตรวจสอบเพราะวา ภาษา หลักการ และสิ่งที่ไดมาของ
ภาษาไมไดเกิดขึ้นแยกกัน การปฏิบัติตอกันทางสังคมตองบูรณาการเขาใจโปรแกรมการสอน 
 สําหรับเด็กที่มีความบกพรองหรือความเสี่ยงตอการเกิดความบกพรองทางการพูด
หรือภาษา การพัฒนาภาษาที่ดีไมใชเกิดขึ้นโดยเหตุบังเอิญ แตเกิดขึ้นโดยผานการกระทําอยาง
ไตรตรองของครูและผูเกี่ยวของอ่ืน ๆ ดวยเหตุนี้ ครูและผูเกี่ยวของจึงจําเปนตองเตรียม
สิ่งแวดลอมที่ชวยใหเกิดพัฒนาการทางภาษาและสงเสริมการเรียนรูภาษาแตแรกเริ่ม การเลน
เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเกิดการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางผูเลน ดวยการเลนเด็กเรียนรูทักษะ
ตาง ๆ เชน การพูดโตตอบ ความรวมมือและการผลัดเปลี่ยน เด็กเรียนรูการตรวจสอบ 
แลกเปลี่ยน หวงใยและการคบเพื่อน โดยสรุป เด็กเรียนรูการสื่อความหมายและการปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืนจากการเลน ความบกพรองของเด็กสามารถกีดขวางการปฏิสัมพันธทางสังคมและ  
การสื่อความหมายกับผูอ่ืน  
 สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับการเรียนรูภาษาและการอาน สิ่งแวดลอมในโรงเรียน
อนุบาลควรจะเต็มไปดวยประสบการณเพ่ือการเรียนรูภาษา ซึ่งรวมถึงหนังสือวรรณคดีสําหรับ
เด็ก เชน หนังสือนิทาน หนังสือภาพ หนังสือเลมใหญ (Big Books) เด็กหลายคนเริ่ม
กระบวนการอานโดยการพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่เขาคิดวาเรื่องราวหรือนิทานบอกวาอยางไร     
เด็กหลายคนรูจักคําทุกคําในเรื่องโดยไมสามารถอานคํานั้นไดจริง ๆ การพูดคุยทําใหเด็ก
เรียนรูภาษาและมีพัฒนาการทางภาษาเพิ่มขึ้น การพัฒนาทักษะโดยการที่เด็ก ๆ พูดเลา
เร่ืองราว การเลาเรื่องของเด็กสามารถเปนที่มาของการอาน และเพิ่มความสามารถทางภาษา
พูดของเด็กอีกดวย 
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กลยุทธการสงเสริมการสื่อความหมายของเด็กกอนวัยเรียน 
 

อุปกรณ / กิจกรรม สิ่งแวดลอม 

สื่อและอุปกรณที่นาสนใจ 
 
การจัดวางสื่อหรืออุปกรณ
การเรียนการสอน 
 
การเลือกตัวเลือก 
 
ความชวยเหลือ 
 
 
การกลั่นแกลง 
 
 
 
สถานการณเหลวไหล 

หองเรียนควรจะเต็มไปดวยสื่อการสอนและกิจกรรมที่ทําใหเด็ก
สนใจอยากเลนและสนุก 
สื่อหรืออุปกรณการเรียนการสอนควรจัดวางใหอยูในสายตา
ของเด็กแตเอ้ือมหยิบไมถึง เพ่ือที่วาเด็กจะไดถูกกระตุนใหพูด
ขอใชสื่อหรืออุปกรณนั้น 
ครูควรจัดสถานการณที่เด็กจะตองทําการเลือกและถามถึง
กิจกรรมที่เขาตองการจะทํา หรืออุปกรณที่เขาตองการใช 
ครูควรจัดสถานการณที่เด็กนาจะตองการความชวยเหลือเพ่ือ
จะทําใหเด็กเกิดการสื่อความหมายถึงความตองการของตนเอง
กับคนอื่นหรือกลุมผูใหญ 
ครูควรจัดสถานการณที่เด็กจะขาดอุปกรณที่เด็กตองการใน
การทํากิจกรรม เชน จะระบายสีก็ขาดแปรงระบายสี มีกระบะ
ทรายแตไมมีพลั่ว เปนตน เพ่ือกระตุนใหเด็กรองขอสิ่งที่ขาด
หายไป 
ครูควรจัดสถานการณที่เหลวไหลนาหัวเราะ (การใหดินเหนียว
แกเด็กแทนที่จะใหขนมปงแครคเกอรในเวลาอาหารวาง) ซึ่งทํา
ใหเด็กเกิดความบกพรองประหลาดใจ และสงเสริมใหเด็กตอบ
โต 

 
ที่มา: ปรับปรุงมาจาก Strategies that Promote Preschooler’s Communication (Smith, 
D.D., 1998: 210) 
 
 การพัฒนาทักษะทางภาษาของเด็กตองการการสนับสนุนและการเสริมแรงที่บาน
ดวย คุณภาพของภาษาทางบานมีความสําคัญและผลกระทบระยะยาวในเด็กเล็ก ครอบครัว
ของเด็กตองการการแนะแนวในการพัฒนาสิ่งแวดลอมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ฉะน้ัน โปรแกรม
การศึกษาในโรงเรียนอนุบาลควรจะรวมเอาความเขมแข็งของครอบครัวเขาไวเปนองคประกอบ
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ดวย ครูและผูเกี่ยวของที่ทํางานกับเด็กที่มีความบกพรองในโรงเรียนอนุบาล ควรใหความ
ชวยเหลือแกผูปกครองในการสอนภาษาแกเด็กที่บานดวย การทํางานเปนคณะของครูและ
ผูปกครองจะชวยปรับปรุง ประสบการณการเรียนรูของเด็ก และเพิ่มพูนทักษะการสื่อ
ความหมายของเด็ก 
 การศึกษาของเด็กในวัยเรียน 
 ครูที่มีการสังเกต จะทําการสงตอเด็กที่แสดงวามีทักษะการสื่อความหมายที่ไมดี
สม่ําเสมอไปรับความชวยเหลือพิเศษ เม่ือเด็กถูกคัดแยกวามีความบกพรองทางการพูดหรือ
ภาษา และไดรับบริการพิเศษจากนักแกไขการพูดแลว ครูควรทํางานและใหความรวมมืออยาง
ใกลชิดกับนักแกไขการพูด นักแกไขการพูดสามารถใหการแนะแนวและคําแนะนําที่สามารถ
นําไปฏิบัติไดจริงไปใชในชั้นเรียนปกติ ตัวอยางเชน นักแกไขการพูดอาจจะแนะนําหนทางที่ครู
สามารถเพิ่มพูนภาษาพูดของเด็ก คือ การเปนผูฟงที่สนใจ ใหโอกาสเด็กไดพูดถึงสิ่งที่สนใจ  
มากขึ้น ถามคําถามปลายเปดที่สนบสนุนใหเด็กพูดคุยมากขึ้น นักแกไขการพูดและครูสามารถ
ทําการสอนเปนคณะในหนวยการเรียนเฉพาะ ซึ่งบูรณาการการเรียนการสอนภาษาเขาไปใน
หลักสูตรปกติ ตัวอยางเชน หนวยการเรียนเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในทองถิ่นซึ่งอาจจะไดผลลัพท
เปนรายงานการเขียนเรื่องสั้นของเด็ก การสง จดหมายถึงบรรณาธิการของหนังสือพิมพทองถิ่น 
การอภิปรายโดยคณะวิทยากรหรือการโตวาที นักแกไขการพูดและครูจะพบวาการรวมมือ
ปรับปรุงภาษาของเด็กที่มีความบกพรองทําใหพัฒนาการทางภาษาของเด็กกาวหนาขึ้น 
 ภาษาของครู 
 ในหองเรียนเด็กมีปฏิสัมพันธระหวางกันเองกับครูและหลักสูตรขณะที่เด็กเขารวม
กิจกรรมในหองเรียน ดวยการวางแผนทั้งเนื้อหาสาระและภาษาในการถายทอดการสอน       
ครูสามารถจับคูของภาษากับความสามารถในการทําความเขาใจของเด็ก ครูถายทอดความรู
โดยการบรรยายเปนผูสื่อความหมาย เด็กเปนผูรับขอมูล 
 ครูที่มีประสิทธิภาพจะมีความเขาใจในบทบาทของภาษาในการเรียนรู ครูจะรูวาตอง
ปรับภาษา และปรับการเขียนของตนอยางไรเพื่อเด็กจะไดเขาใจขอความที่ถูกสงมาครูอาจ
ปรับปรุงความซับซอนของประโยคคําพูดใหนอยลง และปรับการเลือกใชคําถามครูในชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 จะพูดชากวาพูดกับเด็กในชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ครูที่มีประสิทธิภาพจะมี
ความระมัดระวังในการใชสิ่งอางอิง ความมีระบบจะแสดงใหนักเรียนเห็นถึงความสัมพันธ
ระหวางขอความกับความคิดรวบยอด ครูจะแสดงใหนักเรียนเห็นวาความคิดรวบยอดมี
ความสัมพันธกันอยางไร 
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 การสอนภาษา  
  การเรียนรูไมเพียงแตการฟงคําบรรยาย แตยังตองรอบรูในเกมสการสื่อความหมาย
ดวย เด็กที่มีความบกพรองทางภาษาตองไดรับการสอนใชภาษาอยางมีประสิทธิภาพ การสอน
ภาษาควรเปนสวนหน่ึงของหลักสูตร ตลอดระดับประถมศึกษาในขณะที่หลักสูตรจัดแบงเวลา
ออกเปนการสอนวิชาคณิตศาสตร การอาน การสะกดคํา และสังคมศึกษา ควรมีการจัดแบง
ใหกับการสอนทักษะทางภาษาที่เปนพ้ืนฐานของวิชาดังกลาวขางตน ในระหวางการสอนวิชา 
ตาง ๆ เด็กควรไดรับการสงเสริมให ฟง พูด และทําความเขาใจกับภาษาของการสอน
เชนเดียวกับภาษาในการโตตอบกันในสังคม เด็กไดประโยชนจากการสอนแบบนี้ แตสําหรับ 
เด็กที่มีความบกพรองทางภาษามันเปนความจําเปนอยางยิ่ง 
 สําหรับครูที่ไมไดอบรมเกี่ยวกับการพัฒนาภาษาพูด อุปกรณและการสอนที่ดี คือ
เกมสและกิจกรรมตาง ๆ ที่สงเสริมใหเด็กใชภาษา 
 
หลักการสอน 
 ครูที่ไมไดผานการอบรมพิเศษสามารถปรับปรุงการสอนของตนเองและปรับ
สิ่งแวดลอมทางภาษาในชั้นเรียนเพ่ือใหสนองตอความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการพูดและภาษาได โดยใชหลักการและวิธีการสอน ดังนี้ 
 1. พูดใหชามากขึ้น 
 2. จัดสิ่งแวดลอมการสื่อความหมายที่ผอนคลาย โดยใชการหยุดเปนชวงสั้น ๆ 
ระหวางการโตตอบ 
 3. จัดรูปแบบของภาษาที่ดีดวยการปรับใหงายและเหมาะสม 
 4. ยอมรับสิ่งที่เด็กตองพูดมากกวาพูดอยางไร โดยเฉพาะเด็กติดอาง 
 5. จัดวางหลักการสนทนาที่ดี โดยที่ไมมีการขัดการสนทนา จะเปนการสลับการพูด 
 6. ฟงนักเรียนพูดอยางเอาใจใส 
 7. ใหเวลาแกเด็กในการทํางานที่ไดรับมอบหมายและขอสอบใหเสร็จ 
 8. ยนยองานที่มอบหมายและทําใหงานไมมีความหมายซับซอน 
 9. จัดใหมีครูสอนพิเศษ 
 10. ใหการชวยเหลือเปนพิเศษแกเด็กดวยงานที่มอบหมาย 
 11. ใหการชมเชยแกเด็กสําหรับความพยายาม 
 12. ประเมินผลงานจากผลลัพธ ไมใชระดับการเรียนรูเฉพาะ 
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 13. ใหเด็กทําขอสอบหรืองานที่ไดรับมอบหมายซ้ําอีกครั้ง 
 14. จัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อวาเด็กจะไดสามารถทําไดดี อยางนอยก็บางงานใน
หลายวิชาของภาคเรียนหรือของปการศึกษา 
 15. ลดการสอบตกและเพิ่มโอกาสที่จะสอบไดมากขึ้น 
 
การใหความชวยเหลือและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 โรงเรียนควรจัดใหมีตารางเวลาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการพูดหรือภาษา
ไดฝกพูด แกไขการพูดที่บกพรองกับนักแกไขการพูด สงครูเขาอบรมวิธีการสอนเด็กประเภทนี้ 
จัดสิ่งแวดลอมทั้งในหองเรียนและรอบบริเวณโรงเรียน รวมทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนและ
กิจกรรมรวมหลักสูตรที่สนับสนุนการพูด และการใชภาษาของเด็ก 
 
เครื่องมือและอุปกรณการสอน 
 เครื่องมือและอุปกรณการสอนเพื่อแกไขการพูด ไดแก 
 1. กระจกเงา 
 2. เครื่องบันทึกเสียง 
 3. บัตรคํา 
 4. เครื่องฝกจังหวะการพูด (Oscilloscope) 
 5. คอมพิวเตอรชวยสอน 
 
ลักษณะการจัดการเรียนการสอน 
 1. เด็กที่มีความบกพรองทางการพูดและภาษา ควรเขาเรียนรวมในชั้นเรียนปกติมาก
ที่สุดเทาที่จะมากได 
 2. หลักสูตรที่ใช ใชหลักสูตรปกติ 
 3. อาจปรับกิจกรรมพิเศษในหลักสูตรเปนการสอนเพื่อแกไขการพูดโดยครูประจํา
ชั้นในกรณีที่เด็กมีความผิดปกติไมมากนัก และมีครูเดินสอนซึ่งมีความชํานาญในการสอนเพื่อ
แกไขการพูดเวียนมาสอนเด็กในกรณีที่เด็กมีความผิดปกติรุนแรง 
 4. การแกไขการพูดควรใหบริการแกเด็กเร็วที่สุดเทาที่จะเร็วไดตั้งแตเริ่มคนพบความ
ผิดปกติ กอนที่ความผิดนั้นจะเพ่ิมความรุนแรงมากขึ้น 
 5. การแกไขการพูดควรใหบริการควบคูกันไปกับการศึกษาปกติในโรงเรียน 
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สื่อการเรียนการสอน 
 สื่อการเรียนการสอนโดยทั่วไปเหมือนกับของเด็กปกติ โดยครูปรับใหเหมาะสมกับ
กิจกรรมการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางการพูดหรือภาษา หนังสือเกี่ยวกับวรรณคดีสําหรับ
เด็กอาจจะเปนหนังสืออานงาย นิทาน หนังสือเลมใหญ เหมาะสําหรับการสอนภาษาและการ
พูดของเด็ก เกมสตาง ๆ ที่อาจใชบัตรคําหรือภาพประกอบการเลน บัตรคําและภาพควรจะเริ่ม
ขนาดและสีสันที่เหมาะสม ปลอดภัย และจูงใจเด็ก เปนดน (พิมพพรรณ วรชุตินธร, 2545: 
255-260) 
 
การจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกายหรือ
สุขภาพ 
หลักสูตรการเรียนการสอน 
 หลักสูตรสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย บางสวนเปนหลักสูตรเดียวกับ  
ที่ใชกับเด็กปกติได หากมีการเปลี่ยนแหลงบางก็เปนการเปลี่ยนแปลงในลักษณะของการ
ยืดหยุนหลักสูตรใหมีความเหมาะสมกับเด็กประเภทหนี้เทานั้น 
 ลักษณะของหลักสูตรโดยทั่วไป 
 หลักสูตรสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย ควรเนนในดานการสื่อสาร 
(การสื่อความหมาย) การสรางเสริมประสบการณ การเตรียมความพรอมดานอาชีพ 
นันทนาการ และวิชาหลักบางวิชา 
  1.1 การสื่อสาร (สารสื่อความหมาย) จุดประสงคสําคัญของหลักสูตรในดาน  
การสื่อสาร ควรเนนใหเด็กสามารถสื่อสารกับผู อ่ืนไดดวยการพูดการเขียน ซึ่งรวมไปถึง
ความสามารถในการใชภาษาในการอภิปรายกลุม การเขาใจภาษา ในแบบทดสอบตาง ๆ เด็ก
ควรมีพ้ืนฐานทางภาษาเพื่อใหสามารถเรียนวิชาอ่ืนได ตลอดจนมีทักษะเพียงพอที่จะประกอบ
อาชีพหรือหางานทําในอนาคต 
       การเขียนเปนปญหาสําคัญของเด็กประเภทนี้ เนื่องจากเด็กไมสามารถ
ควบคุมกลามเน้ือไดเปนอยางดี ดังน้ันวิธีการสอนและวัสดุที่ใชในการเรียนการสอน ควรไดรับ
การปรับปรุงใหสอดคลองกับความตองการของเด็กประเภทนี้ 
  1.2 การสรางเสริมประสบการณชีวิต เนื้อหาสําคัญในหมวดการสรางเสริม
ประสบการณชีวิตที่ควรเนนเปนประการแรกคือ การชวยตนเอง ซึ่งไดแก การรับประทาน
อาหาร การดื่มน้ําจากแกว การใชหองนํ้า การแตงกาย การอาบน้ํา-แปรงฟน สภาพความ
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บกพรองของเด็ก เชน การทํางานไมประสานกันของกลามเน้ือ อัมพาต ความผิดปกติของศีรษะ 
แขน ขา และลําตัว เปนอุปสรรคสําคัญในการประกอบกิจวัตรประจําวัน หลักสูตรควรเนนให
เด็กมีทักษะดานนี้เปนสําคัญ 
  1.3 การเตรียมความพรอมดานอาชีพ ในหลักสูตรควรบรรจุเนื้อหาและ
กิจกรรมในการเตรียมความพรอมของเด็กเพื่อการฝกอาชีพดวย ทักษะที่สําคัญที่เด็กจะตองมี 
ไดแก ทักษะที่จําเปนในการประกอบอาชีพและการทํางาน เชน การตรงตอเวลา การทํางานให
เสร็จตามที่ไดรับมอบหมาย การทํางานโดยไมมีครูคอยควบคุม เปนตน การฝกทักษะเบื้องตน
ในดานอาชีพตาง ๆ เชน ชางไม อาจจําเปนแตทั้งนี้จะสอดคลองกับความสามารถและสภาพ
ความพิการของเด็ก 
  1.4 นันทนาการ บุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย มีสิทธิที่จะหาความ
บันเทิงและการพักผอนหยอนใจเชนเดียวกับเด็กปกติและคนปกติทั่วไป และมีสิทธิที่จะใช
บริการพักผอนสาธารณะเชนเดียวกับบุคคลอื่นในชุมชน เชน สวนสาธารณะ หรือสถานที่
ทองเที่ยว  ตาง ๆ ในหลักสูตรควรมีเน้ือหาสาระเกี่ยวกับเรื่องน้ี และควรแทรกอยูในวิชาการ
ตาง ๆ เชน สังคมศึกษา หรือหมวดวิชา การสรางเสริมประสบการณชีวิต เปนตน 
  1.5 วิชาหลักบางวิชา บุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย ควรมีโอกาสเรียน
วิชาอ่ืน ๆ เชนเดียวกับเด็กปกติ หากเด็กสามารถเรียนไดวิชาหลักที่ขาดเสียมิได ไดแก 
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษา และสังคมศึกษา เปนตน การจัดการเรียนการสอนควรสนอง
ความตองการและความสามารถของเด็ก เด็กบางคนแมวารางกายจะพิการแตมีความเฉลียว
ฉลาด สามารถเรียนวิชาการตาง ๆ ไดดีกวาเด็กปกติ ดังน้ัน การจัดหลักสูตรจึงควรครอบคลุม
ถึงวิชาหลักดังกลาว 
 การจัดหลักสูตรในแตละระดับ 
 ระดับการศึกษาที่เกี่ยวของกับหลักสูตรที่จะกลาวถึงตอไปนี้ มี 3 ระดับ คือ ระดับ
กอนวัยเรียน ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 
 1. ระดับกอนวัยเรียน หลักสูตรสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกายใน 
ระดับนี้ ควรเนนเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและการสื่อสาร (การสื่อความหมาย) การเคลื่อนไหว  
มีความหมายรวมไปถึงการพัฒนากลามเน้ือใหญ (แขน ขา) และกลามเน้ือเล็ก (นิ้วมือ) 
จุดมุงหมายสําคัญของการเตรียมความพรอมในระดับนี้คือ ใหเด็กสามารถเคลื่อนไหวได     
โดยไมตองอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืนมากนัก 
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 ปญหาสําคัญอีกอยางหนึ่งของเด็กประเภทน้ี คือ การพูดและภาษา ซึ่งบางรายอาจ
ชากวาเด็กปกติ จุดมุงหมายสําคัญอีกอยางหนึ่งของหลักสูตร คือ การพัฒนาทักษะ ดานการพูด
และภาษาของเด็กใหสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนได 
 2. ระดับประถมศึกษา หลักสูตรในระดับประถมศึกษาอาจเปนหลักสูตรเดียวกัน  
กับที่ใชสําหรับเด็กปกติ แตความแตกตางที่สําคัญในระดับประถมศึกษา คือ หลักสูตรสําหรับ
บุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย ควรเนนทักษะทางสังคม ทั้งน้ีเพราะวาบุคคที่มีความ
บกพรองทางรางกายยังขาดทักษะในการติดตอผูกมิตรกับเด็กปกติ อาจเปนเพราะวาเด็กหลาย
คนขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากความพิการของตน ดังน้ันหลักสูตร      
ในระดับนี้ควรเนนทักษะในทางสังคมเพิ่มเติมในหลักสูตรสําหรับเด็กปกติ 
 3. ระดับมัธยมศึกษา หลักสูตรสําหรับบุคคลที่มีความบพรองทางรางกายควรมี
ลักษณะที่ไมแตกตางไปจากสําหรับเด็กปกติมากนัก เพราะเด็กประเภทนี้สวนมากตองการ
ไดรับการรับรองวามีความสามารถดานการเรียนเทาเทียมกับเด็กปกติ จุดเนนของหลักสูตร   
ในระดับน้ีอยูที่หมวดสรางเสริมประสบการณชีวิตและการเตรียมความพรอมดานอาชีพ ทั้งน้ี
เพ่ือใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดเม่ือจบจากโรงเรียนไปแลว ทักษะที่นักเรียน
จําเปนตองมี อาจไดแก การใชบริการรถสาธารณะ การดูแลรักษาบานเรือนของตนเอง การดูแล
รักษาสุขภาพของตน การดูแลรักษาอุปกรณและเครื่องมือในการบําบัด การใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน และการหางานทํา เปนตน 
 อยางไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนแกเด็กประเภทนี้ ยังตองใชแผนการศึกษา
เฉพาะบุคคล จุดมุงหมายสําคัญของจุดมุงหมายในการศึกษาในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลควร
เปนดังนี้ 
 1. เพ่ือเปดโอกาสใหบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย มีโอกาสเรียนรวมในชั้น
ปกติใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
 2. ใหโอกาสแกบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย มีความรูทักษะในดานวิชาการ 
สังคม และวิชาชีพ เพ่ือใหมีพัฒนาการสูงสุด 
 3. ใหโอกาสแกบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย มีความรูและทักษะในดาน
วิชาการ การสื่อความหมาย การคํานวณ การรูจักคิด การวิเคราะห และแกปญหาดวยตนเอง  
 4. ฝกทักษะชดเชยกับทักษะดานที่สูญเสียไป เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาสูงสุดตาม
ศักยภาพของตน 
 5. เพ่ือสรางทัศนคติที่ดีตอตนเอง 
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การจัดการเรียนการสอนแกบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย  
 การจัดการเรียนการสอนแกบุคคลที่ มีความบกพรองทางรางกาย อาจจัดได           
3 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. ใหเด็กเรียนรวมเต็มเวลากับเด็กปกติ แตไดรับคําแนะนําและการชวยเหลือ
เพ่ิมเติมจากครูการศึกษาพิเศษ 
 2. ใหเรียนในหองพิเศษ สําหรับเด็กประเภทนี้โดยเฉพาะ และหองพิเศษนี้อยูใน
โรงเรียนปกติ 
 3. ใหเรียนในหองเรียนพิเศษ ในศูนยการศึกษาพิเศษ หรือโรงเรียนการศึกษาพิเศษ
ที่มีเด็กพิการหลายประเภท 
 เนื่องจากบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย ตองการความชวยเหลือมากในดาน
การเคลื่อนไหว ดังนั้นจึงควรจัดใหมีผูชวยครูการศึกษาพิเศษอยางนอย หองละ 1 คน 
 การใหบริการทางการศึกษาแกเด็กประเภทนี้ ควรคํานึงถึงขอจํากัดทางการแพทย
ของเด็กเสมอ ดังนั้นครูผูสอนจึงควรไดรับคําแนะนําจากแพทยในดานนี้ 
 
การเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความบกพรองทางรางกายหรือสุขภาพกับเด็กปกติ 
 การเรียนรวมระหวางบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกายหรือสุขภาพกับเด็กปกติ 
จะประสบความสําเร็จเพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับองคประกอบตอไปน้ี 
 1. การใหบริการที่เกี่ยวของวามีเพียงพอหรือไม ทั้งในดานปริมาณและคุณภาพ 
 2. การประชาสัมพันธใหทุกฝายมีความรู และมีความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรวม 
 3. ความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของ วาทุกฝายใหความรวมมือในโครงการเรียน
รวมมากนอยเพียงใด 
 4. ความพรอมของสถานศึกษาที่จะใหบริการเรียนรวมในดานที่เกี่ยวกับเครื่องมือ
เครื่องใช การรับสงเด็ก อุปกรณที่จําเปนตาง ๆ รวมไปถึงการปรับปรุงอาคารใหสนองตอ  
ความตองการของบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกายหรือสุขภาพ 
 5. ความพรอมดานบุคลากร ซึ่งรวมไปถึงครูผูชวยเหลือ หรือพ่ีเลี้ยงเด็กตลอดจน
อาสาสมัครที่คอยทําหนาที่ชวยเหลือบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกายหรือสุขภาพ 
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การเรียนรวมในแตละระดับการศึกษา 
 1. ระดับกอนวัยเรียน จุดมุงหมายสําคัญของการใหการศึกษาแกบุคคลที่มีความ
บกพรองทางรางกายหรือสุขภาพ คือ การเตรียมความพรอมเพ่ือการเรียนรวม ไดแก ความ
พรอมในการเคลื่อนไหว การชวยเหลือตนเอง ทักษะทางสังคม และพัฒนาการทางภาษา 
เพ่ือใหบรรลุเปาหมายดังกลาวบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกายหรือสุขภาพ ควรไดรับการ
บริการดานการบําบัดควบคูกันไป การบําบัดที่จําเปนไดแก กายภาพบําบัด กิจกรรมบําบัต 
และการบําบัดทางภาษา 
 2. ระดับประถมศึกษา บุคคลที่มีความบกพรองทางรางกายหรือสุขภาพอาจเรียน
รวมกับเด็กปกติในลักษณะของการเรียนรวมเต็มเวลาได โดยไมตองการบริการพิเศษเพิ่มเติม 
เชน เด็กที่ใชแขนหรือขาเทียม ซี่งสามารถใชแขนหรือขาเทียมไดดี ระดับสติปญญาปกติ และ
ไมมีความพิการดานอ่ืน เด็กประเภทสามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได หากเด็กไดรับการเตรียม
ความพรอมแลว และทางโรงเรียนจัดบริการเพิ่มเติมใหกับเด็ก การพิจารณาจัดเด็กเขาเรียน
รวมกับเด็กปกตินั้น ควรพิจารณาเด็กเปนรายบุคคล เพราะเด็กแตละคนมีความสามารถ ความ
ตองการและความพรอมแตกตางกัน 
 3. ระดับมัธยมศึกษา การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาเนนดานวิชาการและพื้นฐาน
ดานการงานและอาชีพ หากเด็กมีความพรอมควรใหเด็กมีโอกาสเรียนรวมเต็มเวลาใหมากที่สุด
เทาที่จะมากได เด็กที่จะเรียนรวมไดดีควรเปนเด็กที่สามารถชวยเหลือตนเองไดในการ
เคลื่อนไหว และการประกอบกิจวัตรประจําวัน มีความสามารถในการสื่อสารกับผูอ่ืน และมี
พ้ืนฐานทางวิชาการ ตลอดจนทักษะดานพื้นฐานอาชีพใกลเคียงกับเด็กปกติ  
 วิธีการจัดการเรียนการสอนสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกายหรือสุขภาพ 
ควรคํานึงถึงเรื่องตอไปน้ี 
 1. สภาพความบกพรองของเด็กแตละบุคคล 
 2. การปรับหลักสูตรใหสอดคลองกับความตองการ โดยกําหนดจุดประสงคการเรียนรู 
กิจกรรม อุปกรณการสอน ใหยืดหยุนตามสภาพความสนใจ 
 3. การจัดแผนการเรียนการสอนหลากหลายรูปแบบ เชน การสอนแบบตัวตอตัว
ควบคูไปกับการสอนแบบกลุมยอย และแบบกลุมขนาดใหญ 
 4. การวางแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยความรวมมือจากบุคลากรทางการศึกษา 
ทางการแพทย และบุคลากรที่เกี่ยวของ 
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 5. การจัดการสอน โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่กระตุนพัฒนาการ โดยการ
ใหแรงเสริม การวิเคราะหงาน และใชหลักสูตรเชนเดียวกับเด็กปกติ แตกิจกรรมการเรียน   
การสอนที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว เชน พลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ นักเรียนจะปฏิบัติงาน
ไดลําบาก จะตองปรับวิธีการ โดยคํานึงถึงสภาพรางกาย 
 6. การจัดเตรียมอุปกรณ สื่อการสอนที่ชวยใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จ
มากขึ้น เชน 
  6.1 ที่จับดินสอ เพ่ือชวยในการจับดินสอใหถนัดในการเขียนหนังสือ 
  6.2 ไมตั้งวางหนังสือ เพ่ือใหเด็กสามารถวางหนังสือ และเขียนหนังสือไดถนัด 
  6.3 คอมพิวเตอร 
       - เมาส อาจเลือกใชเมาสที่สะดวกตอการใชงาน เชน ใชเมาสแบบคันโยก 
หรือเมาสกลมขนาดเล็ก 
       - แปนพิมพ จะใชแปนพิมพพิเศษ 
 
การประเมินผล 
 การประเมินผลควรดําเนินไปตามขั้นตอนและเกณฑที่กําหนดไวในแผนการศึกษา
เฉพาะบุคคล ควรมีการประเมินผลระยะสั้นทุกภาคการศึกษา และควรมีการประเมินผลระยะ
ยาวอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
 การประเมินผลจะตองสอดคลองกับจุดมุงหมายที่กําหนดไวในแผนการศึกษาเฉพาะ
บุคคล ควรมีการเก็บขอมูลเกี่ยวกับเด็กใหมากที่สุดเพื่อใหการประเมินมีประสิทธิภาพ ขอมูลยัง
จําเปนสําหรับการวางแผนแผนการศึกษาในระยะยาวอีกดวย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 59-
66) 
 
การจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
หลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 การจัดการศึกษาพิเศษใหแกบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาดําเนินการตั้งแต 
พ.ศ. 2503 แตก็ยังมีหลักสูตรที่เปนหลักสูตรเฉพาะสําหรับบุคคลปญญาออน (0-20 ป) กรม
สามัญศึกษาในฐานะดูแลโรงเรียนและครูการศึกษาพิเศษก็มีบทบาทสําคัญ ในการสราง
หลักสูตร และชวยเหลือการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่พิการมานานกวาสิบปมาแลว    
ไดพัฒนาหลักสูตรสําหรับเด็กพิเศษ กลุม ก. ในป พ.ศ. 2520 และปรับปรุง  ในป พ.ศ. 2529 
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ตอมาในชวงแผนพัฒนาการศึกษา ศิลปะและวัฒนธรรม ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2530-2534) กรม
สามัญศึกษายังไดพัฒนาหลักสูตรพิเศษขึ้นอีกฉบับ สําหรับเด็กรางกายพิการเนื่องจากสมอง
และสติปญญาต่ําในระดับอายุพัฒนาการ 0-7 ป ซึ่งเปนหลักสูตรเชิงพัฒนาการ (Develop-
mental Curriculum) (ศรีสมร ทินานนท, 2535: 83-88)  
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 
 ปจจุบันความเขาใจในการจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่ มีความบกพรองทาง
สติปญญา ไดมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น จุดมุงหมายที่แทจริงของหลักสูตรหรือผลลัพธที่
จะบังเกิดแกบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา นั่นคือ เพ่ือเตรียมตัวนักเรียนใหมีชีวิตที่
เปนอิสระมากที่สุดในสภาพแวดลอมที่มีความจํากัด เน่ืองจากหลักสูตรสําหรับบุคคลที่มีความ
บกพรองทางสติปญญายังมีขอจํากัดในการจัดใหนักเรียนไดเรียนเนื้อหาวิชา และฝกทักษะตาม
หลักสูตรในโรงเรียนปกติ ดังนั้นการจัดหลักสูตรที่เหมาะสมกับเด็กก็ยังไมอาจบงชี้ชัดได 
 
เน้ือหาของหลักสูตร 
 วิธีหนึ่งในการพิจารณาเนื้อหาของหลักสูตรคือ ตรวจสอบเวลาที่นักเรียนมีอยูในขณะ
ปฏิบัติงาน และเวลาที่นักเรียนจะสามารถเรียนรูไดซึ่งอาจหมายถึง “ปริมาณของเวลาที่นักเรียน
ทุมเทในการเรียนรูเน้ือหา ตามระดับของความยากงายที่เหมาะสมกับนักเรียนแตละคน” 
 ปริมาณของเวลาที่นักเรียนมีอาจแตกตางกันไปตามลักษณะของกิจกรรมแตละอยาง
ครูควรสนใจ ระดับความสามารถในการปฏิบัติงานไดมากกวาสนใจในแงของเน้ือหาวิชา 
 
แนวทางพัฒนาหลักสูตรสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 หลักสูตรที่มีประสิทธิภาพตอการพัฒนาบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ประกอบดวยลักษณะ ดังตอไปน้ี 
 1. หลักสูตรรายบุคคล (Individualized) เปนหลักสูตรที่สนองตอบเปนรายบุคคล ซึ่ง
บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความแตกตางจากบุคคลปกติทั่วไป หลักสูตรสําเร็จรูป
ที่จัดทั่วไปจึงไมเหมาะสมกับเด็กประเภทนี้ หลักสูตรรายบุคคลเปนหลักสูตรที่มีวิธีสอน
เหมาะสมกับระดับความสามารถในการเรียนรูของเด็กแตละคนเนื้อหาที่เรียนยังสนองตอบ
ความตองการจํา เปนของเด็กแตละคน  หรือเ รียกวา  แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(Individualized Education Program: IEP) 
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 2. หลักสูตรที่อาศัยขอมูลอิงเกณฑ (Criterion-referenced) การวัดผลประเมินผล
ดวยขอทดสอบอิงกลุมน้ันมักนิยมใชเพ่ือรับรองวาบุคคลใดเหมาะสมกับหลักสูตร หรือแผน  
การสอนที่จัดไว แตขอทดสอบดังกลาวมีความจํากัดไมเหมาะสมในการจัดการสอน ใหตรงกับ
ความตองการอันแทจริงของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา ดังนั้นจะไมใชขอทดสอบ
มาตรฐานชนิดใดมากอน จะตองใชแบบทดสอบและเทคนิคอิงเกณฑอ่ืน ๆ เสริมกับแบบ
ประเมินที่สรางขึ้นเอง 
     วิธีวัดผลดวยขอทดสอบอิงเกณฑมีความเหมาะสมตอการสอนนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญามาก เน่ืองจากรายการที่จะวัดนั้นอาจสรางขึ้นดวยตัวครูเอง โดยวิธี
วิเคราะหทักษะของนักเรียน การวัดผลดวยวิธีนี้จึงชวยในกระบวนการเรียนการสอนโดยตรง 
ครูอาจจัดลําดับขั้นตอนของทักษะเฉพาะดานใดดานหนึ่งโดยเรียงจากงายไปหายาก การวัดผล
อิงเกณฑยังเปนเสมือนในการประเมินหารายละเอียดที่เปนประโยชนตอนักเรียนแตละคนใน  
เชิงเน้ือหาวิชา 
 3. หลักสูตรที่สัมพันธกับชีวิตประจําวัน (Functional) เปนหลักสูตรที่เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวัน ในการประกอบอาชีพและเหมาะสมกับสภาพแวดลอมชุมชนทักษะใน
ชีวิตประจําวัน เกิดจากการฝกดวยวัสดุจริงที่มีอยูในสิ่งแวดลอมน้ันมากกวาจะเปนสถานการณ
จําลอง 
 4. หลักสูตรที่เหมาะสมสอดคลองกับอายุจริง จุดมุงหมายของหลักสูตรเปนการลด
ชองวางหรือความแตกตางระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากับนักเรียนปกติ 
ควรสอนนักเรียนใหมีลักษณะของการปฏิบัติตนตามวัยที่แทจริง โดยใชวัสดุในการฝกและ 
เลือกงานที่ไมแตกตางจากชีวิตประจําวันจนเกินไปและเหมาะสมกับอายุของนักเรียน 
 5. หลักสูตรที่ตรงตามความตองการของทองถิ่น (Ecological Validity) เปนหลักสูตร
ที่มุงเนนการเตรียมตัวเด็ก ใหสามารถออกไปดําเนินชีวิตไดเองเปนอิสระและเกิดประสิทธิภาพ
ชีวิตมากที่สุดภายใตสิ่งแวดลอมที่ไมใชโรงเรียน และฝกใหเด็กปฏิบัติงานที่ตรงกับสภาพ
ทองถิ่นมากที่สุด 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 กระบวนการจัดการเรียนการสอนจะตองสอดคลองกับระดับความสามารถของเด็ก  
แตละบุคคล โดยเฉพาะบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดและระดับฝกอบรม
ไดสามารถที่เขาเรียนรวมได สวนบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงจะตอง

ES 612                                                                                                      39 



ไดรับการชวยเหลืออยางใกลชิดจากผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานและแพทย ดังน้ันการจัดการเรียน
การสอนสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาจึงจัดไดดังนี้ 
 1. เด็กเรียนชา ระดับสติปญญา 70-90 จะจัดการเรียนใหเรียนในชั้นปกติ หรือใน
โรงเรียนปกติและรับบริการเสริมทางวิชาการ เชน การสอนซอมเสริมบางวิชา หรือจัดวิชาชีพ
ใหตามความถนัด ศึกษาปญหาเปนรายบุคคล ใชหลักสูตรปกติ 
 2. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ระดับสติปญญา 50-69 เรียน
ในโรงเรียนปกติแตเปนชั้นเรียนพิเศษและไปเรียนรวมกับเด็กปกติในบางวิชา เชน วิชาพล
ศึกษา ดนตรี กิจกรรมสังคมของโรงเรียน ใชหลักสูตรพิเศษกลุม ก. ฝกทักษะทางสังคม 
และฝกทักษะพื้นฐานสําหรับการประกอบอาชีพงาย ๆ เชน เย็บผา เกษตร เปนตน 
 3. บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับพอฝกได ระดับสติปญญา 35-49 
เรียนในชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ หลักสูตรพิเศษไดรับการบริการจากนักวิชาชีพ
เฉพาะ 
 
หลักการจัดการเรียนการสอน 
 การสอนบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําเปนตองมีวิธีสอนตางไปจากปกติ
เพ่ือสนองความตองการพิเศษของเด็กเหลานี้ ซึ่งมีหลักการสอนดังนี้ 
 1. ปรับเนื้อหาของหลักสูตร 
  1.1 บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได เน้ือหาวิชาจะตอง
เนนทักษะที่นําไปใชในชีวิตประจําวันได พัฒนาความรูและประสบการณในการชวยเหลือตนเอง 
และฝกทักษะการประกอบอาชีพ 
  1.2 บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได เนนการชวยเหลือ
ตนเอง ทักษะทางสังคมทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิตและความรูพ้ืนฐานการประกอบอาชีพ 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.1 ครูตองคํานึงถึงความพรอมของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาให
มากกวาเด็กปกติ เพราะบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีความพรอมชากวาเด็กปกติ
มาก ดังน้ันกอนทําการสอนสิ่งใด ๆ ครูจะตองเตรียมความพรอมกอนนาน ๆ เม่ือเด็กมีความ
พรอมแลวครูจึงทําการสอนวิชานั้น ๆ ถาเด็กไมมีความพรอมจะบังคับไมไดเลย 
  2.2 ตองสนองตามความสามารถ และความตองการของเด็กแตละคนโดยจัด
สภาพการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของเด็กบุคคลนั้น ๆ  
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  2.3 สอนตามระดับสติปญญา บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีระดับ
สติปญญาที่ต่ํากวาอายุจริง ดังนั้นการสอนจึงควรคํานึงถึงระดับสติปญญาของเด็กเสมอ 
  2.4 ยอมรับความสามารถ และพยายามสงเสริมความสามารถของเด็ก อยา
ชวยเหลือเด็กมากเกินไปจนเด็กไมสามารถทํากิจกรรมดวยตนเอง ครูควรสังเกตวานักเรียน
บุคคลใดบางที่มีความสามารถก็ควรจะสงเสริมความสามารถดานนั้นทันที 
  2.5 พยายามฝกใหเด็กชวยตัวเองใหมากที่สุด ตองพยายามฝกในนักเรียน
ชวยเหลือตัวเองทุกเรื่องไมวาจะเปน การรับประทานอาหาร เขาหองนํ้า แตงตัว การควบคุม 
การเคลื่อนไหวของรางกาย เปนตน 
  2.6 การสอนแบบซ้ํา ๆ ใชเวลาสอนมากกวาเด็กปกติ เชน สอนเนื้อหาเดิมและ
ใชวิธีการสอนหลายแบบ 
  2.7 สอนแบบเปนกิจวัตรประจําวัน เปนกิจกรรมที่ทําเปนประจําสม่ําเสมอใน 
ทุก ๆ วัน 
  2.8 สอนแบบยืดหยุนไมเครงเครียด ไมสอนแตเน้ือหามากเกินไปและไม
เขมงวดจนเกินไป 
  2.9 สอนทีละขั้นจากสิ่งงายไปหายาก เพ่ือไมใหเด็กสับสนควรจัดงานใหเด็ก 
ทําทีละขั้นตอน ถาเด็กทําไมไดขั้นตอนใดใหวิเคราะหงานเปนขั้นตอนยอย ๆ ใหชัดเจนและ
ทํางานในขั้นตอนนั้นใหสําเร็จกอนแลวจึงใหทํางานในขั้นตอไป 
  2.10 สอนโดยใหนักเรียนปฏิบัติในสถานการณจริง เพ่ือเด็กจะไดนําไปใชได
ถูกตอง เชน เรียนเร่ืองผลไม ครูอาจนําผลไมมาใหเด็กไดดู เพราะบุคคลที่มีความบกพรอง  
ทางสติปญญาจะพูดเพียงอยางเดียวเด็กจะไมรูเร่ือง 
  2.11 ตองพยายามจัดการสอนใหบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดมี
ประสบการณใหม ๆ เพ่ือฝกหัดใหเด็กคิด ตองใหเวลาสอนกับเด็กพอสมควรในการเปลี่ยน
กิจกรรมอยางหนึ่งไปสูกิจกรรมอีกอยางหนึ่ง เพราะการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจะทําใหเด็ก
สับสน จึงควรบอกใหเด็กรูลวงหนากอนที่จะมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อเด็กมีเวลาเตรียมตัว 
  2.12 การสอนบุคคลที่มีความบกพรองทางสิตปญญาตองมีการใหรางวัล เพ่ือ
การเสริมแรงจูงใจใหเด็กสนใจเรียน เชน คําชมเชย หรืออนุญาตใหเลนได 
  2.13 มีการประเมินผลความกาวหนาของเด็กอยูตลอดเวลา โดยการจดบันทึก
พฤติกรรมของเด็กไวทุกระยะ แลวนําไปเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กแตละคนตั้งแตเร่ิม
เรียนจนถึงสิ้นปการศึกษา 
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 ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนจะบรรลุจุดประสงคไดหรือไม ครูผูสอนจะตองเลือก
วิธีสอนและสื่อการสอนใหเหมาะสมกับเน้ือหา โดยจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล    
ทําใหไมสามารถบงชี้ไดวา ควรใชวิธีสอนแบบใดจึงจะไดผลดี 
 
เทคนิคการสอน 
 เทคนิคการสอนเปนอีกวิธีหน่ึงที่จะทําใหการเรียนการสอนของบุคคลที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาไดประสบผลสําเร็จการเรียน ซึ่งเทคนิคการสอนมีหลายวิธีดังนี้ 
 1. เทคนิคการกระตุนเตือน (Prompting)  
    เปนเทคนิคสําคัญประการหนึ่งที่ใชในการชวยเหลือบุคคลที่มีความบกพรอง       
ทางสติปญญาใหเกิดการเรียนรู ประเภทของการกระตุนเตือนที่นิยมใชมี 4 ชนิด คือ 
  1.1 การเรียกรองความสนใจจากเด็ก (Elicitation) เชน เคาะวัตถุที่ใชฝกกับ  
พ้ืนโตะหรือการพยายามใหเด็กสบตา (eye-contact) โดยใชรางวัลหลอกลอแลวคอย ๆ เลื่อน
เขาใกลสายตาครู 
  1.2 การกระตุนเตือนทางกาย (Physical Prompting) คือ การจับมือของเด็กให
ทํางานสวนที่ครูตองการใหทํา เม่ือเด็กทําไดครูจะลดการชวยเหลือลงเปนสัมผัสเบาๆ และเลื่อน
มือจากการจับมือมาเปนแตะที่ขอศอกและลดการชวยเหลือลงจนเด็กสามารถทํางานไดเอง 
  1.3 การกระตุนเตือนดวยทาทาง (Gestural Prompting) คือ การสาธิตวิธี
ปฏิบัติงานใหเด็กดู ใหเด็กเลียนแบบ ถาเด็กทําไมไดใหชี้แนะดวยการชี้ไปที่งานหรือวัตถุนั้น 
หรือการมองดวยใบหนา สายตา 
  1.4 การกระตุนดวยวาจา (Verbal Prompting) คือ การออกคําสั่งหรือชี้แจง
ดวยคําพูดซึ่งครูตองพยายามใชคําสั่งสั้น ๆ และงายพอที่เด็กจะเขาใจได ซึ่งมีลักษณะการ
กระตุน 2 อยาง คือ  
       - กระตุนโดยชี้แนะหรือบอกใหเด็กทําในสิ่งที่ถูกตองทุกขั้นตอน 
       - กระตุนโดยการออกคําสั่ง คือ การกระตุนที่เด็กผานการกระตุนโดยการ
ชี้แนะมาแลว 
 2. เทคนิคการวิเคราะหงาน คือ การแตกงานออกเปนขั้นตอนเล็ก ๆ หรือจําแนก
เน้ือหาที่จะสอนเปนขั้นตอนยอย ๆ หลายขั้นตอนและจัดเรียงลําดับจากงายไปหายาก กําหนด
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละขั้นตอนอยางครบถวน จนทําใหเด็กสามารถกระทําไดสําเร็จ 
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 3. เทคนิคการใหรางวัล ควรใหอยางทันทีทันใด ภายหลังพฤติกรรมหรือเด็กสามารถ
ทํางานไดสําเร็จ ดวยความหนักแนน ใหอยางสม่ําเสมอหรือทุก ๆ ครั้งที่เด็กทํางานไดสําเร็จ 
รางวัลมีหลายประเภทอาจเปนแบบใหงาย ๆ หรือแบบใหยาก เชน รางวัลทางสังคม รางวัลทาง
ประสาทสัมผัส (ทางการไดยินและการฟง) 
 4. เทคนิคตะลอมกลอมเกลา (shaping) คือ วิธีวิเคราะหงานกอนและใหรางวัลแก
การตอบสนองในขั้นตอนที่เด็กทําได ซึ่งขั้นตอนเหลานี้จะตองตอเน่ืองไปสูจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมที่พึงประสงค วิธีสอนโดยทั่วไปมี 2 แบบ 
  4.1 แบบเดินหนา และฝกแบบถอยหลัง 
  4.2 แบบลูกโซเดินหนา และลูกโซถอยหลัง 
 5. เทคนิคการเลียนแบบ ใหเด็กเลียนแบบทําตามตัวอยางที่ครูสาธิตใหดู 
 6. สื่อการเรียนการสอน ครูจะตองจัดเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณการเรียนการสอนใหเด็ก 
โดยสัมพันธกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการ และวัสดุอุปกรณตองเพียงพอกับเด็กแตละ
คนในกลุม ทั้งน้ีเพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดใชอุปกรณไดอยางทั่วถึง (กระทรวง ศึกษาธิการ, 
2544: 34-43) 
 
การจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษสําหรับบุคคลที่มีปญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ 
การศึกษาของเด็กวัยเรียน 
 ครูสามารถชวยใหเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณเกิดการเรียนรูสูงสุดไมวา
จะเปนเรื่องเกี่ยวกับทักษะวิชาการพื้นฐาน ความรูทั่วไปและความรูเฉพาะ ทักษะ ทางสังคม 
ทักษะชีวิต เปนตน การสอนไมควรจะเกิดขึ้นในสถานการณที่ยุงเหยิงหรือสิ่งแวดลอมที่เขมงวด 
ควรจะเปนสิ่งแวดลอมเชิงบวก บรรยากาศการเรียนรูเชิงบวกที่ซึ่งเด็กสามารถเรียนรู 
สรางสรรค คนหา สํารวจ ขยายความรูและใชทักษะใหม ๆ ได เม่ือมีการรบกวนมากขึ้น ทําให
เปนเหตุใหครูตองใชเวลาและพลังงานในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น ไมวาจะเกิดจากเด็กสวน
ใหญหรือเด็กทั้งชั้น สามารถทําใหนอยลงไดโดยปราศจากการทําลายบรรยากาศที่ตองการใน
การเรียนรู การที่จะทําใหสําเร็จไดครูตองมียุทธวิธีเปนขบวนเพื่อใชกับปญหาที่เกิดขึ้นอยาง
เหมาะสม 
 เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณสวนมากตองการความชวยเหลือเปนพิเศษ 
เพ่ือการรักษาวินัยในตนเอง ตัวอยางเชน ครูอาจตองใชเวลามากขึ้นเพื่อชี้แจงกฎของโรงเรียน
และหองเรียน เพ่ือที่เด็กเหลานี้จะมีความคิดชัดเจนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ พึงประสงค ขอบังคับ
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บางอยางที่เด็กจะตองทําตามในชั้นเรียน คือ การอยูเงียบ ๆ ขณะที่ครูกําลังพูดหรือขณะที่เดิน
รวมไปกับเพื่อนไปที่หองอาหาร นั่งในทาที่ดีขณะที่ผูบริหารโรงเรียนมาเยี่ยมเยียนชั้นเรียน   
การฝาฝนพฤติกรรมที่พึงประสงค คือ การขาดวินัย อยางไรก็ตาม ปญหาสามารถปองกันได
ดวยการสอนเด็กโดยเฉพาะใหพฤติกรรมตาม ความตองการและสอดคลองกับสิ่งแวดลอม 
 
หลักการสอน 
 นักการศึกษาไดรวบรวมหลักการสอนซึ่งผสมผสานกับหลักการดานจิตวิทยาหลาย
ดาน เพ่ือใชในการสอนและแกไขปญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณของเด็ก ซึ่งครูที่ไดรับอบรม
สามารถนําไปใชโดยรับคําแนะแนวจากนักจิตวิทยาโรงเรียนหรือผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของ 
หลักการดังกลาว ไดแก (Smith, Robert M., Neisworth, John T., Hunt Frances M., 1983: 
385-363 อางถึงใน พิมพพรรณ วรชุตินธร, 2545: 280) 
 1. หลักจิตบําบัด 
 2. หลักการปรับพฤติกรรม 
 3. หลักพัฒนาการ 
 4. หลักการแกปญหาการเรียน 
 5. หลักจิตวิทยาการศึกษา 
 6. หลักแกไขสิ่งแวดลอม 
 หลักจิตบําบัด เปนหลักที่จะตองพิจารณาพฤติกรรมในดานจิตวิทยาและใช
เทคโนโลยีที่นําเขาเพื่อแกไขปญหา โดยการวิเคราะหทางจิตวิทยาที่ควรเนน คือ ไมควร
พิจารณาแตในดานอาการทางพฤติกรรม แตตองพิจารณาไปถึงสาเหตุภายในที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมนั้น สิ่งที่ใชในการแกไขโดยวิธีนี้ก็คือ การใชจิตบําบดัรายบุคคล ซึ่งไมคอยจะไดใชใน
วงการศึกษา วิธีนี้มีใชอยูในโรงพยาบาล สถาบัน และคลินิกเอกชน ไมไดใชในโรงเรียนเพราะ
คาใชจายสูง 
 หลักการปรับพฤติกรรม เปนกระบวนการในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของเด็ก จากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค ตลอดจนการสราง
พฤติกรรมใหมที่พึงประสงค การปรับพฤติกรรมทําไดหลายวิธี เชน การใหแรงเสริมเชิงบวก
และลบ การงดและการหยุดยั้ง การใหเวลานอก การทําสัญญา การใหตัวแบบที่ดี การหลอ
หลอมพฤติกรรม การใหรางวัล และการลงโทษ 
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 การลงโทษเกิดขึ้นเสมอในชั้นเรียน เม่ือเด็กไมทําตามกฎระเบียบของโรงเรียนและ
ชั้นเรียน การลงโทษเปนวิธีการหนึ่งของการปรับพฤติกรรมเพ่ือใชลดพฤติกรรมไมพึงประสงค
ของเด็กอยางไรก็ตาม กฎควรใชการลงโทษอยางระมัดระวังไมเชนนั้นการลงโทษอาจกลายเปน
สิ่งกระตุนใหเด็กประพฤติตามพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ตอตานกฎระเบียบ ฝาฝนวินัย เปน
ปญหาทางพฤติกรรมและอารมณที่รุนแรงขึ้นได 
 แนวทางการใชการลงโทษ 
 1. การลงโทษควรใชเม่ือพฤติกรรมมีความรุนแรงหรือเปนอันตรายเทานั้น 
 2. วิธีการอ่ืน ๆ ควรถูกนํามาใชกอน 
 3. แมวาการลงโทษหลายรูปแบบซึ่งทําไดโดยไมตองการคําอนุญาตของผูปกครอง  
แตควรมีการยินยอมเปนลายลักษณอักษรกอนที่จะใชวิธีการลงโทษ เพ่ือใหเด็กเขาใจวาเหตุไร
และเม่ือไรการลงโทษจึงจะถูกนํามาใช 
 4. ถาพฤติกรรมไมพึงประสงคนั้นเกิดขึ้น การขมขูหรือการตักเตือนไมควรใช 
 5. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนั้นควรหยุดทันที่ที่ครูสังเกตเห็น 
 6. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคควรถูกทําโทษทุกครั้ง 
 7. การลงโทษควรแนนอนและมีความรุนแรงแบบเดียวกันเสมอ ไมควรใชการลงโทษ
ที่เร่ิมจากเบาและคอย ๆ เพ่ิมความรุนแรง 
 8. พฤติกรรมที่พึงประสงคอ่ืน ๆ ของเด็กควรไดรับการเสริมแรง 
 9. ไมวาการลงโทษจะเปนรูปแบบใดตองทําพรอมกับการสอนพฤติกรรมที่พึง
ประสงคใหมดวย 
 10. การใชการลงโทษมากเกินไปจะทําใหหองเรียนกลายเปนสนามรบ 
 หลักพัฒนาการ เปนสวนหนึ่งของสิ่งนําเขาดานพฤติกรรมที่เรียกหลักพัฒนาการ 
เพราะเนนความกาวหนาตามลําดับผานเปาหมายทางการศึกษา 7 ขั้น คือ ความตั้งใจ การ
ตอบสนอง การจัดระเบียบ การสํารวจคนควา สังคม รูรอบและสัมฤทธิ์ผล ขั้นพัฒนาการทั้ง      
7 ขั้นนี้เปนการเตรียมพรอมเขาสูหองเรียนปกติ โดยแบงระดับและใหชื่อวา ระดับกอนวิชาการ  
1 กอนวิชาการ 2 วิชาการ 1และวิชาการ 2 โดยแสดงลักษณะของแตละขั้นดานจุดเนนของ
หลักสูตร สภาพการสอน และผลสืบเนื่องดังนี้ 
 จุดเนนของหลักสูตร 
 ระดับกอนวิชาการ 1 เนนทักษะกอนวิชาการในดานการใหความตั้งใจ รวมมือ 
    อยางกระตือรือรน ทําตามคําแนะนํา ไมเนนดานสังคม  
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    และวิชาการ 
 ระดับกอนวิชาการ 2 เนนทักษะกอนวิชาการในดานใหความรวมมือ โดยใช 
    คําพูดและในดานสังคม เนนระดับวิชาการในการสอน  
    ซอมเสริม เพ่ือแกไขขอบกพรองในการเรียน 
 ระดับวิชาการ 1 เนนทักษะทางวิชาการ เนนเนื้อหาของหลักสูตรใน 
    ชั้นเรียนปกติ โดยมีการสอนซอมเสริมเม่ือจําเปน 
 ระดับวิชาการ 2 เนนหลักสูตรตามระดับชั้น และการเรียนทางวิชาการ 
 สภาพการสอน 
 ระดับกอนวิชาการ 1 จัดสภาพการสอนรายบุคคล ไมเนนการสอนเปนกลุม  
    จัดกิจกรรมโดยยึดความสนใจเปนหลัก 
 ระดับกอนวิชาการ 2 จัดสภาพการสอนกลุมเล็ก ๆ และสอนรายบุคคลเมื่อ 
    จําเปน 
 ระดับวิชาการ 1 สอนแบบชั้นเรียนปกติ คือสอนเปนกลุมใหญ แตสอน 
    กลุมเล็กหรือรายบุคคลเมื่อจําเปน 
 ระดับวิชาการ 2 สอนกลุมใหญตามปกติ 
 ผลสืบเนื่อง 
 ระดับกอนวิชาการ 1 ใชแบบตรวจสอบรายการ และใหคะแนนทุก 20 นาที  
    สนับสนุนดวยรปูธรรม และใหเลือกเวลาอิสระ ทํางานได 
    สําเร็จ และรางวัลดานกิจกรรมเหมาะสม 
 ระดับกอนวิชาการ 2 ใชแบบตรวจสอบรายการและใหคะแนนทุก 20 นาที 
    สนับสนุนดวยการใหเลือกเวลาอิสระอยางเดียว เนนการ 
    ยกยองทางสังคมอยางเหมาะสม 
 ระดับวิชาการ 1 ใชระบบใหคะแนนผลงานเปนจํานวน วัดผลสําเร็จและ 
    พฤติกรรมเปนรายชั่วโมง เนนการยกยองทางสังคม และ 
    การไดมาซึ่งความรูและทักษะตามระดับชั้น 
 ระดับวิชาการ 2 ใชระบบใหคะแนนเปนเกรดแบบชั้นเรียนปกติ เนนการ 
    ไดมาซึ่งความรู ทักษะ การยกยองทางสังคม  
    และกิจกรรม 
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 หลักการแกปญหาในการเรียน เนื่องจากเด็กมีปญหาดานพฤติกรรม มักมีปญหา
ดานการเรียนรวมดวยอยางนอย 1-2 แขนง จึงใชยุทธศาสตรชวยเหลือดานการเรียน 
 หลักจิตวิทยาการศึกษา คือใหพิจารณาวาเด็กทําอะไร ทําไมจึงทําอยางนั้น โดยถือ
หลักวา ปญหาความยุงยากในการเรียนและปญหาดานพฤติกรรมมักเกี่ยวพันกันเปนวัฏจักร   
ไมสิ้นสุด ยุทธศาสตรขอนี้จึงตองพิจารณาทั้งปญหาของพฤติกรรมและปญหาดานการเรียน
ประกอบกัน 
 หลักการแกไขสิ่งแวดลอม เนนวาพฤติกรรมที่เปนปญหาไมใชสภาพของเด็กเอง 
แตเปนสภาพของเด็กที่สัมพันธกับสิ่งแวดลอม ยุทธศาสตรขอน้ี จึงเปนการเปลี่ยนแปลงทั้งใน
ดานเด็กและสิ่งแวดลอม โดยจัดใหไดเรียนวิชาการและพฤติกรรมไปในขณะที่ครูผูประสานงาน
ออกไปทํางานกับครอบครัว โรงเรียนเดิมและชุมชนที่เด็กอยู เพื่อสรางสถานการณที่จะ
กอใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมและรักษาสภาพนั้นไวได เนนการปรับพฤติกรรมทั้งของเด็ก
และบุคคลแวดลอม เชน ครู พอแม และเพื่อน เพ่ือจะชวยใหเด็กมีพฤติกรรมที่ตองการและ
สามารถคงลักษณะพฤติกรรมนั้นไวไดตลอดไป 
 วิธการอีกแบบหนึ่งคือ การบําบัดดวยยาเพื่อระงับหรือลดพฤติกรรมที่อยูไมสุขและ
กอกวน จากผลการวิจัยพบวาจะชวยไดเฉพาะบางคน นอกจากนั้นอาจมีผลขางเคียงและทําให
ติดยาได ดงนั้น ถาไมจําเปนไมควรใชวิธีนี้ (พิมพพรรณ วรชุตินธร, 2545: 280-283) 
 
หลักสูตร 
 หลักสูตรสําหรับเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณควรมีลักษณะสอดคลองกับ
ปญหาและความตองการของเด็ก จําเปนตองปรับปรุงหลักสูตรสําหรับนักเรียนปกติใหเหมาะสม
กับเด็กประเภทนี้ โดยเฉพาะหลักสูตรสําหรับบุคคลที่มีปญหา ทางพฤติกรรมหรืออารมณ ควร
มีเน้ือหาครอบคลุมดังนี้ 
 1. วิชาสามัญ 
 2. การพัฒนาความคิดรวบยอดตอตนเอง 
 3. พฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม 
 4. กลวิธีในการจัดการกับปญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ 
 การจัดหลักสูตรสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษจะตองสอดคลองกับปรัชญาของ
การจัดการศึกษาพิเศษ ปรัชญาการศึกษาพิเศษขอหน่ึงระบุวา ในการจัดการศึกษาพิเศษนั้น 
ควรจัดเพ่ือสนองความตองการและความสามารถของเด็กและเพื่อแกไขขอบกพรองของเด็ก 
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หากขอบกพรองของเด็กไดรับการแกไขแลว ควรสงเด็กเขาเรียนรวมกับเด็กปกติโดยเร็วที่สุด 
ดังน้ันหากเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณสามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได ควรสง
เด็กเขาเรียนรวมกับเด็กปกติเต็มเวลาและมีบริการอ่ืน เพ่ือชวยขจัดขอบกพรองของเด็ก เด็กที่
เรียนรวมกับเด็กปกติไดนั้นเรียนหลักสูตรเดียวกันกับหลักสูตรสําหรับเด็กปกติ แตถาหากเด็กมี
พฤติกรรมที่รุนแรงจนกระทั่งไมสามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได เด็กเหลานี้จึงควรเรียนใน
หลักสูตรพิเศษ จนกระทั่งเด็กมีพฤติกรรมเปนที่ยอมรับมากขึ้นพอที่จะเรียนรวมกับเด็กปกติได 
จึงสงเด็กเขาเรียนรวมกับเด็กปกติ ดังน้ันหลักสูตรสําหรับบุคคลที่มีปญหาทางพฤติกรรมหรือ
อารมณ อาจมี 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรสําหรับเด็กปกติ และหลักสูตรพิเศษ 
 หลักสูตรพิเศษสําหรับบุคคลที่มีปญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ เปนหลักสูตรที่มี
เน้ือหาและวิธีการที่มุงขจัดความบกพรองทางพฤติกรรมของเด็ก หลักสูตรดังกลาว จึงควรเนน
ทักษะทางสังคม เน่ืองจากบุคคลที่มีปญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณขาดทักษะทางสังคม ซึ่ง
เปนอุปสรรคตอการเรียนของเด็ก ทักษะทางสังคมหมายถึง พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ
ปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับเพ่ือนและผูอ่ืน หลักสูตรที่จะกลาวถึงตอไปน้ีมี 2 หลักสูตร เปน
หลักสูตรพิเศษสําหรับเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
 1. หลักสูตรในระดับประถมศึกษา หลักสูตรที่จะกลาวถึงตอไปน้ี มีชื่อวา 
ACCEPTS ซึ่งยอมาจาก A Curriculum for Children’s Effective Peer and Teacher Skill 
(Walker, 1983 อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) หลักสูตรน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญ คือ  
 เพ่ือเตรียมบุคคลที่มีปญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ ตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ใหมีความพรอมที่เรียนรวมกับเด็กปกติ เน้ือหาของหลักสูตรเกี่ยวกับ    
การฝกใหเด็กมีทักษะในการปรับตัวของเด็ก ใหเปนที่ยอมรับของเพื่อนในหลักสูตรที่มีทักษะที่
นักเรียนจะตองเรียนทั้งหมด 28 ทักษะ แบงออกเปน 5 หมวด คือ 
 1. ทักษะในชั้นเรียน 
 2. ทักษะเบื้องตนในการติดตอกับผูอ่ืน 
 3. ทักษะในการคบเพื่อน 
 4. ทักษะในการรักษาความเปนมิตรกับผูอ่ืน และ 
 5. ทักษะในการแกปญหา 
 ทักษะในชั้นเรียนเปนทักษะที่จําเปน ที่จะชวยใหนักเรียนสามารถเรียนหนังสือได 
เชน ทักษะในการฟงคําสั่ง คําสอนของครูดวยความตั้งใจ ทักษะในการปฏิบัติตามคําสั่งครู  
เปนตน สวนทักษะอ่ืน ๆ เปนทักษะในการปฏิบัติตอเพ่ือนและผูอ่ืน 
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 2. หลักสูตรในระดับมัธยมศึกษา หลักสูตรที่จะกลาวถึงตอไปนี้มีชื่อวา Structured 
Learning Curriculum (Golstien, 1980 อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) เปนหลักสูตร  
ในระดับมัธยมศึกษาที่มีความคลายคลึงกับหลักสูตรแรกแตมีเน้ือหาตางกัน หลักสูตรนี้
ประกอบดวยทักษะที่จําเปน 50 ทักษะ จําแนกไดเปน 6 หมวด คือ 
 1. ทักษะเบื้องตนทางสังคม 
 2. ทักษะกาวหนาทางสังคม 
 3. ทักษะเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด 
 4. ทักษะในการขจัดความกาวราว 
 5. ทักษะในการขจัดความเครียด 
 6. ทักษะในการวางแผน 
 หลักสูตรน้ีมีจุดมุงหมายเฉพาะ แตละพฤติกรรมมีวิธีฝกทักษะตลอดจนวิธีประเมินผล 
เม่ือเด็กเรียนจบหลักสูตรน้ีแลวเด็กจะถูกสงไปเรียนรวมกับเด็กปกติ 
 
การเรียนรวมกับเด็กปกติ 
 การจัดการศึกษาใหกับบุคคลที่มีปญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณเขาเรียนรวมกับ
เด็กปกติ ควรพิจารณาองคประกอบสําคัญ ดังนี้ 
 1. ทัศนคติของเด็กตอการเรียนรวม 
 2. ทัศนคติของครู ผูปกครองตอการเรียนรวม 
 3. พฤติกรรมของเด็กตลอดจนความรุนแรงของพฤติกรรม 
 4. พฤติกรรมของเด็กในการควบคุมตนเอง ตลอดจนทักษะทางสังคมของเด็ก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการคบเพื่อน การเขากับคนอื่น 
 5. ความพรอมของครูปกติที่จะรับเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ เขาเรียน
รวมในชั้นปกติ 
 6. ความรวมมือจากผูปกครองในการปรับพฤติกรรมเด็ก 
 7. ปจจัยที่เกี่ยวของอ่ืน ๆ 
 เด็กที่จะเรียนรวมไดอยางประสบผลสําเร็จควรเปนเด็กที่ไดรับการปรับพฤติกรรม
แลว เด็กมีพฤติกรรมใกลเคียงกับเด็กปกติ ผูมีหนาที่ในการจัดการศึกษาควรพิจารณาวา 
สมควรใหเด็กเขารับการเรียนรวมในลักษณะใด หากเปนการเรียนรวมเต็มเวลา เด็กควรมี
พฤติกรรมใกลเคียงกับเด็กปกติ หากเด็กยังมีปญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณอยูบาง ก็ให
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เรียนรวมเต็มเวลาได แตจะตองไดรับบริการแนะแนวและใหคําปรึกษา หรือรับบริการจากครู
เสริมวิชาการ 
 บางครั้งเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ จะถูกสงไปเรียนในหลักสูตรพิเศษ 
ซึ่งอาจทําใหเด็กบางคน มีความรูสึกวาถูกลงโทษ สวนครูที่สอนอาจมีความรูสึกวาโลงใจ ที่เด็ก
เกเรไดถูกนําออกไปจากชั้นของตน และไมอยากรับเด็กคนนี้กลับเขามาเรียนรวมในชั้นปกติอีก 
แมวาเด็กจะไดรับการปรับพฤติกรรมแลวก็ตาม สิ่งเหลานี้เปนปญหาสําคัญที่ผูเกี่ยวของกับ 
การจัดการศึกษาสําหรับเด็กประเภทนี้จะตองรวมกันพิจารณาและหาทางแกไขตอไป 
 
การจัดการเรียนการสอน 
 การจัดการเรียนการสอนอาจกระทําไดในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ตอไปน้ี 
 1. จัดใหเรียนในชั้นพิเศษ และไดรับความชวยเหลือเพ่ิมเติมในดานการปรับ
พฤติกรรม 
 2. จัดใหเรียนในชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ โดยนักเรียนอยูในชั้นพิเศษตลอดเวลา 
 3. จัดใหเรียนในชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ โดยใหเด็กมีโอกาสไปเรียนรวมกับเด็ก
ปกติในชั้นปกติในบางเวลา 
 4. จัดใหเรียนในชั้นพิเศษในโรงเรียนพิเศษ หรือศูนยการศึกษาพิเศษ 
 5. จัดใหครูการศึกษาพิเศษไปสอนตามบาน โดยเฉพาะในกรณีที่เด็กมีปญหาทาง
พฤติกรรมในขั้นรุนแรง มิอาจเขารับการบริการทางการศึกษาจากโรงเรียนได 
 ชั้นพิเศษควรเปนชั้นเล็ก ๆ มีนักเรียนไมมากนัก และควรมีครูผูชวยอยางนอย 1 คน 
สําหรับนักเรียน 1 กลุม 
 ในการเรียนการสอนครูควรนํากลวิธีในการปรับพฤติกรรมมาใชกับนักเรียน เพ่ือให
นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมาเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค 
ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียน นักเรียน
จะไดรับการกระตุนใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทีละนอยและตามลําดับขั้น โดยเนนความสําเร็จ
ของนักเรียนเปนหลัก 
 การเรียนการสอนควรมีทั้งการสอนเปนรายบุคคล และสอนเปนกลุมยอย ๆ เม่ือ
นักเรียนมีพัฒนาการอยูในเกณฑที่ดีพอ ที่จะสอนเปนกลุมยอยได ควรสอนเปนกลุมยอยทั้งนี้
เพื่อใหนักเรียนมีโอกาสฝกและพัฒนาทักษะทางสังคม และการเขากับเพ่ือนกอนที่นักเรียนจะ
กลับเขาไปเรียนในโรงเรียนปกติ 
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 นักเรียนทุกคนควรมีแผนการสอนเฉพาะบุคคล การประเมินผลความกาวหนาของ
นักเรียน จะตองเปนไปตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวในแผนนี้ จุดมุงหมายที่กําหนดในแผนการ
ศึกษาเฉพาะบุคคล ควรเนนความสําเร็จทางการเรียน การสรางทัศนคติที่ถูกตองตอตนเอง 
พัฒนาการทางสังคม ตลอดจนการรูจักปรับตัวใหเขากับคนอื่นและสิ่งแวดลอม 
 
เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม  
 เพ่ือชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคสูพฤติกรรมที่พึง
ประสงค ควรใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมดังนี้ 
 1. การใหแรงเสริมหรือรางวัล 
    การเรียนรูเกิดขึ้นจากผลกระทบที่มีตอพฤติกรรมของเด็กในสภาพแวดลอมตาง ๆ 
ถาผลกระทบนั้นเปนที่นาพึงพอใจสําหรับเด็ก เด็กก็มักชอบกระทําสิ่งน้ันซ้ําอีก แตถาผลที่เกิด
ตามมาไมนาพึงพอใจ เด็กก็จะลดการกระทําหรือทําพฤติกรรมซ้ํา ๆ นอยลง ในที่นี้เราจะ
กลาวถึงเฉพาะผลที่ตามมาในทางนาพึงพอใจ เพ่ือที่จะพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน ผลที่
เกิดขึ้นในทางนาพึงพอใจน้ัน มีชื่อเรียกวา “แรงเสริมทางบวก” และมักจะหมายถึงรางวัล 
(Rewards) 
     รางวัล คือ บางสิ่งบางอยางที่เด็กจะพยายามทํางานเพื่อใหไดมา เชน ทํางานเพื่อ
หวังใหไดคําชมหรือขนม สิ่งของที่แตกตางกันนั้นจะใชเปนราวัลสําหรับเด็กในกรณีตางๆ กัน 
ผูใชจะตองรูจักเลือกแรงเสริมที่จะเหมาะสมกับเด็ก การชมวา “เกง” อาจจะใชไดผลดีกับเด็กคน
หน่ึง แตอาจจะใชไมไดผลกับเด็กอีกคนหนึ่ง ผูใชตองสังเกตวาการใหรางวัลชนิดไหนมี
ประสิทธิภาพที่สุด และจะตองถูกใชทันทีที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนาออกมา 
 2. การกระตุนเตือน (Prompting) 
 เปนเทคนิคสําคัญประการหนึ่งที่ใชในการชวยเหลือเด็กใหเกิดการเรียนรู ไดแก การ
กระตุนเตือนทางกาย คือ การจับมือของเด็กใหทํางาน การกระตุนดวยทาทาง คือ การสาธิต
หรือแสดงวิธีปฏิบัติงานใหเด็กดู และเลียนแบบกับการชี้แนะ อาจดวยนิ้วหรือดวยใบหนา 
สายตา และการกระตุนดวยวาจา คือ การออกคําสั่งซ้ําหรือชี้แจงดวยคําพูด 
 3. การวิเคราะหงาน (Task Analysis) 
  คือ การแตกงานออกเปนขั้นตอนเล็ก ๆ ที่เด็กสามารถกระทําไดสําเร็จ ซึ่งแตละ
ขั้นตอนของงาน จะนําไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงคได 
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 4. การตะลอมกลอมเกลา (Shaping) 
 คือ การสอนพฤติกรรมที่ยุงยากซ้ําซอน ดวยวิธีการดังนี้ 
  4.1 การสอนแบบเดินหนา คือ การสอนตามลําดับขั้นตอนของการวิเคราะห
งาน 
  4.2 การสอนแบบถอยหลัง คือ การนําขั้นตอนสุดทายของงานมาสอนกอน 
และจะตองใหรางวัลทุกครั้งแกการตอบสนอง ในขั้นตอนที่เด็กกระทําได ซึ่งขั้นตอนเหลานั้น  
จะตอเน่ืองไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงค 
 5. การเลียนแบบ  
 โดยจากกิริยาทาทางและคําพูด ซึ่งชวยใหเด็กคุนเคยกับแบบอยางที่ผูอ่ืนแสดงออก 
และจะสามารถเลียนแบบอยางของพฤติกรรมใหม ๆ ไดตอไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544:  
25-32) 
 
การใหความชวยเหลือและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมและอารมณรับการศึกษาในสภาพการณหลากหลาย 
ในขณะที่หลายคนเรียนรวมในชั้นเรียนปกติ อีกหลายคนเรียนอยูในชั้นพิเศษ ศูนยดูแลเด็กใน
ชุมชนสถานพินิจ สถาบันและโรงพยาบาล ซึ่งไมสนใจในเรื่องของการจัดเขารับการศึกษา        
ที่เหมาะสม เด็กเหลานี้ตองการการชวยเหลือ ครูสามาถใหความชวยเหลือ ดังนี้ 
 1. ใหความรวมมือกับครูอ่ืน ๆ สรางบรรยากาศเชิงบวกของโรงเรียน 
 2. สื่อความหมายอยางระมัดระวัง 
 3. จัดวางความคาดหวังของชั้นเรียน 
 4. ปองกันปญหาลวงหนา 
 5. คงความสม่ําเสมอของพฤติกรรมของครู 
 6. มองโลกในแงดี 
 7. ครูควรลดความเบื่อหนาย และความคับของใจลง 
 8. ทําใหการเรียนรูสนุกและตื่นเตน 
 9. กระตุนและจูงใจเด็กใหเรียนรู 
 10. สงเสริมใหเกิดความสําเร็จ 
 11. วางแผนสําหรับการศึกษาตอ 
 12. ทําการชวยเหลือแรกเร่ิมตอการละเมิดกฎอยางพอเหมาะพอควร 
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 13. หลีกเลี่ยงการตอสู 
 14. ใหทางเลือกแกนักเรียน 
 15. หลีกเลี่ยงความจงเกลียดจงชัง 
 16. ประเมินประสิทธิภาพของการชวยเหลือแตแรกเริ่มที่นํามาใช 
 17. ใชการประเมินผล โดยหลักสูตรเปนฐานและเทคนิคการประเมินอยางเปนระบบ 
 สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการประถม 
ศึกษาแหงชาติ (2543: 27-28) ไดเสนอวิธีชวยเหลือเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมไวดังนี้ 
 1. กําหนดกฎ ระเบียบ ตลอดจนกิจวัตรประจําวันในหองเรียนใหเปนระบบอยาง
ชัดเจน ซึ่งควรมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการทํางาน เชน เม่ือเด็กทํางานเสร็จสมบูรณ
แลวใหไปอานหนังสือ ทํากิจกรรมใน “มุมสงบก็ได” การจัดระบบดังกลาวอาจไดผลดีกวาการที่
ครูตะโกนใสเด็ก “อยาคุยกันเวลาทํางาน” 
 2. ครูกําหนดกฎ สําหรับพฤติกรรมบางอยางที่จะกอใหเกิดปญหาในหองเรียน เชน 
เม่ือเด็กตองการตอบคําถามของครูหรือตองการถามคําถามแกครู ใหนักเรียนยกมือเสียกอน
แลวครูจะเปนผูเลือกใหเด็กตอบ ไมใชวิ่งมาสะกิดครู หรือตางคนตางรองเรียกชื่อครูพรอมกัน 
 3. การกําหนดกฎระเบียบของหองเรียน ควรกระทําเม่ือตนภาคเรียน ชี้แจงให
นักเรียนทุกคนเขาใจและปฏิบัติตาม 
 4. สําหรับนักเรียนบางคนอาจไมเขาใจกฎระเบียบ ใหครูเลือกเด็กคนใดคนหนึ่งเปน
แบบอยางใหนักเรียนที่ไมเขาใจปฏิบัติตามแบบอยางจนกวาเด็กจะเขาใจ 
 5. ครูคอยตรวจสอบวานักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือไม ใหแรงเสริมหาก
นักเรียนปฏิบัติตาม 
 6. หากนักเรียนไมปฏิบัติตามคําสั่งหรือใชคําพูดที่ไมเหมาะสมกับครู หรือเพื่อนครู
หลายคนอาจไมพอใจและอาจลงโทษเด็ก ทางที่ดีแลวครูควรวิเคราะหพฤติกรรมของเด็ก
เสียกอนแลวจึงพิจารณาดําเนินการตอไป หรืออาจใหนักเรียนจัดกลุมดูแล 
 7. หากนักเรียนทะเลาะวิวาทหรือชกตอยกัน ครูจะตองจับเด็กแยกออกจากกันทันที 
หลังจากนั้นครูอาจใหนักเรียนศึกษาแบบอยางพฤติกรรมที่ถูกตองจากเด็กอ่ืน แลวใหปฏิบัติ
ตามแบบนั้น 
 8. หากนักเรียนทําแบบฝกหัดไมไดหรือทําการบานไมได ครูหลายคนอาจลงโทษกัก
และใหเกรดตาง ๆ ครูควรเลือกใชวิธีอ่ืน เชน สอนโดยยึดหลักความสนใจของนักเรียนเปนหลัก 
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นําวิธีการใหแรงเสริมมาใชอยางเปนระบบหรืออาจหา “คูหู” ใหซึ่งทําหนาที่คอยชวยเหลือเพ่ือน
ในการเรียน 
 9. หากเด็กปรับตัวไปในทางถดถอย ชอบอยูคนเดียว ไมรวมกิจกรรมกับเพ่ือน ครู
อาจสั่งใหเด็กเขารวมกิจกรรม ซึ่งอาจไมเปนผล ทางที่ดีควรสงเด็กไปใหครูแนะแนวหรืออาจให
เพื่อนนักเรียนในหองเดียวกันเขียนสวนดีของเด็กคนนั้นในกระดาษ แลวใหนักเรียนอาน
ขอความนั้นใหนักเรียนทั้งหองฟง 
 10. นําวิธีการปรับพฤติกรรมมาใชอยางเปนระบบ 
 
การจัดโปรแกรมการศึกษาสําหรับเด็กออทิสติก 
การศึกษาสําหรับเด็กออทิสติก 
 ปรัชญาการศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกเหมือนกับปรัชญาการศึกษาสําหรับเด็ก
เจ็บปวยเรื้อรัง และเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทอื่น ๆ จุดมุงหมายสําคัญของการจัด
หลักสูตรการเรียนการสอน คือ เพ่ือใหเด็กออทิสติกสามารถลดขอบกพรองของตนเองทั้งใน
ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาและในขณะเดียวกันทําใหเขาไดเพ่ิมความสามารถ
ทุกดาน โดยมีเปาหมายสูงสุดเพื่อใหเขาสามารถเขาเรียนในโรงเรียนปกติได ซึ่งการศึกษา
พิเศษจะชวยใหเด็กบรรลุเปาหมายนี้ได 
 หลักสูตรและการเรียนการสอนควรเนนเนื้อหาและจุดประสงคที่จะชวยใหเด็กมี
พัฒนาการที่ดีขึ้นจนกระทั่งใกลเคียงระดับปกติ หรือมีระดับเดียวกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน 
หลักสูตรจึงควรเนนกระบวนการปรับพฤติกรรมเด็ก การสื่อความหมาย พฤติกรรมและทักษะ
ทางสังคม ตลอดจนความรูและทักษะทางวิชาการ ซึ่งมีขั้นตอนของการกําหนดจุดประสงค ดังน้ี 
(ผดุง อารยะวิญู, 2542: 146) 
 1. ใหเด็กแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมดวยความพึงพอใจ 
 2. ใหเด็กแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมดวยความรูสึกสําเร็จ 
 3. ใหเด็กมีการพัฒนาในทักษะการเรียนรู 
 4. ใหเด็กเขารวมกิจกรรมกลุมได 
 5. ใหเด็กนําความรูและทักษะไปประยุกตใชในสถานการณใหมตอไปได 
 การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนเพื่อใหสอดคลองกับความตองการและ
ความสามารถของเด็กโดยทั่วไป หลักสูตรควรเนนความสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
 1. การชวยตนเอง 
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 2. การสื่อความหมาย (การพูด ติดตอกับผูอ่ืน) 
 3. การพัฒนาทักษะดานการเคลื่อนไหว 
 4. การพัฒนาทักษะทางสังคม 
 5. การพัฒนาทักษะดานความรูความรูคิด 
 การศึกษาพิเศษที่จะชวยสงเสริมใหเด็กออทิสติกไดรับความสําเร็จในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตน้ัน มีองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่ง คือ ครูการศึกษาพิเศษหรือครูที่ทําหนาที่
จัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษ ที่ควรยึดแนวปฏิบัติที่เปน
หลักในการทํางานกับเด็กออทิสติก ดังนี้ 
 1. เนนจัดการเรียนการสอนจากสวนที่เปนจุดเดนของเด็กออทิสติกกอน แลวสวนที่
เปนจุดออนหรือจุดดอยของเขาจะพัฒนาตามขึ้นมา สวนใหญจะพบวาเด็กออทิสติกมีจุดเดนใน
ดานความจํา การรับรูพ้ืนฐานที่รูปทรง ดนตรี และการเคลื่อนไหวทางกลามเน้ือมัดใหญ จุดออน
ของเด็กพบมากในดาน ภาษา การพูด ความเขาใจทางภาษา และทักษะสังคม ในประเทศญี่ปุน
ครูจะจัดใหเด็กออทิสติกเนนการทํากิจกรรมประจําวันจากจุดเดนของเด็ก เชน การตอภาพ การ
ออกกําลังกาย การปนจักรยาน และกิจกรรมพลศึกษา ซึ่งชวยลดความวุนวายลงไดมาก และจะ
แฝงการสอนภาษาและการสื่อความหมายเขาไปในกิจกรรมทางพลศึกษา 
 2. การวางแผนจัดกิจกรรมตองเร่ิมจากระดับความสามารถที่เด็กทําได แลวคอย ๆ 
เพ่ิมทักษะที่จะสอนไปทีละนอย ทักษะที่จําเปนตองสอน เชน ทักษะทางสังคม ภาษา และการ
สื่อความหมายนั้นครูอาจจัดเปนชั่วโมงฝกตางหาก ซึ่งมีครูผูเชี่ยวชาญมาใหคําแนะนําและ
แกไขจุดออนที่พบ เชน ถาเด็กมีพฤติกรรมรองไหหรือกรีดรองทุกครั้งที่มีรถไฟวิ่งผานหนารถ
ของเขา ครูอาจพบวาวิธีแกไขควรใหเด็กมุงความสนใจไปที่งานทําบัญชีรายการที่เขาชอบ โดย
มีสมุดบันทึกแบงเปนหนาขวาและหนาซาย ใหเด็กขีดรอยคะแนนทุกครั้งที่มีรถไฟวิ่งผานหนา
และตองหยุดรถที่เขานั่งขีดในหนาซายของสมุด และถาไมมีรถไฟวิ่งผานหนาใหขีดรอยในหนา
ขวาของสมุด เม่ือรวมรอยขีดตลอดสัปดาห จะพบวารอยคะแนนในหนาขวามีมากกวา ในที่สุดก็
จะพบวาเหตุผลที่เขาไดทราบและการสนใจตอกิจกรรมทํารอยคะแนนในสมุดสามารถชวยลด
พฤติกรรมกรีดรองไปได เปนตน 
     ในการสอนภาษาและการพูด ครูควรพยายามตรวจสอบคําศัพทตาง ๆ ที่เด็กรูจัก
แลวใชลักษณะของประโยคที่ใชและประเภทของคําที่ใช เพ่ือนํามาพัฒนาการสอนทักษะการ
สื่อสารกับผูอ่ืนตอไป 
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 3. ในการสอนทักษะทางสังคม ครูควรเลือกใชเหตุการณจากชีวิตประจําและ
สถานการณรอบตัวมาเชื่อมโยงกับการรับรูทางสีหนา ความรูสึกและอากัปกิริยาของบุคคล เชน 
การฟงจากเสียงขณะโกรธ สนุก ตื่นเตน ดูสีหนาขณะดีใจ เสียใจ โกรธ สังเกตลักษณะการ     
จัดหอง โตะเกาอ้ี อาหาร การแตงกายของผูคนในหองวาเปนกิจวัตรประจําวันเชนเดียวกับ  
การเรียนภาษาใหเด็กรับทราบ เหตุผล และพฤติกรรมที่ควรแสดงอยางเหมาะสม (การรับรูและ
การแสดงออก) 
 4. การเรียนการสอนที่จะเกิดผลแมนยําเที่ยงตรงนั้น ตองมีโครงสรางและแบบแผน
ชัดเจนแนนอน เชนเดียวกับการทดสอบทางจิตวิทยา เด็กออทิสติกที่มีระดับเชาวนปญญาสูง
กวา 50 ขึ้นไปจะสามารถเรียนเลข อาน และเขียนไดพอสมควร แตถาเชาวนปญญาต่ํากวา 50 
จะไมสามารถเรียนตามหลักสูตรการศึกษาระบบปกติได จะเรียนไดในระดับพื้นฐานของการ
อาน เขียน และเลขเทานั้น ดังนั้น เด็กคนใดที่มีความสามารถทางภาษาต่ํา จึงควรเนนการเรียน
เพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันใหมากขึ้น เด็กที่ไมมีภาษาพูดนั้นครูควรจัดการสอนการสื่อ
ความหมายดวย ภาษาทาทางเชนเดียวกับเด็กหูหนวกหรือภาษามือ (Sign Language) ซึ่งมีใช
อยูในประเทศไทย หรือใชระบบสื่อความหมายที่เปนสัญลักษณ (Symbolic System of 
Communication) ซึ่งใชกับเด็กที่บกพรองทางรางกายขั้นรุนแรงอยางใดอยางหนึ่ง ทั้งน้ีเพ่ือ
ชวยใหเด็กเรียรูคําศัพทที่ยาก ๆ บางคํามากขึ้นและเม่ือเด็กพัฒนาภาษาพูดไดดีขึ้นแลว เขาก็
เลิกใชภาษามือไปเองโดย ไมตองวิตกวาจะติดภาษามือ 
 5. ในการสอนอาน ครูควรสอนอานเปนคํา ๆ โดยไมตองสอนแจกรูปสะกดในกรณี
ของเด็กที่มีความสามารถทางภาษาต่ํากวา 50 นอกจากนั้น ครูควรตรวจสอบความเขาใจจาก
เนื้อหาภายหลังการอานดวย ตรวจสอบคําตาง ๆ ที่เคยอานไดแลวจากหนังสือเลมหน่ึงวายัง
อานไดหรือไมเม่ือไปพบปรากฎอยูในหนังสือเลมอ่ืน ๆ 
 กระตุนใหเด็กออทิสติกมีความพอใจจากการอาน โดยอนุญาตใหเขาอานออกเสียง 
และอานแบบเก็บใจความจากเนื้อหา เลือกเนื้อหาใหเขาอานโดยคํานึงความสัมพันธกับการใช
ในชีวิตประจําวัน เชน อานสูตรเครื่องปรุงอาหารดวยการใชบัตรงาน บัตรคําสั่ง และใหเด็กฝก
ทําอาหารควบคูไปกับการอานเครื่องปรุง ซึ่งทั้งนี้ยังชวยใหครูและนักเรียนไดสื่อสารไปดวยกัน 
 การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับเด็กออทิสติกมีขอแนะนําเกี่ยวกับ
พัฒนาการของการเลนกับหลักการในการสอนภาษาที่ครูควรคํานึง ดังนี้ 
 พัฒนาการของการเลน แบงออกเปน 2 แนวทาง ที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางภาษา
มี 3 ขั้นตอน คือ 
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 1. การเลนที่ใชจินตนาการ (Imaginary Play) 
 2. การเลนเลียนแบบ (Imitation)  
 3. การสนใจซึ่งกันและกันในระหวางที่ตางฝายตางทํากิจกรรมหรือเลน โดยไมมี
ภาษาพูด (Shared Attention) 
 การเลนในเชิงสังคม แบงเปน 
 1. การเลนตามลําพังคนเดียว (Solitary) ตางคนตางเลนของเลนของตน 
 2. การเลนในหองเดียวกัน ตางคนตางเลนไมมีการพูดคุยกัน (Parallel Play) 
 3. การเลนที่คนหนึ่งเลน อีกคนนั่งมองดวยความสนใจแตไมขยับเขาไปเลนดวยกัน 
(ON-Looker) 
 4. การเลนดวยกันเปนกลุมเปนวงตั้งแต 2 คนขึ้นไป (Cooperative Play) เกิดขึ้นใน 
ชวงอายุประมาณ 4 ขวบ 
 อยางไรก็ตาม เด็กออทิสติกสวนใหญจะสามารถพัฒนาการเลนในเชิงสังคมไดถึงขั้น 
“เลนตามลําพัง” เทานั้น ถาจะใหเกิดพัฒนาการขั้น “เลนดวยกันเปนกลุม” ครูจะตองชวยเหลือ
เปนอยางมาก ทั้งน้ีเด็กจะพัฒนาไดยากหรืองายเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับ ระดับของสติปญญาเด็ก
ดวย 
 หลักการสอนภาษา 7 ขั้น 
 1. ฝกการสังเกตสิ่งตาง ๆ รอบตัวเด็กอยางรอบคอบ (จากการมองดู) 
 2. ฝกการฟงและบอกคุณสมบัติหนาที่ของสิ่งเหลานั้น (อาจใชการชี้ หยิบ และบอก) 
 3. เชื่อมโยงสิ่งของที่มีคุณสมบัติเหมือนกันหรือคลายกัน 
 4. จําแนกแยกแยะหรือจัดหมวดหมูสิ่งของ 
 5. คาดเดาเหตุการณวาจะเกิดอะไรขึ้นตอไป 
 6. ใหเหตุผลเชิงอุปนัย หรือจากการสังเกตขอเท็จจริง 
 7. ใหเหตุผลเชิงอนุมาน หรือใชหลักการทั่วไปอธิบายเรื่องเฉพาะ 
 ในหองเรียนน้ัน การสอนภาษาเพื่อการสื่อความหมายเปนความสําคัญอันดับแรกของ
เด็กออทิสติก การสอนภาษาครูตองสอนใหเด็กไดทราบสาระสําคัญหรือความคิดรวบยอด ใช
ภาษาอธิบายที่งาย กะทัดรัดและเหมาะสมกับวัยของเด็กแตละคน เน้ือหาที่เลือกมาสอนตอง    
ไมยากเกินความสามารถของเด็ก และยึดหลักการสอนภาษา 7 ขั้นตามที่แนะนําไวขางตน 
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การเรียนรวม 
 ครอบครัวมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กออทิสติก ตามปรัชญา
การศึกษาของเด็กประเภทนี้ มุงหวังใหเด็กไดมีโอกาสเขาเรียนรวมกับเด็กปกติ ซึ่งพอแมของ
เด็กสามารถมีสวนในการฝกเด็กใหมีความพรอมกอนเรียนรวมกับเด็กปกติไดดังน้ี (เพ็ญแข   
ลิ่มศิลา, 2532: 7-9) 
 ทางดานสังคม 
 เด็กออทิสติกจะไมคอยเขาใจการผูกมิตรกับผูอ่ืน เลนกับเพ่ือนไมเปนบางคนจะใชวิธี
ผลัก ตี หรือกัด ซึ่งเม่ือเขาไปอยูกับเด็กปกติแลว เด็กจะมองวาเปนเด็กเกเร กาวราว จึงจําเปน
ที่ผูดูแลควรจะสอนวิธีการเลนใหถูกตอง สอนใหเด็กรูจักการให การรอคอย ควรจะเริ่มตนจาก  
การสอนสิ่งที่อยูใกลตัวเด็กภายในบาน สอนซ้ํา ๆ เปนประจําทุกวัน เชน ผมชื่อ... นามสกุล... 
ชื่อเลนนอง... คุณพอชื่อ... คุณแมชื่อ... คุณครูชื่อ... เพ่ือนชื่อ... เม่ือผูดูแลพูดหรือสอนเด็กควร
กระตุนเรื่องการสบตาใหมากที่สุด เด็กบางคนหูจะฟงที่เราพูด แตจะกมหนาหลบตาใหมากที่สุด 
เด็กบางคนขี้อาย เวลาคนแปลกหนาเขามาใหหองเรียน เด็กจะไมยอมทําอะไรเลย กมหนา     
ไมพูด ไมทํากิจกรรม ทั้ง ๆ ที่ทําได เพราะฉะนั้น ผูปกครองหรือผูดูแลควรชวยสรางความ
ม่ันใจใหแกเด็ก โดยพาเด็กเขาสังคมนอกบาน พบปะกับผูอ่ืน ผูปกครองบางคนเห็นวาลูกซน
มากถาพาออกไปเที่ยวนอกบาน จะไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของลูกได นั่นเปนความคิดที่
ผิด เพราะควรไดรับการฝกการเขาสังคม ทานอาหารนอกบานหรือไปเที่ยวตามสถานที่ตาง ๆ 
บาง เด็กจะไดเรียนรูที่จะปรับตัวตั้งแตเล็ก และฝกการควบคุมตนเอง อาจจะเริ่มระยะเวลา   
สั้น ๆ กอน แลวคอย ๆ เพ่ิมเวลาใหนานขึ้น ผูดูแลตองขยันถามและพูดกับเด็ก ชี้ใหดูสิ่งที่อยู
รอบกายจะชวยใหเกิดการเรียนรูเพ่ิมขึ้นและควรสอนสิ่งที่อยูใกลตัว เชน บุคคลในครอบครัว   
มีใครบาง สอนงาย ๆ โดยใหเด็กนั้นหยิบของไปสงใหกับบุคคลนั้น ๆ ตามชื่อที่เราบอก เชน 
“นองจอบหยิบดินสอไปใหอากบครับ” พรอมกับมีการชี้นําจุดหมายที่จะใหเด็กไป การซ้ํา ๆ 
บอย ๆ เด็กก็จะเขาใจ สอนใหรูจักการทักทาย “สวัสดี” “ขอบคุณ” “ขอโทษ” สิ่งใดควรทําและ 
ไมควรทํา เชน มีเด็กออทิสติกคนหนึ่งไดเขาเรียนรวมกับเด็กปกติ แลวแอบไปดื่มนมกลองของ
เพ่ือนภายในชั้น ซึ่งใสไวในตะกราครั้งละ 2-3 กลอง เพราะเด็กยังไมเขาใจสิ่งใดเปนของตนเอง 
สิ่งใดเปนของคนอ่ืน ทางโรงพยาบาลแนะนําใหผูปกครองสอนเรื่องเวลาในการรับประทาน
อาหาร ถาไมถึงเวลารับประทานอาหาร ถึงแมเด็กจะเรียกรองอยางไรก็ไมให และครูก็จะสอน 
ในขณะที่ด่ืมนมทุกครั้ง ถาเด็กดื่มนมกลองของตนเองหมดแลวจะเรียกรองอยางไรก็ไมใหอีก 
ระยะแรกเด็กจะหงุดหงิดมากเมื่อทําซ้ํา ๆ เปนประจํา เด็กจะคอย ๆ ปรับตัวได 
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 เด็กบางคนเปนนักสํารวจ เม่ือเปลี่ยนสถานที่หรือโรงเรียน จะเดินหรือวิ่งไปตาม
หองเรียนตาง ๆ ควบคุมตนเองไมไดเน่ืองจากเด็กยังไมคุนเคยกับสถานที่ สังเกตไดจากใน
ขณะที่เด็กเรียนในชั้นเรียนภายในโรงพยาบาล ซึ่งเปนสถานที่ที่เด็กคุนเคย เด็กจะมีสมาธิและ
ตั้งใจเรียนหนังสือได วิธีการที่จะชวยก็คือ พาเด็กไปใหคุนเคยกับสถานที่ในชวงที่ยังไมเปด
เทอมหรือวันหยุดเสาร-อาทิตย 
 ทางดานอารมณ 
 เด็กออทิสติกมีการพัฒนาทางอารมณคอนขางชา บางคนคอนขางเอาแตใจตัวเอง
ไมใหความรวมมือในการทํากิจกรรม ชอบที่จะไปคนของเลน ไมยอมนั่งที่ เดินไปเดินมา 
อยากจะทําอะไรก็ทํา ควบคุมอารมณไมได เม่ือถูกบังคับใหทําตามกฎระเบียบ เด็กจะลงไป
นอนด้ิน รองไหงอแง ทําลายขาวของ ทํารายตัวเอง ทํารายครูหรือเพ่ือน ผูดูแลจะตองชวยปรับ
แบบคอยเปนคอยไป ดูสถานการณในขณะน้ันเปนหลัก ถาเห็นวาสิ่งที่เด็กตองการนั้นเปน
อันตรายก็ตองแยกเด็กออกมาหรือหามเด็กทันที และที่สําคัญทุกคนที่ดูแลเด็กตองปฏิบัติตอ
เด็กเหมือนกันหมด ถาเด็กเรียกรองความสนใจและอยูในสถานการณที่ไมเปนอันตราย ผูดูแล
อาจจะใชวิธีทําเปนไมสนใจก็ได ถาฝกเด็กใหรูจักควบคุมพฤติกรรมทางอารมณของเด็กเองได 
เด็กจะอยูที่ไหนก็สามารถปรับตัวเขากับสังคมนั้น ๆ ไดเร็ว  
 ทางดานการสื่อสาร 
 เด็กออทิสติกจะมีความบกพรองทางดานการสื่อสารความหมายกับบุคคลอื่น บางคน
ยังไมสามารถออกเสียงพูดเปนคําที่มีความหมาย บางคนพูดไดแคเปนการพูดเลียนแบบแต
สามารถเขาใจคําสั่งและทําตามไดใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตาง ๆ ผูปกครองหรือ
ผูดูแลตองชวยใหเด็กเขาใจความหมายของคํา รับฟงคําสั่งและทําตามได  ฝกซ้ํา ๆ เด็กจะมี
ความเขาใจ ถาเด็กตองการของสิ่งใดสิ่งหน่ึง ผูปกครองตองสอนใหเด็กรูจักการพูดขอ การตอบ
รับเอา กอนที่จะใหของที่เด็กตองการ เริ่มจากสอนใหรูจักสิ่งแวดลอมงาย ๆ รอบตัวที่เด็กพบ
เห็นอยูทุกวัน ถาเด็กยังพูดไมได ควรจะมีการสื่อสารงาย ๆ ที่เด็กเขาใจ เชน สอนใหเด็กรูจัก
เสื้อผา ของใชสวนตัว เครื่องใชในครัวเรือน สัตวเลี้ยง อาหารที่เด็กรับประทาน และสามารถ
หยิบไดตามคําสั่ง และรูจักขอเม่ือตองการ เปนตน 
 ดานชวยเหลือตนเอง 
 บิดามารดาควรชวยฝกเด็กในเรื่องการแตงกาย ฝกใหถอดกระดุมและใส อาจจะฝก
จากการใชกระดุมเม็ดใหญกอนแลวคอยเปลี่ยนมาเล็กลงเทากระดุมที่ใชทั่วไป เนนใหเด็กใส
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และถอดเสื้อผาเองมากกวาที่ผูปกครองจะชวยทํา แมวาเด็กจะทําไดชา ผูปกครองอาจให    
แรงเสริมโดยการชมเชยในพฤติกรรมที่ดี 
 ดานการขับถาย ควรฝกใหเปนเวลา และฝกใหรูจักการใชหองสวม พาเด็กเขาหองน้ํา
ที่โรงเรียนใหคุนเคย มีตัวอยางเด็กออทิสติที่สงเขาเรียนรวมกับเด็กปกติ เด็กขับถายรดกางเกง
บอยมากทั้ง ๆ ที่เด็กบอกความตองการและพูดโตตอบงาย ๆ ได สาเหตุเพราะเด็กไมสามารถ
ถอดกระดุมเสื้อที่ติดกับกางเกงได ทําใหไปหองนํ้าไมทัน ตองกลับมาฝกการใสถอดกระดุมที่
โรงพยาบาลซ้ําอีก จนสามารถชวยเหลือตนเองได 
 
การใหความชวยเหลือเด็กออทิสติก 
 วิธีการที่ใชเพ่ือชวยเหลือเด็กออทิสติกมี 4 วิธีหลักดังนี้ (หนวยศึกษานิเทศก, กรม
สามัญศึกษา, 2537: 9 อางถึงใน พิมพพรรณ วรชุตินธร, 2545: 355) 
 1. วิธีทางจิตบําบัด (Psychotherapy) 
 2. วิธีการใชยาบําบัด (Medication) 
 3. วิธีพฤติกรรมบําบัด (Behavioral Therapy) 
 4. วิธีทางการศึกษาพิเศษ (Special Education) 
 จากผลของวิจัยพบวาวิธีทางจิตบําบัดยังไมประสบความสําเร็จในเด็กออทิสติก 
สําหรับวิธีการใชยาบําบัด เชน การใหยาประสาท Tranquillizer เพ่ือลดความกาวราว ยาที่ลด
หรือระงับอาการซึมเศราในชวงวัยรุน และยาลดอาการโรคลมชัก แตการใชยาเพียงวิธีเดียวก็  
ไมสามารถบําบัดรักษาเด็กออทิสติกได 
 สํารับวิธีพฤติกรรมบําบัดนั้นมีงานวิจัยที่ใชกับเด็กออทิสติกพบวามีผลดีตอเด็กมาก
ในการพัฒนาทักษะดานสังคม ภาษา การชวยเหลือตนเอง การรวมมือกับผูอ่ืน ความกาวราว   
เปนตน อยางไรก็ดี การชวยเหลือดวยวิธีการปรับพฤติกรรม (Behavioral Modification) ไมได
ชวยใหอาการออทิสซึมหายไป หรือชวยเด็กหายจากการเปนออทิสซึม เพียงแตชวยให
ผูปกครองของเด็กออทิสติกมีความอดทนตอสภาวะออทิสซึม และชวยในการดํารงชีวิตทาง
สังคมของเด็กอีกทางหนึ่งดวย การใชวิธีทางพฤติกรรมบําบัดหรือการปรับพฤติกรรมตองอาศัย
ความรวมมือ รวมใจ แรงกายและแรงใจจากผูปกครองอยางเต็มที่ เปนระยะเวลานานพอสมควร
จึงจะประสบผลสําเร็จ 
 วิธีทางการศึกษาพิเศษ เปนการประยุกตเทคนิคทางพฤติกรรมศาสตร และจิตวิทยา
เกี่ยวกับการเรียนรู ตลอดจนการจัดสถานการณภายในชั้นเรียน เพ่ือใหเอ้ืออํานวยตอการเกิด
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การเรียนรูที่ดีที่สุดสําหรับเด็กออทิสติก จากผลการวิจัยพบหลักฐานที่ยืนยันแนนอนวาการจัด
สภาพแวดลอมทางการศึกษา โดยอาศัยจิตวิทยาทางการศึกษาและจิตวิทยาพัฒนาการแลว
ประกอบกับการวางแผนจัดบทเรียนอยางเปนขั้นตอน เปนลําดับจากงายไปหายากและคอย ๆ 
เพ่ิมความยากขึ้นทีละนอย ซึ่งเรียกวา วิธีวิเคราะหงาน (Task Analysis) จะสอนใหเด็กเกิดการ
เรียนรูงานอยางเหมาะสมกับแตละคน 
 การจัดใหเด็กออทิสติกเรียนรวมกับเด็กชั้นปกติดวยความชวยหลือและนิเทศ      
การเรียนการสอนอยางใกลชิดจากครูศึกษานิเทศก และผูเชี่ยวชาญการศึกษาพิเศษจะทําให
เด็กออทิสติกมีโอกาสประสบผลสําเร็จ และเปนกุญแจดอกสําคัญที่จะชวยใหเขาไดเรียนรู    
การอยูในสังคม กลาวคือ พยายามควบคุมตนเองไดดีขึ้นในสถานการณตาง ๆ และแยกตัว  
ออกจากสภาพแวดลอมปกตินอยลง 
 วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ใชไดผลดีกับเด็กปญญาออน ก็สามารถนํามาปรับใชกับ
เด็กออทิสติกไดเชนกัน นอกจากนี้ การชวยเหลือใหกําลังใจแกครอบครัวของ เด็กออทิสติกก็จะ
เปนการชวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติกใหเปนชีวิตที่มีอิสระและลดภาระ
ครอบครัวไดมาก 
 สําหรับครูและบุคลากรในโรงเรียน ตองมีความรูและเขาใจในเรื่องของเด็กออทิสติก 
มีจิตใจที่เมตตาเห็นใจและตองการจะใหความชวยเหลือ ตองมีความอดทนในการที่จะชวยเหลือ 
ชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สรางเสริมทักษะใหม ๆ และใหการศึกษาพิเศษตามความถนัด  
ของเด็กแตละคน 
 เด็กออทิสติกสวนใหญจะอยูไมนิ่ง ซุกซนมาก สมาธิสั้น แยกตัว ไมพูดถาไมไดรับ 
การปรับพฤติกรรม และฝกพูดใหสื่อสารติดตอกับผูอ่ืนได จะพบวาเด็กกลุมน้ีจะมีพฤติกรรม
กาวราว อาละวาด เอาแตใจตัวเอง ไมพูด เด็กกลุมที่มีสติปญญาดีสามารถเรียนไดถึงระดับ
ปริญญาแตก็ตองยังไดรับการดูแลและมีที่ปรึกษาในระยะยาว ถากลุมที่มีภาวะปญญาออน    
รวมดวย จําเปนตองมีพ่ีเลี้ยงคอยชวยเหลือในกิจวัตรประจําวันดวย และพบวามีถึง 40% ที่มี
อาการลมชัก ดังน้ัน เด็กออทิสติกจึงจําเปนตองไดรับการชวยเหลือจากทุกฝาย แตเด็กที่ไดรับ
การชวยเหลืออยางเต็มที่ตั้งแตเด็กเม่ือโตเปนผูใหญจะสามารถอยูในสังคมไดใกลเคียงกับคน
ปกติ 
 การสอนเด็กออทิสติกจะไดผลหลังจากเด็กปรับพฤติกรรมที่เปนปญหามาแลว โดย
นักบําบัดและจิตแพทย ครูและผูปกครองควรชวยฝกเด็กเพื่อใหพฤติกรรมนั้นคงอยู การแกไข
และปรับปรุงพฤติกรรมที่เปนปญหามาก ไดแก พฤติกรรมที่เด็กซุกซน อยูไมนิ่ง ไมมีสมาธิและ    
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ไมพูด ทั้ง 2 เรื่องนี้สําคัญและจําเปนตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสียกอน จึงจะสามารถสอนสิ่ง 
อ่ืน ๆ ตอไปได 
 สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการประถม 
ศึกษาแหงชาติ (2543: 34-36 อางถึงใน ผดุง อารยะวิญู, 2542) กลาวถึง วิธีสอนเพื่อ
ชวยเหลือเด็กออทิสติก ซึ่งครูประจําชั้นเรียนรวมสามารถนําไปใชได ดังนี้ 
 1. หากเด็กออทิสติกมีความบกพรองขั้นรุนแรง การชวยเหลือควรเปนแบบตัวตอตัว 
การเรียนรวมจึงเปนวิธีที่ไมเหมาะสม เม่ือเด็กมีทักษะมากขึ้นจึงอาจพิจารณาใหเรียนรวมได 
 2. การสอนเด็กออทิสติก ควรเนนทักษะที่จําเปน ไดแก ทักษะในการดํารงชีพรายวัน 
ภาษา ทักษะที่จําเปนในการเรียนและทักษะที่จําเปนในการประกอบอาชีพ 
 3. ทักษะทางดานภาษา ควรเนนการรับรูทางดานภาษา (Receptive Language) 
และการแสดงออกทางดานภาษา (Expressive Language) ซึ่งอาจเริ่มตนดวยการฝกให
แสดงออกทางภาษาในลักษณะที่งาย ๆ ไมสลับซับซอนเสียกอน 
 4. จัดกิจวัตรประจําวันใหเปนระบบและดําเนินการตามเดิมทุกวัน หากมีการ
เปลี่ยนแปลงจะตองบอกและอธิบายใหเด็กทราบอยางชัดเจน 
 5. ใชกระบวนการปรับพฤติกรรมควบคูไปกับการสอน 
 6. เลี่ยงหลีกการลงโทษ การลงโทษบางอยางอาจไมเหมาะสมสําหรับเด็กประเภทน้ี 
แตอาจทําใหกลับเลวรายยิ่งขึ้น อยางนอยควรเปลี่ยนเปนการเสริมแรงแทนการลงโทษ 
 7. เนื่องจากเด็กออทิสติกจํานวนมาก มักเลียนแบบพฤติกรรมของเพื่อนที่มีอายุ      
ในวัยเดียวกัน การเรียนการสอนจึงควรใหเพ่ือนเปนแบบอยางใหมากที่สุดเทาที่จะสามารถ   
ทําได 
 8. เน่ืองจากเด็กประเภทนี้มักขาดทักษะในการสรางปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืน การจัด  
การเรียนการสอนควรเนนทักษะทางสังคมดวยเชนกัน 
 9. พยายามเปลี่ยนแหลงสภาพแวดลอมที่กอใหเกิดหรือสงเสริมการแสดงพฤติกรรม  
ที่ไมพึงประสงคของเด็ก 
 10. เลือกใชวิธีปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก 
 11. หากเด็กนั่งโยกตัวไปมาสม่ําเสมอในหองเรียนหรือเม่ือหยุดประกอบกิจกรรม    
ที่เด็กไมสนใจ ครูหลายคนที่ไมเขาใจอยากสั่งเด็กหยุดพฤติกรรมนั้น หรือเพิกเฉยตอพฤติกรรม
นั้นเสีย วิธีดังกลาวอาจไมทําใหเด็กหยุดพฤติกรรมโยกตัว ครูอาจเลือกใชวิธีใหม เชน เลือก
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กิจกรรมที่เด็กสนใจ ซึ่งครูจะตองมีขอมูลกอนวาเด็กชอบอะไรบางและไมชอบอะไรบาง ครู
อธิบายใหเพ่ือนรวมหองเขาใจและใหความชวยเหลือแกเด็ก 
 12. เด็กออทิสติกอาจกัดเด็กปกติ ซึ่งครูบางคนนําเด็กไปนอกหองหรือลงโทษเด็ก
ดวยวิธีอ่ืนซึ่งอาจไมไดผล ครูจึงจําเปนตองขอความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญใหมาชวยเหลือ
เด็กในบางเวลา หรืออาจใหเด็กออทิสติกเลือกนั่งเรียนกับเพ่ือนที่เขาชอบ และสามารถสื่อสาร
กันรูเรื่อง 
 13. เด็กออทิสติกบางคน อาจพูดตามหรือเลียนเสียงพูดของเด็กปกติ ครูจะตองชี้แจง
ใหเด็กปกติเขาใจวาเขาไมมีความประสงคจะลอเลียนเด็กปกติ แตการพูดตามอาจเปนลักษณะ
ของเด็กประเภทนี้ และใหใชวิธีชวยเหลือในขอ 12 
 14. เด็กออทิสติกบางคนอาจเรียนรูชา เด็กใชเวลานานมากในการแสดงทักษะที่  
งาย ๆ ครูบางคนอาจลดจุดประสงคทางพฤติกรรมลง ลดเน้ือหาวิชาลง ซึ่งอาจทําใหเด็ก    
สอบผานเกณฑไดงายขึ้น ความจริงแลวครูอาจชวยไดโดยการสื่อสารทางสายตา นั่นคือ ใหเด็ก
เรียนจากภาพประกอบวิดิทัศนหรือแผนใส หรือครูอาจใชดนตรีประกอบการสอน 
 15. เด็กขาดสมาธิในการเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาวะที่มีเสียงรบกวน ครูอาจ 
ใหเด็กงดรวมกิจกรรมซึ่งเปนวิธีที่ไมเหมาะสม ครูอาจเลือกวิธีการอ่ืน เชน ใหเด็กสวมหูฟง  
เพ่ือปองกันเสียงรบกวนหรือใหเด็กฟงเพลงจากเทปในกิจกรรมที่มีเสียงดนตรี 
 เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2532: 104-109) กลาวถึงหลักในการชวยเหลือเด็กออทิสติกวา       
มีจุดประสงคสําคัญอยู 7 ประการ คือ 
 1. การกระตุนเด็กออทิสติกอยางเหมาะสม เพ่ือใหพัฒนาการที่หยุดยั้งไดพัฒนาเปน
ปกติตามวัย ซึ่งพอแมจะตองมีสวนรวมในการชวยเหลือและเขารับการฝกอบรม เพ่ือได
คําแนะนําจากแพทยและพยาบาล และปฏิบัติตอเด็กอยางตอเน่ือง พอแมของเด็กจะไดรับ   
การชวยเหลือเพ่ือชวยบรรเทาความเครียดและความวิตกกังวล และยอมรับในความผิดปกติ
ของเด็กดวย 
 2. การลดพฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กออทิสติกโดยใชพฤติกรรมบําบัด และกิจกรรม
อ่ืน ๆ ทดแทน 
 3. กระตุนใหเด็กออทิสติกไดเขากลุมในเด็กวัยเดียวกัน เพ่ือพัฒนาทางดานสังคม
และอารมณ 
 4. การฝกใหเด็กพูดและสามารถสื่อความหมายทางภาษาได พูดโตตอบปฏิบัติตาม
คําสั่งได 
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 5. เด็กออทิสติกที่มีปญหาทางดานการนอน มีพฤติกรรมที่อยูไมสุข วองไว ไมอยูนิ่ง 
หรือมีปญหาทางดานอารมณรุนแรงจนพยาบาลไมสามารถฝกหรือใหกระทํากิจกรรมตาง ๆ 
แพทยจะเปนผูใหยาดวยความระมัดระวัง 
 6. การฟนฟูสมรรถภาพเด็กออทิสติก โดยการใชกิจกรรมตาง ๆ เชน กิจกรรม    
เขาจังหวะ ละครบําบัด ดนตรี การออกกําลังกาย ซึ่งนับวาสําคัญมากสําหรับเด็กออทิสติก 
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมถ ไดรับความชวยเหลือจากมูลนิธิโอสถานุเคราะห บริจาค
สระวายน้ําอยางดีเม่ือ พ.ศ. 2531 
 7. เด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมตาง ๆ ดีขึ้นแลว และมีอายุอยูในวัยเรียนควรจัดให
เรียนในหองเรียนการศึกษาพิเศษของโรงพยาบาลกอน เพ่ือใหเด็กไดมีทักษะทางการเรียนรู
อยางเหมาะสม เพ่ือฝกความพรอมเบื้องตนจึงสงเรียนรวมกับเด็กปกติตอไป เด็กปกติจะเปน
แบบอยางใหเด็กออทิสติกเปนอยางดี 
 เด็กออทิสติกที่ไมเปนปญญาออน ถาไมไดรับการชวยเหลืออยางเหมาะสมกอนอายุ  
4 ป จะกลายเปนบุคคลปญญาออนไปในที่สุด แตถาไดรับการชวยเหลือตั้งแตในวัยกอน 4 ป
อยางตอเน่ือง ก็จะสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดเหมือนเด็กปกติที่มีคุณภาพตอไป เด็ก     
ออทิสติกเปนคนมีจิตใจบริสุทธิ์ พูดปดไมเปน เปนคนเสมือนไรเดียงสา ถาเขาอยูในกลุมหมู 
คนดีสอนเขาใหเรียนรูแตในสิ่งที่ดีเขาก็จะเปนคนดี ฉะนั้นผูทําการชวยเหลือเขาควรนึกถึง
คุณลักษณะของเด็กออทิสติกในขอน้ีดวย 
 
ลักษณะการจัดการเรียนการสอน 
   หลังจากที่ไดมีการปรับพฤติกรรมที่มีปญหาและเตรียมความพรอมที่จะจัดให เขา
เรียนในโครงการเรียนรวมแลว โรงเรียนสามารถจัดใหเด็กออทิสติกเขาเรียนรวมใน 2 ลักษณะ 
ตามความเหมาะสมดังนี้ 
 1. จัดชั้นเรียนพิเศษ สําหรับเด็กที่มีความบกพรองในระดับที่ตองสอนโดยวิธีพิเศษ  
ซึ่งไดแก 
  1.1 เด็กที่จําเปนตองไดรับการรักษาบําบัดควบคูไปกับการเรียนการสอน 
  1.2 เด็กที่สามารถรวมกิจกรรมการเรียน เชน พลศึกษา ดนตรี นาฏศิลป 
ศิลปศึกษา จริยศึกษา และการงานพื้นฐานอาชีพ 
 2. เรียนรวมกับเด็กปกติเต็มเวลา โดยตองมีครูการศึกษาพิเศษเตรียมนักเรียนเขา
เรียนรวม โดยการสงเขาเรียนรวมครั้งละวิชา เม่ือสามารถเรียนไดดีแลวคอย ๆ เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ 
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จนสามารถเรียนรวมไดทุกวิชา แตตองมีชั้นพิเศษและหองเสริมวิชาการ ถาเด็กเรียนไมไดมี
ปญหามาก อาจรับกลับมาหองเรียนพิเศษ หรือหองเสริมวิชาการ ครูจะตองไมยัดเยียดความรู
ใหแกเด็ก ไมบีบบังคับใหเรียนแตตองหาวิธีสอนที่เหมาะสมและหลากหลาย พยายามจูงใจใหใช
ความพยายามใหเต็มความสามารถผูปกครองตองชวยใหกําลังใจ ใหความชวยเหลือเด็กและให
ความรวมมือกับทางโรงเรียนอยางเต็มที่ เพ่ือใหเด็กสามารถพัฒนาไดเต็มศักยภาพ (พิมพ
พรรณ วรชุตินธร, 2545: 349-359) 
 
การจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษสําหรับบุคคลที่มีความสามารถพิเศษ 
โครงการเรียนสําหรับเด็กปญญาเลิศ 
 เน่ืองจากเด็กปญญาเลิศเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ ที่ควรเอาใจใสและโรงเรียน
ควรจัดโครงการเรียนเปนพิเศษใหแกเด็กเหลานี้เชนเดียวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ประเภทอื่น ๆ เพ่ือใหเด็กปญญาเลิศไดพัฒนาความฉลาดของตนอยางเต็มที่ ถาโรงเรียนไมได
จัดโครงการพิเศษใหแกเด็กเหลานี้โดยปลอยใหเรียนเนื้อหาวิชาที่มีความ ยากงายเหมือนกับ
เด็กระดับปกติธรรมดาแลวสิ่งเรียนนั้นจะไมทาทายความสามารถของเด็กปญญาเลิศ ทําใหเกิด
ความเบื่อหนายตอการเรียน การปฏิบัติเชนนี้ก็เทากับเปนการยอมรับโดยปริยายวา เด็กปญญา
เลิศ ไมมีลักษณะอะไรที่แตกตางจากเด็กปกติธรรมดาหาไดนึกวาเด็กปญญาเลิศนั้นแมจะมี
จํานวนนอย แตเม่ือเด็กเหลานี้เจริญเติบโตเปนผูใหญในอานาคต อาจเปนกําลังสําคัญในการ
พัฒนาประเทศดานตาง ๆ ได 
 โครงการเรียนสําหรับเด็กปญญาเลิศในระดับประถมศึกษา ที่ครูใหญและคณะครูอาจ
จัดขึ้นในโรงเรียนของตน ไดแก  
 1. โครงการเพิ่มพูนความรูในชั้นเรียน (Classroom Enrichment) 
    เปนโครงการที่จัดขึ้นเพื่อใหเด็กปญญาเลิศไดเรียนรูและมีกิจกรรมใหม ๆ อยาง
กวางขวางและลึกซึ้งกวาเด็กปกติในชั้นเดียวกันเพ่ือสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาสมรรถภาพทาง
สมองอยางเต็มที่ การเพิ่มพูนความรูในชั้นเรียนแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
  1.1 การเพิ่มพูนความรูในทางลึก (Enrichment in Depth) ซึ่งเปนวิธีการจัดให
เด็กปญญาเลิศไดเรียนเนื้อหาวิชาในหลักสูตรลึกซึ้งกวาเด็กธรรมดาในชั้นเดียวกัน เชน เด็ก
ปญญาเลิศในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 อาจเรียนคณิตศาสตรชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ได หรือเด็ก
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 อาจเรียนวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษาปที่ 5 ได การเพิ่มพูนความรู
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ในทางลึกบางทีก็เรียกวา “การเพิ่มพูนความรูในแนวดิ่ง (Vertical Enrichment)” บางทีก็
เรียกวา “การเพิ่มพูนความรูอยางเขมขน (Intensive Enrichment)”  
  1.2 การเพิ่มพูนความรูในทางกวาง (Enrichment in Breadth) การเพิ่มพูน
ความรูในทางกวางเปนวิธีการที่จัดใหเด็กปญญาเลิศ มีโอกาสไดเรียนวิชาตาง ๆ เปนจํานวน
มากกวาเด็กอ่ืน ๆ การเพิ่มพูนความรูแบบน้ีเหมาะกับเด็กปญญาเลิศในระดับมัธยมศึกษา
มากกวาเด็กปญญาเลิศในระดับประถมศึกษา ตัวอยางของการจัดโครงการเพิ่มพูนความรู
ในทางกวาง ไดแก การจัดโรงเรียนมัธยมแบบประสมโดยเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกเรียนวิชา
ตาง ๆ อยางกวางขวาง 
 การเพิ่มพูนความรูในชั้นเรียนมีสวนดีดังตอไปน้ี 
 1. ในกรณีที่โรงเรียนเล็ก ๆ ไมสามารถจะจัดชั้นพิเศษ (Special Class) หรือ
โครงการเรงการเรียน (Acceleration Program) แกเด็กปญญาเลิศได การจัดโครงการเพิ่มพูน
ความรูก็  ยังดีกวาการปลอยใหเด็กปญญาเลิศเรียนเน้ือหาวิชาในหลักสูตรซึ่งมีความยากงาย
พอ ๆ กับเด็กอ่ืน ๆ ในชั้น 
 2. การจัดโครงการเพิ่มพูนความรูในชั้นเรียน สิ้นเปลืองคาใชจายนอยกวาการจัด
โครงการอื่น ๆ แกเด็กปญญาเลิศ เชน ไมจําเปนตองหาครูใหม แตใชครูคนเดิมนั้นแหละเปน
ผูสอนเด็กปญญาเลิศในโครงการเพิ่มพูนความรู แตถาเปนโครงการประเภทอื่นทางโรงเรียน
จะตองเสียคาใชจายมากขึ้น เชน การจัดชั้นพิเศษสําหรับเด็กปญญาเลิศทางโรงเรียนอาจตองใช
ครูเพ่ิมขึ้นและตองใชจํานวนหองเรียนเพ่ิมขึ้น เปนตน 
 3. การเพิ่มพูนความรูในชั้นเรียนทําใหเด็กปญญาเลิศมีสวนชวยจูงใจใหเด็กอ่ืน ๆ     
ในชั้นใหเรียนไดดีขึ้น หรือบางทีก็ชวยครูอธิบายสิ่งที่เรียนใหเพ่ือน ๆ ในชั้นของตนฟง 
 4. ความเจริญเติบโตทางรางกายและทางสังคมของเด็กปญญาเลิศบางครั้งไมได
พัฒนาไปพรอม ๆ กับความสามารถทางสมองหรือความถนดพิเศษของตน เด็กปญญาเลิศจะ  
ไมคอยมีปญหาเกี่ยวกับการปรับตัวทางอารมณและสังคมถาโรงเรียนจัดโครงการเพิ่มพูน
ความรูในชั้นเรียนให เพราะยังคงอยูกับเพื่อน ๆ คนเดิมในชั้นเดิม 
 5. การจัดโครงการเพิ่มพูนความรูในชั้นธรรมดาเปนการสรางคุณธรรมประชาธิปไตย
ใหแกเด็กปญญาเลิศ เพราะเด็กปญญาเลิศยังคงเรียนรวมอยูในหองเรียนที่มีนักเรียน ซึ่งมี
ความสามารถแตกตางกันหลายระดับเชนเดียวกับสภาพของสังคมประชาธิปไตยปกติทั่วไป 
 การเพิ่มพูนความรูในชั้นเรียนอาจมีสวนเสียดังน้ี 
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 1. การเพิ่มพูนความรูในชั้นเรียนแมจะเปนสิ่งดี แตบางครั้งอาจเปนการบังคับให  
เด็กปญญาเลิศเรียนเน้ือหาวิชาเดียวกับเด็กที่มีความฉลาดปานกลางและเด็กเรียนชา เด็ก
ปญญาเลิศอาจเบื่อการเรียน เพราะไมไดเรียนจนเต็มความสามารถของตน ขณะเดียวกันเด็ก
เรียนชาก็อาจมีขอของคับใจ (Frustration) เพราะไมสามารถเรียนทันเพื่อน ๆ ในชั้น 
 2. ฝายที่ไมเห็นดวยกับการจัดโครงการเพิ่มพูนความรูในชั้นเรียนแสดงความเห็นวา
การสรางคุณธรรมทางประชาธิปไตยนั้น ไมจําเปนตองอาศัยการจัดโครงการเพิ่มพูนความรูใน
ชั้นเรียน เพราะสิ่งแวดลอมทางบานและในชุนนุมชนมีสวนชวยสงเสริมใหเด็กปญญาเลิศได
พัฒนาทัศนคติทางสังคมดีอยูแลว 
 3. บางคนกลาววาเด็กปญญาเลิศซึ่งอยูในกลุมเด็กที่มีความสามารถระดับปานกลาง 
มักจะมีความรูสึกวาตนมีความสามารถเหนือคนอ่ืน (Sense of Superiority) แตถาเด็กปญญา
เลิศตองเรียนแขงกับเด็กปญญาเลิศ จะทําใหเด็กปญญาเลิศมองเห็นความสามารถและ
จุดบกพรองของตนเองไดดีขึ้น 
 4. สวนเสียที่สําคัญของการเพิ่มพูนความรูในชั้นก็คือ เปนภาระที่หนักแกครูที่จะตอง
ใชเวลาในการคัดเลือกเด็กปญญาเลิศเองและจะตองรูจักปรับปรุงเน้ือหาวิชาในหลักสูตรให
เหมาะสมแกเด็กปญญาเลิศ ถาครูไมมีเวลาไมรูจักดัดแปลงและปรับปรุงเน้ือหาวิชาในหลักสูตร 
และถาไมไดรับการฝกอบรมมาทางนี้โดยตรง โครงการเพิ่มพูนความรูที่จัดขึ้นอาจไมไดให
ประโยชนอะไรแกเด็กปญญาเลิศเลย 
 วิธีการที่จะพิจารณาวาโรงเรียนไดจัดโครงการเพิ่มพูนความรูในชั้นเรียนถูกตองแลว
หรือยังนั้น อาจใชวิธีสังเกตดังนี้ 
 1. ครูประจําชั้นแตละคนไดดําเนินการคัดเลือกเด็กปญญาเลิศในชั้นของตนแลวหรือ
ยัง ทราบไหมวาเด็กคนใดมีความฉลาดหรือถนัดในวิชาใดเปนพิเศษ และการจัดโครงการ
เพ่ิมพูนความรูยอมจะสมบูรณแบบไมได ถาโครงการเชนน้ีจัดทําเฉพาะครูบางคนเทานั้น    
เด็กปญญาเลิศอ่ืน ๆ ในโรงเรียนควรไดรับความชวยเหลือในการเพิ่มพูนความรูเชนเดียวกัน 
 2. ครูประจําชั้นแตละคนรูจักดัดแปลงเนื้อหาวิชาใหเหมาะสมกับเด็กปญญาเลิศ    
แตละคนในชั้นของตนหรือไม 
 3. โรงเรียนมีใครเปนผูรับผิดชอบในการใหคําแนะนําเกี่ยวกับการดําเนินงานตาม
โครงการหรือไม บุคคลซึ่งมีหนาที่ใหคําแนะนําดังกลาว อาจชวยเหลือครูในการคัดเลือกเด็ก
ปญญาเลิศสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติตามโครงการ เสนอแนะขอคิดเห็นและชวยเหลือในเรื่อง
วัสดุอุปกรณบางอยางระหวางการดําเนินงานตามโครงการ 
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 2. โครงการเรงการเรียน (Acceleration Program) 
     คนทั่วไปเขาใจวาการเรงการเรียน (Acceleration) คือ การใหนักเรียนขามชั้นไป
เรียนที่สูงขึ้น (Grade Skipping) อยางเชนเด็กปญญาเลิศชั้นประถมศึกษาปที่ 2 อาจขามชั้นไป
เรียนในชั้นปที่ 3 หรือชั้นประถมปที่ 3 ขามไปเรียนในชั้นประถมปที่ 4 ความเขาใจเชนน้ี        
ไมถูกตองนัก ความจริงน้ันโครงการเรงการเรียนเปนโครงการที่จัดขึ้น เพ่ือชวยใหเด็กปญญา
เลิศไดเรียนเนื้อหาวิชาในหลักสูตรดวยอัตราที่เร็วกวาเด็กอ่ืน ๆ เชน เด็กธรรมดาตองเรียนใน
ชั้นประถมศึกษาตอนตนเปนเวลา 4 ป แตเด็กปญญาเลิศซึ่งอยูในโครงการเรงการเรียนของ
โรงเรียนใดโรงเรียนหนึ่งอาจใชเวลาเรียนเพียง 2-3 ป เทานั้น 
 โครงการเรงการเรียนมีสวนดีและสวนเสียตามความเห็นของผูที่เห็นดวยและไมเห็น
ดวย ดังตอไปน้ี 
 สวนดี ฝายที่เห็นดวยกับการจัดโครงการเรงการเรียนใหแกเด็กปญญาเลิศแสดง
ความเห็นวา  
 1. การเรงการเรียนทําใหเด็กปญญาเลิศเรียนจบหลักสูตรระดับประถมศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษา และระดับปริญญาตรีเร็วขึ้น ทําใหมีเวลาสําหรับการเรียนชั้นปริญญาโทและ
ปริญญาเอกมากขึ้น ทําใหออกไปประกอบอาชีพเร็วขึ้น 
 2. การเรงการเรียนมีสวนชวยลดปญหาการปรับตัวทางสังคมและทางอารมณของ
เด็กปญญาเลิศ เพราะเด็กปญญาเลิศไมตองเรียนอยูในกลุมซ่ึงความสามารถทางสมองของตน
ไมไดถูกทาทาย อันเปนเหตุทําใหเกิดปญหาการปรับตัวทางอารมณและทางสังคม เกิดความ
เบื่อหนายเกียจครานและไมรักเรียน 
 3. การเรงการเรียนชวยลดนิสัยเกี่ยวกับความคิด และนิสัยในการศึกษา (Thinking 
and Study Habits) ที่ไมดี 
 สวนเสีย ฝายที่ไมเห็นดวยในการจัดโครงการเรงการเรียนมีความเห็นวา 
 1. เด็กปญญาเลิศที่อายุยังนอยยอมเสียเปรียบ เม่ือจะตองไปเรียนแขงกับเด็ก   ที่
โตกวาในบางวิชา อาจมีผลตอแรงกดดันทางอารมณของเด็ก 
 2. เด็กที่มีอายุสมอง (Mental Age) สูงแตอายุทางปฏิทิน (Chronological Age) นอย 
อาจจะแกปญหาทางการเรียนสูเด็กที่มีอายุสมองขนาดเดียวกันแตมีอายุทางปฏิทินมากกวา
ไมได เชน เด็กอายุ 8 ขวบ ที่มีอายุสมอง 12 ขวบ อาจแกปญหาการเรียนไมไดดีเทาเด็กอายุ 
12 ขวบ แตมีอายุสมอง 12 ขวบ 
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 3. การเรงการเรียนอาจทําใหเด็กปญญาเลิศไมไดเรียนเน้ือหาวิชาบางตอนใน
หลักสูตรซ่ึงเด็กทุกคนควรจะเรียน 
 4. คนทั่วไปคิดวาการเรงการเรียนนั้นชวยแกปญหาเกี่ยวกับความแตกตางระหวาง
ความสามารถทางสมองของเด็กเทานั้น แตขณะเดียวกันเปนการแยกเด็กปญญาเลิศออกจาก
เพ่ือนที่มีอายุรุนเดียวเม่ือตองไปเรียนรวมกับเด็กที่มีอายุมากกวา อาจมีปญหาเกี่ยวกับการ
ปรับตัวใหเขากับเพ่ือนใหม 
 5. การเรงการเรียนเปนการลดจํานวนปซึ่งเด็กปญญาเลิศระดับชั้นประถมศึกษา  
ควรจะอยูกับครูที่มีความชํานาญในการสอนเด็กชั้นประถมศึกษาโดยเฉพาะ แตเปนการเรงให
เด็กปญญาเลิศไปอยูกับครูหรืออาจารยในระดับมัธยมศึกษาหรือมหาวิทยาลัย ซึ่งเขาใจและมี
ความชํานาญในการสอนเด็กไดโดยเฉพาะ จะทําใหขาดประสบการณบางอยางที่ควรไดรับใน
การเรียนระดับประถมศึกษาไปตามลําดับชั้น 
 โครงการเรงการเรียนสําหรับเด็กปญญาเลิศที่อาจจัดขึ้นในโรงเรียนประถมศึกษา 
ไดแก  
  2.1 โครงการรับเด็กเขาเรียนในโรงเรียนใหเร็วข้ึน (Early School Admiss-  
-ion) เปนโครงการที่จัดใหเด็กปญญาเลิศเขาเรียนในชั้นอนุบาล หรือชั้นประถมศึกษาปที่หน่ึง  
ใหเร็วขึ้น เชน เด็กปญญาเลิศอายุ 2 ½ ถึง 3 ขวบ อาจเรียนรวมกับเด็กปกติในชั้นอนุบาลปที่
หนึ่ง ซึ่งมีอายุระหวาง 3 ½ ถึง 5 ½ ขวบ หรือเด็กปญญาเลิศอายุ 4-5 ขวบ แตมีความสามารถ
เทากับเด็กอายุ 6-7 ขวบ ก็อาจรับเขาเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ได 
  ถาจะสงเสริมเด็กปญญาเลิศ อาจรับเด็กปญญาเลิศในเขาเรียนในชั้นอนุบาล
หรือชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชอายุสมองเปนเกณฑ ตัวอยางเชน เด็กปญญาเลิศที่มีอายุ
สมอง 6-7 ขวบ ก็อาจรับใหเขาเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ได   
  ผลดีของการจัดโครงการเรียนแบบน้ีก็คือเปนการประหยัดเวลาในการศึกษา
ของเด็กปญญาเลิศ และทําใหเด็กปญญาเลิศสามารถจะทําคุณประโยชนใหแกสังคมไดเร็วกวา
การใหเรียนตามโครงการปกติ บางคนกลาววาการเรงใหเด็กเรียนตั้งแตอายุยังนอยเกินไปนั้น
ไมดี 
  อาจมีผลทําใหเด็กกลายเปนผูที่เรียนหนังสือไมไดดี เม่ือเด็กเรียนในระดับสูง 
โดยมีความเชื่อวาการเรงการเรียนตั้งแตอายุยังนอยมีสวนทําใหสมองเกิดความลา แตตาม
ความจริงที่ปรากฏจากการศึกษาวิจัยของนักจิตวิทยาวาการเรงการเรียนสําหรับ เด็กปญญา
เลิศแบบนี้ไมมีผลเสียตอเด็กตามที่บางคนเขาใจ จากหลักฐานการวิจัยในตางประเทศ พบวา 
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เด็กปญญาเลิศที่อยูในโครงการเขาเรียนใหเร็วขึ้น (Early School Admission) ในชั้นอนุบาล
โดยใชอายุสมองเปนหลักเกณฑในการพิจารณาคัดเลือก จะมีประวัติในการเรียนดีมากตลอด
จนถึงชั้น ม.ศ. 1 หรือสูงกวานั้น เด็กเหลานี้มีผลการเรียนดีกวาเพื่อนรวมชั้นที่มีอายุมากกวา 
แมแตในระดับมหาวิทยาลัยก็เชนเดียวกัน เด็กเหลานี้ยังมีผลการเรียนดีกวาเพื่อนรวมชั้นที่มี
อายุมากกวา 
  2.2 การขามชั้น (Grade Skipping) เปนโครงการที่โรงเรียนจัดใหเด็กปญญา
เลิศเลื่อนขึ้นไปเรียนในชั้นที่สูงกวาชั้นที่กําลังเรียนอยู โดยไมตองคอยเวลาใหเรียนจบในชั้น     
ที่เรียนอยูเสียกอน เปนการประหยัดเวลาในการเรียนของเด็กปญญาเลิศไดอีกวิธีหน่ึง การเรง
การเรียนแบบน้ีอาจประสบปญหาเรื่องความตอเน่ืองของเนื้อหาวิชาในหลักสูตรของชั้นที่เด็ก
ปญญาเลิศกําลังเรียนอยูกับชั้นที่เด็กปญญาเลิศจะเลื่อนขึ้นไปเรียนหรือชั้นที่ขามไมไดเรียน ถา
โรงเรียนสามารถแกไขปญหาดังกลาวนี้ได เด็กปญญาเลิศก็จะไมประสบปญหาเรื่องการขาด
ความรูในเนื้อหาวิชาระหวางชั้นเรียนทั้งสอง 
  2.3 การจัดโครงการใหเด็กไดเรียนตามความสามารถของตน (Tele -
scoping Grade) เน่ืองจากการขามชั้นของเด็กทําใหเกิดปญหาเกี่ยวกับความตอเน่ืองในความรู
ของชั้นที่กําลังเรียน และชั้นที่กําลังจะเลื่อนขึ้นไปเรียน โรงเรียนบางแหงในตางประเทศจึง
แกปญหาดังกลาวดวยการจัดโครงการใหเด็กปญญาเลิศเรียนเน้ือหาวิชาในหลักสูตรแบบ
เดียวกับเด็กธรรมดา แตใหใชเวลาการเรียนนอยลง เชน การจัดโรงเรียนแบบไมมีชั้น (Non-    
-Graded School) เปนตัวอยางที่ดีในการจัดโครงการเรงการเรียนสําหรับเด็กปญญาเลิศ
ดังกลาวขางตน การจัดโรงเรียนแบบไมมีชั้นจะทําใหเด็กที่มีความสามารถแตกตางกันเรียน
หลักสูตรเดียวกันจบในเวลาที่แตกตางกัน เชน หลักสูตรชั้นประถมศึกษาของไทยกําหนด
ระยะเวลาที่ตองเรียนใหจบภายใน 4 ป เด็กปญญาเลิศใช เวลาเรียน 1-2 ป เด็กที่ มี
ความสามารถปานกลาง อาจใชเวลาเรียน 4 ป เด็กเรียนชาอาจใชเวลา 5 ป เปนตน 
 3. การจัดโครงการแบบมีผูเชี่ยวชาญใหคําปรึกษาแกครูประจําชั้น (Consul-    
-tant with Regular Classroom Teacher) 
    โดยมากโรงเรียนใหญ ๆ ในตางประเทศจะจางผูเชี่ยวชาญที่มีความรูเกี่ยวกับเด็ก
ปญญาเลิศมาชวยเหลือครูประจําชั้น ดัดแปลงเนื้อหาวิชาสําหรับสอนเด็กปญญาเลิศ 
ผูเชี่ยวชาญเหลานั้นจะทํางานกับครูอยางสม่ําเสมอตลอดเวลาที่กําหนดในโครงการ 
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 4. การจัดใหมีครูเดินสอน (Itinerant Teacher) 
    เปนโครงการที่จัดขึ้นโดยทางโรงเรียนเชิญผูเชี่ยวชาญหรือผูมีความชํานาญใน
สาขาวิชาตาง ๆ มาสอนเด็กปญญาเลิศในโรงเรียนของตนตามเวลาที่กําหนด เชน ทางโรงเรียน
อาจเชิญผูเชี่ยวชาญทางวิทยาศาสตรหรือคณิตศาสตรมาสอนเด็กปญญาเลิศในโรงเรียนของตน 
โดยผูสอนไมตองประจําอยูในโรงเรียนตลอดเวลา 
 5. การจัดใหเด็กปญญาเลิศเรียนแยกกับเด็กอ่ืนบางวิชาและบางเวลา (Partial 
Segregation or Modified Special Class)  
    การจัดโครงการแบบนี้เด็กปญญาเลิศยังคงเรียนอยูกับเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน
ธรรมดา แตบางเวลาตองแยกไปเรียนบางวิชารวมกับเด็กปญญาเลิศดวยกันในอีกหองเรียน
หน่ึง หรือบางทีก็แยกไปเรียนกับครูพิเศษเฉพาะวิชาหนึ่งตามเวลาที่กําหนดในโครงการเรียน
เฉพาะเด็กปญญาเลิศแตละคน 
 6. การจัดชั้นพิเศษ (Special Class) 
    การจัดชั้นพิเศษ เปนการจัดใหเด็กปญญาเลิศที่มีความสนใจคลาย ๆ กัน และมี
ความสามารถพอ ๆ กัน ใหไดเรียนรวมอยูในชั้นเดียวกันเปนพิเศษในโรงเรียนปกติ โดยแยก
ออกมาจากชั้นธรรมดา ชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนใดโรงเรียนหน่ึงไมจําเปนจะตองรับเฉพาะ 
เด็กปญญาเลิศในโรงเรียนของตนเทานั้น แตอาจรับเด็กปญญาเลิศจากโรงเรียนอ่ืน ๆ ใน
บริเวณใกลเคียงใหมาเรียนดวยกันได การสอนเด็กปญญาเลิศในชั้นพิเศษนั้นโรงเรียนอาจจัด
โครงการเพิ่มพูนความรูในชั้นเรียน (Classroom Enrichment) หรือโครงการเรงการเรียน 
(Acceleration Program) ทั้งนี้ยอมแลวแตความพรอมของโรงเรียนวาสามารถจัดโครงการ
ประเภทใดไดบาง 
    การจัดชั้นพิเศษนั้นมีสวนเสียตามความเห็นของนักการศึกษาและนักจิตวิทยา
หลายทานที่มีความเห็นดวย และไมเห็นดวยแตกตางกันดังตอไปน้ี 
    สวนดี ฝายที่เห็นดวยกับการจัดชั้นเรียนพิเศษมีความเห็นวา  
  1. เน่ืองจากมาตรฐานการเรียนในชั้นพิเศษสูงกวาในชั้นธรรมดา ซึ่งมีเด็กที่มี
ความสามารถทางสมองแตกตางกันหลายระดับ 
  2. การเรียนในชั้นพิเศษ ยอมมีโอกาสสงเสริมใหเด็กปญญาเลิศไดพัฒนานิสัย
ในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพดีกวาใหเรียนรวมกับเด็กซึ่งมีความสามารถ แตกตางกัน
หลายระดับ ซึ่งมีแนวโนมที่จะทําใหเด็กปญญาเลิศกลายเปนคนเกียจครานดูถูกการเรียน ทํา
อะไร หยิบหยงและปลอยเวลาใหผานไปโดยมิไดทําอะไร 
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  3. เม่ือเด็กปญญาเลิศบางกลุมที่มีความสามารถไมแตกตางกันมากนัก ทําให
สะดวกแกครูที่จะสอนเนื้อหาวิชาไดกวางขวางและลึกซึ้งกวาการเรียนในชั้นธรรมดา 
  4. เพราะกลุมของเด็กปญญาเลิศบางกลุมที่มีความสามารถไมแตกตาง 
(Homogeneous Group of Gifted Pupils) และสามารถเรียนไปไดเร็วพอ ๆ กัน จะทําใหครูมี
โอกาสสงเสริมใหเด็กปญญาเลิศมีกิจกรรมในทางสรางสรรคไดมากขึ้น 
  5. การจัดชั้นพิเศษทําใหโรงเรียนมีเวลาเพียงพอที่จะสงเสริมใหเด็กปญญาเลิศ
มีประสบการณในการเรียนนอกโรงเรียนไดอยางเต็มที่ เชน การไปชมโรงงานอุตสาหกรรม     
บางแหง สํานักงานหนังสือพิมพ หองสมุด และพิพิธภัณฑ เปนตน 
  6. เน่ืองจากชั้นพิเศษมีแตเด็กปญญาเลิศทุกคน ยอมมีสวนทําใหเด็กปญญา
เลิศจูงใจกันเองในเร่ืองการเรียน ทําใหเด็กปญญาเลิศมีแนวโนมที่จะสํารวจความคิดใหม ๆ ใน
เชิงวิจารณและทํางานตามโครงการที่ไดทําการทดลองแลว  
  7. การจัดใหเด็กปญญาเลิศอยูในชั้นพิเศษดวยกัน ยอมทําใหเด็กปญญาเลิศได
พัฒนาความนึกคิดที่ถูกตองเกี่ยวกับตัวของเขาเอง จากการวิจัยพบวา เด็กปญญาเลิศมักจะ
เลือกคนที่มีความฉลาดพอ ๆ กันเปนเพ่ือนจึงสะทอนใหเห็นวาความนึกคิดเกี่ยวกับตัวเอง 
(Self Concept) ของเด็กปญญาเลิศยอมสัมพันธกับบุคคลที่เขาจะเกี่ยวของตอไปตลอดชีวิต 
การเรียนในชั้นพิเศษ เด็กปญญาเลิศมักจะมองตัวเองในทางที่สัมพันธกับบุคคลอื่นที่ มี
ความสามารถพอ ๆ กันกับตน ดังน้ัน การอยูในชั้นพิเศษทําใหเด็กปญญาเลิศสามารถประเมิน
จุดออนและจุดเดน ของตนไดใกลความจริงกวาการเรียนรวมกับเด็กอ่ืนในชั้นธรรมดา 
  8. มีหลักฐานการวิจัยบางอยางแสดงใหเห็นวา เด็กปญญาเลิศที่เรียนรวมกับ
เด็กธรรมดาในโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนมัธยมศึกษา มักมีปญหาในการปรับตัวใหเขา
กับมาตรฐานการเรียนในระดับมหาวิทยาลัย แตชั้นพิเศษจะชวยสงเสริมใหเด็กปญญาเลิศมี
นิสัยในการเรียน (Study-Habits) และไดพัฒนาการเรียนใหไดมาตรฐานขั้นสูงตั้งแตระดับชั้น
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา และอาจจะไมประสบปญหาการเรียนในระดับมหาวิทยาลัย 
  9. การจัดชั้นพิเศษแกเด็กปญญาเลิศสะดวกแกโรงเรียนในการหาครูที่มีความ
ชํานาญพิเศษมาสอนโดยเฉพาะ เพราะครูในโรงเรียนหนึ่ง ๆ นั้นมีความสามารถในการสอน
แตกตางกันบางคนถนัดสอนเด็กเกง บางคนถนัดสอนเด็กที่มีความสามารถปานกลาง บางคน
ถนัดสอนเด็กเรียนชา 
  10. การจัดชั้นพิเศษเปนการปฏิบัติที่สอดคลองกับความหมายเกี่ยวกับ
ประชาธิปไตย ในการใหการศึกษา (Democratic in Education) ที่กลาววา “เด็กทุกคนควรจะมี
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โอกาสเทาเทียมกันที่จะพัฒนาความตองการและความสามารถของตนอยางเต็มที่” แตชั้นที่มี
เด็กซึ่งมีความสามารถหลายระดับยอมมีโอกาสนอยที่จะสอดคลองกับความหมายเกี่ยวกับ
ประชาธิปไตยในการใหสอดคลองกับความหมายเกี่ยวกับประชาธิปไตยในการศึกษาดังกลาว 
    สวนเสีย ผูที่ไมเห็นดวยกับการจัดชั้นพิเศษมีความเห็นวา 
   1. การจัดชั้นพิเศษแกเด็กปญญาเลิศเปนการปฏิบัติที่ไมถูกตองตามหลัก
ประชาธิปไตย เพราะทําใหเกิดการแบงชั้นในทางการศึกษา ตามหลักประชาธิปไตยชั้นเรียน 
หน่ึง ๆ ควรจะมีเด็กที่มีความสามารถหลายระดับการไดเรียนรวมกับเด็กที่มีความสามารถ   
ปานกลางและเด็กออน เด็กปญญาเลิศมีโอกาสที่จะเรียนรูและเคารพในคุณคาของแตละคน   
เม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญ เด็กปญญาเลิศจะตองมีความสัมพันธเกี่ยวของกับคนอื่น ๆ ในสงัคม
ปกติ ซึ่งมีความสามารถแตกตางกันหลายระดับ ดังน้ัน การจัดชั้นพิเศษแกเด็กปญญาเลิศ
โดยเฉพาะจึงขัดกับหลักความเปนจริงในชีวิตประจําวันของเด็ก 
  2. การจัดชั้นพิเศษแกเด็กปญญาเลิศอาจทําใหเด็กฉลาดมองตัวเองวาเกงกวา
นักเรียนคนอื่น และมักดูถูกเหยียดหยามเด็กอ่ืนวาต่ําตอยกวาตน (Snobbery) อาจเปนเหตุ    
ทําใหเด็กปญญาเลิศมีปมเขื่องและเด็กอ่ืน ๆ ซึ่งไมไดอยูในชั้นพิเศษมีปมดอย 
  3. การแยกเด็กปญญาเลิศออกจากเด็กอ่ืน ๆ อาจมีอันตรายในแงที่วาเด็ก
ปญญาเลิศดวยกันอาจมีการแขงขันกันมากเกินไป ครูอาจใหเด็กปญญาเลิศทํางานมากเกินไป 
จนมีผลทําใหเด็กขาดการมีสวนรวมในกิจกรรมเสริมหลักสูตร ถามีการแขงขันกันมากเกินไป 
ในดานการเรียน การรวมกิจกรรมเสริมหลักสูตรยอมนอยลง อาจทําใหเด็กปญญาเลิศที่สู     
คนอ่ืน ๆ ไมไดในเรื่องอ่ืนเกิดความทอถอยมากกวาจะเปนการจูงใจใหเด็กปญญาเลิศทํางาน 
ทุกดานอยางเต็มที่ 
  4. การจัดชั้นเรียนพิเศษอาจมีสวนทําใหเด็กที่มีความสามารถปานกลางและ
เด็กเรียนออนในชั้นอ่ืนขาดการจูงใจในเรื่องการเรียนใหดีขึ้น และอาจเกิดความนอยใจวา
โรงเรียนสงเสริมแตชั้นพิเศษสําหรับเด็กปญญาเลิศ 
 7. การจัดโรงเรียนพิเศษสําหรับเด็กปญญาเลิศ (Special Schools for Gifted 
Children) 
 โดยรับเด็กที่มีคะแนนการเรียนสูงระดับที่ 1 ที่ 2 เขาเรียน หรือพิจารณาจากระดับ
สติปญญาตั้งแต 130 ขึ้นไป และมีคะแนนจากแบบทดสอบความสัมฤทธิ์สอดคลองกับคะแนน
เฉลี่ยของกลุมเด็กปญญาเลิศ ซึ่งมีอายุรุนเดียวกันและเพศเดียวกัน นอกจากนี้เด็กเหลานี้ตอง   
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มีวุฒิภาวะทางสังคมและอารมณสูง การแบงกลุมในชั้นคํานึงถึงอายุปฏิทิน (Chronological 
Age) จํานวนนักเรียนในชั้นมีระหวาง 15-25 คน โครงการพิเศษที่จัดคือโครงการเพิ่มพูนความรู 
 
โครงการเพื่อชวยเหลือเด็กปญญาเลิศที่มีความสําเร็จในการเรียนต่ํา 
 เด็กปญญาเลิศบางคนมีความสําเร็จในการเรียนต่ําเมื่อเทียบกับเด็กปญญาเลิศคน   
อ่ืน ๆ แลว เขาควรจะมีความสําเร็จในการเรียนสูงกวาที่เปนอยู เด็กพวกนี้คือเด็กฉลาดที่มี
ความสําเร็จในการเรียนต่ํา ครูมักพบเสมอวาเด็กบางคนมีทาทางฉลาด แตปรากฏวา ผลการ
เรียนของเขาไมดีเทาที่ควร เพราะมีสาเหตุเกิดจากสิ่งแวดลอมทางบาน และในสังคมที่เด็ก
อาศัยอยู จนเปนเหตุทําใหเด็กเหลานี้มีความสําเร็จในการเรียนต่ําทางโรงเรียนอาจจัดโครงการ
ชวยเหลือใหเด็กเหลานี้มีความสําเร็จในการเรียนดีขึ้นไดดังตอไปน้ี 
 1. การจัดบริการใหคําปรึกษาหารือ (Counseling Service) 
    การใหคําปรึกษาหารือเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหเด็กปญญาเลิศซึ่งมีความสําเร็จใน
การเรียนต่ําไดผลการเรียนดีขึ้น ถาโรงเรียนมีครูแนะแนวก็อาจใหครูแนะแนวทําหนาที่ให
คําปรึกษาหารือแกเด็ก ถาไมมีครูแนะแนวโรงเรียนก็อาจใหครูประจําชั้นทําหนาที่เปน ครู    
แนะแนว แตวิธีการใหคําปรึกษาหารืออาจใชการใหคําปรึกษาหรือเปนรายบุคคล (Individual 
Counseling) การใหคําปรึกษาหารือเปนกลุม (Group Counseling) หรืออาจใชวิธีการพูดให
เด็กเกิดแรงจูงใจภายใน ก็อาจมีผลทําใหเด็กพยายามที่จะเรียนใหมีความสําเร็จเหมาะสมกับ
ศักยภาพที่ตนมีอยูได การศึกษาพบวา วิธีการใหคําปรึกษาเปนกลุมแกเด็กปญญาเลิศที่มี
ความสําเร็จในการเรียนต่ํา ไดผลดีกวาวิธีการใหคําปรึกษาหารือแบบอ่ืน ในประเทศไทยถาไดมี
การศึกษาวิธีการใหคําปรึกษาหารือแกเด็กเหลานี้ ผลอาจแตกตางจากการศึกษาของบุคคลทั้ง
สองดังกลาวก็ได เพราะประเทศไทยมีวัฒนธรรมแตกตางจากวัฒนธรรมของชาวตะวันตก 
ดังน้ันบุคลิกลักษณะของเด็กไทยกับเด็กอเมริกันจึงแตกตางกัน เด็กไทยอาจไมคอยชอบแสดง
ความคิดเห็นแลกเปลี่ยนกับเพื่อน ๆ ในกลุม ถาจัดใหมีการใหคําปรึกษาหารือเปนกลุมเด็ก
ปญญาเลิศอาจไมแสดงความคิดเห็นใหทราบวิธีการใหคําปรึกษาหารือเปนรายบุคคลอาจจะ
ไดผลดีกวา 
 2. การจัดชั้นเรียนเพื่อสงเสริมใหมีความสําเร็จในการเรียนดีขึ้น (Classroom 
Modification) อาจจัดไดดังนี้ 
  2.1 จัดใหเด็กปญญาเลิศที่มีความสําเร็จในการเรียนต่ําดวยกันเรียนอยูในชั้น
พิเศษดวยกัน ขณะเดียวกันโรงเรียนควรพยายามใหเด็กเหลานี้ไดเรียนบางวิชาที่ทําคะแนน
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ไมไดดีกับครูที่สอนดีมีความเขาใจและมีทัศนคติที่ดีตอเด็กเหลานี้ ครูจะตองมีโอกาสชวยเด็ก
แกปญหาสวนตัวและปญหาการเรียนของเด็กดวย วิธีการจัดชั้นแบบน้ีอาจมีผลทําใหการเรียน
ของเด็กดีขึ้น 
  2.2 จัดใหเด็กปญญาเลิศที่มีความสําเร็จในการเรียนต่ําเรียนรวมกับเด็กปญญา
เลิศที่มีความสําเร็จในการเรียนสูง โดยมีผูมีความรูเรื่องเด็กปญญาเลิศคอยใหความชวยเหลือ
แกครู การจัดชั้นแบบนี้จะทําใหเด็กปญญาเลิศที่มีความสําเร็จในการเรียนสูงมีสวนชวยสราง
แรงจูงใจใหเกิดภายในตัวเด็กปญญาเลิศที่มีความสําเร็จในการเรียนต่ําใหเรียนไดดีขึ้น และ
ทัศนคติตอพอแมของตนในทางที่ไมดีอาจเปลี่ยนแปลงไปในทางดีได 
 การจัดโครงการแบบใดก็ตามโรงเรียนจะตองพิจารณาโดยรอบคอบ และเตรียมการ
ใหพรอม โดยเฉพาะการคัดเลือกและฝกอบรมครู 
 
หลักการสอน 
 วารี ถิระจิตร (2531: หนา 137-138) กลาวถึง การสอนเด็กปญญาเลิศวา เด็กปญญา
เลิศจะมีความสามารถสูงในการเรียนรูเกือบทุกดาน หากครูเลือกวิธีสอนที่เหมาะสมตั้งแตตน
แลว เด็กจะพัฒนาความสามารถของตนเองไปไดสูงสุดเต็มกําลังความสามารถ หากครูใช
วิธีการที่ไมเหมาะสมกับเด็กก็มีสวนที่จะไปทําลายความสามารถของเด็กทางหนึ่งไดเหมือนกัน 
 1. เด็กปญญาเลิศเรียนเร็วกวาเด็กปกติ การสอนจึงไมควรสอนซ้ําในเรื่องเดิม 
กระตุนใหเด็กใชสามัญสํานึก ฝกใหเด็กมีเหตุผลและเนนใหสนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัวใหมากที่สุด 
การฝกทักษะตาง ๆ ควรใชเวลาสั้น ๆ ใชวิธีการที่แตกตางกันในการฝก พยายามอยาให
มองเห็นวาเปนการย้ํา ซ้ําและทบทวนมากจนเกินไป 
 2. การสอนเด็กปญญาเลิศ ควรเนนใหเด็กเห็นความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ และใหจับ
แนวคิดของสิ่งตาง ๆ เอง ใหเด็กรูจักแกปญหาเพื่อหาคําตอบเปนสิ่งที่ตองการรูดวยตนเอง 
 3. ในการสอนควรเปดโอกาสใหเด็กปญญาเลิศไดวิเคราะหสิ่งที่เรียนกอนที่จะสรุปหา
คําตอบ เพ่ือชวยใหเด็กรูจักแกปญหาที่ซับซอนได 
 4. ควรเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทั้งทางดานการฟง พูด อาน และเขียนมาก ๆ 
โดยเฉพาะในเรื่องการอธิบายและอภิปรายในชั้นเรียน 
 5. ควรเนนใหเด็กรูจักเชื่อมโยงประสบการณเดิมไปสูประสบการณใหม และให
สามารถเชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ ซึ่งตองกระตุนใหแสวงหาสิ่งใหม ๆ อยูเสมอ ๆ ดวย 
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 6. การพัฒนาความสามารถของเด็กปญญาเลิศไดโดยการยอมใหเด็กเรียนรูและหา
ประสบการณจากสิ่งที่เด็กสนใจ แมวาจะไมไดอยูในหลักสูตรที่ตองเรียนก็ตาม เด็กประเภทน้ี
ชอบสนใจในวงกวาง โดยเฉพาะในเรื่องที่ตองใชความคิด ครูตองรูจักยืดหยุนเพ่ือประโยชนตอ
การพัฒนาความสามารถของเด็กเอง 
 7. ควรสรางความพึงพอใจในผลงานของเด็กใหมากที่สุด โดยฝกใหรูจักประเมินผล
งานตนเอง รวมทั้งพฤติกรรมตาง ๆ ของตัวเด็กเองดวย การที่เด็กไดรูจักตัวเองก็จะชวยพัฒนา
ความสามารถของตนเองไดดียิ่งขึ้น 
 8. กระตุนใหเด็กไดแสดงความสามารถทางดานความคิดสรางสรรคใหมาก ครูควร  
จับแววของเด็กประเภทนี้ใหได พรอมทั้งสงเสริมใหเด็กพัฒนาไดอยางเต็มที่ดีกวาปลอยใหเด็ก
ดําเนินชีวิตใหเปนไปตามธรรมดาโดยไมไดรับการกระตุนใด ๆ  
 
การจัดหลักสูตรสําหรับเด็กปญญาเลิศ 
 การจัดหลักสูตรสําหรับเด็กปญญาเลิศ มีสิ่งสําคัญที่ควรคํานึงถึง 3 ประการ คือ 
 1. การมุงที่จะสงเสริมกระบวนการพัฒนาทางสติปญญาในขั้นสูง 
 2. การปรับกลวิธีในการสอนที่ใหการสนับสนุนใหเด็กไดเรียนรูเน้ือหาวิชาและได
รูปแบบการเรียนรู 
 3. การจัดกลุมพิเศษใหเหมาะสมเฉพาะกลุมความสนใจและความสามารถพิเศษของ
เด็ก 
 ปรัชญาในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปญญาเลิศเปนเชนเดียวกับปรัชญาของการ
จัดการศึกษาสําหรับเด็กทุกคนในระบอบประชาธิปไตย นั่นคือ เด็กทุกๆ คนควรไดรับ
การศึกษาที่เหมาะสมกับความสามารถ ความสนใจ และในรูปแบบที่เด็กแตละคนตองการ 
ความพิเศษที่แตกตางระหวางบุคคล (Individual Uniqueness) เปนสิ่งจําเปนที่ตองคํานึงถึงอยู
เสมอในการจัดกิจกรรมการเรียนรูก็ควรคํานึงถึงความตองการของเด็กที่ตางกัน ฉะน้ันจึงควร
เนนกิจกรรมที่เปดกวางและหลาย ๆ รูปแบบ 
 จุดประสงคทั่วไปในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปญญาเลิศ เปนเชนเดียวกับ
จุดประสงคทั่วไปที่จัดใหแกเด็กทุก ๆ คน สิ่งที่แตกตางออกไป ไดแก การศึกษาสําหรับเด็ก
ปญญาเลิศนั้น คอนขางเนนหนักที่ความคิดสรางสรรค ความริเริ่มสรางสรรค การคิดอยาง
วิเคราะห การปรับตัวทางสังคม การรับผิดชอบตอสังคม การลดความเห็นแกตัวและการเปน
ผูนําที่ดี อันจะเปนการนําไปสูการมีมโนทัศนแหงตน (Self Concept) 
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 การจัดหลักสูตรที่เหมาะสมสามารถสงเสริมพัฒนาการ ความถนัด คุณธรรม ทักษะ
และความรูดานตาง ๆ ของเด็กปญญาเลิศไดดี ควรมีลักษณะยืดหยุนเด็กสามารถคนพบและ
พัฒนาสิ่งที่เขาสนใจได โดยยึดหลักการตอไปน้ี 
 1. เน้ือหาวิชา ควรเปนแบบแกน (Content-Based) ที่จะทําใหเด็กเรียนไปไดอยาง
รวดเร็วจากงายไปหายาก 
 2. หลักสูตร ควรมีเน้ือหาในลักษณกระบวนการ-ผลลัพธ-รายงานการวิจัย-มิติ 
(Process-Product-Research-Dimension) ที่ใหโอกาสเด็กคนลึกลงไปไดวาเรื่องนี้ทําอยางไร 
ไดผลอะไร มีวิธีการศึกษาอยางไร 
 3. หลักสูตรรายวิชา ควรใหโอกาสเด็กคนควาศึกษาไดทุกวิชาที่เรียนในหลักสูตร 
ไมใชเฉพาะวิชาที่เรียนในชั่วโมงเทานั้น (Epistemological Concept) และควรชี้ใหเห็นวา
เกี่ยวพันกับชีวิตมนุษยอยางไร 
 4. หลักสูตร ควรเนนแนวความคิด หลักการและทฤษฎี แลวจึงลงไปสูรายละเอียด
และขอปลีกยอยอ่ืน ๆ ตลอดจนทั้งการนําแนวคิดเหลานี้ไปใชประโยชนดวย 
 ในการวางแผนเลือกเนื้อหาวิชา กลวิธีการสอนและการประเมิลผล ควรคํานึงถึงเร่ือง
ตอไปน้ี 
 1. เน้ือหาในหลักสูตร ควรจะมุงเนนและจัดในรูปของการรวบรวม สะสมความรูทั้งใน
ดานกวางและดานลึก โดยเสนอรายการตาง ๆ และปญหาตาง ๆ และควรเปนการบูรณาการทั้ง
ในดานความรู และการบวนการคิดอยางเปนระบบดวย 
 2. ควรที่จะเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาทักษะในการคิด และสามารถนําไปใชในการ
ปรับความรูที่มีอยูใหทันสมัย 
 3. ควรที่จะเปดโอกาสใหเด็กไดทําการทดลอง สํารวจ คนควา อยูอยางสมํ่าเสมอ 
เพ่ือทดสอบการเปลี่ยนแปลงความรูที่มีอยู และยังเปนการพัฒนาทัศนคติที่มีตอความรูวา       
มีคุณคา 
 4. ควรที่จะเปดโอกาสใหเด็กไดริเร่ิม สรางโครงการเอง และตัดสินใจเลือกในสิ่งที่
เรียนรูและกาวหนาตอไป 
 5. เด็กควรจะไดรับการกระตุนใหทําการคนควา ตัดสินใจ เลือกขอมูล และใชแหลง
คนควาที่เหมาะสม 
 6. ควรเปดโอกาสใหเด็กไดเขาใจตนเอง และความสัมพันธระหวางตนเองกับสังคม
และวัฒนธรรม 
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 7. การประเมินผลหลักสูตร ควรจะสอดคลองกับทักษะการเรียนรู เนนที่กระบวน   
การคิดชั้นสูง ความคิดริเริ่มสรางสรรค ทั้งในดานปฏิบัติและผลิตผลที่ปรากฏ 
 สิ่งสําคัญที่จะลืมมิไดอีกประการหนึ่งคือ บทบาทของครูในการใชหลักสูตรที่ได
ดัดแปลงสําหรับเด็กปญญาเลิศแลว 
 ครูสอนเด็กปญญาเลิศบอยครั้งมักจะถูกเรียกวา ผูจัดเตรียมหรือผูจัดการแหลงขอมูล 
บางทีคําที่ใชเรียกครูสอนเกงที่สุดอาจจะเปน “ผูรับผิดชอบในการจัดสถานการณเพ่ือการ
เรียนรู” (A Person Responsible for Arranging the Condition for Learning)  
 การสอนเด็กปญญาเลิศควรจะปฏิบัติตางไปจากสอนเด็กทั่วไปบาง การสอนเด็ก
ปญญาเลิศและมีพรสวรรคครูผูสอนควรจะดําเนินการ ดังนี้ 
 1. สอนในอัตราที่เร็วกวาสอนเด็กปกติ 
 2. ใชวิธีเรียนแบบสอบสวน (Inquiry Techniques) และวิธีอภิปราย (Discussion) 
บอยครั้ง 
 3. ใชวิธีเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning Groups) ในการทําแบบฝกหัด 
แกปญหา และโครงการกลุมตามความสามารถและความสนใจของเด็ก 
 4. ใชคําถามหลายประการ ถามเพื่อประเมินผล ถามใหคิดวิเคราะห ถามใหคิด
เปรียบเทียบ ใหสรุป ใหคาดการณลวงหนา เปนตน 
 5. ครูควรสอนทักษะการคิด (Thinking Skills) เพ่ือสงเสริมความเปนอัจฉริยะของ
เด็กดวย 
 6. ใชการสอนหลายรูปแบบ ไมควรใชแบบเดียว ครั้งแลวครั้งเลา 
 7. ใหมีโครงการพิเศษเฉพาะตัว ซึ่งเด็กจะตกลงกับครูเปนรายบุคคล 
 เน้ือหาวิชาที่นํามาสอนก็ควรจะตางไปจากเด็กปกติ เน้ือหาวิชาที่นํามาสอนควรมี 
ลักษณะดังตอไปน้ี 
 1. ใหมีระดับความยากงายสูงกวาชั้นที่เรียนอยางนอย 1 ป 
 2. เน้ือหาเหลานี้สอนในลกษณะแนวความคิดหรือหลักการกอน แลวรายละเอียด
ตามมาทีหลัง รวมทั้งการนําหลักการไปประยุกตดวย 
 3. แบบฝกหัด การบาน งานใหทําในหองเรียน เร่ิมจากงายไปหายาก มีตัวอยางใหดู
และสูงกวาระดับชั้นเรียนอยางนอย 1 ป 
 4. ใหมีกิจกรรมพิเศษ ที่เด็กสามารถติดตามหัวขอเร่ืองที่ตนสนใจไดอยางลึกซื้ง 
 5. สอนใหเห็นความเกี่ยวของระหวางหลักการและวิชาตาง ๆ ในหลักสูตร 
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สื่อการเรียนการสอน 
 เน่ืองจากการออกแบบวิธีการจัดการศึกษา และวิธีสอนใหกับเด็กประเภทนี้ตองเนน
ทักษะความคิดและทักษะกระบวนการเฉพาะสาขาในระดับสูง ดังน้ัน สื่อการศึกษาสําหรับเด็ก
ประเภทนี้ คือ สื่อตองออกแบบใหสามารถทาทายความคิดระดับสูง เชน ในวิชาภาษาไทยใชสื่อ
ที่ผลิตโดยอาศัยเรื่องจากรามเกียรติ์มาประยุกตใหเด็กเลนอยางทาทาย หาขอสรุปเหตุผลหรือ
สื่อทางศิลปะก็เปนสื่อที่กระตุนใหเด็กแสดงความคิดผานประสาทสัมผัสหลายสวน รวมทั้งสื่อ
ทางคณิตศาสตรก็เปนสื่อที่เนนกระบวนการทางความคิดที่ซับซอน ทาทาย รวมไปถึงการ 
บูรณาการกับวิชาอ่ืน ๆ ดวย (พิมพพรรณ วรชุตินธร, 2545: 312-327) 

 
1.3 รูปแบบการจัดการศึกษาพิเศษในประเทศไทย 
1.3.1 การศึกษาในระบบโรงเรียน   
         การศึกษาในระดับอนุบาล 
 เด็กพิการที่มีพัฒนาการเปนไปตามปกติเหมือนกับเด็กทั่วไปเม่ืออายุ 3-4 ขวบ เขา
เรียนได แตในความเปนจริงแลว เด็กพิการสวนใหญถูกปลอยใหพัฒนาการเปนไปตาม
ยถากรรม กวาจะมีความพรอมหรือความสามารถพอที่จะเขาโรงเรียนอนุบาลได ก็มีอายุมาก
แลวคือ ประมาณ 6-7 ขวบ ซึ่งเปนวัยที่เด็กทั่วไปเริ่มเขาเรียนโรงเรียนชั้นประถม โรงเรียน
อนุบาลเพื่อเตรียมความพรอมใหกับเด็กพิการ ซึ่งใหเด็กพิการสามารถเขาเรียนรวมกับเด็ก
ทั่วไปในโรงเรียนประถมศึกษาทั่วไปนั้นมีอยูไมกี่แหง ในการเตรียมความพรอมน้ีไมไดเตรียม
แตเฉพาะตัวเด็กพิการเทานั้นยังตองเตรียมความพรอมใหกับผูปกครองของเด็กดวย เพ่ือให
ผูปกครองของเด็ก ไดเขามามีสวนรวมในการชวยเหลือเด็ก ใหสามารถเรียนรวมกับเด็กทั่วไป
ไดอยางราบรื่น โรงเรียนอนุบาลสําหรับเด็กพิการ โดยทั่วไปมักพบเห็นอยูในโรงเรียนการศึกษา
พิเศษ คือ เปนชั้นเรียนระดับอนุบาลเพื่อเตรียมความพรอมของเด็กพิการ ใหเรียนตอใน
ระดับชั้นประถมศึกษาของโรงเรียนเดียวกัน ซึ่งเปนโรงเรียนที่จัดไวสําหรับคนพิการโดยเฉพาะ
นั่นเอง อยางไรก็ตามเม่ือนับรวมกันเขาทั้งประเทศไทยก็มีอยูไมกี่สิบแหง ทั้ง ๆ ที่มีโรงเรียน
อนุบาลสําหรับเด็กพิการอยูนอยแหงแลว โรงเรียนเหลานี้ก็ยังขาดแคลนบุคลากร และอุปกรณ
เครื่องไมเครื่องมือที่ใชในการเรียนการสอนที่เหมาะสมดวย และบางแหงโดยเฉพาะโรงเรียน
เอกชนมีปญหาในเรื่องเงินทุนที่จะนามาใชบริหารโรงเรียน เพราะไดรับสนับสนุนจากรัฐนอย
มาก เปนที่ยอมรับกันแลววา ปรัชญาการศึกษาสําหรับคนพิการนั้นตองใหคนพิการไดเรียน
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รวมกับคนทั่วไป ทั้งน้ีทั้งน้ันก็เพ่ือใหคนพิการไดเรียนรู การมีชีวิตอยูรวมกับบุคคลทั่วไป เพราะ
คนพิการก็เปนสวนนึ่งของสังคมไมอาจแยกออกจากสังคมได และเพื่อใหเด็กพิการสามารถ
เรียนรวมกับเด็กทั่วไปในวัยเดียวกันไดนั้น รัฐบาลจําเปนอยางยิ่งที่ตองใหการสนับสนุนอยาง
จริงจัง ในการจัดตั้งโรงเรียนอนุบาลทั้งของรัฐและของเอกชน เพ่ือเตรียมความพรอมแกเด็ก
พิการและผูปกครองของเด็กพิการใหสามารถเขาเรียนรวมกับเด็กทั่วไปไดอยางราบรื่นไมมี
ปญหา 
 
         การศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
 ในระดับชั้นประถมศึกษาเด็กพิการสวนใหญจะเรียนในโรงเรียนสําหรับเด็กพิการ
โดยเฉพาะ และเริ่มเขาสูระบบเรียนรวมมากขึ้นตั้งแตชั้นประถม 5 และมากที่สุดในระดับ
มัธยมศึกษา เด็กพิการทางดานแขน ขา ลําตัวสวนใหญแลวจะเขาศึกษาอยูในระบบเรียนรวม 
โรงเรียนเฉพาะสําหรับเด็กพิการทางดานแขน ขา ลําตัวมีอยูไมกี่แหง หลายทานอาจเขาใจวา
โรงเรียนสําหรับเด็กพิการแขน ขา ลําตัว โดยเฉพาะอาจจะไมจําเปนตองมีก็ได แตในความเปน
จริงแลวก็ยังจําเปนตองมีอยู โดยเฉพาะเด็กที่มีความพิการคอนขางมากหรือพิการซ้ําซอน   
เด็กพิการที่เขาสูระบบเรียนรวมมากรองลงมาก็คือ เด็กตาบอด ซึ่งรวมเด็กสายตาเลือนลางดวย    
ในทํานองเดียวกันมีหลายทานเขาใจวาโรงเรียนสําหรับเด็กตาบอดโดยเฉพาะตอไปคง             
ไมจําเปนตองมีอีกแลว แตอันที่จริงแลวยังมีความจําเปนอยูมาก สําหรับเด็กตาบอดที่เรียนได
ชาหรือเด็กตาบอดที่พิการซ้ําซอนกับพิการอยางอ่ืน เชน พิการหูดวยหรือพิการแขนขาลําตัว
ดวย เปนตน การเรียนรวมสําหรับเด็กหูหนวกในประเทศไทยนั้นยังไมมี จะมีบางก็ในกรณีคน 
หูตึง การเรียนรวมของเด็กออทิสติกซึ่งเปนเด็กที่มีปญหาในทางพฤติกรรมนั้น ก็มีอยูแตที่
เฉพาะโรงเรียนสาธิตเกษตรเทานั้น สําหรับเด็กปญญาออนที่ไมมากก็มีการเรียนรวมนอยมาก 
ตามตัวเลขในป พ.ศ. 2539 โรงเรียนสําหรับเด็กพิการโดยเฉพาะนั้นจะมีมากสําหรับคนหูหนวก
และบุคคลปญญาออน อยางไรก็ตามที่เปดสอนไปจนจบระดับมัธยมศึกษานั้นมีอยูไมกี่แหง 
 เม่ือเด็กพิการอายุได 6-7 ขวบ ถึงเกณฑที่จะเขารับการศึกษาในชั้นประถมศึกษาปที่ 
1 ตามกฎหมายแลวก็เหมือนกับเด็กทั่วไปผูปกครองตองนําเด็กไปเขาโรงเรียนถาหากฝาฝน  
จะมีโทษ ยกเวนเขาขอยกเวนที่บานอยูหางไกลหรือกรณีของเด็กพิการที่ผูปกครองเห็นวามี
ปญหาในการศึกษาของเด็กจะขอยกเวนก็ได แมวากระทรวงศึกษาธิการจะมีนโยบายไปถึงทุก
โรงเรียนใหรับเด็กพิการเขาโรงเรียนก็มักจะชักจูงใจใหผูปกครองของเด็กพิการขอยกเวน
เพ่ือที่จะไมตองรับโทษตามกฎหมาย การกระทําเชนน้ีทําใหผูบริหารโรงเรียนไมไดทําผิด
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นโยบาย และผูปกครองเด็กพิการก็ไมมีความผิดในทางกฎหมาย แตมีผลทําใหเด็กพิการไมได
รับการศึกษาตามวัยที่ควร แมแตในระดับมัธยมศึกษาก็เชนเดียวกันมีโรงเรียนที่มีชื่อหลายแหง
ไมยอมรับเด็กพิการโดยอางวายังไมมีความพรอมที่จะรับเด็กพิการเขาเรียนและมิไดกําหนดวา
เม่ือไรจะพรอมดวย ในกรณีที่มีโรงเรียนรับเด็กพิการเขาเรียนรวมนั้นเด็กพิการดานแขน ขา 
ลําตัว ก็มักมีปญหาวาโรงเรียนไมมีสิ่งอํานวยความสะดวก ทําใหไดรับความลําบากมากในการ
ไปใชหองเรียน สวนคนตาบอดก็พบปญหาอยูวาไมมีสื่อที่ใชในการเรียนการสอนอยาง
เหมาะสม คือ ไมมีหนังสือที่เปนอักษรเบรลลหรือเปนเทป นอกจากนี้โรงเรียนไมมีหอพัก
สําหรับเด็กพิการทําใหการเดินทางจากบานที่หางไกลมาที่โรงเรียนพบกับความยุงยากตองตก
เปนภาระของผูปกครองในการนําสง แตถาเปนตัวเมืองที่มีขนสงสาธารณะคนตาบอดก็ยังชวย
ตัวเองได แตคนพิการขาก็ยังมีปญหาอยูเชนเดิม เพราะขนสงสาธารณะก็ไมมีสิ่งอํานวยความ
สะดวกสําหรับคนพิการ เพ่ือแกปญหาในการเดินทางในจังหวัดที่มีโรงเรียนสําหรับคนพิการ
โดยเฉพาะ โรงเรียนสําหรับคนพิการบางแหงก็จัดที่พักใหสําหรับเด็กพิการที่ไปเรียนรวมดวย 
เพ่ือแกปญหา ตาง ๆ ใหกับเด็กพิการที่จะไปเรียนรวม กองการศึกษาพิเศษสังกัดกรมสามัญ 
กระทรวงศึกษาธิการ ไดมีการจัดตั้งโรงเรียนสําหรับคนพิการโดยเฉพาะและศูนยการศึกษา
พิเศษขึ้นทุกจังหวัดไวคอยชวยเหลือและแกไขปญหาใหกับเด็กพิการที่เรียนรวม โดยคาดหวัง
วาจะมีศูนยการศึกษาพิเศษในทุกจังหวัด เม่ือจบสิ้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ฉบับที่ 8 การมีศูนยหรือโรงเรียนการศึกษาพิเศษไวใหเด็กพิการพักเพื่อไปเรียนรวม โดยทาง
โรงเรียนและศูนยรับผิดชอบคาใชจายในการเดินทางและอาหารก็จะชวยใหเด็กพิการมีโอกาส
ไดรับการศึกษามากขึ้น เพราะเด็กพิการสวนใหญอยูในกลุมของคนที่ยากจนถาภาระคาพาหนะ
และอาหารสําหรับการไปเรียนรวมตองตกอยูกับครอบครัวของเด็กพิการแลวโอกาสที่ครอบครัว
จะสงเสียใหเด็กเลาเรียนคงมีไดนอย แมวาผูปกครองของเด็กพิการไมตองรับผิดชอบคาใชจาย
ตาง ๆ แตดวยความเขาใจวาเด็กพิการไปเรียนหนังสือก็ไมไดประโยชนอะไร ทําใหเด็กพิการ
ลําบากเปลา ๆ จึงทําใหครอบครัวเปนจํานวนมากไมไดสงเสียใหเด็กพิการไปเรียนหนังสือ 
 สําหรับโรงเรียนการศึกษาพิเศษ หรือโรงเรียนสําหรับคนพิการโดยเฉพาะที่สังกัด
กองการศึกษาพิเศษ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการในป พ.ศ. 2539 มีจํานวนรวมกัน
ประมาณ 41 โรงเรียน บางโรงเรียนก็มีไวสําหรับคนตาบอดโดยเฉพาะ บางโรงเรียนก็มีไว
สําหรับคนหูหนวกโดยเฉพาะ บางโรงเรียนก็มีไวสําหรับเด็กปญญาออนโดยเฉพาะ และบาง
โรงเรียนก็มีไวสําหรับเด็กพิการหลายประเภทปะปนกันไปโดยเฉพาะคนตาบอด แลวมีความ
ประสงคตองการใหโรงเรียนสําหรับคนพิการโดยเฉพาะมีไวสําหรับคนพิการแตละประเภท 
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เพราะการปลอยใหคนพิการอยูอยางปะปนกันนั้น เด็กตาบอดมักจะไดรับความเดือดรอนจาก
เด็กปญญาออนหรือเด็กหูหนวก โรงเรียนสําหรับเด็กพิการทางดานแขน ขา ลําตัวโดยเฉพาะที่
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการยังไมมี และโรงเรียนสําหรับคนพิการโดยเฉพาะเทาที่มีอยูในปจจุบัน
นี้ก็ยังมิไดจัดทําสิ่งอํานวยความสะดวกที่จะใหคนพิการดานแขน ขา ลําตัวใชได เปนแตเพียง
นโยบายในอนาคตวาโรงเรียนสําหรับคนพิการโดยเฉพาะตองจัดใหมีสิ่งอํานวยความสะดวก
สําหรับคนพิการ โรงเรียนสําหรับคนพิการโดยเฉพาะ โดยทั่วไปจะตองมีตั้งแตประถมปที่ 1 – 
มัธยมศึกษาปที่ 3 มีโรงเรียนสอนคนหูหนวกบางแหงที่พยายามเปดสอนไปจนถึงมัธยมศึกษา  
ปที่ 6 ทั้งน้ีทั้งน้ันเพ่ือชวยใหคนหูหนวกสามารถที่จะเรียนตอถึงชั้นอุดมศึกษา ซึ่งมีวิทยาลัย   
ราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดลรองรับอยู แตยังมิไดจัดใหมีการศึกษาชั้นอุดมศึกษาสําหรับคน     
หูหนวกแตอยางใด เน่ืองจากคนหูหนวกที่จบมาจากโรงเรียนสอนคนหูหนวกระดับมัธยมศึกษา 
ปที่ 6 ยังไมมีความรูมากพอที่จะตอในชั้นอุดมศึกษาไดมาตรฐานในการเรียนการสอนใน
โรงเรียนสําหรับคนพิการโดยเฉพาะ โดยทั่วไปแลวมีมาตรฐานต่ํากวาโรงเรียนทั่วไป 
โดยเฉพาะอยางยิ่งโรงเรียนสําหรับเด็กปญญาออน ทั้งน้ีทั้งน้ันเพราะการจัดหลักสูตรก็เพ่ือให
เหมาะสมกับเด็กปญญาออน ซึ่งจะเอาหลักสูตรมาตรฐานของเด็กทั่วไปมาใชดวยไมได 
โรงเรียนสําหรับคนพิการโดยเฉพาะหลายแหงมีเด็กพิการตองการเรียนมากกวาที่โรงเรียนจะ
รับได แตบางแหงก็มีคนพิการตองการเรียนนอยกวาที่โรงเรียนจะรับได ทั้งนี้ทั้งนั้นขึ้นอยูกับ
ความสามารถของผูบริหารโรงเรียน โรงเรียนใดมีผูบริหารที่ใชนโยบายในเชิงรุกเที่ยวสืบ
เสาะหาเด็กพิการในบริเวณใกลเคียงและเกลี้ยกลอมอธิบายใหผูปกครองของเด็กไดเขาใจถึง
ความสําคัญของการเรียนหนังสือของเด็กพิการ โรงเรียนนั้นก็จะมีเด็กพิการเรียนเปนจํานวน
มาก แตถาโรงเรียนใดผูบริหารใชนโยบายในการตั้งรับแลวแตผูปกครองจะพาเด็กพิการมา
สมัครเรียนหรือไมปลอยใหเปนไปตามยถากรรม โรงเรียนนั้นก็มักจะมีเด็กพิการมาเรียนไมเต็ม
ตามจํานวนที่โรงเรียนจะรับได จากตัวเลขสถิติแลวแทบทุกจังหวัดจะมีปริมาณของเด็กพิการที่
อยูในวัยเรียนหนังสือมากกวาจํานวนที่โรงเรียนแตละแหงจะรับไดอยูแลว แมวาเด็กตาบอด
หลายคนมีความรูความสามารถที่จะเรียนรวมได แตเนื่องจากอุปสรรคตาง ๆ ที่กลาวมาแลว
ขางตน ผูปกครองจึงมักใหเด็กตาบอดมาเรียนประจําอยูที่โรงเรียนสอนคนตาบอดเปนสําคัญ 
 สําหรับการเรียนการสอนในโรงเรียนสอนคนตาบอดนั้นจะใชอักษรเบรลล หรืออักษร
ตัวนูนแทนหนังสือตัวพิมพ และใชฟงหนังสือจากเทปหรือจากหนังสือเทป สําหรับ คนตาบอด
ประเภทสายตาเลือนลางก็ใชตัวหนังสือตัวใหญ ๆ แทน ในโรงเรียนสอนคนตาบอดทั่วไปจะ
สอนคอมพิวเตอรสําหรับคนตาบอดดวย สําหรับการเรียนการสอนในโรงเรียนสอนคนหูหนวก
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นั้น จะใชภาษามือเปนสื่อการเรียนการสอนสําหรับเด็กในระดับตน ๆ เม่ือเรียนในระดับที่สูงขึ้น
ก็จะเรียนภาษามือที่โยงมายังภาษาเขียนหรือตัวพิมพ จากนั้นคนหูหนวกก็สามารถอานเขียน
หนังสือตัวพิมพอยางคนปกติทั่วไปได ในโรงเรียนสอนคนหูหนวกยังสอนใหคนหูหนวกรับรู
สื่อสารกับบุคคลอื่นได โดยการอานริมฝปากรวมถึงการฝกพูดดวย สําหรับเด็กหูหนวกประเภท
หูตึงก็จะมีเครื่องชวยความไดยินใหใช ดวยวิธีนี้จะชวยใหคนหูหนวกประเภทหูตึงสามารถ
สื่อสารกับคนทั่วไปไดบาง ดวยการใชเสียงยิ่งคนหูตึงที่มีเครื่องชวยความไดยินและสามารถ
อานริมฝปาก และไดมีการฝกพูดมาอยางดีก็จะทําใหสามารถสื่อสารกับบุคคลทั่วไปไดดียิ่งขึ้น 
และสามารถเรียนรวมกับเด็กนักเรียนทั่วไปได ทุกวันนี้โรงเรียนสอนคนตาบอดจะสอนทั้งเด็ก
ตาบอดสนิทกับเด็กสายตาเลือนลางรวมกันไป ไมแยกสอนตามวิธีการที่เหมาะสมของแตละ
กลุม ในทํานองเดียวกันโรงเรียนสอนคนหูหนวกก็สอนเด็กนักเรียนหูหนวกและนักเรียนหูตึง
รวมกันไปไมไดแยกกลุมแยกประเภท และใชวิธีการเรียนการสอนของแตละกลุมแตละประเภท
ไป 
 ตามพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 มาตรา 15 (2) ได
กําหนดใหมีศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ สนับสนุนเรื่องสื่อการ
เรียนการสอนสําหรับคนพิการมาจนถึงป พ.ศ. 2539 ก็ยังไมมีศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา
สังกัดกระทรวงศึกษาใดที่ใหการสนับสนุนสื่อการเรียนการสอนเกี่ยวกับคนพิการ การผลิตสื่อ
การเรียนการสอนแกคนพิการสวนใหญจะอยูในมือของเอกชน รวมทั้งหองสมุดของคนตาบอด
ดวยภาษามือที่ใชในโรงเรียนสอนคนหูหนวกแตละจังหวัดก็มี ความแตกตางกัน ยังหาภาษามือ
ที่เปนมาตรฐานใหใชสําหรับทุกโรงเรียนและเปนภาษามือที่ยอมรับของคนหูหนวกยังไมได 
 โดยทั่วไปแลวโรงเรียนสําหรับคนพิการโดยเฉพาะมักขาดแคลนบุคลากรครูจริงอยู  
แมจะมีการผลิตครูดานการศึกษาพิเศษมีจํานวนจํากัด แตการเปนครูที่โรงเรียนสําหรับคน
พิการโดยเฉพาะ อาจจะใชครูทั่วไปที่ผานการอบรมดานการเรียนการสอนคนพิการก็ได 
ในขณะที่ มีครูนอยแตครูตองทํางานตลอด 24 ชั่วโมง เพราะโรงเรียนสําหรับคนพิการ
โดยเฉพาะโดยทั่วไปเปนโรงเรียนประจํา แมวาจะมีเงินเพิ่มพิเศษใหกับครูที่สอนคนพิการก็ตาม 
แตความกาวหนาในทางราชการแลวมีนอยกวาครูที่สอนโรงเรียนสงเคราะหที่สังกัดอยูในกอง
การศึกษาพิเศษหลายเทา โรงเรียนสําหรับคนพิการโดยเฉพาะโดยทั่วไปจะมีคนมาจัดเลี้ยงเด็ก
พิการเปนประจําในโอกาสตางๆ จึงทําใหปญหาเรื่องอาหารการกินของโรงเรียนสําหรับคน
พิการโดยเฉพาะมีนอย แตโรงเรียนสําหรับคนพิการโดยเฉพาะจะมามีปญหาเรื่องขาดแคลน
เครื่องไมเครื่องมือและอุปกรณที่ใชสําหรับการเรียนการสอน โรงเรียนสําหรับคนพิการ
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โดยเฉพาะหลายแหงจึงจัดตั้งมูลนิธิเพ่ือรับเงินบริจาคและรวมมือกับภาคเอกชนอื่นเพ่ือแกไข
ปญหาเหลานี้ มีหลายโรงเรียนประสบผลสําเร็จจึงทําใหปญหาการบริหารนอยลง ทุกวันนี้กอง
การศึกษาพิเศษเปนหนวยงานระดับกองตองดูแลทั้งโรงเรียนสําหรับคนพิการโดยเฉพาะและ
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห และผูที่มาดํารงตําแหนงผูอํานวยการกองมักมาจากสายโรงเรียน
ศึกษาสงเคราะหทําใหรูสึกวาโรงเรียนสําหรับคนพิการโดยเฉพาะไดรับการดูแลเอาใจใสนอย
กวาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห จึงมีการเรียกรองจากฝายคนพิการใหจัดตั้งสํานักงานการศึกษา
สําหรับคนพิการทุกประเภทอยางนอยระดับกองที่สามารถมีบุคลากรและงบประมาณของตนเอง
ไวดูแลโรงเรียนสําหรับคนพิการโดยเฉพาะทุกแหงถาเปนไปได ใหสํานักงานการศึกษาสําหรับ
คนพิการทุกประเภททําหนาที่เปนหนวยงานประสานงานกับกรมกองอื่นที่ใหบริการดาน
การศึกษาแกคนพิการดวย โดยทําหนาที่เปนสํานักงานเลขาใหกับคณะกรรมการการศึกษา
พิเศษแหงชาติ เชื่อกันวาการปรับปรุงเชนนี้จะทําใหการบริการทางดานการศึกษาแกคนพิการ
เปนไปไดอยางกวางขวาง และมีประสิทธิภาพ 
 โรงเรียนสําหรับคนพิการโดยเฉพาะไมไดมีแตเฉพาะของรัฐเทานั้นยังมีของเอกชน
ดวย อันที่จริงแลวโรงเรียนสําหรับคนพิการแหงแรกก็คือ โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ ซึ่ง
เปนของมูลนิธิชวยคนตาบอดฯ มีมาตั้งแตกอนสงครามโลกครั้งที่ 2 โรงเรียนสําหรับคนพิการที่
สังกัดมูลนิธิตาง ๆ นั้น มีทั้งโรงเรียนสอนคนตาบอด โรงเรียนสําหรับเด็กปญญาออน โรงเรียน
สอนคนหูหนวก และโรงเรียนสําหรับเด็กพิการแขนขาลําตัวดวย โรงเรียนสําหรับคนพิการของ
เอกชนน้ีก็ถือเปนโรงเรียนราษฎรที่ไดรับการสนับสนุนทางการเงินบางสวนจากสํานักงาน
การศึกษาเอกชน เชน เงินชวยเหลือคาอาหารสําหรับเด็ก 5 บาทตอคนตอวัน ซึ่งจะเพ่ิมเปน 
10 บาท ในป พ.ศ. 2540 หรือเงินชวยเหลือเงินเดือนของครูที่สอน คาอุปกรณ คากอสราง
อาคารโรงเรียนบางสวน สวนกองการศึกษาพิเศษก็จะจัดสงครูมาชวยสอนที่โรงเรียนใหจํานวน
หน่ึง โรงเรียนสอนคนตาบอดของเอกชนจะเปนศูนยสนับสนุนใหคนตาบอดไปเรียนรวมกับ          
เด็กนักเรียนทั่วไปดวย โดยที่โรงเรียนใหที่พักอาศัย อาหาร และคาพาหนะบางสวนหรือทั้งหมด
แลวแตแหง เพ่ือสนับสนุนใหโรงเรียนหรือศูนยการศึกษาสําหรับภาคเอกชนสามารถใหบริการ
ไดกวางขวางมากยิ่งขึ้น ทางรัฐควรจะใหการสนับสนุนเงินเปนกอนอยางเปนระบบ อยางนอย
ที่สุดก็ไมควรจะนอยกวาครึ่งหน่ึงของคาใชจายทั้งหมด รวมทั้งคากอสรางอาคารดวย ในอดีต
จนถึงปจจุบันมูลนิธิหลายแหงที่รับผิดชอบโรงเรียนสําหรับเด็กพิการไดรับเงินบริจาคและเงิน
สนับสนุนจากองคกรตางประเทศเปนหลัก 
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          การศึกษาในระดับอาชีวศึกษา 
 การเรียนของคนพิการในระดับมัธยมศึกษามีนอยแลว การเรียนในระดับอาชีวศึกษา
ยิ่งมีนอยลงไปอีก ปญหาอุปสรรคของคนพิการที่จะเขาไปเรียนในระดับอาชีวศึกษาโดยทั่วไป  
ไมแตกตางไปจากโรงเรียนมัธยมศึกษาแตอยางใด แตก็มีปญหาเพิ่มขึ้นในกรณีที่การเรียนใน
โรงเรียนอาชีวศึกษาจําเปนตองใชเครื่องไมเครื่องมือเครื่องจักร แตเครื่องไมเครื่องมือเครื่องจักร
เหลานั้นก็มิไดดัดแปลงใหเหมาะสมกับคนพิการในกรณีของคนหูหนวกจะเขาไปเรียนก็ไมมีลาม
ภาษามือให นอกจากนี้ก็ยังไมมีโรงเรียนอาชีวะสําหรับคนพิการโดยเฉพาะ เหมือนกรณี
โรงเรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ตามแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับที่ 8 กรมอาชีวะมีนโยบายการจัดตั้งโรงเรียนอาชีวะสําหรับคนพิการประจําภาค 
ภาคละ 1 แหง รวมเปน 4 แหง คาดวาจะจัดตั้งโรงเรียนอาชีวะสําหรับคนพิการแหงแรกขึ้นที่
จังหวัดฉะเชิงเทราในป พ.ศ. 2541 โดยจะรวมมือกับมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด ถาหากมี
โรงเรียนอาชีวะสําหรับคนพิการและมีภาคเอกชนและตัวแทนของคนพิการเขามารวมกันทํางาน
ก็คงจะชวยใหคนพิการมีโอกาสไดรับการศึกษาในระดับอาชีวศึกษามากขึ้น 
 การศึกษาของคนพิการในระดับอุดมศึกษา คนพิการที่จบการศึกษาในระดับ ปวช. 
และ ปวส. วามีจํานวนนอยมากแลว คนพิการที่จบในระดับอุดมศึกษายิ่งมีจํานวนนอยมากลง
ไปอีก เทาที่ปรากฏน้ันคนพิการในประเทศไทยมีจบการศึกษาจนถึงปริญญาเอก คนพิการที่จบ
การศึกษาในระดับอุดมศึกษาโดยทั่วไปจะเปนคนพิการทางดานแขน ขา ลําตัว คนตาบอด   
คนหูตึงก็พอมีบาง แตสําหรับคนหูหนวกนั้นยังไมมีเลย ในตางประเทศนั้นคนหูหนวกจบ
การศึกษาในระดับอุดมศึกษานั้นมีมาก มีทั้งจบจากมหาวิทยาลัยที่มีไวสําหรับบุคคลทั่วไป และ
จบจากมหาวิทยาลัยที่มีไวสําหรับคนหูหนวกโดยเฉพาะ คนพิการในประเทศไทยโดยทั่วไป
ไดรับปริญญาบัตรทางดานสังคมศาสตรเปนหลัก สวนทางดานวิทยาศาสตรแทบจะไมมีเลย 
 การรับคนพิการเขาศึกษาในระดับอุดมศึกษา ถาเปนสถาบันราชภัฏซึ่งโดยทั่วไปยก
สถานะมาจากวิทยาลัยครูเดิม มักใชระเบียบเดิมซ่ึงมีขอหามไมรับคนพิการเขาศึกษาแม
กระทรวงศึกษาธิการจะมีนโยบายใหสถาบันราชภัฏทุกแหงเปดโอกาสใหคนพิการเขาศึกษา     
ก็ตาม แตในทางปฏิบัติแลวยังมีสถาบันราชภัฏจํานวนมากที่ปฏิเสธไมรับคนพิการโดยอาง
ระเบียบที่มีมาแตเดิมน้ัน ถาที่ไหนคนพิการใจกลาดําเนินการประทวงโดยวิธีอดอาหาร หรือ
รองเรียนตอสื่อมวลชน หรือกรรมาธิการของรัฐสภาก็จะไดรับการผอนผันใหเขารับการศึกษาได 
แตนักศึกษาที่พิการก็มักถูกปฏิเสธวาขาดคุณสมบัติที่จะกูยืมเงินจากกองทุนเงินใหกูยืมเพ่ือ
การศึกษาของรัฐสําหรับมหาวิทยาลัยทั่วไป ที่ทบวงมหาวิทยาลัยของรัฐเปนผูจัดสอบแขงขัน  
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จะหามไมใหคนพิการเขาสอบแขงขันเขาศึกษาใน 4 สาขาวิชา คือ แพทยศาสตร ทันตแพทย 
เภสัชกรรม พยาบาล แตในความเปนจริงแลวอาจารยแพทยที่มหาวิทยาลัยขอนแกนทานหนึ่ง
เปนคนพิการขา ผลงานของทานเปนที่ยอมรับของอาจารยแพทยโดยทั่วไป อยางไรก็ตามคณะ
ศึกษาศาสตรของมหาวิทยาลัยขอนแกนก็ยังไมยอมรับคนตาบอดเขาศึกษาอยูดี โดยใหเหตุผล
วาคนตาบอดไมเหมาะกับอาขีพครูและจะมีอุปสรรคในการที่จะเรียนวิชาบางวิชาโดยเฉพาะวิชา
ที่เกี่ยวกับการฝกงาน อันที่จริงแลวก็มีคนตาบอดที่ประกอบอาชีพครูสอนหนังสือในโรงเรียน
ทั่วไป ตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงระดับมหาวิทยาลัย คนพิการไดเรียกรองใหสถาบันศึกษาตาง ๆ 
ไดยึดหลักปรัชญาอยางทางตะวันตกในเรื่องเสรีภาพในการศึกษา คนไทยทุกคนมีสิทธิเสรีภาพ
ในการศึกษาที่จะเลือกเรียน เลือกศึกษาวิชาใดก็ได สถาบันการศึกษามีหนาที่ใหการศึกษาแก 
ทุกคน ไมมีหนาที่ที่จะเลือกปฏิบัติใหคนไทยบางกลุมมีสิทธิศึกษาไดและจํากัดสิทธิคนพิการ
ไทยอีกบางกลุมไมใหมีสิทธิศึกษา เราตองเคารพวาคนทุกคนมีเหตุผล เขายอมรูดีวาเขาจะ
ศึกษาวิชานั้นไดดีหรือไม ความเปนจริงปรากฏอยูเสมอวาเราคิดวาคนพิการศึกษาวิชาโนนวิชา
นี้ไมได แตในตางประเทศก็พิสูจนใหเห็นแลววา คนพิการศึกษาวิชาเหลานั้นไดและไดดีดวย 
 วิธีสอบคัดเลือกนั้น ถาคนพิการคนใดสามารถสอบคัดเลือกไดโดยวิธีปกติทั่วไปก็ใช
วิธีนั้น แตคนพิการคนใดโดยเฉพาะคนตาบอดไมอาจใชวิธีสอบคัดเลือกแบบนักศึกษาทั่วไป 
ทางทบวงมหาวิทยาลัยของรัฐก็จะจัดที่สอบโดยเฉพาะโดยใชขอสอบเดียวกับบุคคลทั่วไปและ
ในเวลาที่เทากัน เพียงแตมีบุคคลมาชวยอานขอสอบใหฟงหรือจัดทําขอสอบเปนอักษรเบรลล
ให ในกรณีคนตาบอดพิมพดีดเองไมชํานาญผูคุมสอบก็จะชวยเขียนคําตอบให แตคนตาบอด
มักจะประสบปญญหาสอบไมทันในกรณีของการสอบภาษาอังกฤษ เน่ืองจากคนตาบอดตองให
ใชวิธีฟงซึ่งใชเวลามากกวาการใชสายตาอาน 
 สําหรับโอกาสสอบผานการคัดเลือกเขาไปเรียนในมหาวิทยาลัยของคนพิการ เปนที่
ทราบกันดีอยูแลววาเด็กนักเรียนในชนบทมีโอกาสนอยกวาเด็กนักเรียนในเมืองในการสอบผาน
การคัดเลือกเขาไปเรียนในมหาวิทยาลัยของรัฐ ดวยเหตุผลน้ีมหาวิทยาลัยหลายแหง จึงได
จัดสรรโควตาเอาไวสําหรับเด็กนักเรียนชนบทที่เรียนดี ทั้งน้ีทั้งน้ันก็เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียน
เรียนดีในชนบทมีโอกาสไดเขาศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐมากขึ้น เด็กนักเรียนพิการสวนใหญ
ก็อยูในชนบทและมักมีปญหาในการเรียนมากกวาเด็กนักเรียนทั่วไปในชนบทเสียอีก โอกาสที่
เด็กนักเรียนพิการจะสอบผานการคัดเลือกเขาไปเรียนในมหาวิทยาลัยของรัฐจึงยิ่งมีนอยกวา 
เด็กนักเรียนทั่วไปในชนบทอยางมาก และความเปนจริงก็เปนเชนน้ัน ในบางปเด็กนักเรียน
พิการไมสามารถสอบผานการคัดเลือกเขาไปเรียนในมหาวิทยาลัยไดเลย คนพิการจึงเรียกรอง
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ใหทางทบวงมหาวิทยาลัยของรัฐกําหนดนโยบายใหมหาวิทยาลัยตาง ๆ ของรัฐไดจัดสรร
โควตารับเด็กพิการเขาเรียนบาง ทบวงมหาวิทยาลัยของรัฐก็ไดตอบสนองความตองการของคน
พิการ โดยไดกําหนดนโยบายดังกลาวใหมหาวิทยาลัยของรัฐปฏิบัติ แตก็ยังไมมีมหาวิทยาลัย
ใดเลยที่ไดออกระเบียบจัดสรรโควตาใหกับเด็กนักเรียนพิการอยางจริงจัง 
 เพ่ือใหเด็กนักเรียนพิการไดมีโอกาสรับการศึกษาในขั้นอุดมศึกษามากขึ้น สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ ทรงพระกรุณาจัดตั้งมูลนิธิราชสุดาขึ้นและมหาวิทยาลัยมหิดล ไดให
ความรวมมือกับพระองคทานจัดตั้งวิทยาลัยราชสุดาที่วิทยาเขตศาลายา ในระยะเริ่มแรก
วิทยาลัยราชสุดาจะใหการศึกษาแกคนตาบอดและคนหูหนวกกอน ในระหวางที่อาคารสถานที่
ยังไมพรอม ในป พ.ศ. 2537 วิทยาลัยราชสุดาไดจัดทําโครงการระยะสั้นเพ่ือเพ่ิมพูนความรู 
และพัฒนาทักษะในการดํารงชีวิตอยางเปนอิสระใหกับนักเรียนตาบอดที่จะสอบแขงขันเขาเรยีน
ตอในมหาวิทยาลัยของรัฐ ทั้งน้ีทั้งน้ันก็เพ่ือเพ่ิมโอกาสใหแกเด็กนักเรียนตาบอดใหสามารถสอบ
ผานการคัดเลือกเขาไปเรียนในมหาวิทยาลัยของรัฐไดมากขึ้น นอกจากนี้วิทยาลัยราชสุดายัง
พรอมที่จะเปนพ่ีเลี้ยงชวยแกปญหาใหกับเด็กนักเรียน ตาบอดที่เรียนในชั้นอุดมศึกษาดวย ในป 
พ.ศ. 2539 จะเร่ิมเปดหลักสูตรปริญญาโท สําหรับบุคลากรที่ทํางานเกี่ยวของกับคนพิการ เม่ือ  
มีความพรอมก็จะเปดสอนระดับปริญญาตรีใหกับเด็กนักเรียนตาบอด โดยทางวิทยาลัยราชสุดา
จะเปดสอนบางสาขาวิชา และใหเด็กนักเรียนตาบอดไปเรียนในมหาวิทยาลัยอ่ืนในบางวิชา    
เพ่ือนําหนวยกิตมานับรวมกัน เม่ือครบตามหลักสูตรแลวทางวิทยาลัยราชสุดาก็จะเปนผูให
ปริญญาบัตรเอง สําหรับเด็กนักเรียนหูหนวกนั้นอยูในระหวางเตรียมความพรอมเพ่ือให
สามารถเขาศึกษาในชั้นอุดมศึกษาได เพราะทุกวันนี้เด็กนักเรียนหูหนวกที่จบ ม. 6 นั้นยังไมมี
ความรูความสามารถมากพอที่จะเขาศึกษาตอในชั้นอุดมศึกษาได คนพิการก็ไดแตหวังวามูลนิธิ
ราชสุดาและวิทยาลัยราชสุดาจะชวยใหคนพิการสามารถจบการศึกษาชั้นอุดมศึกษาไดมากขึ้น 
และในอัตราสวนเพิ่มที่รวดเร็วขึ้น 
 นักศึกษาที่ศึกษาชั้นอุดมศึกษาก็มักประสบปญหา ในทํานองเดียวกันกับนักเรียนใน
ระดับประถมศึกษา กลาวคือ นักศึกษาที่พิการแขน ขา ลําตัว ก็มักมีปญหาที่ไปใชหองเรียน
หรือหองสมุดไมคอยได เน่ืองจากไมสิ่งอํานวยความสะดวก เชน ขาดทางลาด หองน้ําไมได
ดัดแปลงใหคนพิการใชได นักศึกษาตาบอดก็พบปญหาขาดสื่อการเรียนการสอนไมมีหนังสือ
เปนอักษรเบรลล ไมมีหนังสือเปนเทป โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษที่มีหนังสืออานนอกเวลา
เปนจํานวนมากจะเปนปญหาพิเศษ เม่ือมีปญหาในเรื่องการเรียนหรือในการอยูรวมกับเพ่ือนฝูง
ก็ไมมีครูผูชวยคอยเปนพ่ีเลี้ยงคอยใหคําปรึกษา หรือคอยชวยเหลือในการแกไขปญหาให ครู
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ผูชวยมีแตในโรงเรียนชั้นระดับประถมและมัธยมเทานั้น ในเรื่องสื่อการเรียนการสอนและครู
ผูชวยนี้ วิทยาลัยราชสุดามีนโยบายจะเขามาใหความชวยเหลือ เม่ือวิทยาลัยราชสุดาเขามา
ชวยเหลือในเรื่องน้ี ก็คงจะชวยผอนคลายปญหาใหกับนักศึกษาที่พิการไดมากขึ้น นอกจากนี้
คนพิการยังเรียกรองใหสถาบันการศึกษาชั้นอุดมศึกษาตาง ๆ ที่จะสรางตึกอาคารเรียนหรือ
สํานักงานในอนาคต ไดมีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการดวย 
 
1.3.2 การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 กรมการศึกษานอกโรงเรียนเร่ิมเขามามีบทบาทในการขยายการศึกษานอกโรงเรียน
ใหกับคนพิการอยางจริงจังมากขึ้น โดยเริ่มใหการศึกษานอกโรงเรียนแกคนตาบอดและคน
พิการแขน ขา ลําตัว ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลกอน โดยจัดใหมีการบริการ
การศึกษานอกโรงเรียนในสถานที่ที่มีคนพิการมาชุมนุมอยูเปนจํานวนมาก เชน ที่สมาคมของ
คนพิการประเภทตาง ๆ ที่ศูนยฝกอาชีพ เปนตน ตั้งแตป พ.ศ. 2539 กรมการศึกษานอก
โรงเรียนจะเริ่มขยายการใหบริการไปในจังหวัดตาง ๆ ทั่วประเทศไทย และเริ่มขยายบริการ
การศึกษานอกโรงเรียนใหแกคนหูหนวกดวย เนื่องจากคนพิการเปนจํานวนมากที่ไมมีโอกาส
เขาเรียน แตไดมีโอกาสฝกอาชีพรวมคนพิการที่มีงานทําโดยไมมีการศึกษา คนพิการเหลานี้
ตางก็ตองการไดรับการศึกษาเพิ่มพูนมากขึ้น ดวยระบบการศึกษานอกโรงเรียนนี้จะทําให    
คนพิการสามารถไดรับการศึกษาเพิ่มพูนมากขึ้นอยางรวดเร็วโดยเฉพาะในกลุมคนพิการที่   
โตแลว 
 คนพิการจํานวนนอยมากที่มีโอกาสไดรับการศึกษา ทั้งน้ีก็เน่ืองจากมีอุปสรรคสําคัญ
หลายอยางที่มาขัดขวาง ตั้งแตเจตคติของบุคคลที่เกี่ยวของที่มีตอคนพิการเปนไปในทางลบ   
มีกฎหมายระเบียบขอบังคับที่จํากัดสิทธิของคนพิการ ครอบครัวของคนพิการสวนใหญมีฐานะ
ยากจน สถาบันการศึกษาขาดสิ่งอํานวยความสะดวก ไมมีศูนยเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาชวย
ผลิตสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมใหกับคนพิการ บุคลากรที่เกี่ยวของทางดานการศึกษาของ
คนพิการยังขาดความรูความเขาใจคนพิการที่ดีพอ และตองทํางานหนักแตมีผลตอบแทนต่ํา 
สถานศึกษาสําหรับคนพิการโดยเฉพาะยังมีอยูเปนจํานวนนอย หนวยงานที่ดูแลรับผิดชอบดาน
การศึกษาโดยตรง ยังเปนหนวยงานที่เล็กมาก นอกจากนี้ยังขาดระบบประสานงานที่ดี 
การศึกษาหาความรูนอกระบบสถาบันการศึกษาก็มิไดเอ้ืออํานวยในกับคนพิการมากนัก (วิริยะ 
นามศิริพงษพันธุ, 2539: 64-76)  
 

                                                                                                    ES 612 88 


