
 
 
 
 
 

5.1 สถานการณส่ิงแวดลอม 
 สถานการณสิ่งแวดลอม แบงเปน 2 สวน คือ สถานการณสิ่งแวดลอมในระดับโลก     
และสถานการณสิ่งแวดลอมในประเทศไทย 
 

สถานการณสิ่งแวดลอมในระดับโลก  
 อนุช  อาภาภิรม (2543 : 59-61) ไดสรุปสภาพปญหาส่ิงแวดลอมในระดับโลก  ไวดังน้ี
 ปญหาการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 

สิ่งมีชีวิตนับพันๆ ชนิดทั่วโลก กําลังตกในอันตรายจากการใชสอยมากเกินไป การ
สูญเสียถิ่นที่อยู และมลพิษสิ่งแวดลอม เน่ืองจากสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศนั้น ตางตองพ่ึงพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน การสูญเสียสิ่งมีชีวิตชนิดใดชนิดหน่ึงไป อาจทําใหสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ อีกมากมาย ตอง
พลอยสูญหายไปดวย สัตวเลี้ยงและพืชพันธุธัญญาหารตางก็ตกอยูในอันตรายเชนเดียวกัน            
พืชสัตวในบางทองถิ่นกําลังสูญหายไป เน่ืองจากถูกทดแทนดวยพันธุพืชและสัตวที่ไดรับการ
พัฒนาขึ้นมา เพ่ือการเกษตรแบบเรงรัดแผนใหม 

ปญหาการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ จากการเพ่ิมจํานวนประชากร และ
ความกาวหนาของโลก เชน การผลิต การขนสง การสื่อสาร การสํารวจถิ่นฐานและหาทรัพยากร
ใหมๆในเขาสูงปาดงดิบ ทะเลทราย มหาสมุทร ลวนทําใหความหลากหลายทางชีวภาพลดลง ผล
จากการกระทําของมนุษยที่สงผลกระทบตอความหลากหลายทางชีวภาพ   คือ การเพ่ิมขึ้นของ
คารบอนไดออกไซด ที่ทําใหอากาศรอนขึ้น อากาศแปรปรวนมากขึ้น  การเปลี่ยนแปลงทางชีวะ 
เชน การนําส่ิงมีชีวิตใหมเขามาในระบบนิเวศ การดัดแปลงยีน  การตกตะกอนของไนโตรเจน 
จากการใชปุยเคมีจํานวนมหาศาลในทางเกษตร 

ปญหาที่ดิน 
ปญหาที่ดินเปนปญหารายแรงของโลกท่ีเกิดขึ้นทั้งในประเทศท่ีพัฒนาแลว และกําลัง

พัฒนา เชน ในสหรัฐอเมริกา ซึ่งผลิตอาหารเลี้ยงชาวสหรัฐได 269 ลานคน ใหมีกิน 1,000 
กิโลกรัมตอคน และสงขายทั่วโลกเปนการเกษตรแบบอุตสาหกรรม ใชเคร่ืองจักร ใชน้ํา          
ใชเชื้อเพลิงมาก และเนนพืชชนิดเดียว ไดแก ขาวโพด ขาวสาลี ขาวเจา ทั้งๆที่พืชอาหารในโลก
มีราว 5 หม่ืนชนิด ทําใหเสียสมดุลทางระบบนิเวศ เครื่องจักรทําลายจุลินทรียในดิน ซึ่งมีสัดสวน
รอยละ 95 ของสิ่งมีชีวิต ในสหรัฐอเมริกาใน 50 ปขางหนา  สหรัฐอเมริกาจะประสบปญหาการ

ผลกระทบของสิ่งแวดลอมท่ีมีตอการศึกษา 

บทที่ 5 
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ปญหานํ้า 
โครงการส่ิงแวดลอมสหประชาชาติ (UNEP) รายงาน “ภาวะสิ่งแวดลอมโลก 2000”    

ไววา หากเรายังใชน้ํามากในการบริโภคเกษตรกรรม อุตสาหกรรม ทั้งๆที่น้ําจืดมีอยูนอยเม่ือ
ประชากรเพ่ิม การใชน้ําเพ่ิมในอีก 25 ปขางหนา จํานวนประชากรโลก 2 ใน 3 จะประสบปญหา
ตึงเครียดทางน้ํา (Water Stress) 
 ปจจุบันประชากรรอยละ 20 ขาดน้ําด่ืมสะอาด รอยละ 50 ขาดสุขาภิบาลที่ดี พบเชื้อ
แบคทีเรียที่ทําใหทองรวง ในแมน้ําของทวีปเอเชียสูงกวามาตรฐานที่องคการอนามัยโลกกําหนด 
50 เทา สงผลตอชีวิตคน 1.12 ลานคน เปนสาเหตุใหเด็กอายุต่ํากวา 5 ขวบ เสียชีวิตปละ 15 
ลานคน 

ปญหาขยะและสารพิษ 
ขยะและสารพิษจากการบริโภคมากมายเพิ่มขึ้นตามความกาวหนาของวิทยาศาสตร และ

จํานวนมนุษยที่เพ่ิมขึ้น พวกที่คงทนสลายยาก เชน พลาสติก สารกัมมันตรังสีทางการแพทย 
และในการผลิตไฟฟา สารพิษโลหะหนักจากการเกษตร และอุตสาหกรรมปนเปอนอยูในอากาศ 
ดิน น้ํา สัตว และมนุษย จึงเปนอันตรายตอระบบนิเวศท้ังระบบ โดยเฉพาะในเมืองใหญที่มีคน
อพยพเขามาอยูมาก 

ปญหาโลกรอนและการเปลี่ยนแปลงทางภูมิอากาศ 
สภาพอากาศของโลกเปลี่ยนแปลงไดตามธรรมชาติ เชน การเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล 

เน่ืองจากการเอียงของแกนโลก การเกิดภูเขา การแผรังสีจากดวงอาทิตย อุกกาบาตพุงชน  แต
การเผาเชื้อเพลิงฟอสซิลของมนุษยที่ทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซด อันเปนกาซเรือนกระจก 
โดยเฉพาะในยานอุตสาหกรรม ทําใหโลกรอนเร็วขึ้นกวาที่คาดหมายไว 

การปลอยกาซคารบอนไดออกไซดสูบรรยากาศในป พ.ศ.2539 มีปริมาณ 23,900 ลาน
ตัน มากกวาป พ.ศ.2538 ถึง 400 ลานตัน และมากกวาป พ.ศ.2493 เกือบ 4 เทาตัว เกิดขึ้น
มากที่สุดในอเมริกาเหนือ ซึ่งเปนประเทศอุตสาหกรรม 

อากาศท่ีรอนขึ้นทําใหอากาศแปรปรวนมากขึ้น เชน ฝนแลงหนัก ฝนตกหนัก พายุ
รุนแรง ปรากฏการณเอลนิโญที่รุนแรงกวาที่เคยเปน พืชและสัตวหลายชนิดอาจอพยพไปสูเขต
อบอุน จึงกระทบตอระบบนิเวศเขตรอนและเขตอบอุน ความหลากหลายทางชีวภาพแปร
เปลี่ยนไป โรคเมืองรอนแพรขยายออก พ้ืนที่ชายฝงถูกน้ําทวม โดยเฉพาะเกาะตางๆหลายแหง
ถูกนํ้าทวม 
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 สถานการณสิ่งแวดลอมในประเทศไทย ไดแก 
 มนตรี  จุฬาวัฒนทล (2544 : 179-196) สรุปสถานการณสิ่งแวดลอมในประเทศไทย        
ไวดังนี้ 
 ทรัพยากรปาไม 

ประเทศไทยไดพยายามที่จะรักษาทรัพยากรปาไม  โดยไดประกาศยกเลิกการให
สัมปทานการทําปาไมในปา ตั้งแต พ.ศ.2532 อัตราการสูญเสียพ้ืนที่ปาไมกอนและหลังการ
ยกเลิกสัมปทานปาไมไมแตกตางกัน อีกทั้งคุณภาพทางชีวภาพของปา ก็ถดถอยลงเปนอันมาก  
ระบบนิเวศเสียหายและเสื่อมโทรมลง เพราะนํ้ามือมนุษยที่ใชไปเพื่อการเกษตร การพาณิชยและ
การทองเท่ียว 

ทรัพยากรสัตวปา 
ในป พ.ศ.2539 ไดมีการจัดทําบัญชีรายการสถานภาพชนิดพันธุสัตวมีกระดูกสันหลังใน

ประเทศไทย (red data vertebrate species) พบวา สัตวมีกระดูกสันหลังที่สูญพันธุแลวมี 6 
ชนิด ไดแก สมัน นกชอนหอยใหญ นกพงหญา ปลาหางเหยี่ยว ปลาเสือตอ และปลาสายยู 

ทรัพยากรนํ้า 
ประเทศไทยมีปริมาณน้ําจืดที่นํามาใชไดตอหัวประชากร ต่ํากวาคาเฉลี่ยของเอเชีย  ลุม

น้ําที่มีปริมาณนํ้าตอหัวต่ํามากและคาดวาจะเกิดการขาดแคลนในอนาคต ไดแก สะแกกรัง ปาสัก 
ทาจีน ชี วัง ยม เกิดความขัดแยงดานการใชน้ํา ทั้งความขัดแยงระหวางภาคเศรษฐกิจ เชน 
ระหวางการใชน้ําของภาคการเกษตร ภาคอุตสาหกรรมกับภาคบริการ และระหวางตนน้ําปลาย
น้ําในลุมนํ้าเดียวกัน 

ในสวนของน้ําบาดาล ปจจุบันยังไมไดรับการศึกษาศักยภาพแหลงนํ้าบาดาลไวอยาง
จริงจัง การสูบนํ้าบาดาลมาใชจนเกินกําลัง การเติมนํ้าโดยธรรมชาติในเมืองใหญๆ โดยเฉพาะ
บริเวณกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ไดกอใหเกิดปญหาระดับนํ้าบาดาลลดลง ทําใหเกิด
แผนดินทรุด และบางแหงมีน้ําเค็มแทรกซึมเขามาในแหลงนํ้าบาดาล นอกจากน้ีบางบริเวณยัง
เกิดปญหาการปนเปอนของสารเคมี และน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมและแหลงชุมชน 

ทรัพยากรที่ดินและการใชที่ดิน 
พ้ืนที่ทําการเกษตรตอประชากรประเทศไทย ลดลงจาก 2.5 ไรตอคนในปพ.ศ.2526 เปน 

2.2 ไรตอคนในปพ.ศ.2536 ในชวงเวลาเดียวกัน เม่ือพิจารณาสัดสวนของพื้นที่ตามขนาดการถือ
ครองเพ่ือการทําการเกษตรของทั้งประเทศ พบวา สัดสวนพื้นที่ถือครองขนาดเล็กคงที่ ขนาด
กลางลดลง และขนาดใหญเพ่ิมขึ้น สําหรับการเปลี่ยนแปลงคุณภาพดิน ถึงแมจะมีขอมูลที่เปน
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 ทรัพยากรแร 
 แรเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญตอเศรษฐกิจมาโดยตลอด ในอดีตกวา รอยละ 
80 ของมูลคาการผลิตเปนการสงออก เม่ือประเทศไทยหันมาเนนการพัฒนาดานอุตสาหกรรม
มากขึ้น ทําใหความตองการแรในประเทศเพิ่มขึ้น ปจจุบันการผลิตแรสวนใหญของประเทศไทย 
เปนการผลิตเพ่ือตอบสนองตอความตองการใชภายในประเทศ ทําใหโครงสรางการผลิตแร
เปลี่ยนจากการผลิตแรโลหะมาเปนแรอุตสาหกรรม โดยมีสัดสวนของการผลิตแรอุตสาหกรรม
เพ่ิมขึ้นจากรอยละ 57 ในปพ.ศ.2530 เปนรอยละ 97 ในปพ.ศ.2540 
 เม่ือพิจารณาสัดสวนของมูลคาการใชแรในประเทศเทียบกับมูลคาการสงออก พบวา มี
สัดสวนที่เพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่องในรอบทศวรรษที่ผานมา โดยเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 60 ในป
พ.ศ.2530 เปนรอยละ 87 ในปพ.ศ.2540 ในดานการพัฒนาทรัพยากรแรของประเทศไทย       
มักเกิดปญหาความขัดแยงระหวางการพัฒนา และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ  
โดยเฉพาะเมื่อความตองการใชมีมากขึ้น ในขณะที่ความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ
ภายในประเทศลดลง ทําใหเกิดปญหาผลกระทบตอส่ิงแวดลอมจากการทําเหมืองแร 

ทรัพยากรพลังงาน 
ในชวงทศวรรษที่ผานมา การขยายตัวทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในอัตราสูง สงผลให

ความตองการใชพลังงานของประเทศมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ืองและในอัตราที่สูง ความ
ตองการใชพลังงานในเชิงพาณิชยของประเทศในป พ.ศ.2540 คิดเปนปริมาณน้ํามันดิบกวา 1.2 
ลานบารเรลตอวัน เพ่ิมมากขึ้นกวา 3 เทาของปริมาณความตองการใชเม่ือปพ.ศ.2530 

ภาวะเศรษฐกิจที่ตกต่ําอยางรวดเร็วตั้งแตกลางป พ.ศ.2540 เปนตนมา สวนหนึ่งเปนผล
มาจากการปรับเปลี่ยนระบบอัตราแลกเปลี่ยนเงินตราของไทย สงผลทําใหคาเงินบาทขาดความ
ม่ันคงและเศรษฐกิจเร่ิมชะลอตัว ภาคธุรกิจมีผลผลิตลดลง และภาคครัวเรือนเร่ิมมีการใช
พลังงานอยางประหยัดมากขึ้น สงผลใหอัตราการเพิ่มขึ้นของการใชพลังงานในเชิงพาณิชยชะลอ
ตัวลงไปจากป 2539 ซึ่งเดิมมีอัตราการเพ่ิมขึ้นของการใชพลังงาน รอยละ 11.2 ลดลงเหลือรอย
ละ 4.3 ในปพ.ศ.2540 

พื้นที่ชายฝงทะเลและมหาสมุทร 
จากสถิติของกรมปาไม พบวา พ้ืนที่ปาชายเลนของประเทศยังคงลดลงอยางตอเน่ือง 

จากท่ีมีอยูเกือบ 2 ลานไร ในปพ.ศ.2518 เหลือเพียง 10.05 ลานไรในปพ.ศ.2539 สําหรับ
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ในสวนของทรัพยากรประมง  ประเทศไทยไดใชทรัพยากรประมงเกินกวาศักยภาพการ
ผลิตโดยธรรมชาติ  โดยจํานวนเรือประมงมีจํานวนมากขึ้น ในขณะที่จํานวนทรัพยากรที่เหลืออยู
มีจํากัด ดัชนีที่แสดงความเส่ือมโทรม ไดแก การลดลงของอัตราการจับตอชั่วโมงลากอวนในอาว
ไทย ที่พบวาสูงถึง 265 กิโลกรัมตอชั่วโมงเม่ือปพ.ศ.2506 และลดลงเหลือประมาณ 25 กิโลกรัม
ตอชั่วโมงในปจจุบัน 

สิ่งแวดลอมชายฝงและสิ่งแวดลอมทางทะเลถูกทําลายลง เนื่องจากการพัฒนา
สาธารณูปโภค การพัฒนาเมือง การพัฒนาอุตสาหกรรมทองเที่ยว การใชที่ดินเพื่อการเกษตร 
และโดยเฉพาะการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําเชิงพาณิชย การทําประมงเชิงพาณิชยโดยใชอวนลาก         
อวนรุน การเพาะเลี้ยงสัตวเลี้ยง สัตวน้ําเชิงพาณิชยโดยเฉพาะกุงกุลาดํา ซึ่งเปนสินคาสงออก
สําคัญ ยังไมเห็นแนวโนมที่ยั่งยืนอยางชัดเจน และยังกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม และ
ผูผลิตกลุมอ่ืนๆ เชน ชาวนาขาว ชาวสวน การจัดการการทองเที่ยวที่ไมรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอมชายฝงทะเล เปนการทําลายทั้งคุณภาพน้ําทะเล และปะการังในอาวไทยและอันดา
มัน  

มลพิษทางนํ้า 
จากการสํารวจคุณภาพนํ้าของแมน้ําทั่วประเทศ  โดยกรมควบคุมมลพิษใน ป พ.ศ.2540 

พบวา รอยละ 14 ของแหลงนํ้าทั่วประเทศมีคุณภาพน้ําอยูในเกณฑดี ซึ่งเหมาะสมแกการ
อนุรักษสัตวน้ําหรืออุปโภคบริโภค ไดแก แมน้ําแควนอย แมน้ําเสียว แมน้ําแควใหญ และแมน้ํา
หลังสวน หนองหาน บึงบอระเพ็ด และทะเลสาบสงขลา บริเวณทะเลนอย แหลงน้ํารอยละ 49 อยู
ในเกณฑพอใช สามารถใชประโยชนดานการเกษตรหรืออุปโภคบริโภคโดยทั่วไป สวนอีกรอยละ 
37 อยูในเกณฑต่ํา 

แหลงนํ้าในลุมน้ําในภาคกลางมีสภาพเส่ือมโทรมมากที่สุด โดยเฉพาะแมน้ําเจาพระยา
และแมน้ําทาจีนตอนลาง ซึ่งเปนแหลงที่มีชุมชนและอุตสาหกรรมอยูหนาแนน พบวา มีการ
ปนเปอนของแบคทีเรียโคลิฟอรมมากที่สุด นอกจากน้ีปจจัยใหมที่นาเปนหวงก็คือ มีการ
ตรวจสอบพบแอมโมเนียไนโตรเจน ในลุมนํ้าภาคกลางในปริมาณที่อาจกอใหเกิดอันตรายตอ
สิ่งมีชีวิตในน้ําได 

มลพิษทางอากาศ 
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 ปญหาฝุนละอองในกรุงเทพมหานครในป พ.ศ. 2540 ลดลงเล็กนอย ซึ่งเปนผลสืบเน่ือง
จากการดําเนินมาตรการตาง ๆ ในการลดปริมาณการระบายฝุนละอองจากแหลงกําเนิด 
ประกอบกับภาวะเศรษฐกิจของประเทศที่ถอย สําหรับในยานที่มีการจราจรหนาแนน ปริมาณฝุน
ละอองเฉลี่ย 1 ป เกินคามาตรฐานในป พ.ศ. 2539 ปริมาณความเขมขนของกาซ
คารบอนมอนอกไซดมีแนวโนมสูงขึ้น ในขณะที่สารตะกั่วที่ตรวจวัดไดมีคาลดลงอยางเห็นไดชัด 
ซึ่งเปนผลเนื่องมาจากการหามผสมสารประกอบของตะกั่วลงในน้ํามันเบนซิน 

มลพิษทางเสียง 
 ระดับเสียงในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ซึ่งการตรวจวัดโดยสถานีตรวจวัด
ระดับเสียง 18 สถานี พบวา บริเวณชุมชนใกลถนนมีระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมงเกินมาตรฐาน 
เชน บริเวณโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ แขวงการทางธนบุรี เคหะชุมชนดินแดง สวนบริเวณ
สถาบันการศึกษา สถานที่ราชการ และชุมชนทั่วไป สวนใหญมีระดับเสียงไมเกิดมาตรฐาน เชน 
มีเคหะชุมชนคลองจ่ัน โรงเรียนนนทรีวิทยา องคการบริหารสวนจังหวัด จังหวัดสมุทรสาคร  
สําหรับในเขตภูมิภาค ซึ่งมีสถานีตรวจวัดระดับเสียง 19 สถานี ครอบคลุม 13 จังหวัด พบวา
ระดับเสียงสวนใหญยังไมเกินคามาตรฐาน 

มลพิษมาจากขยะ 
ปริมาณขยะของไทยมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นทุกป โดยเฉพาะสัดสวนของขยะกําจัดยาก ในป 

พ.ศ. 2540 มีปริมาณขยะที่เกิดจากชุมชนทั่วประเทศ ทั้งสิ้นประมาณ 37,102 ตันตอวัน ใน
จํานวนน้ี เปนขยะของกรุงเทพมหานคร ประมาณรอยละ 24 ของปริมาณขยะทั้งประเทศ 
ประมาณรอยละ 35 เปนขยะในเขตเมืองและประมาณรอยละ 41 เปนขยะในเขตชนบท 

มลพิษจากสารอันตรายและของเสียอันตราย 
ประเทศไทยไดนําสารเคมีตางๆที่เปนอันตราย มาใชเปนวัตถุดิบในกระบวนการผลิต

มากขึ้น จากปริมาณการใชสารเคมี 2.01 ลานตันในป พ.ศ. 2530 เพ่ิมเปน 12.24 ลานตันในป 
พ.ศ. 2539 การใชสารเคมี โดยขาดการควบคุมที่ดีพอ ทําใหเกิดอุบัติเหตุจากสารพิษบอยขึ้น 
รวมทั้งยังสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของผูบริโภคในรูปของสารตกคางในพืช ผัก ผลไม และ
อาหาร 

 
สิ่งแวดลอมศิลปกรรม 
ปจจุบันส่ิงแวดลอมศิลปกรรมโบราณชํารุดทรุดโทรมลงมาก สวนใหญเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติและการกระทําของมนุษย ซึ่งมีสาเหตุมาจากการพัฒนาบานเมือง 
โดยมิไดคํานึงถึงการรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมศิลปกรรม บางครั้งก็ไมรูถึงคุณคา  และไมเห็นวา
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สิ่งแวดลอมเมืองและชุมชน 
ความเปนเมืองของประเทศไทย ยังนับวาต่ํากวาระดับการพัฒนาทางเศรษฐกิจของ

ประเทศ เม่ือเปรียบเทียบกับประเทศกําลังพัฒนาอื่นๆ ที่มีภาคอุตสาหกรรมการผลิตของไทย ก็
กระจุกตัวอยูในและรอบๆกรุงเทพมหานคร ทําใหเกิดปญหาคับคั่ง แออัด ความไมเพียงพอของ
สาธารณูปโภค (สมบุญ ศิลปรุงธรรม,2547:39-44)               

 

5.2   ปญหาและแนวทางแกไข          
 ปญหาส่ิงแวดลอม หมายถึง ปญหาความเสื่อมโทรมของส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติทั้งที่
เปนทรัพยากรธรรมชาติ เชน ปาไม ดิน น้ํา แรธาตุ สัตว พืชและปญหาความเสื่อมโทรมของ
คุณภาพสิ่งแวดลอมรอบตัวมนุษย เชน ดิน น้ํา อากาศ เปนตน รวมถึงปญหาความเสื่อมโทรม
ของระบบนิเวศตามธรรมชาติตลอดจนปญหา การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ และสังคมอันมี
สาเหตุ จากการกระทําของมนุษย (มีชัย วรสายัญห.2535:93) 
 ประเด็นปญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
  สหประชาชาติไดตั้งคณะกรรมาธิการโลกเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและการพัฒนา หนาที่หลัก
คือการวิเคราะหและการแสวงหายุทธศาสตรทางส่ิงแวดลอม เพ่ือใหประชาคมโลกไดบรรลุ
เปาหมาย “การพัฒนาแบบยั่งยืนยาวนาน” โดยเผยแพรขอสรุปลงในรายงานที่มีชื่อวา “อนาคต
รวมกัน (Our Common Future)” ในรายงานนี้เสนอแนวคิดใหมสําหรับวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางสิ่งแวดลอมและเศรษฐกิจโดยย้ําวา ความเก่ียวพันระหวาง 2 เร่ืองน้ีเปนสิ่งที่แยกกันไม
ออก ดังน้ันระบบคิดและการวางแผนนโยบายจึงตองคํานึงถึง 2 เร่ืองพรอม ๆ กันเสมอ ปญหา
เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมเปนเรื่องที่เก่ียวพันกันอยูในระบบของเหตุและผลดังตอไปน้ี 
 1.  ปญหาส่ิงแวดลอมตางๆ เปนเรื่องที่เชื่อมโยงกัน การทําลายปาไมยอมหมายถึง การ
ทําลายดิน น้ํา ลําธาร และการพังทลายของดินเสมอ 
 2.  ปญหาส่ิงแวดลอมและรูปแบบของการพัฒนาเปนเรื่องที่เก่ียวพันกับ นโยบายการ
พัฒนาการเกษตรหลายดานมีสวนทําลายทรัพยากร ดิน น้ํา และปาไม 
 3.  ปญหาเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมเปนเรื่องที่มีความสัมพันธกับปจจัยทางสังคมและ
การเมืองหลายประการ ดังจะเห็นไดวา วิกฤตการณทางสิ่งแวดลอมหรือปญหาความยากจน มัก
กอใหเกิดความตึงเครียดทางสังคม 
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 4.  ปญหาสิ่งแวดลอมและปญหาขามชาติ ระบบนิเวศเปนระบบธรรมชาติที่ไมจํากัดอยู
ภายใตเขตแดนของการปกครอง มลภาวะในทองทะเลยอมครอบคลุมหลายประเทศ การทําลาย
ปาไมของประเทศหนึ่งยอมสงผลกระเทือนไปยังประเทศเพื่อนบาน 
 ความเชื่อมโยงดังกลาวนําไปสูขอสรุปในการแกปญหา ไมอาจกระทําแบบแยกสวน เพ่ือ
นําไปสูการพัฒนาทางเศรษฐกิจที่ไมทําลายสิ่งแวดลอม 
          สมบุญ ศิลปรุงธรรม (2547 :5-7) ไดประมวลสรุปประเด็นปญหาสิ่งแวดลอมศึกษาดังนี้ 
   1.  ดานความรูความเขาใจของนักการศึกษาที่มีบทบาทดานการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา        
มีความเขาใจและทรรศนะตอการจัดส่ิงแวดลอมศึกษาแตกตางกัน ทําใหการประสานแนวคิดและ
ความรวมมือกันยังเปนไปไดยาก 
 2.  ดานปรัชญาหาเฉพาะของสิ่งแวดลอมศึกษา ยังไมชัดเจน ยังตองการการอภิปราย 
ถกเถียง เพ่ือหาแนวคิดใหสอดคลองกัน 
 3.  ดานจุดมุงหมายและเปาหมายของหลักสูตร ในแตละระดับชั้นตางๆ ยังเนนจุดหมาย
ของเรื่องเก่ียวกับสิ่งแวดลอมตางกัน และยังตองการการขยายความ การทบทวนกระบวนการ
ตางๆ เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะตามเปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 
 4.  ดานรูปแบบของการจัดสิ่งแวดลอมศึกษาในปจจุบัน ยังขาดความชัดเจนเปนรูปธรรม 
และไมสอดคลองกับเปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 
 5.  ดานการจัดสาระการเรียนรูที่เก่ียวของกับสิ่งแวดลอม ยังขาดองคประกอบที่จะทําให
เกิดการแกปญหาสิ่งแวดลอม สาระการเรียนรูขาดการสรางมโนทัศน โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่อง
ของคานิยมความรับผิดชอบ และจริยธรรมสิ่งแวดลอม ที่จะตองปลูกฝงควบคูไปกับการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม ขาดการบูรณาการ และความตอเน่ืองของเนื้อหาสาระในระหวางระดับชั้น 
 6.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ยังขาดเทคนิคที่จะทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดี และการ
ปฏิบัติที่ถูกตองตอสิ่งแวดลอม ขาดการกระตุนใหนักเรียนเกิดความตระหนักตอปญหา
สิ่งแวดลอม ที่จะนําไปสูการมีพฤติกรรมที่ถูกตอง การเรียนการสอนมุงเนนการถายทอด
เนื้อหาวิชา มากกวาการเรียนรูจากสภาพที่เปนจริง และไมไดเนนถึงกระบวนการคิด วิเคราะห 
การแสดงความคิดเห็น และการแสวงหาความรูดวยตนเอง อีกทั้งยังขาดการเชื่อมโยงภูมิปญญา
ทองถิ่นกับเทคโนโลยีที่ทันสมัยไปไมถึง  ทักษะการปฏิบัติทําใหผูเรียนไมถองแท ขาดความรู
ความเขาใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม และปญหาท่ีเกิดขึ้นหางไกลตัวไมสามารถเชื่อมโยงนํา
ความรูไปใชในการแกปญหา และพัฒนาสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมทําใหผูเรียนเกิด
การเปลี่ยนแปลงเจตคติ และพฤติกรรมอันพึงปรารถนาที่แทจริงได 
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 7.  ดานวิธีการสอน การสอนของครูยังไมเหมาะสมกับธรรมชาติของวิชาสิ่งแวดลอม
ศึกษา ที่ควรถูกสอนและเรียนภายนอกหองเรียนที่เปนเหตุการณจริงซ่ึงสามารถสังเกตได
โดยตรง แตสถานศึกษาสวนใหญยังคงใชวิธีสอนแบบเดิม    
 8.  ดานสื่อการเรียนการสอน ยังไมเพียงพอเน่ืองจาก ขาดแคลนงบประมาณในการ
จัดทําและจัดซ้ือสื่อ ขาดส่ืออุปกรณประกอบการสอนที่ทันสมัย และครูผูสอนขาดความรูและ
ประสบการณในการดัดแปลงวัสดุในทองถิ่น มาใชประกอบการเรียนการสอน 
 9.  ดานการวัดและประเมินผล ครูผูสอนมีความรูในการวัดและประเมินผลส่ิงแวดลอม
นอย วัดและประเมินผลโดยเนนดานความรู ความเขาใจ ขาดความรูความเขาใจในการวัดเจตคติ 
คานิยม ทักษะ และการคิดวิเคราะหเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 
 10.  ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร ครูยังขาดความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรและขาดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่เหมาะสม 
 11.  ดานการบริหารจัดหลักสูตร ยังมีปญหาดานตางๆไดแก ดานบุคลากร ดานวัสดุ
อุปกรณ ดานงบประมาณ และดานการจัดการหลักสูตร ดังนี้ 
  11.1 ดานบุคลากร สถานศึกษา จัดครูสอนสิ่งแวดลอมศึกษา โดยไมตรงกับวุฒิ
การศึกษาทําใหเกิดปญหาในเรื่องความสามารถของครูในการถายทอดความรู ตลอดจนทัศนคติ
ในการสอนของครูผูสอนและครูผูสอนยังมีความรูเร่ืองการจัดทําแผนการสอน การจัดเน้ือหา การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเก่ียวกับสิ่งแวดลอมศึกษาอยูในระดับนอย 
  11.2 ดานวัสดุอุปกรณ ครูผูสอนขาดความรูและทักษะในการจัดหาอุปกรณ สื่อการ
สอนยังมีจํากัด ขาดเอกสารเก่ียวกับสิ่งแวดลอมสําหรับใหครูคนควาเพ่ิมเติม 
  11.3 ดานงบประมาณ ขาดงบประมาณในการพัฒนาบุคลากรดานการประชุม 
อบรม สัมมนาการศึกษา ดูงาน การวิ จัย การผลิตส่ือ โสตทัศนูปกรณ การทําเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน หนังสือแบบเรียนที่ใชในการเรียนการสอน และการจัดสิ่งแวดลอม
ภายในโรงเรียน 
  11.4 ดานการจัดการหลักสูตร โรงเรียนไมไดวางแผนการจัดหลักสูตรสิ่งแวดลอม
ศึกษา ไวอยางชัดเจน ขาดการศึกษาสภาพปญหาและความตองการของผูเรียนกอนการจัดการ
เรียนการสอน                                                  
 สภาพปญหาของการจัดหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาที่กลาวมา นับวาเปนปญหาอุปสรรค
สําคัญในการเสริมสรางพฤติกรรมในการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมใหแกเยาวชน
ของชาติ ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวจะสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต และคุณภาพสิ่งแวดลอมอยาง
ยั่งยืนของประเทศไทยในอนาคต การพัฒนาหลักสูตรสิ่งแวดลอม ใหมีประสิทธิภาพในการ
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 สาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม 
 อเนก  สิทธิประศาสน (2523 : 6 – 8) กลาวถึงปญหาส่ิงแวดลอมตางๆ เกิดขึ้นจาก
สาเหตุที่สําคัญ 5 ประการ 

1. การเพ่ิมขึ้นของประชากร นับเปนมูลเหตุที่สําคัญยิ่งที่ทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม 
เน่ืองจากเม่ือประชากรเพ่ิมมากขึ้นความตองการในดานการบริโภคความสะดวกสบายทางวัตถุมี
มากขึ้น มีการผลิตและการใชทรัพยากรมากขึ้น ซึ่งในที่สุดทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมติดตามมา 

2. ทรัพยากรมีอยูอยางจํากัด หากการใชทรัพยากรยังเปนไปอยางฟุมเฟอยขาดการวาง
แผนการใชอยางตอเนื่อง และรัดกุมโอกาสที่ทรัพยากรหมดสิ้นไปยอมมีอยูมากขณะเดียวกัน
ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษก็ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น  

3. ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มูลเหตุสําคัญที่ประเทศตางๆ 
ตองประสบกับปญหาสิ่งแวดลอม คือ ความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดกาวหนาไป
อยางไมหยุดยั้งโดยเฉพาะอยางยิ่งหลังจากยุคการปฏิวัติอุตสาหกรรมเปนตนมา ไดมีการขุดคน
ทรัพยากรมาใชผลิตเปนสินคาเพ่ือสนองความตองการของประชาชนที่เพ่ิมขึ้นเปนจํานวนมาก 
ยิ่งมีการคนควาปรับปรุงเครื่องมือเคร่ืองใชตลอดจนเทคโนโลยีไดเจริญกาวหนาขึ้นเทาไร 
ความสามารถในการนําเอาทรัพยากรมาใชใหเปนประโยชนก็ยิ่งจะมีเพ่ิมขึ้น ผลสะทอน          ที่
ติดตามมาในรูปความเสื่อมโทรมของคุณภาพสิ่งแวดลอมควบคูไปดวยอยางหลีกเลี่ยงไมได คือ 
ปญหาสิ่งแวดลอม 

4. ประชาชนขาดความรูในการใชทรัพยากรอยางไมรูคุณคา ทรัพยากรของชาติตองถูก
ทําลายการขาดการประชาสัมพันธจากหนวยงานของรัฐที่มีหนาที่รับผิดชอบโดยตรง เพ่ือให
ประชาชนไดตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากร ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจนเชน การตัดไม
ทําลายปา การปลอยของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมลงสูแมน้ําลําคลอง ฯลฯ สิ่งเหลาน้ีลวนแต
เปนการสรางปญหาสิ่งแวดลอมใหเกิดขึ้น 

5. มาตรการในการปองกัน และแกไขปญหาสิ่งแวดลอมยังดอยประสิทธิภาพ 
     สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ (2530 : 18 – 19) ไดกลาวถึงสาเหตุ
หลักของปญหาสิ่งแวดลอม มี อยู 2 ประการ ดังนี้ 
 1.  การเพ่ิมขึ้นของประชากร ปจจุบันการเพิ่มขึ้นของประชากรโดยเฉลี่ยทั่วโลกมี
แนวโนมสูงมากขึ้นแมวาการรณรงคในเร่ืองของการวางแผนครอบครัวไดผลดี แตปริมาณการ
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 2.  การขยายตัวทางเศรษฐกิจ และความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี ความเจริญทาง
เศรษฐกิจทําใหมาตรฐานการดํารงชีวิตสูงตามไปดวยมีการบริโภคทรัพยากรจนเกินความจําเปน  
เปนผลใหตองใชพลังงานมากขึ้นตามไปดวย ในขณะเดียวกันกับที่ความกาวหนาทางดาน
เทคโนโลยีก็ชวยเสริมใหวิธีการนําเอาทรัพยากรมาใชไดงายขึ้นและมากขึ้น           
 ผลเสียสืบเน่ืองมาจากปญหาส่ิงแวดลอมประกอบดวย 

1. ทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ เน่ืองจากมีการใชทรัพยากรอยางไมประหยัด 
2. ภาวะมลพิษ เชน มลพิษในน้ํา อากาศ เสียง อาหาร และสารเคมี ฯลฯ อัน 

เปนผลมาจากการเรงรัดทางดานอุตสาหกรรม    
 มีชัย วรสายัณห (2535 : 96 – 97) กลาววา  ปญหาส่ิงแวดลอมเกิดจากสาเหตุตางๆ 
ดังนี้ 
 1. การเพ่ิมจํานวนประชากร การเพ่ิมประชากรโลก โดยเฉพาะในประเทศกําลังพัฒนา 
การเพ่ิมของประชากรเปนไปในอัตราสูงมาก เม่ือประชากรเพ่ิมมากขึ้น ปญหาทางดานเศรษฐกิจ 
สังคม ปญหาที่อยูอาศัย ปญหาการผลิตอาหารใหเพียงพอ เพ่ือเลี้ยงประชากร   ที่เพ่ิมขึ้น 
ปญหาเหลาน้ีเก่ียวพันกับปญหาสิ่งแวดลอมทั้งสิ้น 
 2. การขยายตัวทางเศรษฐกิจและความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี ความเจริญ
ทางดานเศรษฐกิจมีผลใหมาตรฐานการครองชีพของมนุษยสูงขึ้น อัตราการบริโภคตอหัวจึงสูง
ตามไปดวย ประเทศท่ีมีระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม ประเทศท่ีมีความเจริญกาวหนาทางดาน
เทคโนโลยีสูง สามารถทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดมาก เชนเดียวกันปจจุบัน
อาจจะถางปา ขุดแร หรือจับปลาโดยใชเทคโนโลยีเขาชวย เทียบเทากับคนเปนรอยคนใน
ระยะเวลาเทากัน การที่มนุษยมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีทําใหมนุษยมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้น มีความสะดวกสบายขึ้น แตในทางตรงกันขามเทคโนโลยีก็เปนตัวการสําคัญที่จํากัดคุณภาพ
ชีวิตมนุษยไดเชนกัน 
 3. การขาดความรู ความเขาใจ และความตระหนักในความสําคัญของสิ่งแวดลอม 
เน่ืองจากแตเดิมสิ่งแวดลอมและทรัพยากรตางๆ ยังมีปริมาณมากมาย มนุษยไดอาศัยประโยชน
จากส่ิงแวดลอมตลอดมาถึงแมมนุษยจะกอใหเกิดความเสียหายตอส่ิงแวดลอมแตก็ยังอยูใน
ความสามารถที่สิ่งแวดลอมจะรองรับได การทําลายสิ่งแวดลอมของมนุษยจะไมสงผลกระทบตอ
มนุษยในทันทีทันใดทําใหมนุษยขาดความรูความเขาใจและการตระหนักถึงความสําคัญและ
คุณคาของสิ่งแวดลอม ยังคงทําลายสิ่งแวดลอมโดยไมไดเฉลียวใจวาการกระทําของตนจะ
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 นักวิชาการสิ่งแวดลอมสวนใหญมักจะมีความคิดเห็นตรงกันวา มนุษยเปนตัวการสําคัญ
ที่สุดในการทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยมีเทคโนโลยีเปนตัวเรง ดังน้ันวิธีการแกปญหา
สิ่งแวดลอมที่ตรงจุดที่สุดคือ การแกที่พฤติกรรมของคนอันเปนสาเหตุของปญหา ซึ่งอาจจะไดผล
ดีกวาการใชเทคโนโลยีตามแกปญหาท่ีเกิดขึ้น และกําลังเกิดขึ้นอยางไมสิ้นสุดเน่ืองจากความ
ละโมบและมักงายของมนุษยนั่นเอง 
 จิราภรณ คชเสนีย (2544 : 316 – 317) กลาวถึง ปญหาส่ิงแวดลอมมนุษยเปนตนเหตุ
เน่ืองมาจากสาเหตุ 2 ประการ คือ 
 

1. การมีประชากรมากเกินความสามารถในการรองรับธรรมชาติ 
2. การบริโภคมากเกินไป ในที่สุดผลก็กลับมาตกที่มนุษยเอง ดังน้ันกลวิธีในการจัดการ

ปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรจึงตองอยูที่ตัวมนุษยเอง จึงตองพิจารณาจริยธรรมสิ่งแวดลอม 
(Environmental Ethics) ซึ่งในความหมายพื้นฐาน คือ การจํากัดอิสระหรือการเลือกการปฏิบัติ
ของตนเองที่จะมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม. 
 สมบุญ ศิลปรุงธรรม (2547 : 15 – 16) กลาวถึงสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหา
สิ่งแวดลอม ดังนี้ 

1. เกิดจากธรรมชาติ เชน ภูเขาไฟระเบิด แผนดินไหว การเกิดอุทกภัย ซึ่งเกิดขึ้นไม 
บอยนัก และมักจะเปนบางพื้นที่เทาน้ัน 

2. เกิดจากการกระทําของมนุษยที่นับวันจะขยายวงกวางไปทั่วโลก และทวีความ 
รุนแรงเพิ่มมากขึ้นทุกที ทั้งน้ีมีสาเหตุที่สําคัญ ดังนี้ 

 การเพ่ิมจํานวนประชากร การเพ่ิมจํานวนประชากรโลกที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว 
กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม เพ่ิมขึ้นเปนเงาตามตัว เพราะเม่ือประชากรโลกเพิ่มมากข้ึนยอม
หมายถึงความตองการมีปจจัยในการดํารงชีวิตเพิ่มมากขึ้นดวย ทั้งในสวนที่เปนพ้ืนฐานในการ
ดํารงชีวิต คือ อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และในสวนที่ชวยเสริมความตองการ
ความสะดวกสบายในการดํารงชีวิตซึ่งในขณะเดียวกันก็มีการทิ้งของเสีย สิ่งปฏิกูล ที่เกิดจากการ
ดํารงชีวิตประจําวันทําใหเกิดปญหามลพิษสิ่งแวดลอมตามมา 

 ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ปจจุบันไดกาวหนาไปอยาง
รวดเร็ว ความกาวหนาเหลาน้ีไดสงผลใหชีวิตความเปนอยูของมนุษยมีความสะดวกสบายมาก
ขึ้น เปนสาเหตุใหเกิดการแขงขันการผลิตสินคามากกวาเพ่ือบริโภค ทําใหทรัพยากรธรรมชาติ
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 การขาดความรู ความเขาใจ และความตระหนักในความสําคัญของ
สิ่งแวดลอม ทั้งน้ีอาจเปนเพราะในอดีตที่ผานมาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรตางๆ ยังมีปริมาณ
มาก มนุษยไดอาศัยประโยชนจากสิ่งแวดลอมโดยมิไดคํานึงถึงความรอยหรอหรือความเสียหาย
ที่จะเกิดขึ้นตอส่ิงแวดลอม เน่ืองจากการทําลายสิ่งแวดลอมของมนุษยมิไดสงผลกระทบตอมนุษย
ในทันทีทันใด ทําใหมนุษยขาดความรู ความเขาใจความตระหนักถึงความสําคัญ และคุณคาของ
สิ่งแวดลอม เม่ือมนุษยใชทรัพยากรจากส่ิงแวดลอมมากขึ้นอยางขาดความระมัดระวัง ทําให
ความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติสูญเสียไป 
 ปญหาส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นในปจจุบัน นับเปนปรากฏการณใหมที่เกิดขึ้นกับมนุษยชาติ 
แตเปนปญหาที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมที่มนุษยไดกระทําขึ้นนับตั้งแตการปฏิบัติอุตสาหกรรม การ
พัฒนาเทคโนโลยีและการเพิ่มขึ้นของประชากรมนุษยอยางรวดเร็ว โดยเปนปญหาที่สะสมทวี
ความรุนแรงขึ้นโดยลําดับเพียงแคในชวงระยะเวลาประมาณ 200 ป (วินัย วีระวัฒนานนท .2544 
: 1) 
 ปญหาสิ่งแวดลอมที่มนุษยเผชิญอยูมี 3 ประการที่สําคัญที่จะสงผลกระทบมาสูชีวิตความ
เปนอยูและการพัฒนาในสังคมมนุษย ดังนี้ 
 1. ปญหาการรอยหรอของทรัพยากร การดํารงชีวิตของมนุษยไมวาในอดีต ปจจุบัน และ
อนาคตจะตองอาศัยทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญเม่ือมนุษยมีความตองการ
ทรัพยากรเพ่ิมขึ้นจึงตองมีการแสวงหาทรัพยากรมากขึ้น และนํามาใชไดก็มีอยูในโลกน้ีเทาน้ัน 
และขณะนี้ทุกตารางน้ิวบนพื้นโลกที่เปนพ้ืนดิน พ้ืนน้ํา ภูเขา น้ําแข็ง ทะเลทราย มนุษยสามารถ
ที่จะไปถึงและนําทรัพยากรมาใชเกือบทุกหนทุกแหงแลว แตความตองการทรัพยากรยังคงจะมี
อยูและเพิ่มขึ้น ทั้งในสวนบุคคลและสวนรวม 

 2. ปญหาสารพิษ ในการดํารงชีวิตตามปกติ การแสวงหาทรัพยากรและในกระบวนการ
ผลิตทั้งในทางเกษตรกรรมและทางอุตสาหกรรม ตลอดจนการพัฒนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีไดกอใหเกิดสารพิษขึ้น และสารพิษที่เกิดขึ้น ไมวาจะในปริมาณและความเปนพิษมาก
นอยเพียงใดก็ตามจะตองถูกทิ้งอยูในสิ่งแวดลอม หรือทิ้งอยูในโลกที่มนุษยอาศัยอยูนี้ ณ ที่ใดที่
หนึ่ง แลวมนุษยก็จะไดรับผลกระทบจากสารพิษน้ันในปริมาณและอันตรายที่ตางกันออกไป 
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 สิ่งที่มนุษยจะตองวิตกกังวลเกี่ยวกับสารพิษ เชน กากของสารกัมมันตภาพรังสี สารพิษ
จากการเกษตรและอุตสาหกรรม และสารพิษหรือเชื้อโรคจากสถานพยาบาล เปนส่ิงที่ไมมีมนุษย
ผูใดตองการและเปนการยากในการทําลายหรือฟนฟูใหอยูในสภาพที่ไมกอใหเกิดอันตรายแก
มนุษยและส่ิงแวดลอมแตสารพิษเหลาน้ันจะตองตกอยู ณ ที่ใดที่หน่ึงในโลกที่มนุษยเราอาศัยอยู
นี้ตอไป 
 3. ปญหาของระบบนิเวศ ระบบนิเวศไมวาจะใหญโตกวางขวาง หรือมีความจํากัด
เพียงใดก็จะตองมีความสัมพันธหรือพ่ึงพาอาศัยถายเทใหแกกันและกันและในระบบนิเวศก็มี
องคประกอบทั้งกายภาพ และชีวภาพที่จะตองเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน แตกิจกรรมของมนุษยในการ
ใชทรัพยากรและการกอใหเกิดสารพิษไดกอใหเกิดความไมสมดุลขึ้นในระบบนิเวศ 
 ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในประเทศไทยก็คงจะไมแตกตางไปจากปญหาสิ่งแวดลอมที่
ไดกลาวไวแลว กลาวคือ การเกิดอุบัติภัยที่เกิดขึ้นหลายครั้งติดตอกัน ในเรื่องของปญหาการรอย
หรอของทรัพยากรก็คงไดแก การสูญเสียปาไม สัตวปา การขาดพ้ืนดินที่อุดมสมบูรณ   การขาด
แคลนน้ําอุปโภค บริโภค ในเรื่องสารพิษก็ไดแกการเกิดนํ้าเสียขึ้นในแหลงน้ําที่สําคัญ ปญหาดิน
เค็ม ดินเปรี้ยว ปญหาอากาศเสีย ปญหาการใชสารเคมีในการเกษตรและอุตสาหกรรม ปญหา
ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล และเรื่องที่เก่ียวกับปญหาระบบนิเวศก็คือ ความแหงแลงในภาคอีสาน 
การเกิดอุทกภัยและการขาดแคลนน้ําในแหลงตนนํ้าลําธาร 
 นอกจากปญหาส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นในประเทศจนเปนที่ทราบกันอยูแลว รวมทั้งมี
เหตุการณตางๆ ที่เก่ียวโยงกับเรื่องสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นซํ้าและซ้ําอีกในหลายปที่ผานมาดังน้ี 

1. การเกิดอุบัติภัย ในป พ.ศ.2534 ไดเกิดอุบัติภัยที่สําคัญถึง 2 คร้ัง คือเหตุการณ
รถบรรทุกวัตถุระเบิดคว่ําที่อําเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา ทําใหมีผูเสียชีวิตและบาดเจ็บ กับไฟ
ไหมโกดังเก็บสารพิษที่การทาเรือแหงประเทศไทย ซึ่งนอกจากจะเกิดความเสียหายตอทรัพยสิน
ในการทาเรือและบานเรือนนับรอยหลังแลวยังกอใหเกิดการฟุงกระจายของสารเคมีอันเปน
อันตรายตอประชาชนและเปนภัยตอคุณภาพ อากาศ น้ํา และผิวดิน ตนป พ.ศ.2535 เกิดไฟไหม
โรงงานผลิตกระดาษที่จังหวัดขอนแกน มีสารเคมีไหลลงสูลํานํ้าพอง นําความหายนะใหแกชีวิต
สัตวน้ําและคุณภาพของน้ําที่ใชอุปโภคบริโภคตลอดลํานํ้า 

2. ความรอนและความแหงแลง การเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิของอากาศยังปรากฏอยูอยาง
ตอเนื่องนับตั้งแตป 2530 เปนตนมา เนื่องจากฝนทิ้งชวงและปริมาณน้ําฝนมีนอยและตกไม
สมํ่าเสมอครอบคลุมในทุกพ้ืนที่ จนตองระดมหาแหลงน้ําไวใชอุปโภค และมีมาตรการสงวนรักษา
น้ําที่ใชในการเกษตรและการผลิตกระแสไฟฟาเกิดขึ้นอยางกวางขวาง รวมทั้งการใหมีการขุด
เจาะนํ้าบาดาลขึ้นมาใชไดหลังจากที่หามการขุดเจาะนํ้าบาดาลมากอนหนาน้ี 
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 ในเรื่องของความรอนที่เปนภาพรวมของโลกคือการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิของบรรยากาศ
ที่หุมหอโลกที่เกิดขึ้นเน่ืองจากภาวะเรือนกระจก(Greenhouse effect) จะเปนปญหาที่ตอเนื่อง
มาถึงประเทศไทย ซึ่งยังอยูในชวงเร่ิมตนของการแกไขปญหา ซึ่งจะยังสงผลใหโลก มีอุณหภูมิ
ของอากาศเพ่ิมขึ้นและจะสงผลกระทบอีกหลายๆ ดานตามมา 

3. น้ําทวม ในหลายปที่ผานมาไดเคยมีความวิตกกังวลในเรื่องการขาดแคลนน้ํากิน 
น้ําใชและความแหงแลงตั้งแตป พ.ศ. 2537 เปนตนมากลับมีปริมาณนํ้าฝนตกลงมามาก 
เน่ืองจากมีพายุดีเปรสชั่นหลายลูกในบริเวณทะเลจีนใตพัดพาเอาฝนมาตกจนมีปริมาณมากจน
กอใหเกิดอุทกภัยขึ้นทุกปตอเนื่องกันมา แตกอนหนาน้ีแมจะมีอยูชวงเวลาของการขาดแคลนนํ้า 
บางปก็ยังคงมีปญหาอุทกภัยหรือวาตภัยเกิดขึ้น เชนในป พ.ศ. 2531 ไดเกิดโศกนาฏกรรมที่
รายแรงในพ้ืนที่ภาคใต โดยเฉพาะที่ตําบลพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราชน้ําฝนที่ตกลงมาหนักได
พัดพาเอาตนไมและดินลงมาทับถมพื้นที่ทั้งหมูบาน รวมทั้งในปตอมาพายุฝนในลักษณะเดียวกัน
ก็เกิดพ้ืนที่ภาคใตตอนบนบริเวณจังหวัดชุมพรและประจวบคีรีขันธกอใหเกิดความเสียหายตอ
ชีวิตและทรัพยสินจํานวนมาก ในปตอๆ มาบริเวณพื้นที่ภาคเหนือตอนบนและภาคอีสานมักจะมี
พายุดีเปรสชั่นกอใหเกิดนํ้าทวมไรนาบานเรือนเสียหายอยูเสมอ 

4. สารพิษและสิ่งปฏิกูล เรื่องสารพิษและขยะสิ่งปฏิกูลทั้งหลายดูจะเปนปญหาที่จะยิ่ง 
ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น เนื่องจากชนิดของสารพิษเองจะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้นรวมกับ
ปริมาณของสารพิษและขยะและสิ่งปฏิกูลจะเพิ่มปริมาณมากยิ่งขึ้นอยูตอไป สารพิษที่ถูกนําเขา
มาใชในอุตสาหกรรมและเกษตรกรรมยังคงมีปริมาณเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง ในป พ.ศ.2531 มีการ
นําเขา สารเคมีที่ใชในกิจการอุตสาหกรรมประมาณ 365 ลานตันสารเคมีที่ใชในกิจการ
เกษตรกรรม (เฉพาะสารปองกัน กําจัดศัตรูพืช) ประมาณ 24,000 ตัน และมีแนวโนมในการ
นําเขาสารเคมีเหลาน้ีเพ่ิมขึ้นทุกป เม่ือรวมกับปริมาณขยะและส่ิงปฏิกูลจากบานเรือนที่ขึ้นวันละ
หลายหมื่นตันจะย่ิงเกิดผลเสียตอสิ่งแวดลอมเปนทวีคูณ 
 สารเคมีที่ใชในกิจการอุตสาหกรรมและเกษตรกรรมเหลาน้ีเม่ือรวมกับขยะสิ่งปฏิกูลจาก
บานเรือนและชุมชนไดกอใหเกิดความเนาเสียของน้ําในแหลงน้ําตางๆ เกิดอากาศเสียกระจายไป
ทั่วในยานโรงงานและเมืองใหญ ๆ และเกิดความเนาเหม็นและการแพรกระจายของเชื้อโรคจาก
ขยะและสิ่งปฏิกูลจากชุมชนเมืองหลายแหงดังจะเห็นไดจากความเนาเสียของน้ําในแมน้ํา
เจาพระยาตอนลางที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะในฤดูแลง และจะลุกลามเนาเสียขึ้นไปจนถึงจังหวัด
นนทบุรีและปทุมธานี ในปพ.ศ.2535 น้ําเสียจากโรงงานใน จังหวัดขอนแกนที่กอใหเกิดลํานํ้า
พองเนาเสียไปตลอดถึงลํานํ้ามูล ในชวงเวลาเดียวกันที่สารพิษจากถานหินที่ใชในโรงงานผลิต
กระแสไฟฟาที่โรงไฟฟาแมเมาะ จังหวัดลําปาง แพรกระจายไปสูหมูบานที่อยูใกลเคียงกอใหเกิด
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 5. ความรอยหรอของทรัพยากรธรรมชาติ ความตองการในการพัฒนาเศรษฐกิจและการ
พัฒนาสาธารณูปโภคของรัฐ ไดกอใหเกิดความตองการการใชทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ เพ่ิม
มากขึ้น การพัฒนาอุสาหกรรมและการขยายตัวของชุมชนไดขยายเขาไปใชที่ดินที่ใชทํา
การเกษตรมากขึ้น โดยเฉพาะในพื้นที่ที่ราบภาคกลางที่ใชแหลงผลิตขาวและเปนแหลงของสวน
ผลไมไดกลายเปนโรงงานอุตสาหกรรมเปนหมูบานจัดสรร และเปนถนนหนทางที่เชื่อมตอกัน
ระหวางจังหวัดและหมูบาน การเกษตรแผนใหมที่มีการใชดินบอยคร้ังเม่ือรวมกับการใชปุยเคมี
และสารกําจัดแมลงและวัชพืช ไดทําใหดินขาดความอุดมสมบูรณนอกจากนั้นการขยายพื้นที่ทํา
การเกษตรไดกอใหเกิดการบุกรุกพ้ืนที่ปาและการตัดไมทําลายปาท่ียังคงมีอยูอยางตอเน่ือง 
 ประเภทของปญหาสิ่งแวดลอม         
 สงา สรรพศรี (2534 : 44 - 47) กลาวถึงปญหาส่ิงแวดลอมสําหรับประเทศไทยวา นา
เปนหวง แยกลักษณะและจัดลําดับความสําคัญของปญหา ดังนี้ 
 ปญหาทรัพยากรเสื่อมโทรม 
 1.  ปญหาการทําลายทรัพยากรปาไม ทั้งทางตรงและทางออม สภาพปาเสื่อมโทรมมีอยู
ทั่วไป สงผลกระทบถึงปญหาแหลงน้ําทั้งในแงปริมาณและคุณภาพ 
 2.  ปญหาการใชประโยชนที่ดิน การบุกรุกพ้ืนที่ปา เพ่ือใชเปนพ้ืนที่เกษตรกรรม ผลที่
ตามมาคือพ้ืนที่ปาลดลง ดินเสื่อมโทรมเร็วเนื่องจากการเพาะปลูกบนพ้ืนที่ลาดชัน ไมมีการ
อนุรักษดิน 
 3.  ปญหาการพังทลายชะลางของดิน 
 ปญหามลพิษ 
          1.  ภาวะมลพิษในเมือง 
 2.  มลพิษทางน้ํา มีแหลงที่มาจากน้ําทิ้งชุมชน น้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม น้ําเสีย
จากส่ิงปฏิกูลและน้ําเสียจากขยะ 
 3.  ภาวะมลพิษในชนบท 
 - ปญหาน้ําทิ้งจากการเกษตร 
 - ปญหาสารเคมีตกคางในสิ่งแวดลอม 
 วราพร  ศรีสุพรรณ  (2532 : 25 - 27) กลาววาปญหาส่ิงแวดลอมที่มนุษยกําลังเผชิญอยู 
มีดังนี้ 
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1. ปญหาความเสื่อมโทรมและเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศรอบนอกโลก 
2. ปญหามลพิษในอากาศที่มนุษยอาศัยอยู 
3. ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินและน้ําในการเกษตร 
4. ปญหาความเสื่อมโทรมของแหลงน้ําจืด 
5.  ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรทะเลและชายฝง 
6. ปญหามลพิษในชุมชน 
7. ปญหามลพิษในสถานประกอบการ 
8. ปญหาสารพิษตกคางในอาหาร 
9. ปญหาการสูญหายทางกรรมพันธุ 
ปญหาสิ่งแวดลอมจัดเปนปญหาที่ทุกคนในชาติและโลกจะตองรู ตลอดจนใหความ 

สนใจอยางจริงจังทั้งยังตองรวมแรงรวมใจชวยกันรักษาดูแล ซอมแซม ปรับปรุง แกไข หรือ          
อ่ืน ๆ ใหอยูในสภาพดี สามารถใชงานหรือใชประโยชนได เพ่ือเปาหมายสูงสุด คือการมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ซึ่งปญหามลพิษ ที่สําคัญมีดังนี้   
 1.  ปญหามลพิษทางอากาศ 
  จากการเปลี่ยนแปลงของคุณภาพอากาศเนื่องจากมีสวนผสมของอากาศและมลสาร
ในอากาศที่ผิดไปจากธรรมชาติ ทําใหเกิดผลตอส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิตที่อยูโดยรอบ มลสารตางๆ 
เหลานี้อาจเสริมฤทธิ์หรือหักลางกัน กอใหเกิดความเปนอันตรายที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลงก็ได 
แหลงกําเนิดมลพิษทางอากาศแบงเปนประเภทใหญๆ ได 2 ประเภท ตามแหลงกําเนิด คือ เกิด
จากธรรมชาติ และมนุษยสรางขึ้น 
 สวัสด์ิ  โนนสูง  (2543 : 13) ไดใหความหมายของมลพิษทางอากาศไววา มลพิษทาง
อากาศ หมายถึง การที่สวนผสมของอากาศเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากความผันแปรของธรรมชาติ 
เชน ภูเขาไฟระเบิด หรือเกิดจากการการกระทําของมนุษย เชน ไอเสียรถยนต การเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดจากมนุษยมักเกิดขึ้นเร็วและตอเน่ืองกวาการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติสิ่งมีชีวิตจึงไดรับ
ผลกระทบคอนขางมากเพราะปรับตัวไมทัน อากาศเสียทําใหไมนาอยูบั่นทอนสุขภาพและ
พลานามัย ทําลายทรัพยสินหรือพืชผล ทําลายระบบนิเวศ ตลอดจนสามารถทําลายชีวิต 
เศรษฐกิจ และสังคมมนุษยไดในที่สุด 
 สุพัฒน  หวังวงศวัฒนา (2535 : 48) ไดใหคําจํากัดความของ มลพิษทางอากาศวา 
หมายถึง ภาวะของอากาศซึ่งมีสารเจือปนอยูในปริมาณมากพอและเปนระยะเวลาที่นานพอที่จะ
ทําใหเกิดความเสียหายตอสุขภาพอนามัยของคน สัตว พืชและวัสดุตางๆ สารที่กลาวถึงอาจเปน
ธาตุ หรือสารประกอบที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือการกระทําของมนุษยและอาจจะอยูในรูป
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 สรุปไดวามลพิษทางอากาศ หมายถึง ภาวะของอากาศท่ีมีเขมาควันดํา ฝุนละออง กาช
คารบอนไดออกไซด สารตะกั่ว กาชไฮโดรเจนคารบอน หรือสารเจือปนชนิดอ่ืนในปริมาณท่ี
กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัยของมนุษย สัตว และพืช ทั้งทางตรงและทางออม หรืออาจ
กอใหเกิดผลกระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอม 
      มลพิษทางอากาศที่มนุษยสรางขึ้นมีทั้งแหลงกําเนิด ที่อยูกับที่และเคลื่อนที่ไดอาจเกิด
จากการคมนาคมขนสง การจราจร กิจกรรมการสรางถนนหนทาง กิจกรรมในชุมชน (การเผา
ขยะ หญา ฟาง สิ่งเหลือใชทางการเกษตร) การใชเชื้อเพลิงในบานเรือน หรือจากกิจกรรมของ
โรงงานอุตสาหกรรม 
 สาเหตุของมลพิษทางอากาศ 
        เกรียงศักด์ิ อุดมสินโรจน (2543 : 82) กลาวถึงสาเหตุของมลพิษทางอากาศไววา   เกิด
จาก 2 แหลงใหญๆ คือ 
 1.  แหลงจากธรรมชาติ 
     แหลงจากธรรมชาติสามารถทําใหเกิดปญหามลพิษทางอากาศได ดังนี้ 

1.1 พวกลมพัดพาฝุนละอองมา 
1.2  ควัน และขี้เถาจากไฟไหมปา 
1.3 จุลชีพลอยอยูในอากาศท่ัวไปไดแก จุลชีพตางๆ ลอยมากับฝุนละอองและอ่ืนๆ 
1.4 หมอก ไดแก สารอนุภาคปนเปอนลอยติดมากับหมอก 
1.5 ควัน ขี้เถาและกาชตางๆ ที่เกิดจากภูเขาไฟระเบิด 
1.6 เกิดปฏิกิริยาชีวเคมีของการยอยสลายสารอินทรียในดินและน้ําจะไดกาชตางๆ 

 2.  แหลงจากกิจกรรมของมนุษย 
     แหลงจากกิจกรรมของมนุษยเปนแหลงสําคัญที่กอใหโลกเรามีปญหามลพิษทาง
อากาศมาก ดังนี้ 

  จากกระบวนการที่ทําใหเกิดฝุน เชน พวกบดอัดกอนหินเพ่ือทําปูนซีเมนต
โรงงานถลุงโลหะ การเจาะ ระเบิด บดเปนชิ้น เปนตน ซึ่งจะมีพวกอนุภาคอินทรียวัตถุ และแร
ธาตุตางๆ 

  จากการเผาไหม เชน จากรถยนต มอเตอรไซค การเผาขยะมูลฝอย การผลิต
ไฟฟาที่ใชถานหินเปนเชื้อเพลิง เปนตน ซึ่งจะมีพวกขี้เถา สารออกไซดของโลหะ 
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 จากกระบวนการผลิต เชน โรงงานถลุงโลหะ โรงงานเคมี เปนตน ซึ่งจะมีพวกไอ
เสียตางๆ ตะก่ัว ฝุนละออง ไอโดรคารบอน ฯลฯ 

 การการเกษตรกรรม เชน การเผาพ้ืนที่ การฉีดพนยาฆาแมลง เปนตน     
ซึ่งจะมีพวกสารอินทรียฟอสเฟต พวกสารหนู ตะก่ัวควันขี้เถา ฯลฯ 

 จากเตาปฏิกรณปรมาณู เชน การผลิตไฟฟา การทดสอบระเบิดนิวเคลียร 
เปนตน 
 จะเห็นไดวา มลพิษทางอากาศเกิดจากหลายสาเหตุ ทั้งที่เกิดจากแหลงธรรมชาติและ
เกิดจากกิจกรรมตางๆ ของมนุษย ซึ่งจากสาเหตุดังกลาวทําใหเกิดสารพิษปนเปอนในอากาศ 
เปนจํานวนมาก 
 
 ปญหาที่เกิดจากมลพิษทางอากาศ 
 1.  ปญหาเรื่องสุขภาพมนุษย สารมลพิษทางอากาศท่ีมนุษยรับเขาไปในรางกาย หากรับ
ไปในปริมาณมากในทันที่ทันใดก็จะกอใหเกิดผลกระทบทันทีและหากรับไปในปริมาณนอยก็จะ
เขาไปสะสมในรางกายจนมีปริมาณมากพอที่จะทําใหบุคคลที่ไดรับสารมลพิษแสดงอาการเปน
พิษออกมาในรูปของการเจ็บปวยรูปแบบตางๆ เชน กรณีการเกิดมลพิษทางอากาศจากโรงงาน
อุตสาหกรรมมาบตาพุด ในป พ.ศ. 2540 ทําใหครู นักเรียน โรงเรียนมาบตาพุดพันพิทยาคาร 
จํานวน 120 คน ปวยดวยอาการคลื่นไสอาเจียน ปวดศีรษะ (90%) เจ็บคอ และคออักเสบ (60%) 
โพรงจมูกอักเสบ และเริ่มมีติ่งเล็กๆ (30%) ซึ่งโรงงานอุตสาหกรรมอีกหลายแหงก็ทําใหเกิดผล
กระทบเชนกัน ในกรณีของโรงไฟฟาถานหินที่แมเมาะ จ.ลําปาง ปลอยกาชซัลเฟอรไดออกไซด
ออกมาทําใหประชาชนในแมเมาะเจ็บปวย เปนตน 
 2.  ปญหาเรื่องความสกปรก จากการมีฝุนละอองและมลสารในอากาศที่เกินจากสภาพ
ธรรมชาติ ทําใหสิ่งของเคร่ืองมือเคร่ืองใช อาคาร สิ่งกอสราง เกิดความสกปรก มีสภาพที่ไมนาดู 
ไมนาจับตอง เกิดความไมสบายตา ไมสบายใจ แกผูพบเห็นและผูอยูอาศัย 
 3.  ปญหาทางเศรษฐกิจ จากความสกปรกของอากาศไมวาในเรื่องฝุนละอองหรือมลสาร
อ่ืนทําใหตองเสียคาใชจายในการดูแลรักษา และทําความสะอาด 
 4.  ปญหาเรื่องน้ําอุปโภคบริโภค การที่มลพิษทางอากาศทําใหบานเรือนโดยเฉพาะสวน
หลังคาสกปรก เม่ือฝนตกน้ําฝนจะชะลางลงสูภาชนะรองรับ รวมทั้งแหลงนํ้า ทําใหประชาชนที่
นํานํ้ามาใชในการอุปโภคบริโภคไมได บางครั้งมลพิษทางอากาศทําใหความเปนกรดดางของน้ํา
เปลี่ยนแปลงเชน กรณีสารอลูมิเนียมคลอไรด จากโรงงานพีซีเค (นิคมอุตสาหกรรมบางปู 
สมุทรปราการ) รั่วไหล ในป พ.ศ. 2540 กอใหเกิดกลุมควันพิษที่มีกลิ่นคลายกรดเกลือ 
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 5.  ปญหาตอพืชและผลผลิตทางการเกษตร มลพิษทางอากาศบางชนิดจะทําลาย
โครงสรางภายนอกและภายในของใบ ทําใหใบมีสีซีด (คลอโรฟลลถูกทําลาย) ทําใหตนไมพืชผัก
เห่ียวเฉา สภาพดินที่เปนกรดทําใหผลผลิตทางการเกษตรไมเจริญเติบโต 
 6.  ปญหาการเกิดฝนกรด สารมลพิษทางอากาศท่ีปลอยออกมาเม่ือรวมกับนํ้าฝนแลว 
ทําใหน้ําฝนมีความเปนกรด เชน ไนโตรเจนไดออกไซด ซัลเฟอรไดออกไซด (เกิดกรดไนตริก 
และกรดกํามะถัน) ฝนกรดน้ีจะทําลายสิ่งกอสรางใหสึกกรอน ปาไมถูกทําลาย แหลงนํ้าเม่ือเปน
กรดเพิ่มขึ้นจะทําใหสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูไมได  เกิดผลกระทบตอเน่ืองถึงหวงโซอาหาร การศึกษา
เก่ียวกับฝนกรดในประเทศไทยไดดําเนินการแลวแตยังไมมีขอมูลแนชัดวา เกิดจากโรงงาน
อุตสาหกรรมหรือแหลงใด 
 7.  ปญหาปรากฏการณโลกรอน หรือปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse effect) 
ปกติกาซตางๆ ที่สะสมอยูในชั้นบรรยากาศอยูเหนือผิวโลกขึ้นไป 25 กิโลเมตร ไดรวมตัวกันเขา
เปนเกราะกําบังพื้นผิวโลกของเราใหมีความอบอุนพอเหมาะกับการดํารงชีวิต ทําหนาที่คลาย
กระจกในเรือนกระจก หรือ “กรีนเฮาส” ที่สรางขึ้นมาเพื่อรักษาอุณหภูมิในตนไมในเรือนกระจกมี
ชีวิตอยูได  เน่ืองจากกาซพวกนี้ยอมใหความรอนจากดวงอาทิตยผานลงมายังพ้ืนโลกได แตจะ
กักเก็บความรอนบางสวนเอาไวมิใหสะทอนกลับออกสูอวกาศ ทําใหโลกมีอุณหภูมิพอเหมาะ
ปจจุบันนี้เกราะกําบังน้ีมีความหนาแนนมากขึ้น ทําใหสามารถเก็บความรอนจากการดูดซับรังสี
ไวมากข้ึนโลกจึงมีอุณหภูมิสูงขึ้น  กลุมกาซที่รวมตัวกันเปนเกราะกําบัง ไดแก กาซมีเทน ไน
ตรัสออกไซด คลอโรฟลูออโรคารบอน คารบอนเตตระคลอไรด คารบอนมอนอกไซด และที่
สําคัญ คารบอนไดออกไซด ซึ่งมีมากที่สุด  การเผาปาเปนตัวการทําใหเกิดคารบอนไดออกไซด
ถึง 25 เปอรเซ็นต  นอกจากนี้ตนไมที่มีชีวิตจะดูดซึมและใชคารบอนไดออกไซดเพ่ือการ
สังเคราะหดวยแสง  การทําลายตนไมแตละตนก็จะทําลายการดูดซึมกาซคารบอนไดออกไซดไป
ดวย  นักวิทยาศาสตรสวนใหญที่ทําการวิจัยเร่ืองบรรยากาศในปจจุบันเชื่อวาการสะสมตัวของ
กาซคารบอนไดออกไซดจะเพ่ิมขึ้นเปนเทาตัวใน 60 ปขางหนา และจะทําใหอุณหภูมิโดยเฉล่ีย
ของโลกเพ่ิมขึ้นระหวาง 1.5-4.5 องศาเซลเซียส (ราตรี  ภารา, 2543 : 130)  

8.  ปญหาทัศนวิสัย  อากาศท่ีมีฝุนละออง ควันพิษจากทอไอเสียรถยนต หรือจาก
กิจกรรมของชุมชน ปลองควันของโรงงานอุตสาหกรรม หรือจากการเผาปาดังกรณีที่เกิดไฟไหม
ปาในอินโดนีเซีย  สงผลกระทบเปนวงกวางครอบคลุมพ้ืนที่ภาคใตของไทยหลายจังหวัด  ทั้ง
ทางสุขภาพอนามัย และทัศนวิสัยไมดีอัน เน่ืองมาจากหมอกควันที่แพรกระจาย            การ



EF 323 161 

 การปองกันแกไขปญหามลพิษทางอากาศ 
 1. การปลูกตนไม ตนไมจะชวยดัก หรือดูดซับมลพิษทางอากาศไวดังกรณีของฝุนละออง
จะติดอยูที่ใบและลําตน ทําใหลดการแพรกระจายของสารมลพิษไดเปนอยางดี  นอกจากนี้ยัง
ชวยควบคุมอุณหภูมิของอากาศใหพอเหมาะอีกดวย 
 2. การปองกันแกไขปญหามลพิษทางอากาศจากการจราจร ทําไดหลายกรณีแลวแต
มลพิษ เชน การสงเสริมใหมีการลดปริมาณสารตะกั่วในน้ํามันเบนซินลงจนเหลือ 0.15 กรัม/ลิตร 
ในป พ.ศ.2535 และเปลี่ยนน้ํามันเบนซินธรรมดาและเบนซินชนิดพิเศษเปนนํ้ามันเบนซินไรสาร
ตะก่ัวใน ป พ.ศ. 2537 และ พ.ศ. 2539 การลดปริมาณคารบอนมอนอกไซดดวยการติดตั้ง
อุปกรณกําจัดมลพิษ เชน ติดตั้งเคร่ืองกรองไอเสีย (Catalytic converter) (ราตรี ภารา, 2543 : 
205) 
 3. การปองกันแกไขปญหามลพิษทางอากาศจากโรงงานอุตสาหกรรมดวยการใชเครื่อง
กําจัดอากาศเสียกอนปลอยออกจากปลองควัน เชน การใชเคร่ืองมือกําจัดฝุนแบบตางๆ ซึ่งอาจ
เปนแบบ Setting chamber (เก็บกักใหอากาศเขาในทางเดินหรือทอแคบๆ  เพ่ือใหมีการ
เคลื่อนที่ชา แลวเปดชองทางใหกวางออก ฝุนก็จะตกลงดวยแรงโนมถวงของโลก) แบบ Wet 
scrubber (ปลอยอากาศเขาแลวฉีดนํ้า) การกําจัดอากาศเสียที่เกิดจากโรงงานยอยหินดวยการ
ฉีดน้ํา หรือการทําใหเชื้อเพลิงเกิดการเผาไหมสมบูรณ 
 4. การใหความรูและขอมูลขาวสารแกประชาชน เก่ียวกับการดูแลรถยนต การใช
เชื้อเพลิงในบาน หรือมลพิษอ่ืนๆ เชน การกําจัดขยะมูลฝอย และสิ่งปฏิกูลกระตุนใหประชาชนใช
รถจักรยานยนตสี่จังหวะ เปนตน 
 5. การใชมาตรการทางกฎหมาย เชน การส่ังปดโรงงานในกรณีที่ไมทําตามขอกําหนด
การจับรถยนตที่ปลอยควันดํา หรือเสียงดังเกินมาตรฐานกําหนด 
 6. มาตรการอ่ืนๆ เชน การจัดระเบียบเมืองใหมีการบําบัดนํ้าเสียที่ถูกตอง ขยะมูลฝอยมี
การเก็บขนไมใหตกคางและมีการกําจัดที่ถูกวิธี การเก็บภาษีสินคาที่ทําใหอากาศเสีย เชน 
เคร่ืองปรับอากาศในอาคารและรถยนต (มีสารซีเอฟซี) ฯลฯ (ราตรี ภารา, 2543 : 205) 
 ปญหามลพิษทางนํ้า 
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 ราตรี ภารา (2543)  ไดใหความหมายของ มลพิษทางน้ําไววา หมายถึง น้ําที่เส่ือม
คุณภาพ หรือนํ้าที่มีคุณภาพเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากมีสิ่งแปลกปลอมที่ไมพึงปรารถนา
ปนเปอนทําใหเกิดความเสียหายตอการใชประโยชน 
 รวีวรรณ  ชินะตระกูล (2540) ไดใหความหมายของ มลพิษทางน้ําไววา หมายถึง น้ําที่มี
สารมลพิษปนเปอนเกินขีดจํากัด หรือนํ้าที่มีสมบัติเปลี่ยนไปจากธรรมชาติ จนทําใหมนุษย สัตว 
และพืช ไดรับอันตรายทั้งโดยทางตรงและทางออม 
 มีชัย  วรสายัณห (อางอิงจาก สุรีรัตน หม่ันขยันกิจ, 2536) ไดใหความหมายของ มลพิษ
ทางน้ําหรือน้ําเสียไววา หมายถึง ภาวะที่น้ําเสื่อมคุณภาพ หรือมีคุณสมบัติเปลี่ยนไปจากเดิม 
เน่ืองจากมีสิ่งแปลกปลอมเจือปนอยูจนไมสามารถที่จะนํามาใชประโยชนอยางเดิมได เพราะขาด
ระบบกําจัดนํ้าทิ้งจากชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม และพื้นที่เกษตร กอนที่จะระบายลงสูแหลง
ธรรมชาติ ทําใหปริมาณของสารมลพิษมากเกินขีดความสามารถของแหลงน้ําน้ันๆ จะรองรับได 
 สวัสด์ิ  โนนสูง (2543 : 117) ไดใหความหมายของมลพิษทางนํ้าไววา มลพิษทางนํ้า 
หมายถึง น้ําที่คุณภาพเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากมีสิ่งเจือปนมากจนไมเหมาะสมที่จะใชประโยชน 
 สรุปไดวา มลพิษทางน้ํา หมายถึง น้ําที่เสื่อมคุณภาพ หรือนํ้าที่มีคุณภาพเปลี่ยนแปลง
ไป เนื่องจากมีสิ่งแปลกปลอมที่ไมพึงปรารถนาปนเปอนทําใหเกิดความเสียหายตอการใช
ประโยชนเพราะขาดระบบกําจัดนํ้าทิ้งจากชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม และพ้ืนที่เกษตร กอนที่จะ
ระบายลงสูแหลงธรรมชาติ 
 สาเหตุที่กอใหเกิดปญหามลพิษทางนํ้า 
 อํานาจ  เจริญศิลป (2540 : 51-53) กลาววา  สาเหตุที่ทําใหเกิดนํ้าเสียมี 6 ประเภทคือ 

1. เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เชน สัตวถายมูลทิ้งไวบนดิน เม่ือฝนตกลงมาจะชะลางมูล
สัตวเหลาน้ันไหลลงไปยังแหลงน้ํา พืชที่ตายหรือสลัดใบ ใบพืชที่รวงหลนทับถมอยูบนพื้นดิน
น้ําฝนจะชะลางเอาซากพืชเหลาน้ันลงไปแชขังในแหลงน้ําดวย 

2. เกิดจากสิ่งโสโครกและสิ่งปฏิกูลตางๆ ไดแก เศษอาหาร ขยะมูลฝอย ของเสียที่ 
มนุษยขับถายออกมา สิ่งเหลาน้ีถาปลอยทิ้งลงไปในแมน้ําลําคลองจะทําใหเกิดนํ้าเสียเกิดขึ้น 
นอกจากนี้ผงซักฟอกตางๆ ที่ใชทําการซักลาง เม่ือปลอยลงไปในน้ําจะทําใหเกิดนํ้าเสีย
เชนเดียวกัน 

3. การเลี้ยงสัตว สัตวที่อยูตามคอก เชน หมู เปด ไก หรือสัตวเลี้ยงที่ปลอยเปนฝูงตาม
ทุงหญา เชน วัว ควาย แพะ แกะ เปนตน สัตวเหลาน้ีจะมีสวนทําใหน้ําเสีย เชน ฝูงสัตวเวลา
ปลอยลงไปกินนํ้าและอาบน้ําตามแมน้ําลําคลองหรือหนองบึงตางๆน้ัน จะทําใหดินบริเวณชายฝง
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4. การทําเหมืองแร เน่ืองจากน้ําไปใชฉีดหรือหลอลื่นเครื่องจักรในการขุดแรธาตุจะ 
ขุนขน ซึ่งน้ําจะมีพวกดินโคลน ดินตะกอน กรวดทรายไหลลงมาสูลํานํ้า 

5. การทําการเกษตรผิดวิธี เชน การทําไรเลื่อนลอย การเพาะปลูกตามภูมิประเทศท่ี 
มีความลาดเอียง แตไมทําการเพาะปลูกตามขั้นบันได หรือการเพาะปลูกแบบรองที่เปนแนว
ขวางกั้นความลาดเอียงของภูมิประเทศ การไมรูจักปลูกพืชคลุมดินหรือการปลูกพืชบางชนิดที่
สามารถปองกันการพังทลายของดินเม่ือ ฝนตกลงมา เชน มันสําปะหลัง เปนตน 

6. โรงงานอุตสาหกรรม นับวาเปนสาเหตุใหมและทําใหเกิดปญหามากในกลุมประเทศ
อุตสาหกรรม และแมแตกลุมประเทศที่ กําลังพัฒนาการอุตสาหกรรมก็ตาม โดยโรงงาน
อุตสาหกรรมจะปลอยพวกของเสียตางๆ รวมทั้งแรธาตุบางชนิดไปกับนํ้าที่ระบายออกจาก
โรงงานอุตสาหกรรม การสะสมของแรธาตุและความสกปรกตางๆ ในลํานํ้ามีมากขึ้น ปญหานํ้า
เสียก็จะเกิดขึ้นซ่ึงนับวาเปนการสูญเสียเก่ียวกับนํ้าที่ยิ่งใหญมาก น้ําเสียที่เกิดจากโรงงาน
อุตสาหกรรม มี 6 ประเภท คือ 

6.1 สารที่ลอยได ไดแก สารที่ทําใหเกิดฟองชนิดตางๆ เม่ือมีฟองของสารเหลาน้ัน
อยูเหนือผิวน้ํา ทําใหอากาศไมสามารถปะทะกับผิวน้ําได อันเปนเหตุทําใหออกซิเจนเขาไป
รวมตัวกับนํ้ามีปริมาณลดนอยลง ในที่สุดออกซิเจนที่อยูในน้ําก็จะคอยๆลดลงตามลําดับเม่ือเวลา
เปลี่ยนไป สารท่ีทําใหเกิดความเสียหายเหลาน้ี ไดแก น้ํามันชนิดตางๆ เศษขี้เลื่อย เศษผลไม
จากโรงงานผลไมกระปอง เปนตน 

6.2 สารท่ีตกตะกอนได เศษผงทั้งหลายที่ตกตะกอนอยูในน้ํา รวมทั้งฝุนละออง
ตางๆ ที่จมนํ้าดวย เศษถาน ละอองแร ของเหลาน้ีจะไมละลายน้ํา ดังน้ัน เม่ือของพวกน้ีปลอย
ออกจากโรงงานอุตสาหกรรมกอนที่จะทําใหมันตกตะกอนเสียกอน ก็จะทําใหมีสารพวกน้ีผสมอยู
ในแหลงน้ําเปนจํานวนมาก 

6.3 สารประเภทคอลลอยด เปนพวกสารประกอบหรือสารผสมท่ีไมตกตะกอนงายๆ 
เชน น้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมที่มีแปงผสมอยู จากโรงงานอาหาร โรงงานเศษกระดาษ และ
โรงงานทอผา เปนตน 
 6.4 สารที่เปนของแข็ง ละลายน้ําได สวนมากเปนพวกเกลือ แรธาตุจากโรงงาน
อุตสาหกรรมเคมี หรืออาจจะเปนเกลือแรธรรมชาติที่รวมตัวกันเปนกอน สารเหลาน้ีอาจจะเปน
สารอินทรีย หรืออนินทรียก็ได และอาจละลายน้ําได หรืออาจจะเปนของแข็งที่ละลายนํ้าได
บางสวน 
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 6.5 สารมีพิษ สิ่งโสโครกท้ังหลายที่ทิ้งปะปนหรือละลายอยูในนํ้า บางทีจะมีสารที่มี
พิษปนอยู เม่ือสะสมกันมากเขาถึงขนาดจะเปนภัยแกมนุษยหรือสัตวที่ด่ืมกินเขาไป สารมีพิษ 3 
อยาง คือ  อารซีนิก  เบริลเลียม และโครเมียม ถาไปรวมกับสารที่ มี กัมมันตรังสีพวก
ไฮโดรคารบอนที่มีอยูในน้ําแลว จะทําใหเกิดโรคมะเร็งจากน้ําโสโครกได สารพวกปรอทอินทรียก็
นับวาเปนอันตรายตอมนุษย 
 6.6 สารจําพวกเลนและโคลน คือ ของแข็งที่รวมตัวกันเปนกอน มีลักษณะคลายกับ
โคลน อนินทรีย ซึ่งเปนพวกที่เกิดจากโรงงานเคมี โรงงานทําสี โรงงานทํากระจก เปนตน 
 สวัสด์ิ  โนนสูง (2543 : 121) ไดจําแนกสาเหตุที่กอใหเกิดปญหามลพิษทางน้ํา ดังนี้ 

1. น้ําทิ้งจากครัวเรือนและชุมชน (Domestic wastewater) ไดแก น้ําเสียหรือนํ้าทิ้งจาก
ครัวเรือน ตลาด อาคาร รานคา สถานที่ราชการ โรงพยาบาล โรงแรม ฯลฯ อันเกิดจากกิจกรรม
ในการดํารงชีวิตของมนุษย เชน การชําระรางกาย การซักเสื้อผา การลางภาชนะ การประกอบ
อาหาร การลางรถ การทําความสะอาด องคประกอบของน้ําทิ้งเหลาน้ีสวนมากเปนสารอินทรีย
จําพวกเศษอาหาร คราบไขมัน สบู ผงซักฟอก อุจจาระ ปสสาวะ 

2. น้ําทิ้งจากโรงงาน (Industrial wastewater) ไดแก น้ําทิ้งที่มาจากกระบวนการตางๆ 
ของระบบการผลิตในอุตสาหกรรม เชน น้ําที่ใชลางวัตถุดิบ การลางเคร่ืองจักร น้ําทิ้งจากหมอตม
น้ํา น้ําที่ใชระบายความรอนหรือหลอเย็น (Cooling water) แลวระบายลงสูแหลงนํ้า หรืออาจเปน
น้ําทิ้งที่ผานการบําบัดขั้นตนดวยกระบวนการบําบัดทางกายภาพ (การกรอง) การบําบัดทาง
ชีวภาพ น้ําเสียที่ออกจากโรงงานน้ีมีคุณสมบัติแตกตางกัน ซึ่งขึ้นกับชนิดของโรงงาน เชน 
โรงงานผลิตสับปะรดกระปองจะมีสารอินทรียเปนองคประกอบมาก โรงงานผลิตกรดจะมีสารอนิ
นทรียเปนองคประกอบมาก โดยเฉพาะโรงงานน้ําตาล แปงมัน และโรงงานผลิตเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอลจะระบายน้ําทิ้งทําใหแหลงน้ําเนาเสียหรือจะระบายน้ํารอนที่ใช หลอเย็นเคร่ืองจักรลง
สูแหลงนํ้าทําใหน้ํารอนขึ้น ปพ.ศ. 2537 กองตรวจสิ่งแวดลอมโรงงานไดตรวจสอบระบบบําบัด
น้ําทิ้งและระบบขจัดมลพิษทางอากาศตามโรงงานอุตสาหกรรมในกรุงเทพมหานคร และ
ตางจังหวัด พบวามีโรงงานที่กอปญหามลพิษหรือมีลักษณะไมถูกตองตามพระราชบัญญัติ
โรงงาน พ.ศ. 2535 และประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม จํานวน 26 แหง 

3. น้ําทิ้งจากการเกษตรและการกสิกรรม (Agricultural wastewater) ไดแก น้ําที่ไหล
ผานพ้ืนที่เพาะปลูกลงสูลํานํ้า องคประกอบของน้ําทิ้งชนิดนี้สวนใหญจะมีสารอนินทรียจําพวกปุย 
สารอินทรียจากซากพืชและวัสดุเหลือใชจากการเกษตร ยาฆาแมลงหรือยาปราบวัชพืชตางๆ 
ปะปนอยูดวย รวมทั้งดินตะกอนที่ถูกพัดพามากับน้ํา ซึ่งทําใหน้ํามีการเปลี่ยนแปลงลักษณะทาง
กายภาพที่เห็นไดชัดเจนขึ้น 
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4. จากแหลงอ่ืนๆ เชน จากการทําเหมืองแร จากอุบัติเหตุเรือลมหรือเรือแตก  หรือเรือ
อับปางดวยเหตุตางๆ หรือการระบายสิ่งปฏิกูลจากชุมชนที่อยูในเรือ เปนตน 

จะเห็นไดวาจากการทําการเกษตรแผนใหมที่มุงเนนการเพาะปลูกใหเกิดผลผลิตจํานวน
มาก เพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภค จัดเปนตัวทําลาย และกอใหเกิดปญหาดาน
สิ่งแวดลอมมากกวาการพังทลายของผิวดิน สาเหตุเน่ืองจากสารพิษ ยาฆาแมลง ปุย ที่ถูกปลอย
หรือฉีดสูผิวดินในวงกวาง เม่ือฝนตกลงมาชะลางสารเหลานี้ลงสูที่ต่ํากวา คือ แหลงน้ํา 
ขณะเดียวกันกระบวนการผลิตในอุตสาหกรรม และกิจกรรมในชีวิตประจําวันของมนุษยก็จะมี
การปลอยสารเคมีตางๆ ออกมา และปลอยลงสูแหลงนํ้า เม่ือนํ้าเหลาน้ันถูกปลอยรวมกันจะไหล
ลงสูทะเล แตเม่ือเกินขีดความสามารถที่จะรองรับไวแลวส่ิงมีชีวิตเล็กๆในทะเลก็ถูกทําลาย มีผล
ตอหวงโซอาหารซึ่งกลายเปนแหลงสะสมสารพิษ ทายสุดก็ยอนกลับมาสูมนุษยตามธรรมชาติ
ดวยระบบหวงโซอาหาร (ราตรี ภารา. 2543 : 210) 
 นอกจากนี้มลวัตถุจากการทําเหมืองแร ตามชายฝงและน้ําทิ้งจากเหมืองจะทําใหเกิด
ตะกอนดิน อาจมีสารเคมี กรด ดาง และคราบน้ํามัน ทําใหแหลงนํ้าขุนขนหรือเนาเสียไดเชนกัน 
การขนถายนํ้ามันเชื้อเพลิงและวัตถุมีพิษทางเรือ ลักลอบทิ้ง หรือการเกิดอุบัติเหตุทางทะเลทําให
เกิดปญหาคราบนํ้ามันและการปนเปอนของสารพิษในแหลงนํ้าไดเชนกัน เชน ป พ.ศ.2538 เกิด
คราบน้ํามันตามผิวนํ้าทะเลตามแถบชายหาด บางแสน พัทยา สัตหีบ และระยอง ทําความ
เสียหายแกพืชและสัตวน้ําเค็ม การเลี้ยงสัตวน้ํา ตลอดจนการทองเที่ยวเปนอยางมาก (สวัสด์ิ 
โนนสูง. 2543 : 121) 
 ผลกระทบของน้ําเสียที่มีตอสิ่งแวดลอม 
 โยธิน สุริยพงศ (ม.ป.ป.: 234) จําแนกผลกระทบที่เกิดจากมลพิษทางน้ําไว 5    
ประเภท คือ 

1. ผลกระทบตอสภาพแวดลอม น้ําเสียมีผลกระทบตอปาชายเลน แหลงปะการัง  และ
นกน้ําชนิดตางๆ โดยเฉพาะปาชายเลน และแหลงปะการังน้ันความสําคัญมากตอระบบนิเวศใน
พ้ืนที่ชายฝง โดยเปนแหลงเพาะปลูกพันธุ และเปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ําและพืชนํ้ามากมาย
หลายชนิด นอกจากน้ียังมีผลกระทบตอสภาพชายหาดและอุทยานแหงชาติทางทะเลซึ่งเปน
แหลงทองเท่ียวที่สําคัญของประเทศ 

2. ผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชน โดยอาจทําใหเกิดการระบาดของ
โรคติดตอได เน่ืองจากมีโรคติดตอหลายชนิดที่เกิดจากนํ้าสกปรก เชน โรคทองรวง อหิวาห   
บิด และไทฟอยด เปนตน นอกจากนี้โลหะหนักและสารเปนพิษตางๆที่ปนเปอนในน้ํา จะเปน
อันตรายตอมนุษยทั้งทางตรงและทางออม 



                         EF 323 166 

3. ผลกระทบตอการผลิตน้ําเพ่ือการบริโภค  เม่ือแหลงน้ําเกิดการเนาเสียคาใชจายใน 
การผลิตน้ํา เพ่ือใหไดน้ําที่มีคุณภาพไดตามเกณฑมาตรฐานของการใชตองเพ่ิมมากขึ้น 

4. ผลกระทบตอการประมง เม่ือแหลงน้ําเส่ือมคุณภาพลงจะมีผลตอการดํารงชีวิตของ
สัตวน้ํา อาจทําใหสัตวน้ําตายโดยทันทีหรือลดจํานวนลงเนื่องจากไมสามารถดํารงชีวิตอยูและ
แพรพันธุได รวมทั้งจะเกิดอันตรายตอมนุษยดวยถานําสัตวจากแหลงน้ําน้ันมาบริโภค 

5. ผลกระทบในดานความสวยงามและการพักผอนหยอนใจ แมน้ําลําคลอง ชายทะเล
และแหลงนํ้าอ่ืนๆที่สวยงาม เม่ือเกิดความเนาเสีย สกปรกก็จะสงผลกระทบตอการทองเที่ยว 
และการพักผอนหยอนใจของมนุษย นอกจากจะเกิดความไมนาดูแลว อาจกอใหเกิดปญหากลิ่น
เหม็นรบกวนสรางเหตุรําคาญได 
 สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ (2533 : 36) กลาววาผลกระทบที่เกิดจาก
มลพิษทางน้ํา มีดังนี้ 

1. ทําใหเกิดการสูญเสียการใชประโยชนจากแหลงน้ํา น้ําเสียเปนอันตรายตอการอุปโภค 
บริโภค และไมสามารถนํานํ้ามาใชเพ่ือการเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม 

2. ทําใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ น้ําเสียจะมีสารเคมีหรือสิ่งปฏิกูลตางๆ ปะปนอยู
ซึ่งอาจจะมีอันตรายตอสัตวน้ํา ทําใหตายหรือสูญพันธุได 

3. เปนแหลงเพาะพันธุของเชื้อโรค และโรคระบาดหลายชนิด 
สวัสด์ิ  โนนสูง (2543 : 123-124) จําแนกผลกระทบที่เกิดจากมลพิษทางน้ําไว 6 ดาน  

คือ 
1. ดานสาธารณสุข  ทําใหเกิดการเพาะพันธุและแพรกระจายของเชื้อโรค เชน เชื้อบิด 

ไทฟอยด อหิวาตกโรค หรือที่เคยเกิดขึ้นแลวคือ โรคมินามาตะ ผลกระทบของน้ําเสียทาง
สาธารณสุขไดใช Coliform bacteria เปนดัชนี (indicator) สําหรับการตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้า
ทิ้ง น้ําเสีย น้ําด่ืม หรือนํ้าในแหลงน้ํา 

2. ทําใหเกิดความเดือดรอนรําคาญ และทําลายสุขภาพ เน่ืองจากกลิ่นเหม็นที่เกิดขึ้น 
จากนํ้าเสีย 

3. ดานทัศนียภาพ  น้ําเสียทําลายความสวยงามตามธรรมชาติ ทําใหการใชน้ําเพ่ือการ
พักผอนหยอนใจหมดส้ินไป เน่ืองจากนํ้าที่มีกลิ่นเหม็นหรือสีเปลี่ยนแปลงไป ทําใหลดความ
สวยงาม กอใหเกิดความนารังเกียจ รําคาญ เปนอันตรายตอสุขภาพของประชาชน ในที่สุดจะมี
ผลกระทบตออุตสาหกรรมการทองเท่ียว 
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4. ผลกระทบตอระบบนิเวศทางน้ําและที่เก่ียวของ ทําใหระบบนิเวศเกิดความไมสมดุล 
เน่ืองจากน้ําเสียทําลายองคประกอบทางกายภาพ ชีวภาพ และการทําลายหวงโซอาหารของ
แหลงน้ําและอ่ืนๆ 

สําหรับกรณีการเกิดผลกระทบที่เรียกวา Over-eutrophication คือ การที่มีแรธาตุมาก 
เกินไปในแหลงนํ้า เชน จากกิจกรรมการสารซักฟอก ปุย หรือเนื่องจากสารอินทรียที่ผานการ
ยอยสลายเปลี่ยนเปนสารอินทรียจําพวก ไนไตรท ไนเตรต ฟอสเฟต ซึ่งเปนธาตุที่ดีของพืชน้ํา
เชนเดียวกับพืชบก ทําใหพืชนํ้าเกิดการแพรพันธุและเพิ่มจํานวนอยางรวดเร็ว เกิดผลกระทบตอ
สัตวน้ําในเวลากลางคืน สุดทายพืชนํ้าเกิดการเนาเปอย (โดยเฉพาะพืชนํ้าที่ไมคอยไดรับ
แสงแดด) และตอมาเกิดการเนาเสียขึ้น 

5. ผลกระทบตอการประมงและเศรษฐกิจ  เน่ืองจากการเนาเสียของน้ําเกิดจากการ 
ทํางานของจุลชีพพวกหนึ่งที่ตองการออกซิเจนเพ่ือการหายใจ ถามีอินทรียสารมากก็จะมีการ
ยอยสลายมากขึ้น และออกซิเจนก็จะลดปริมาณลงไปไดมากดวย ผลของการลดลงของออกซิเจน
มีผลกระทบโดยตรงตอสัตวน้ําที่อาศัยอยูในบริเวณนั้น เม่ือสัตวน้ําลดจํานวนลง เน่ืองจากไม
สามารถดํารงชีวิตและแพรพันธไดตามธรรมชาติ ทําใหเกิดผลเสียทางเศรษฐกิจในอันดับตอมา 

6. ดานการเกษตร น้ําเสียสวนใหญเปนน้ําทิ้งที่มีความเปนกรดคอนขางสูง และมี
ปริมาณสารอินทรียสูง หรือมีสารพิษปะปนอยู ทําใหน้ําที่ใชเพาะปลูกไมเหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตของพืช 

นอกจากนี้ผลเสียที่กลาวมาแลวยังมีผลเสียที่เกิดจากมลพิษทางน้ําอีกมากมาย เชน  
เปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษยและสิ่งมีชีวิตอ่ืน อันตรายจะตางกันตามชนิดของนํ้าเสีย เชน 
การด่ืมและใชน้ําเนาเสียหรือนํ้าที่มีเชื้อโรคมักทําใหเปนโรคระบบทางเดินอาหาร โรคทองรวง   
อหิวาห บิด หรือไทฟอยด 
 แนวทางปองกันและแกไขปญหามลพิษทางนํ้า 
 รวีวรรณ ชินะตระกูล (2540 : 24) ไดเสนอแนวทางปองกันและแกไขปญหามลพิษทาง
น้ําไว 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 

1. การแกไขปญหาเฉพาะหนา 
2. การแกไขและการปองกันระยะยาว  ซึ่งประเภทหลังนี้เปนเรื่องที่ตองพิจารณากัน 

โดยละเอียด ดังนี้ 
  2.1  การศึกษาและตรวจสอบเสนฐานคุณภาพสิ่งแวดลอมของแหลงน้ํา ไดแก การ
เก็บขอมูลพ้ืนฐานของตัวอยางคุณภาพสิ่งแวดลอม รวมทั้งการแพรกระจายของสารมลภาวะใน
ปจจุบันวาอยูในขั้นใด เชน ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางฟสิกส มีอุณหภูมิ ความขุน ความลึกของน้ํา 
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  2.2  การวางมาตรฐาน วิธีการวิเคราะหคุณภาพสิ่งแวดลอม และเปรียบเทียบผลการ
วิเคราะหเพ่ือความถูกตองเปนสิ่งจําเปนเพื่อใชสนับสนุนการศึกษาและการตรวจเสนฐาน ขอมูล
ของคุณภาพสิ่งแวดลอมที่จะถูกใชในการวางเสนฐานนั้นจะตองเปนขอมูลที่มีความถูกตอง ฉะนั้น 
วิธีวิเคราะหธาตุออกไป ผลการวิเคราะหโดยใชตัวอยางมาตรฐานเดียวกัน (Standard sample) 
การผิดพลาดขึ้นก็จะไดมีการแกไขวิธีการใหดีขึ้น ขอมูลที่ไมถูกตองก็จะถูกนํามาใชพิจารณาการ
วางเสนฐานของคุณภาพสิ่งแวดลอม 
  2.3  การแลกเปลี่ยนขอมูล การศึกษาเสนฐานคุณภาพสิ่งแวดลอมของแหลงน้ําน้ัน 
มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการเปรียบเทียบและแลกเปลี่ยนขอมูลกันระหวางประเทศ หรือ
ระหวางภูมิภาคในขณะนี้ประเทศท่ีกําลังพัฒนาไดมีการตื่นตัวในเรื่องการศึกษาและวิจัยมลพิษใน
แหลงน้ํา แตมีอุปสรรคบางประการ เชน ขาดผูมีความรูความชํานาญและเครื่องมือในการ
ศึกษาวิจัย ฉะนั้นถาหากมีการพัฒนาการศึกษาและวิจัยในดานน้ีแลว ก็ควรจะไดมีการจัดตั้งศูนย
แลกเปลี่ยนขอมูลในเรื่องสิ่งแวดลอมของแหลงน้ํา 
 2.4  การประเมินผลกระทบ โดยวิธีการทดสอบทางชีวภาพ ธาตุหรือสารประกอบ 
รวมทั้งตัวประกอบอ่ืนๆของสิ่งแวดลอมถามีการแปรผันเชนเพิ่มขึ้นหรือลดลงยอมและกอใหเกิด
ผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยูในบริเวณนั้น ดังนั้น จึงมีความจําเปนที่มนุษยจะตองรูถึง
ผลกระทบดังกลาวตอส่ิงมีชีวิตโดยวิธีการทดสอบทางชีวภาพ ซึ่งเปนการศึกษาและวิจัยใน
หองปฏิบัติการขอมูลที่ไดจากการทดสอบน้ีจะมีประโยชนในการที่จะนําไปใชประกอบการ
พิจารณาการวางมาตรฐานคุณภาพนํ้าในเวลาตอมา 
     2.5 การประเมินผลกระทบทางนิเวศวิทยาในแตละพื้นที่ที่มีปญหา นอกจากขอมูล
เสนฐานคุณภาพสิ่งแวดลอมและขอมูลเก่ียวกับการประเมินผลโดยวิธีทดสอบทางชีวภาพแลว 
ขอมูลที่ไดจากการประเมินผลทางนิเวศวิทยาในพื้นที่ที่มีปญหา ก็มีความสําคัญตอการที่จะถูกใช
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2.6 การวางมาตรฐานคุณภาพนํ้า การพิจารณาวางมาตรฐานคุณภาพนํ้าจะตอง
อาศัยขอมูลที่ไดจากการศึกษาและวิจัยตามขอ 2.5  การพิจารณาขอมูลในขอ 2.2,2.4 และ2.5 นี้  
ทําใหทราบวาความเขมขนของธาตุและสารประกอบระดับใดหรือตัวประกอบสิ่งแวดลอมในชั้นใด 
ที่จะใชผลการพิจารณาดังกลาวน้ีกําหนดมาตรฐานคุณภาพน้ําที่ทุกฝายตองยอมรับ มาตรฐาน
คุณภาพนํ้าที่ไดตั้งขึ้นมาแลว จะมีประโยชน 2 ประการ ประการแรกใชเปนหลักเปรียบเทียบ
ขอมูลตางๆ ที่จะเก็บไดในอนาคต เพ่ือพิจารณาวาคุณภาพนํ้าในขณะนั้นเลวลงหรือไม ประการที่ 
2 ใชเปนหลักในการพิจารณาการวางมาตรฐานการควบคุมการปลอยของเสียจากโรงงาน
อุตสาหกรรมและแหลงชุมชน 

2.7 การศึกษาแหลงตนกําเนิดของมลสาร วิถีทาง และปริมาณ เม่ือไดทําการวาง
มาตรฐานคุณภาพน้ําแลว ขั้นตอนตอไป ไดแก การศึกษาแหลงตนกําเนิดของมลสาร ในเร่ืองน้ี
อาจทําการจําแนกนํ้าทิ้งและน้ําโสโครกออกเปนประเภทตางๆ ตามผลเสียที่ เกิดขึ้นกับ
สิ่งแวดลอม แลวทําการเก็บขอมูลปริมาณนํ้าทิ้งและน้ําโสโครกเหลาน้ีที่ถูกปลอยลงมาในแหลง
น้ําแหงใดแหงหน่ึงในแตละวัน รวมทั้งการศึกษาวิธีการแพรกระจายดวยวาเปนไปในรูปใด การ
ปลอยนํ้าทิ้งและน้ําโสโครกเปนแบบลงเปนจุด (Point sources) หรือกระจาย (Non-point 
sources) ขอมูลเหลาน้ีจะเปนประโยชนในการที่จะใชประกอบการพิจารณาการวางมาตรฐานการ
ควบคุมการปลอยนํ้าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมและบานเมืองในหัวขอตอไป 
  2.8 การวางมาตรการควบคุมและแกไขปญหามลภาวะ เม่ือไดทําการวางมาตรฐาน
คุณภาพน้ําแลว และไดมีการศึกษาแหลงของมลสาร รวมทั้งปริมาณที่ถูกปลอยลงไปในแหลงนํ้า
ในแตละวันแลว ก็จะทําใหสามารถวางมาตรการควบคุมการปลอยน้ําทิ้งและน้ําโสโครกจาก
โรงงานและแหลงชุมชนได มาตรฐานคุณภาพน้ําจะถูกใชเปนบรรทัดฐานในการพิจารณา สวน
ปริมาณน้ํา อัตราการไหล และอัตราการเจือจางตามฤดูกาล จะเปนตัวแปรที่ถูกนําเขามา
พิจารณารวมกันกับอัตราการปลอยน้ําทิ้ง ทําใหทราบวาการปลอยน้ําทิ้งหรือนํ้าโสโครกลงใน
แหลงนํ้าน้ัน ควรอยูในระดับใดจึงไมทําใหมลสารหรือตัวประกอบสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ สูงกวา
คุณภาพนํ้าที่กําหนดไว การควบคุมนํ้าทิ้งจากโรงงานหรือนํ้าโสโครกจากแหลงชุมชนนี้จะตองมี
กฎหมายสนับสนุน และควรมีบทบาทลงโทษที่โรงงานจะตองปฏิบัติเม่ือไดประกาศใชมาตรการ
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2.9 การประเมินผล การจัดการในสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็ตาม หากไมมีการประเมินผลแลว
จะทําใหไมทราบวาการจัดการน้ันไดผลดีมากนอยเพียงไร การประเมินผลในเรื่องการจัดการ
สิ่งแวดลอมน้ีอาจทําไดโดยใชขอมูลการตรวจเสนฐานคุณภาพสิ่งแวดลอมของแหลงนํ้าในขอ 
4.2.2.2.1 ซึ่งมีการตรวจสอบทุกปมาประกอบการพิจารณา ถาหากพบวาคุณภาพสิ่งแวดลอมได
มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ไมดี เชน เกินมาตรฐานคุณภาพน้ําที่วางไวอาจยังไมเหมาะสม 
ควรไดรับการแกไขตอไปใหดีกวาเดิม 
 อํานาจ  เจริญศิลป (2540 : 53-55) ไดกลาวถึงการแกปญหามลพิษไววากระทําไดหลาย
วิธี ดังนี้ 
 1. ใหความรูแกประชาชน ประชาชนท่ัวไปควรมีสวนชวยในการแกปญหานํ้าเสียดังน้ัน
จึงควรชี้แจงและแนะนําใหประชาชนไดทราบถึงภัยที่เกิดขึ้นจากนํ้าเสีย ใหรูจักทําทางระบายน้ํา
ของตนเองขึ้นใช รูจักเก็บและกําจัดขยะมูลฝอย รวมทั้งสิ่งปฏิกูลตางๆ ดวยวิธีการที่ถูกตอง 
 2. การกําจัดนํ้าสกปรกจากแหลงชุมชน วิธีการกําจัดส่ิงสกปรกตางๆ ตามยานชุมชนนั้น 
ถาเปนของแข็งควรแยกเก็บไวตางหาก อยาเทลงปะปนในน้ํา สวนที่เปนสิ่งสกปรกตางๆ ที่ลอย
อยูในน้ําน้ัน กอนที่จะปลอยนํ้าทิ้งลงในแหลงน้ําควรทําใหสะอาดกอนโดยวิธีการตางๆ ดังตอไปน้ี 
 2.1 การทําใหเจือจาง เชน การใสผงคลอรีนลงในน้ําสกปรก แลวจึงปลอยนํ้าลงสู
แหลงน้ํา ทั้งนี้เพ่ือใหความสกปรกของน้ําเจือจางและเกิดการฟอกตัว เพ่ือใหน้ําสะอาดในทาง
ธรรมชาติตอไป 
 2.2 การกําจัดนํ้าสกปรกจากถังสวม ในสภาพปจจุบันประชาชนที่อาศัยอยูตามริม
ฝงแมน้ํามักจะถายสิ่งปฏิกูลตางๆ รวมทั้งอุจจาระและปสสาวะลงในน้ํา เพ่ือความสะดวกและ
ประหยัดเงินในการตองเสียคาใชจายเพ่ือจางเทศบาลมาดูดสวมที่เต็ม การกระทําดังกลาวจะทํา
ใหเกิดนํ้าเสียจากสิ่งปฏิกูลมากขึ้น การใชวิธีการกําจัดนํ้าสกปรกจากถังสวมนั้น อาจจะทําไดโดย
วิธีการปลอยนํ้าใหไหลไปตามทอระบายที่สรางไวใตดิน ทอที่วางไวนี้จะมีการเจาะรูเปนระยะๆไว 
เม่ือนํ้าไหลไปตามทอก็จะคอยๆ ซึมลงสูพ้ืนดินเบื้องลาง 
 2.3 ทําบอซึมซับรับนํ้าสกปรก เปนวิธีการกําจัดนํ้าเสียอีกวิธีหน่ึง โดยการขุดหลุม
ใหลึกประมาณ 2-5 เมตร แลวคอยกอดวยอิฐ ปูนใสหิน กรวด และทรายไวในหลุมที่ขุดน้ัน
เพ่ือใหน้ําสกปรกซึมผานไปได 
 3. การเพ่ิมปริมาณนํ้าลงในแหลงนํ้า น้ําที่ปลอยลงมาเสริมน้ีจะชวยใหความเขมขนของ
ความสกปรกในนํ้าลดนอยลง ในชวงฤดูแลงความสกปรกของน้ําตามแมน้ําลําคลองจะมีอัตราสูง
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 4.  การกําจัดนํ้าสกปรกจากเหมืองแร วิธีการแกไขอยางงายๆ คือ ทําเขื่อนปดก้ันทางนํ้า
ไวไมใหน้ําน้ันไหลลงสูแมน้ําลําคลอง หรือการขุดบอพักน้ําสกปรกไวจากน้ันก็ใชสารตางๆ เชน 
สารสมกวน เพ่ือทําใหน้ําตกตะกอนกอนจะปลอยนํ้าลงไปในแหลงน้ํา 
 5.  การกําจัดนํ้าเสียที่เกิดจากการเลี้ยงสัตว ไมควรปลอยใหสัตวลงไปด่ืม หรือวายนํ้า
เลนในแหลงนํ้า ถาจะใชน้ําเพ่ือใหสัตวด่ืมหรืออาบ ควรทําบอหรือสระแยกตางหาก แลวสูบน้ํา
จากแหลงน้ําน้ันขึ้นไปขังแชเอาไว 
 6. การกําจัดนํ้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม อาจทําไดดังตอไปน้ี 
 6.1 ปลอยใหน้ําสกปรกระเหย โดยการปลอยนํ้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมขังไว
ในบอหรือสถานที่ที่เตรียมไว จากน้ันปลอยใหน้ําน้ันคอยๆระเหยไปและปลอยใหสารที่ผสมอยูใน
น้ําตกตะกอนแหง อยูในสถานที่ทําไว แลวก็คอยนําสารเหลาน้ันไปทิ้งยังบริเวณอื่นตอไป 
 6.2 โดยการแยกเอากากออก หลังจากน้ันก็จะนําเอานํ้าที่แยกเอากากของสิ่ง
สกปรกออกมาแลวผสมสารเคมี เพ่ือทําใหน้ําสะอาดแลวจึงปลอยนํ้าน้ันลงในแหลงน้ําตอไป 
 6.3 ใสสารเคมีเพ่ือทําใหสิ่งสกปรกในน้ําตกตะกอน เชน ของเสียที่ผสมอยูในน้ําที่มี
ฤทธิ์เปนกรด เม่ือเติมสารที่เปนดางลงไป จะทําใหสารเหลาน้ันมีสภาพเปนกลาง แลวจึงปลอยนํ้า
ลงสูแหลงน้ําตอไป วิธีนี้จะใชในโรงงานทอผา และโรงงานกระดาษ เปนตน 
 6.4 การเติมอากาศ วิธีการแบบน้ีทําโดยการพนนํ้าขึ้นไปเปนฝอยในอากาศ เพ่ือจะ
ใหอากาศรวมตัวกับน้ํามากยิ่งขึ้น หรืออาจจะใชอากาศพนเขาไปใตน้ํา เพ่ือใหจํานวนอากาศ
ออกซิเจนในน้ําเพ่ิมมากข้ึน ทั้งน้ีเพ่ือจะใหพวกจุลินทรียเล็กๆ เพาะตัวและเจริญเติบโตในนํ้า
อยางรวดเร็ว และมีจํานวนมากพอที่จะชวยทําลายสิ่งสกปรกในนํ้าได 
 6.5 ทํานํ้าใหเย็นเสียกอนที่จะปลอยลงแหลงนํ้า โรงงานอุตสาหกรรมสวนใหญจะใช
น้ําชวยในการระบายความรอน ดังน้ัน น้ําที่ปลอยออกจากโรงงานอุตสาหกรรม แมวาบางครั้งจะ
ไมมีสารที่ทําใหน้ําเสีย แตน้ํามีอุณหภูมิสูงถาปลอยใหน้ําชนิดน้ีลงในแหลงน้ํา จะทําให
นิเวศวิทยาของสัตว และพืช ที่อาศัยอยูในน้ําเสียไป พืชและสัตวบางชนิดอาจจะตายได 
 6.6 ไมควรเทสารเคมีที่มีพิษลงในแหลงนํ้า เชน สารจากผงซักฟอก ยากําจัด
ศัตรูพืช ยาฆาเชื้อโรค ยาสระผม และของเสียอ่ืนๆ เพราะสารเหลาน้ีจะทําลายแบคทีเรีย พืชและ
สัตวซึ่งเปนตัวการสําคัญที่จะชวยกําจัดสารสกปรกที่อยูในน้ํา 
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 6.7 การใชน้ําหมุนเวียน เปนการนําเอานํ้าทิ้งแลวมาใชใหเปนประโยชน หรือชวย
แกปญหาน้ําโสโครก โดยใหตะกอนที่แขวนลอยมากับน้ําสกปรกตกตะกอนลงยังบริเวณกนถังพัก 
ไขมันตางๆ ที่ผสมอยูในน้ําจะลอยอยูขางบน จากน้ันก็จะสงไปยังถังสําหรับยอยที่อยูใตดิน ในถัง
เหลาน้ีแบคทีเรียก็จะชวยทําใหปฏิกิริยาการสลายตัว เม่ือปฏิกิริยาหมดแลว น้ําน้ันก็จะสงไปตาม
ทอลงสูทะเลตอไป 
 สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม (2543 : 911) กลาวถึงแนวทางการแกปญหานํ้า
เสียไว ดังนี้ 

1. ควรจัดใหมีการรวบรวมขอมูลคุณภาพน้ําในแหลงน้ําในแหลงน้ําสายหลักและสาขา 
ตางๆ อยางตอเนื่อง มีระบบระเบียบเพื่อสะดวกตอการสืบคน และสามารถวางแผนการแกไขได
ทันทวงที 

2. ควรจัดใหมีการสงเสริมและสรางความเขาใจเก่ียวกับปญหาที่เกิดจากผลกระทบ 
ของมลพิษทางน้ําตอมนุษยและสิ่งแวดลอม เพ่ือใหประชาชนมีจิตสํานึกและตระหนักในปญหา
ดังกลาวมากขึ้น 

3. ควรใหเจาหนาที่ทุกฝายที่เก่ียวของมีการประสานงานที่ดี เพ่ือลดปญหาการทํางาน
ซ้ําซอน ซึ่งจะทําใหสูญเสียงบประมาณ โดยเปลาประโยชน 

4. ระดมกําลังความคิด และความรูของผูเชี่ยวชาญในหลายๆดานในการนําเอา
เทคโนโลยีใหมๆ มาใชปรับปรุงในการงานสะดวกรวดเร็วและไดผลดีมีประสิทธิภาพ 

5. นโยบายใดที่จําเปนตองจัดการเรงดวน ควรมีการจัดสรรงบประมาณโดยเร็วและ 
พอเพียง โดยตองมีการดําเนินงานอยางจริงจังและตอเน่ือง 

6. ควรใหมีการเขมงวดในกฎระเบียบ ขอบังคับ ตลอดจนบทลงโทษสําหรับผูที่กอใหเกิด
ปญหามลพิษทางน้ําอยางจริงจัง เชน จัดใหมีนโยบายรับผิดชอบผูกอใหเกิดมลพิษทางน้ํา 

สรุปแนวทางในการแกปญหาน้ําเสียไดวา สภาพปญหาตางๆ เกิดขึ้นสวนใหญ 
เน่ืองมาจากจํานวนประชากรที่เพ่ิมมากขึ้น และอยูอาศัยกันอยางหนาแนนจึงกอใหเกิดปญหานํ้า
เสียจากชุมชนมากที่สุด  นอกจากนี้ การดําเนินธุรกิจของภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม ก็
เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดมลพิษในแหลงนํ้า ดังน้ันการควบคุม การปองกันและแกไข โดยการ
ใหความรูแกประชาชน และเจาหนาที่ การตรวจสอบคุณภาพของแหลงนํ้าในแมน้ําสายหลัก การ
มีกฎระเบียบที่เขมงวดในการลงโทษตอผูกระทําผิดนับวาเปนกุญแจสําคัญในการจัดการกับ
ปญหามลพิษทางน้ําใหหมดไปในที่สุด 

 
ปญหามลพิษทางเสียง 
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สวัสด์ิ  โนนสูง (2543 : 139) ใหความหมายของมลพิษทางเสียงไววา มลพิษทางเสียง 
หมายถึง ภาวะที่มีเสียงดังเกินกวาปกติจนกอใหเกิดความรําคาญ หรือเกิดอันตรายตอระบบการ
ไดยินของมนุษยและสัตว 

กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2535 : 68) ไดใหคําจํากัดความ มลพิษทางเสียง 
หมายถึง เสียงที่ทําใหผูไดยินเกิดความรูสึกรําคาญทางดานรางกายและจิตใจ รวมทั้งเปน
อุปสรรคตอการปฏิบัติงาน 

สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ (2534 : 1) ไดใหคําจํากัดความ มลพิษ 
ทางเสียง หมายถึง เสียงที่ไมพึงปรารถนา โดยจะเก่ียวของสัมพันธกับคนเราในดานความรูสึก 
ทัศนคติ ความเคยชินสวนตัว สิ่งแวดลอมอ่ืนๆ และเวลา 
 จากความหมายของมลพิษทางเสียงดังกลาวขางตนพอสรุปความหมาย มลพิษทางเสียง
ไดวา มลพิษทางเสียง หมายถึง เสียงที่มีความดังเกินขนาด ซึ่งอาจสงผลใหผูที่ไดยินเสียงเกิด
ความรําคาญและมีความรูสึกที่ไมพึงปรารถนา อันมีผลกระทบตอดานอารมณ จิตใจ และสุขภาพ
รางกายของผูฟงได 
 ประเภทของแหลงกําเนิดมลพิษทางเสียง 
 อํานาจ เจริญศิลป (2539 : 605-606) กลาวถึง แหลงกําเนิดของมลพิษทางเสียงวา      
มี 2 ประเภท คือ 

1. แหลงกําเนิดเสียงที่ไมเคลื่อนที่ ไดแก 
โรงงานอุตสาหกรรม เชน โรงโมบดและยอยหิน โรงเลื่อยไม โรงชุบและเคลือบ

โลหะ 
สถานประกอบกิจการ เชน อูซอมและประกอบรถยนต อูซอมเรือ การเลื่อยไม 

การคาที่ใชเครื่องขยายเสียง โรงหนัง 
 กิจกรรมอ่ืนๆ เชน การระเบิดหิน การกอสราง การขุดเจาะ การขนถายสินคา 

 2. แหลงกําเนิดเสียงที่เคลื่อนที่ ไดแก เสียงที่เกิดจากแหลงตอไปน้ี 
2.1 ยานพาหนะทางบก เชน รถยนตสวนตัว รถบรรทุก รถประจําทางและ

รถจักรยานยนต 
2.2 ยานพาหนะทางน้ํา เชน เรือหางยาว เรือกล เรือยนตชายฝง 
2.3 ยานพาหนะทางอากาศ เชน เคร่ืองบิน เฮลิคอปเตอร 

 รวีวรรณ ชินะตระกูล (2540 : 36-37) ไดกลาวถึงแหลงที่มาของมลพิษทางเสียงไว 4 
ประการ ดังนี้ 

1. โรงงานอุตสาหกรรม เปนแหลงของเสียงที่เกิดขึ้นเนื่องจากเคร่ืองยนต เคร่ืองจักร 
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ขณะเดินเครื่องทํางาน มีเสียงดังตั้งแต 60-120 เดซิเบล ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมในโรงงาน และ
ชนิดของเครื่องจักรที่ใช เชน ถาโรงงานหลังคาเตี้ย พ้ืนที่ไมกวางพอที่จะทําใหเกิดเสียงดังมาก 
ฝาผนังพ้ืนเพดานฉาบดวยวัสดุที่ดูดเสียงไดดี จะทําใหลดความดังของเสียงลงได ชนิดของ
เคร่ืองจักรแตละประเภทมีความแตกตางกันมาก เชน เคร่ืองทอผาจะมีเสียงดังประมาณ 90-120 
เดซิเบล เครื่องกรอดายประมาณ 82-95 เดซิเบล เครื่องกําเนิดไฟฟาประมาณ 90-120 เดซิเบล 
เสียงเหลาน้ีกอใหเกิดความรําคาญและเปนอันตรายตอประสาทหู 

2. ยานพาหนะทางบก ไดแก รถยนต จักรยานยนต รถบรรทุก สามลอเคร่ือง ซึ่งมี
จํานวนมากมาย เสียงจากยานพาหนะทางบกนี้ เกิดจากเคร่ืองยนต ระบบสงกําลัง และอุปกรณ
อ่ืนๆ เสียงจากการสั่นสะเทือนเน่ืองจากสภาพถนน และเสียงที่เกิดจากการปะทะกันของลม 
 3.  เครื่องบินหรือเฮลิคอปเตอร มักจะเปนปญหาเกิดขึ้นกับเมืองใหญๆ ในบริเวณที่อยู
อาศัยที่ใกลๆกับสนามบินและมีเคร่ืองบินขึ้นลงบอยคร้ัง เชน เมืองใหญๆในตางประเทศ 

4.  เสียงจากเคร่ืองใชในบานเรือน ไดแก เคร่ืองตัดหญา เสียงวิทยุ โทรทัศน ฯลฯ ซึ่ง 
มีระดับเสียงประมาณ 60-70 เดซิเบล 

ราตรี  ภารา (2543 : 238) ไดแบงประเภทของแหลงกําเนิดมลพิษทางเสียงออกเปน 5  
ประเภท ดังนี้ 

1. การจราจรทางบก เชน ยวดยานพาหนะ รถยนต รถไฟ รถบรรทุก จักรยานยนต 
2. การจราจรทางน้ํา เชน เรือยนต เรือหางยาว 
3. การจราจรทางอากาศ ไดแก เคร่ืองบินประเภทตางๆ เสียงของเครื่องบินที่บินขึ้นลง

และวิ่งตามลานบินในสนามบิน เปนแหลงเสียงรบกวนที่สําคัญอยางหน่ึง เคร่ืองบินแตละชนิดจะ
ใหเสียงแตกตางกัน เชน เฮลิคอปเตอรใบพัด ไอพน โดยเฉพาะเครื่องบินเจ็ตและไอพน เปน
เคร่ืองบินที่ใหเสียงมีความถี่สูงมาก 

4. สถานประกอบการตางๆ ไดแก โรงงานตางๆ เชน โรงงานทอผา โรงงานเฟอรนิเจอร 
โรงงานผลิตเม็ดพลาสติก โรงงานผลิตเครื่องเหล็ก โรงกลึง โรงงานผลิตอุปกรณไฟฟา โรงงาน
ชุบและขัดโลหะ โรงพิมพ โรงงานทํานํ้าแข็ง อูซอมรถยนต การกอสราง เชน เคร่ืองเจาะคอนกรีต 
เคร่ืองสูบน้ํา เคร่ืองตอกเสาเข็ม เปนตน 

5. เสียงในชุมชนที่อยูอาศัยหรือธุรกิจการคา แหลงบันเทิงและสถานที่เริงรมยตางๆ เชน 
โรงแรม สถานอาบอบนวด ไนตคลับ เปนตน 

สรุปไดวา แหลงที่มาของมลพิษทางเสียงนั้นสวนใหญเกิดจากมนุษยเปนผูกระทํา โดย 
เกิดจากการใชยานพาหนะ การจราจร การทําอุตสาหกรรม การกอสราง และเสียงจากแหลง
ชุมชนตางๆ ทั้งสิ้น 
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ปญหามลพิษทางเสียงในชุมชนทั้งในโรงงาน และนอกโรงงาน การสัญจร ที่อยูอาศัยเปน
ปญหาสากลที่ทั่วโลกยอมรับและตระหนักวา จะตองดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งที่จะควบคุมให
อยูในระดับปลอดภัย เพราะเสียงน้ันมีอันตรายโดยตรงกับหูในแงของสุขภาพอนามัยเสียงแบง
ออกเปน 2 แบบ (ราตรี ภารา. 2543 : 238) คือ 

1. เสียงอึกทึก หมายถึง เสียงที่เราไมตองการ ไมปรารถนา หรือเสียงที่ไมมีความ
ไพเราะ นุมนวล ฟงแลวกระดางหู ซึ่งอาจเกิดขึ้นไดจากแหลงเสียงชนิดเดียวกัน แตเกิดขึ้น
นานๆ ติดตอกัน อาจเปนเสียงทุม เสียงแหลมเล็ก หรือเสียงที่เกิดจากการกระแทกเปนจังหวะ
หรือเปนครั้งคราวกันก็ได ถาไดรับเปนเวลานานอาจไปทําใหสุขภาพอนามัยเสื่อมและทําใหหู
หนวกได หรือทําใหผูไดยินเกิดความรําคาญทั้งทางรางกายและจิตใจ หรือเปนอุปสรรคตอการ
ปฏิบัติงานของคนเรา 

2. เสียงสบอารมณ หมายถึง เสียงที่ฟงแลวทําใหเกิดความสบายใจ มีความสุข สามารถ
ปฏิบัติงานไดดียิ่งขึ้น 

ในแงของการกําเนิดอาจกลาวไดวา เสียงเปนพลังงานที่เกิดจากการส่ันสะเทือนของวัตถุ
และเคลื่อนที่ผานอณูของกาซในบรรยากาศ ผานมากระทบหูใหไดยิน เสียงมีคุณสมบัติเฉพาะตัว 
2 ประการ คือ  

1. พิทซ (Pith) หรือความถี่ของเสียง (Frequency of sound) วัดเปน Cycle per 
second (cps) หรือ คิดเปนหนวยที่เรียกวา Hertz  (Hz) หรือ เฮิรท หรือ คร้ัง/ วินาที เสียงที่
ระดับหูคนเราจะไดยินมีความถี่ระหวาง 20-20,000 Hz ขึ้นไป ความเสื่อมสมรรถภาพของการได
ยินจะเริ่มตนเสียงที่ความถี่ 4,000 Hz (ราตรี  ภารา, 2543 : 239) 
 2. ความดังของเสียง (intensity) เปนความหนักเบาของเสียงมีหนวยวัดเปนเดซิเบล 
(decibel หรือ dB ) เสียงดังปกติที่มนุษยเราไดยินอยูในระดับความดัง 0-27 dB  และจะตองไม
เกิน 35dB แตจะรับไดเปนชวง 0-120 dB ซึ่งเสียงที่มีความดังอันตรายคือตั้งแต 85 dB  ซึ่งเปน
เสียงที่ทําความรบกวนและเปนอันตรายตอหูและอวัยวะอ่ืนถึงขั้นพิการได ถาเสียงดังเกินขนาด 
160 dB จะทําใหแกวหูทะลุ เชนเสียงระเบิด 
 WHO หรือ องคการอนามัยโลก (อางถึงในราตรี ภารา, 2543 : 239) ไดกําหนดไววา 
เสียงที่เปนอันตราย หมายถึง เสียงดังเกิน 85 dB(A) ที่ทุกความถี่ ถาสัมผัสนานๆ 1 ชั่วโมง 
 การไดยินของคนเราน้ัน เร่ิมตนตั้งแตมีคลื่นเสียงผานเขามาในหูชั้นนอก กระทบแกวหู
กอใหเกิดความสั่นไหวของแกวหู ซึ่งเปนเยื่อบางๆ ขึงก้ันระหวางหูชั้นนอกและหูชั้นกลาง เม่ือ
แกวหูเกิดการส่ันสะเทือนแลว การสั่นสะเทือนนี้จะสงตอไปถึงกระดูกเล็กๆในหูชั้นกลาง เร่ิม
ตั้งแตชิ้นที่ติดอยูกับแกวหูคือ กระดูกฆอน ไปถึงกระดูกทั่งและกระดูกรูปโกลน จากลักษณะและ
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 ผลที่เกิดจากมลพิษทางเสียง 
 กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2535 : 69-70) กลาวถึงผลของมลพิษทางเสียงไว
ดังนี้ 

1. อันตรายตอระบบการไดยิน เน่ืองจากอวัยวะรับฟงเสียงมีขนาดเล็กและละเอียดออน
มาก และมีการสั่นสะเทือนตลอดเวลาที่ไดยินเสียง ไมวาเสียงน้ันจะดังหรือเบา ซึ่งเสียงที่ดังมาก
เกินไป และดังอยูนานจะทําใหกลามเน้ือฉีกขาด ทําลายเซลประสาท และปลายประสาททําให
เกิดอันตรายตางๆดังนี้ 

 หูตึงหรือหูอ้ือชั่วคราวได อาการน้ีเกิดขึ้นเนื่องจากเสียงที่ดังน้ันยังไมดังมากและ
นานพอที่จะทําลายปลายประสาทและเซลประสาทอยางถาวรได 

  หูตึงและหูหนวกอยางถาวร เนื่องจากเสียงที่ไดรับน้ันดังมากเกินไปจนถึงขั้น
ทําลายปลายประสาท และเซลประสาท ไปอยางถาวรทําใหสูญเสียการไดยิน โดยไมอาจ          
คืนดีไดอีก 

  อันตรายแบบเฉียบพลัน เปนอาการของหูหนวกที่เกิดขึ้นอยางเฉียบพลัน จาก
การไดรับฟงเสียงที่ดังมากเกินไปจนทําใหปลายประสาท เซลประสาทและแกวหูฉีกขาดไปทันที 
เชน เสียงระเบิด  เสียงประทัด เสียงฟาผา 

2. อันตรายและเสียตอสุขภาพทั่วไปและจิตใจ ไดแก การรบกวน การนอนหลับทําให
เกิดความหงุดหงิดและรบกวนประสิทธิภาพในการทํางานจากการศึกษาพบวาเสียงที่ดังมากๆ 
และดังเปนคร้ังคราวทําลายประสิทธิภาพในการทํางานไดมากกวาเสียงที่ดังติดตอกันตลอดเวลา 
ทําใหเกิดความลาชาในการปฏิบัติงานและทําใหความถูกตองของงานลดลงดวย 

ราตรี  ภารา (2543 : 239) แบงประเภทของอันตรายจากเสียงเปน 2 ประเภท 
1. อันตรายตอการไดยิน (Hearing damage) เม่ือคนเราไดรับฟงเสียงดังมากๆ เปน

เวลานานติดตอกัน อาจทําใหเกิดอาการหูตึงหรือหูหนวกได คือ ทําใหไมไดยินการพูดคุยแบบ
ธรรมดา อาการหูตึงมี 2 รูปแบบ คือ (1) อาการหูตึงหรือหูอ้ือชั่วคราว เกิดจากการรับฟงเสียงที่มี
ระดับสูง (ดังมาก) ในชวงระยะเวลาสั้นๆ คนที่หูตึงชั่วคราว จะไมไดยินเสียงพูดคุยธรรมดาต่ํา
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 2. อันตรายตอสุขภาพทั่วไปและจิตใจ ไดแก รบกวนการนอนหลับ ทําใหระดับการนอน
หลับเปลี่ยนแปลงไป รบกวนการทํางานและประสิทธิภาพความถูกตองของงานสูญเสียไป 
รบกวนการติดตอสื่อสาร ขัดขวางการไดยินอันตรายตางๆ เกิดความไมสะดวกในการพูดจา
ติดตอส่ือสารตางๆ เกิดความไมสะดวกในการปฏิบัติงาน ทางดานสุขภาพทั่วไปทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา ทําใหเกิดอาการออนเพลียทั้งรางกายและจิตใจ ปวดศีรษะ คลื่นไส 
อาเจียน หงุดหงิด มีความดันโลหิตสูง อาจทําใหเกิดโรคหัวใจบางชนิด ทําใหเกิดชีพจรเตน
ผิดปกติ เกิดอาการเกร็งของกลามเน้ือ รวมทั้งอาจเกิดโรคไทรอยดเปนพิษได ลักษณะของเสียง
ที่นับวาสําคัญในการเพ่ิมระดับความรําคาญ ไดแก ความดัง ยิ่งความดังมาก ความรําคาญก็จะยิ่ง
เพ่ิมมากขึ้น และระดับเสียง เสียงสูงที่มีความถี่มากกวา 1500 Hz ใหความรําคาญมากกวาเสียง
ที่มีความถี่ต่ํา แตถาเสียงมีความถี่ต่ํากวา 100 Hz จะสรางความรําคาญใหมากกวาเสียงที่มีระดับ
ปานกลาง (รวีวรรณ ชินะตระกูล, 2540 : 37) 

โยธิน  สุริยพงษ (ม.ป.ป.: 217-218) กลาวถึงผลกระทบของมลพิษทางเสียงไว 2 
ประการ คือ 

1. อันตรายตอระบบการไดยิน ขึ้นอยูกับความดังของเสียง และเวลาในการรับฟง เชน 
เสียงที่ดังมากเกินไปและอยูในชวงระยะเวลาสั้น อาจทําใหเกิดอาการหูตึง หรือหูอ้ือชั่วคราวได 
แตถาหากรับฟงเสียงดังมากเกินไปเปนเวลานานพอสมควรอาจทําใหหูตึง หรือหูหนวกอยาง
ถาวรโดยไมอาจคืนเปนปกติไดอีกสําหรับในกรณีที่ไดรับฟงเสียงดังมากเกินไปแบบเฉียบพลัน
อาจทําใหแกวหูฉีกขาดได เชน เสียงระเบิด เสียงฟาผา เปนตน 

2. อันตรายตอสุขภาพทั่วไปและจิตใจ ไดแก 
 ทําใหเกิดความรําคาญจากเสียง ทําใหรูสึกหงุดหงิดไมสบายใจเกิด ความเครียด

ทางประสาท อาจทําใหเกิดโรคจิตหรือโรคประสาทไดงาย 
 รบกวนตอการพักผอนนอนหลับ 
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 ทําใหเกิดความเครียดมาก ซึ่งจะมีผลทําใหเกิดโรคบางอยาง เชน โรคตอม
ไทรอยดเปนพิษ หรือโรคแผลในกระเพาะอาหาร เน่ืองจากมีกรดหลั่งในกระเพาะอาหารมาก
เกินไป 

ทําใหประสิทธิภาพการทํางานลดลง เชน ทํางานไดชาลง คุณภาพดอยลงปริมาณ
ผลผลิตลดลง เปนตน 

จะเห็นไดวา มลพิษทางเสียงกอใหเกิดอันตรายตอมนุษยในหลายๆดาน เชน อันตราย
ตอระบบการไดยิน และอันตรายตอสุขภาพ ซึ่งสงผลกระทบตอสภาพจิตใจของมนุษย ทําให
ประสิทธิภาพในการทํางานตางๆลดลง ดังน้ัน การหามาตรการปองกันและแกไขมลพิษทางเสียง
จึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง 
 แนวทางการปองกันแกไขปญหามลพิษทางเสียง 
 ราตรี  ภารา (2543 : 243) ไดอธิบายถึงหลักการควบคุมปองกันเสียงไวดังนี้ 

1. การปองกันที่ตนเสียง เชน จัดหาเครื่องมือที่มีเสียงเบามาแทนหรือปรับปรุงแกไข
เคร่ืองมือที่มีเสียงดังใหลดนอยลงจนเปนที่ปลอดภัย 

2. การปองกันทางที่เสียงผาน โดย 
ใชผนังก้ันอุปกรณที่เปนตนกําเนิดเสียงหรือหุมทับ ซึ่งมักจะใชแผนตะกั่วหรือแผน

ไวนิล-ตะก่ัว ทั้งน้ีตองคํานึงถึงคุณสมบัติของตะกั่วใหไดมาตรฐาน 
การใชฉนวนหรืออุปกรณหุมเสียง หุมสวนที่เปนทางผานของเสียง เปนวิธีการหุม

ไมใหทอตางๆส่ันไปตามเครื่องจักรกลน้ัน (ดวยการหุมทอ เชน หุมทอสงของเหลว) ซึ่งอาจใชผา
นวม ผาใยแกว หรือแผนไวนอลคลอไรด 

การใชวัสดุบุผนังเก็บเสียงสะทอน ทําไดโดยใชแผนไฟเบอรกลาส แผนกระเบื้องอะ
คูสติกบุหุมสวนผนัง ฝา และเพดานโรงงาน 

ติดเคร่ืองเก็บเสียง หรือออกแบบทอเก็บเสียงชนิดพิเศษเขาที่ทอไอเสีย     รถยนต 
 ติดตั้งเครื่องจักรไวบนวัตถุที่กันสะเทือนและเสียงดังได 

3. การปองกันที่ตัวบุคคล 
 ใชเครื่องมือปองกันที่วัตถุบุคคล คือการใชเคร่ืองปองกันหู ที่ใชมี 3 แบบ 

เครื่องอุดหู (Ear plug) ใชสอดเขาไปในรูหู ซึ่งอาจเปนวัตถุที่ทําจากพลาสติก
ละยาง ขี้ผึ้ง ฝาย เคร่ืองอุดหูชนิดพลาสติกและยางจะลางทําความสะอาดไดงายกวา ราคาถูก
กวา เคร่ืองอุดหูชวยลดเสียงไดประมาณ 25-30 dB เหมาะสําหรับเสียงในระดับ      115-120 dB 

เครื่องปดหู (Ear muff) เปนเคร่ืองครอบปดทั้งหูที่ผูใชสามารถเลือกขนาดให
พอเหมาะกับศีรษะจึงจะไดผลเต็มที่ นวมที่รองหูชนิดบรรจุน้ํา หรือของเหลวปองกันเสียงได
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หมวก (Helmet) เปนหมวกซ่ึงปกติใชเปนเครื่องปองกันศีรษะแตในบางกรณี
สามารถประยุกตมาใชโดยวัตถุประสงคเพ่ือปองกันเสียงไดดวย 

 ลดระยะเวลาที่ตองการทํางานอยูกับเสียงในวันหนึ่งๆ ใหนอยลงโดยการสลับให
ทํางานอยางอ่ืนที่ไมเก่ียวของกับเสียงบาง 

แยกคนงานที่ไมทํางานเก่ียวของกับเสียงหรือเคร่ืองจักรที่มีเสียงดังออกไปจากงาน
ที่เก่ียวของกับเสียงดัง เพ่ือลดปริมาณคนงานที่เสี่ยงตออันตรายจากเสียงดัง 

ทําการทดสอบการไดยินในคนงานที่เก่ียวของกับเสียงดังทุกคน โดยตรวจกอน
ทํางานและระหวางการทํางานเปนระยะๆ เพ่ือคนหาอาการผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับคนงาน 
 กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2535 : 70) กลาวถึงแนวทางการแกไขมลพิษทางเสียง
ไวดังนี้ 

1.  กําหนดและบังคับใชมาตรฐานระดับเสียงและความสั่นสะเทือน 
2.  จัดใหมีการสํารวจและตรวจสอบเสียงตามแหลงกําเนิดเสียงและยานชุมชนตางๆ  

เปนประจํา 
3.  แกไขปรับปรุงมาตรฐานและวิธีการตรวจสอบเสียงใหสอดคลองกับสภาวะแวดลอม 

และกาลเวลา 
4.  กําหนดมาตรการปองกันเสียงรบกวนที่เกิดจากสถานประกอบการตางๆ งานกอสราง

ซอมแซม รื้อ และสรางถนน 
5.  สนับสนุนสงเสริมใหมีการศึกษา วิจัย ประชุมและสัมมนาเกี่ยวกับเสียง ตลอดจน 

การเผยแพรความรูเร่ืองเสียงแกประชาชน 
รวีวรรณ ชินะตระกูล (2540: 40-42) กลาวถึงแนวทางการแกไขมลพิษทางเสียงไวดังนี้ 
1. ปองกันเสียงที่แหลงกําเนิดเสียง เชน ใชรถยนตที่อยูในสภาพดี มีการทํางานของ

เครื่องยนตคลองตัว จะชวยลดเสียงจากการทํางานของเครื่องยนตลงได นอกจากน้ีผูขับขี่
ยวดยานพาหนะตางๆควรมีมารยาทในการขับขี่ กลาวคือ ไมเรงเคร่ือง บีบแตรโดยไมจําเปนไม
ออกรถหรือหยุดอยางกะทันหันดวยความคึกคะนอง 

2. ปองกันทางที่เสียงผาน เสียงจะเดินทางไดตองผานตัวกลาง เชน อากาศ ดังนั้น ถา 
สรางอุปกรณที่จะชวยดูดกลืนหรือกีดขวางคลื่นเสียงขณะที่กําลังเคลื่อนที่ในตัวกลางไดก็จะเปน
การลดความดังของเสียงรบกวนลงได 

3. ปองกันผูรับฟง เปนวิธีการที่ทําไดงายมาก ลงทุนนอย ทําไดโดย 
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 ใสเคร่ืองปองกันเสียงในขณะปฏิบัติงานอยูใกลเสียงดัง 
3.2  มีการผลัดเปลี่ยนตัวผูปฏิบัติงาน กลาวคือผูที่ปฏิบัติงานอยูใกลเคร่ืองจักรที่มี

เสียงดังมากน้ัน ไมควรไดรับฟงเสียงเปนเวลานาน เพราะจะทําใหเกิดอันตราย ซึ่งแกไขโดย
จํากัดชั่วโมงการทํางาน มีคนงานอีกชุดหน่ึงมาปฏิบัติแทน 

4. การกําหนดมาตรการอื่นๆ เชน การจัดระบบการจราจรใหมีความคลองตัว การ
กําหนดอายุการใชงานของยานพาหนะบางประเภท การจัดใชยานพาหนะประเภทอื่นที่ไม
กอใหเกิดเสียงรบกวน 

5. การออกกฎหมายและใชกฎหมายควบคุมเสียงรบกวนอยางเครงครัด เชน กําหนด 
ความดังจากยานพาหนะไวไมเกิน 90 เดซิเบล เสียงอันเกิดจากเคร่ืองจักรดังไมเกิน 85 เดซิเบล 
เสียงดังจากสถานเริงรมยไมเกิน 85 เดซิเบล 

6. ใหการศึกษาแกประชาชน เพ่ือกระตุนใหทราบถึงสาเหตุและผลเสียจากมลพิษทาง 
เสียงกระตุนใหประชาชนมีสํานึกที่จะรวมกันปองกันและแกไขมลพิษทางเสียง 

จากแนวทางการปองกันแกไขมลพิษทางเสียงที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดวา ควรมี 
การกําหนดมาตรการควบคุมระดับเสียงใหพอเหมาะกับพื้นที่ตางๆ ควรมีการตรวจสอบสถาน
ประกอบการและแหลงกําเนิดเสียงอ่ืนๆ อยูอยางสมํ่าเสมอ รวมทั้งควรมีการใหความรูแก
ประชาชนใหทราบถึงสาเหตุและผลเสียของมลพิษทางเสียง เพ่ือใหตระหนักถึงอันตรายที่เกิดขึ้น
ตอสวนรวม 
 

ปญหาขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
จตุพร  บุนนาค (2540 : 99-102) ไดใหความหมายของขยะวา หมายถึง สิ่งของที่เส่ือม

คุณภาพชํารุด หรือหมดสภาพการใชงาน ซึ่งถูกทิ้งมาจากบานเรือน ที่พักอาศัย รานคา ที่ทํางาน 
ตลาด โรงงานอุตสาหกรรม และอ่ืนๆ ประกอบดวย เศษอาหาร กระดาษ เศษแกว พลาสติก ของ
ใชชํารุด ซากพืชซากสัตว เศษสิ่งกอสราง ของมีคม สารเคมี เปนตน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับแหลงที่มา 
และปจจัยอ่ืนๆ เชน ฤดูกาล อุปนิสัย และจิตสํานึกของประชาชน ปญหาเร่ืองขยะเปนปญหา
สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นพรอมกับการเติบโตของสังคม และนับวันจะกลายเปนปญหาใหญโตขึ้น
เรื่อยๆ 

สวัสด์ิ  โนนสูง (2543 : 144) ใหความหมายของขยะมูลฝอยไววา ขยะมูลฝอยหมายถึง 
สิ่งของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและอุปโภคบริโภคซึ่งเสื่อมสภาพจนใชการไมได หรือไม
ตองการใชแลว บางชนิดเปนของแข็งหรือกากของเสีย มีผลเสียตอสุขภาพทางกายและจิตใจ
เน่ืองจากความสกปรก เปนแหลงเพาะเชื้อโรค ทําใหเกิดมลพิษ และทัศนะอุจาด 
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ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล เปนปญหาที่สําคัญประการหนึ่งของชุมชน หากขยะมูลฝอย 
และสิ่งปฏิกูลไมไดรับการเก็บและกําจัดที่ถูกวิธี เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาดานการ     
สาธารณสุข ความไมเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง รวมทั้งปญหามลพิษในดานอ่ืนๆ เชน 
ปญหานํ้าเสีย ปญหาอากาศเสีย เปนตน ปญหาเกิดขึ้นเน่ืองจากการขาดแคลนเครื่องจักร
อุปกรณ และกําลังคนเพื่อเก็บและกําจัดซ่ึงไมเพียงพอกับปริมาณที่เพ่ิมมากขึ้น ในแตละวันตาม
การขยายตัวของประชากรและเศรษฐกิจของประเทศ (รวีวรรณ ชินะตระกูล. 2540 : 45) 

จากการใหความหมายของขยะมูลฝอยขางตน พอสรุปไดวา ขยะมูลฝอย หมายถึง 
สิ่งของที่เสื่อมคุณภาพ ชํารุด หรือหมดสภาพการใชงาน ซึ่งถูกทิ้งมาจากบานเรือน ที่พักอาศัย 
รานคา ที่ทํางาน ตลาด โรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งเสื่อมสภาพจนใชการไมได หรือไมตองการใช
แลวมีผลเสียตอสุขภาพทางกายและจิตใจ 

สวัสด์ิ  โนนสูง (2543 : 145) ไดจําแนกขยะมูลฝอยออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
1. จําแนกตามพิษภัยที่เกิดขึ้นกับมนุษยและสิ่งแวดลอมมี 2 ประเภท คือ 

ขยะทั่วไป หมายถึง ขยะมูลฝอยที่มีอันตรายนอย ไดแก พวกเศษอาหาร เศษผา 
พลาสติก เศษหญา และใบไม ฯลฯ 

ขยะอันตราย เปนขยะที่มีภัยตอคนและสิ่งแวดลอม อาจมีสารพิษ ติดไฟหรือระเบิด
งาย ปนเปอนเชื้อโรค เชน ไฟแช็กแก็ส กระปองสเปรย ถานไฟฉาย แบตเตอรี่ หรืออาจเปนพวก
สําลีและผาพันแผลจากสถานพยาบาลที่มีเชื้อโรค 

2. จําแนกตามลักษณะของขยะ 
ขยะเปยก หรือขยะสด มีความชื้นปนอยูมากกวารอยละ 50 จึงติดไฟไดยาก สวน

ใหญ ไดแก เศษอาหาร เศษเนื้อ เศษผักและผลไมจากบานเรือน รานจําหนายอาหาร และตลาด
สด รวมทั้งซากพืชและซากสัตวที่ยังไมเนาเปอย ขยะประเภทนี้ทําใหเกิดกลิ่นเนาเหม็นเนื่องจาก
แบคทีเรียยอยสลายอินทรียสาร นอกจากนี้ยังเปนแหลงเพาะเช้ือโรคโดยติดไปกับแมลง หนู และ
สัตวอ่ืนที่มาตอมหรือกินอาหาร 

ขยะแหง คือ สิ่งเหลือใชที่มีความชื้นนอย จึงไมกอใหเกิดกลิ่นเหม็น จําแนกได 2 
ชนิด คือ 

ขยะที่เปนเชื้อเพลิง เปนพวกที่ติดไฟได เชน เศษผา เศษกระดาษ หญา ใบไม 
และก่ิงไมแหง 

 ขยะที่ไมเปนเชื้อเพลิง ไดแก เศษโลหะ เศษแกว และเศษกอนอิฐ 
 สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาขยะมูลฝอย 
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1. ความมักงายและขาดความสํานึกถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้น เปนสาเหตุที่พบบอยมากซ่ึง
จะเห็นไดจากการทิ้งขยะลงตามพื้นหรือตามแหลงนํ้าโดยไมทิ้งลงในถังรองรับที่จัดไวให และ
โรงงานอุตสาหกรรมบางแหงลักลอบนําส่ิงปฏิกูลไปทิ้งตามที่วางเปลา 

2. การผลิตหรือใชสิ่งของมากเกินความจําเปน เชน ผลิตสินคาที่มีกระดาษหรือพลาสติก
หุมหลายชั้นและการซื้อสินคาโดยหอแยกหรือใสถุงพลาสติกหลายถุง ทําใหมีขยะปริมาณมาก 

3. การเก็บและทําลายหรือนําขยะไปใชประโยชนไมมีประสิทธิภาพ จึงมีขยะตกคาง 
กองหมักหมมและสงกลิ่นเหม็นไปทั่วบริเวณจนกอปญหามลพิษใหกับสิ่งแวดลอม 

ผลเสียที่เกิดจากขยะมูลฝอย 
ขยะมูลฝอยกอใหเกิดปญหาตอมนุษยและสิ่งแวดลอมหลายประการ คือ 
1. ทําใหเกิดทัศนะอุจาด คือ แลดูสกปรก ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย เปนที่นา

รังเกียจแกผูอยูอาศัยในบริเวณใกลเคียงและผูพบเห็น โดยเฉพาะนักทองเท่ียวชาวตางชาติ 
2. เปนแหลงเพาะและแพรเชื้อโรค โดยเฉพาะขยะติดเชื้อจากสถานพยาบาล และขยะ 

เปยกที่แบคทีเรียทําหนาที่ยอยอาหาร เชื้อโรคตามขยะจะแพรไปกับนํ้า แมลง หนู และสุนัขที่มี
ตอมหรือคุยเขี่ย เชน เชื้อที่ทําใหเกิดโรคอหิวาห ไทฟอยด และโรคบิด 

3. ทําใหดินเสื่อมและเกิดมลพิษ  เพราะจะทําใหพ้ืนดินสกปรก  ดินมีสภาพเปนเกลือ  
ดาง กรด หรือมีสารพิษที่เปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตในดิน ตลอดจนทําใหสมบัติทางกายภาพของ
ดินเปลี่ยนแปลงไป เชน โซเดียมทําใหเน้ือดินแตกรวน 

4. ทําลายแหลงน้ํา ขยะที่ตกในแหลงน้ําลําคลองและทอระบายน้ําจะทําใหแหลงนํ้าตื้น
เขิน การไหลของน้ําไมสะดวกจึงเกิดสภาวะนํ้าทวมไดงาย ทําใหเกิดมลพิษทางนํ้าในลักษณะ
ตางๆ เชน ทําใหน้ําเนา น้ําเปนพิษ น้ําที่มีเชื้อโรค และนํ้าที่คราบนํ้ามัน ซึ่งไมเหมาะกับการใช
อุปโภคบริโภค สิ้นเปลืองคาใชจายในการปรับปรุงคุณภาพ เปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะ
พืชและสัตวน้ํา 

5. ทํา ให เกิดมลพิษทางอากาศ  เพราะการเผาขยะทํ า ให เกิดควันและขี้ เถ า              
การหมักหมมและเนาสลายของขยะจะกอใหเกิดกาซพิษและกลิ่นเหม็น 

6. กอความรําคาญและบั่นทอนสุขภาพอนามัย เปนผลจากการเกิดทัศนะอุจาด       
กาซพิษ กลิ่นเหม็น เปนแหลงเพาะเชื้อโรค ตลอดจนการเกิดมลพิษทางน้ําและอากาศ 

7. ทําใหเกิดอัคคีภัย เน่ืองจากขยะหลายชนิดติดไฟไดงาย โดยเฉพาะเม่ือแหง 
8. สรางปญหาในการจัดการ เชน ตองเสียคาใชจายในการรวบรวมและกําจัด 

 การปองกันและแกไขปญหาขยะมูลฝอย 
1. สงเสริมใหมีการลดปริมาณขยะมูลฝอยเพื่อลดภาระในการจัดการ ดังวิธีการตอไปน้ี 
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1.1 กําหนดมาตรฐานของผลิตภัณฑใหมีความทนทานหรือมีอายุการใชงานนาน     
ลดการผลิตชิ้นสวนที่ทําใหเกิดขยะโดยไมจําเปน เชน ลดปริมาณกระดาษหรือพลาสติกหอหุม
สินคา สงเสริมใหมีการนําวัสดุใชแลวมาเวียนใชมากขึ้น เชน ขวดกระปอง โลหะ อลูมิเนียม 
กระดาษ  พลาสติก  เ พ่ือประหยัดคาใชจ ายในการเก็บทําลาย  และเปนการประหยัด       
ทรัพยากรอีกดวย 

1.2 มีมาตรการในการเรียกคืนสิ่งที่ใชบรรจุผลิตภัณฑเพ่ือนํามาใชประโยชน 
1.3 พิจารณาการเก็บภาษีมลพิษจากผูที่กอใหเกิดขยะในสิ่งแวดลอม 

2.  รณรงคใหประชาชนมีจิตสํานึกในการรวมมือกันแกปญหา ซึ่งไดแก 
 ลดการใชผลิตภัณฑที่สลายตัวยากและกอปญหาไดนาน เชน พลาสติกและ     โฟม

แมขยะสองชนิดน้ีจะมีอันตรายโดยตรงตอมนุษยนอยแตจะกอปญหาใหกับสิ่งแวดลอมไดมาก 
เพราะพลาสติกตองใชเวลาประมาณ 400 ป (สวัสด์ิ โนนสูง. 2543 : 148) จึงจะมีการสลายตัวไป
ตามธรรมชาติ ในกรณีของโฟมนั้นนอกจากสลายตัวไดชาแลว กระบวนการผลิตยังมีการใช 
เอฟซ ซึ่งเปนสารที่ทําลายชั้นโอโซนของบรรยากาศ และปจจุบันนี้ประเทศเรายังไมสามารถ
นําโฟมมาผลิตใชใหมไดอีก จึงควรใชใบตอง หรือถุงกระดาษซึ่งสลายตัวเร็วกวาแทนการใช
ถุงพลาสติก ใชกระดาษแทนโฟมในการประดิษฐตัวอักษร และใชกระทงท่ีทําจากตนและใบกลวย
แทนการทําจากโฟม 

 ทิ้งขยะลงในถังหรือภาชนะที่จัดเตรียมไวใหอยางเปนกิจนิสัย 
ควรมีถังขยะประจําบานพรอมทั้งแยกถังตามประเภทหรือชนิดของขยะ เชน ขยะ

เปยก ขยะแหง ขยะทั่วไป กระดาษ หรือขยะเพ่ือการรีไซเคิลที่เปนแกว พลาสติก และโลหะ โดย
แตละถังควรใชถุงพลาสติกสําหรับรวบรวมขยะมูลฝอยโดยเฉพาะเพ่ือความสะดวกในการเก็บไป
ทําลายหรือใชประโยชน 

3. เพ่ือประสิทธิภาพในการเก็บขยะ หนวยงานที่เก็บขยะควรดําเนินการดังนี้ 
จัดถังรองรับโดยแยกตามประเภทหรือชนิดขยะ มีปริมาณที่เพียงพอกับความ

ตองการของชุมชน และตั้งอยูในตําแหนงที่ทิ้งสะดวก เชน ถังสีเขียว หรือนํ้าเงินใชทิ้งขยะเปยก 
และถังสีแดงหรือสีเหลืองใชทิ้งขยะแหง 

 เก็บขยะตามเวลากําหนด 
 มีเจาหนาที่และเครื่องมือเก็บที่เพียงพอและมีประสิทธิภาพ 

4. กําจัดขยะอยางถูกตองและเหมาะสม วิธีกําจัดที่ใชกันในปจจุบันมี 4 วิธี (สวัสด์ิ    
โนนสูง, 2543 : 149) คือ 
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การกองใหเนาเปอยหรือแบบทิ้งปลอย ใชกับขยะที่เนาเปอยงายมีปริมาณนอย โดย
กองใหหางไกลจากชุมชน เสียคาใชจายนอย แตแลดูสกปรก เกิดกลิ่น อาจเกิดมลพิษกับดินและ
น้ํา 

การฝงกลบ ที่ฝงจะตองอยูไกลจากชุมชน หลุมมีขนาดกวาง 2-4เมตร ยาว 6-12 
เมตร มีการกรุกนหลุมอยางดีเพ่ือมิใหของเหลวจากกองขยะซึ่งอาจจะมีเชื้อโรคปนอยูซึมถึงนํ้าใต
ดินเม่ือทิ้งขยะเต็มแลวควรกลบดินหนา 50-100 เซนติเมตร และตอทอระบายกาซซึ่งสวนใหญ
ไดแก กาซมีเทน เพ่ือปองกันการระเบิดหรือลุกไหมแตปญหาคือในเมืองใหญๆ อาจจะหาท่ีฝง
กลบไดยาก 

5. การเผา ควรใชระบบกําจัดแบบเตาเผาเพื่อทําลายขยะที่ไหมไฟไดโดยไมกอใหเกิด
สารพิษ ไมควรใชกับพวกโฟม ถุงพลาสติก ทอพี.วี.ซี. วิธีนี้จะเสียคาใชจายในการคัดแยกขยะ
และวัสดุเชื้อเพลิงเพิ่มขึ้น เตาเผาควรเปนชนิดที่ไมเกิดควัน ใชอุณหภูมิ 800 องศาเซลเซียส 
(สวัสด์ิ โนนสูง. 2543 : 150) หรือมากกวา และมีอุปกรณดักมลสารกอนปลอยสูบรรยากาศ 

6. การนํามาใชประโยชน เปนวิธีการที่ เหมาะสมที่สุดเน่ืองจากจะชวยประหยัด
ทรัพยากรไดมาก โดยเลือกขยะไปใชประโยชนไดหลายลักษณะ คือ 

การนําไปใชอีก เชน นําถุงพลาสติกและขวดที่ยังมีสภาพดีไปทําความสะอาดแลว
เก็บไวใช 

การดัดแปลงหรือประดิษฐสิ่งของเครื่องใช เชน ประดิษฐ งานศิลปะจากกระดาษ 
พลาสติก แกว ก่ิงไม ใบไม และแมลงที่ตายแลว 

การเวียนใช เปนการนําขยะที่ใชไดอีก เชน กระดาษ พลาสติก โลหะ และแกว มา
ผลิตเปนสิ่งของเครื่องใชชิ้นใหม ป พ.ศ. 2537 กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 
รายงานวา มีการนําเศษกระดาษมาผลิตใชใหมในประเทศประมาณ 800,000 ตัน (สวัสด์ิ โนนสูง, 
2543 : 150) 

การใชเปนวัสดุกอสราง เชน ใชขวดเรียงเปนพ้ืนลางแทนหินหรือกรวดกอน   เทปูน
ทางเดินเทา 

การใชเปนวัสดุคลุมดิน โดยใชพวกอินทรียวัตถุที่ยอยสลายหรือเก็บความชื้นได 
เชน หญาแหง ใบไม เปลือกกลวย ขี้เลื่อย หรือกาบมะพราว คลุมโคนตนหรือแปลงปลูกพืชเพ่ือ
รักษาความชื้นในดิน ในโอกาสตอไปวัสดุเหลาน้ีจะบุสลายเปนอาหารพืช และยังจะชวยทําให
โครงสรางของดินดีขึ้น 

การใชผลิตปุย ไดแก ปุยหมักหรือปุยเทศบาล กรณีการผลิตปุยเทศบาลของ
กรุงเทพมหานครนั้น กองโรงงานกําจัดขยะมูลฝอย มีโรงงานหมักขยะจํานวน 4 โรง รับขยะสด
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การใชเปนเชื้อเพลิง คือ การใชขยะที่ติดไฟไดเปนเชื้อเพลิงในกิจกรรมตางๆ เชน 
การผลิตกระแสไฟฟา หรือการใชขยะในการผลิตกาซ 
 7. จัดตั้งศูนยบริการกําจัดกากอุตสาหกรรม ควรจัดสรางศูนยกําจัดกากอุตสาหกรรมใน
แหลงโรงงาน เพ่ือใหสามารถกําจัดของเสียจากกระบวนการผลิตปริมาณมากไดอยางมี
ประสิทธิผล เชน ศูนยกําจัดกากอุตสาหกรรมแขวงแสมดํา เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 
และโครงการจัดตั้งศูนยบริการกําจัดกากอุตสาหกรรมระบบกายภาพเคมี จังหวัดสระบุรี ชลบุรี 
และระยอง ซึ่งจะสามารถรองรับขยะจากโรงงานอุตสาหกรรมไดประมาณปละ 500,000 ตัน 
(สวัสด์ิ โนนสูง, 2543 : 151) 
 แนวทางการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
 ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นน้ัน สงผลกระทบตอมนุษยทั้งทางตรงและทางออม มนุษยจึง
ตองรวมมือกันแกปญหาสิ่งแวดลอม เพ่ือความปลอดภัยของตนเองและเพื่อนมนุษยดวยกัน ตาม
แนวทางแกปญหาไวดังนี้ (เย็นใจ เลาหวนิช, 2525 : 9ข-13ข) 

1. การแกไขปจจัยภายใน คือ ปลูกฝงคานิยมและความเชื่อที่ เหมาะสมทางดาน
สิ่งแวดลอมใหแกบุคคล วิธีนี้อาจสําเร็จดวยการใหการศึกษาทั้งทางในและนอกระบบโรงเรียนแก
คนทุกระดับ ทุกสาขาอาชีพ 

2. การใหความรูแกประชาชนเพ่ือปลูกฝงคานิยมและความเชื่อทางดานส่ิงแวดลอม อาจ
ทําไดโดยการศึกษาทั้ง 3 ระดับ ระดับที่ 1 คือ ขอเท็จจริงตางๆ เก่ียวกับปญหาส่ิงแวดลอม  
ระดับที่ 2 คือ ความคิดรวบยอด หรือสังเขป (Concept) ซึ่งเกิดจากนําขอเท็จจริงตางๆ ที่
เก่ียวของมาเชื่อมโยงหรือสัมพันธกัน การใหการศึกษาทั้ง 2 ระดับนั้นจะชวยแกไขความเชื่อผิด
มาเปนถูกตองตามความตองการได สวนการศึกษาระดับที่ 3 ซึ่งเปนระดับสูงสุดคือการสราง
คานิยมที่ตองการ 
 3. การสรางคานิยมที่ตองการ เปนเรื่องที่ทําไมไดงายนัก เพราะคานิยมจะเกิดขึ้นไดก็
โดยที่บุคคลมีประสบการณในเรื่องน้ันมานาน แตเนื่องจากปญหาดานสิ่งแวดลอมมีความ
เก่ียวของกับการตัดสินใจ และพฤติกรรมหรือการกระทํามาก  ดังน้ันการปลูกฝงคานิยมทางดาน
สิ่งแวดลอมจึงจําเปนจะตองเนนในการใหบุคคลมีประสบการณจริงๆ คือเนนหนักทางดานการ
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 ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ (2534 : 4) ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการแกปญหาสิ่งแวดลอม
ไวดังนี้ 
 ถาทุกคนเขาใจตรงกันวามนุษยเปนผู เปลี่ยนแปลงธรรมชาติ หรือเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดลอม และสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอมนุษย และปญหาสิ่งแวดลอม ไมวาจะเกิดขึ้นจาก
ประเทศใดก็ตามยอมมีผลกระทบไปทั่วโลกแลว ดังนั้นผูที่จะตองรับผิดชอบก็คือประชากรของ
โลก และทุกประเทศจะตองรับผิดชอบรวมกัน สําหรับการที่จะแกปญหาสิ่งแวดลอมไดนั้น 
ประชากรของโลกจะตองพรอมใจกันเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางอยาง อันไดแกสิ่งตอไปน้ี 

1. เปลี่ยนจากการแขงขันกันมาเปนรวมมือกัน 
2. เปลี่ยนจากการใหการศึกษาโดยฝกใหคนทําตาม มาเปนจัดใหมีความคิดสรางสรรค 
3. เปลี่ยนจากการมองแตปญหาของประเทศตนเอง มาเปนการมองทุกอยางเปนปญหา

ของโลก 
4. เปลี่ยนจากการเห็นแกประโยชนสวนตัวมาเปนเห็นประโยชนของสวนรวม 

 การท่ีจะเปลี่ยนพฤติกรรมดังกลาวไดนั้นประชาชนจะตองเขาใจถึงความสําคัญของ
สิ่งแวดลอมและตระหนักในปญหาของสิ่งแวดลอม รวมกันรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมซึ่งทั้งหมดน้ี
จะบรรลุผลสําเร็จได ก็ดวยการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา ที่เหมาะสมกับประชาชน ในสวนของ
พฤติกรรมของมนุษย พระพุทธศาสนาไดมีแนวคําส่ังสอน ไวดังนี้ 

1. การบริโภคเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฟุมเฟอย ซึ่งพระพุทธศาสนาสอน 
ใหรูจักการประมาณในการบริโภคโดยใชปญญาซ่ึงจะตองพิจารณาจากการผลิต ซึ่งถือวาเปนการ
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติ  ดังน้ันควรจํากัดปริมาณการบริโภคและการผลิตเพ่ือการอนุรักษ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

2. ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ปจจุบันมีการเอารัดเอาเปรียบ ทําใหผูมีกําลังนอยกวาตองไป 
เบียดเบียนธรรมชาติที่ออนแอกวา เชน คนยากจนตองบุกปาเพ่ือหาพ้ืนที่ทํามาหากิน 

3. มีวินัยหรือระเบียบของสังคมในพระพุทธศาสนา 
สรุปไดวา การพัฒนาทางจิตใจของมนุษย เปนมาตรการที่สําคัญที่สุดในการแกปญหา 

สิ่งแวดลอม คือการปลูกฝงหรือพัฒนาคานิยม ความเชื่อ ทัศนคติ ความมีเมตตาและความมี
ระเบียบวินัย เปนพฤติกรรมที่สําคัญของมนุษยที่จะรวมรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอมทั้งในปจจุบัน
และอนาคต 
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