
 
 
 
 
 

 
2.1 ความสําคัญของสิ่งแวดลอม 
 สวัสด์ิ  โนนสูง (2543 : 6) ไดกลาวถึง ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมไวดังนี้  

1. มีความสําคัญตอการคงอยูของสิ่งมีชีวิต โดยเปนองคประกอบของชีวิตและเปน
ปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต เชน คนและสัตวตองการอากาศออกซิเจนเพ่ือการหายใจและการ
เผาผลาญอาหาร หากอากาศเปนพิษก็จะทําใหสิ่งมีชีวิตตายได 

2. มีอิทธิพลตอการตั้งถิ่นฐาน ทําเลท่ีเหมาะสมจะมีมนุษยอยูหนาแนน โดยเฉพาะที่ราบ
ลุมแมน้ําที่ราบชายฝงทะเล และที่ราบตามหุบเขา ถาส่ิงแวดลอมไมเหมาะสมจะมีการอพยพไปสู
สิ่งแวดลอมที่ดีกวา 

3. มีอิทธิพลตอลักษณะที่อยูอาศัย บานเรือนในแตละภูมิภาคจะมีโครงสราง รูปแบบ 
และการใชวัสดุที่แตกตางกันเพื่อใหเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ เชน ในเขตอบอุนและเขต
หนาวมักเปนบานอิฐ หรือคอนกรีตมุงกระเบื้อง มีประตูหนาตางมิดชิด และมีเตาผิงใหความ
อบอุน  สวนบานคนไทยสมัยกอนจะเปนเรือนไมใตถุนสูง หลังคาจ่ัว มุงหญาคา จาก ใบตองตึง
หรือใบพลวง  ซึ่งหางายเหมาะกับสภาพดินฟาอากาศ และความเปนอยูแบบไทย 

4. เปนตัวกําหนดลักษณะการดํารงชีวิตของมนุษย เชน แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต
เปนที่ราบลุม มีลมมรสุม ปาไมคอนขางสมบูรณ มนุษยจะประกอบอาชีพเกษตรกรรมตอนเหนือ
ของแอฟริกาหรือเอเชียตะวันตกเฉียงใตมีสภาพแหงแลงเปนทะเลทราย มนุษยจะดํารงชีพโดย
เลี้ยงสัตวแบบเรรอนไปตามแหลงนํ้าและหญารอบโอเอซิส สวนบริเวณเสนศูนยสูตร อากาศจะ
รอน ฝนตกตลอดป มีปาดงดิบอุดมสมบูรณ คนจะดํารงชีพดวยการเก็บของปาและลาสัตว มีชีวิต
ลาหลัง 

5. มีความสําคัญตอความเจริญรุงเรือง และความผาสุกแกมนุษยชาติ หากประเทศใดมี
ทรัพยากรมาก รูจักใชอยางเหมาะสม จะทําใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความม่ันคง และ
เจริญกาวหนา เพราะทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจัยพื้นฐานสําคัญในการพัฒนาสังคมมนุษย 

6. มีความสําคัญทางดานวิชาการและเอกลักษณของชาติ โดยเฉพาะสิ่งแวดลอม 
ศิลปกรรม โบราณสถาน และโบราณวัตถุ  อันแสดงออกถึงวิวัฒนาการและความรุงเรืองของ
มนุษยในอดีต เปนเอกลักษณหรือความภาคภูมิใจของบุคคลในชาติ 

ความสําคัญและความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม            
กับการศึกษา 

บทที่ 2 
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 ความสําคัญของสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
 การจัดสภาพส่ิงแวดลอมในโรงเรียนมีความสําคัญตอการเรียนรูและสมาชิกในโรงเรียน  
ดังน้ัน กรมสามัญศึกษาจึงไดประกาศทิศทางการจัดการศึกษา (กรมสามัญศึกษา, 2531 : 1) ให
โรงเรียนมัธยมศึกษาถือเปนแนวปฏิบัติ คือ บรรยากาศและส่ิงแวดลอมที่ดีของโรงเรียน จะมีสวน
ในการเสริมสรางความคิด จิตใจ และคุณธรรมตางๆ อันพึงประสงคไดมีผูกลาววา ครูอาจ
แบงเปนประเภทใหญๆ ได 2 ประเภท คือ ครูที่พูดได และครูที่พูดไมได  ครูที่พูดไดเปนที่รูจัก
กันดี ไดรับการยกยอง และยอมรับกันวามีความสําคัญอยางยิ่ง แตครูพูดไมไดมักไดรับการ
กลาวถึงนอย บรรยากาศและสิ่งแวดลอมของโรงเรียน ถือวาเปนครูที่พูดไมได เชื่อวาโรงเรียนที่
สะอาด รมร่ืน เรียบงาย สดชื่น สงบแจมใส มีชีวิตชีวา วัสดุอาคารสถานที่ไดรับการดูแล มีความ
เปนปจจุบัน พรอมที่จะใหครูและนักเรียนไดใชตลอดเวลา ยอมจะทําใหครูและนักเรียนไดรับ
อิทธิพลทําใหเปนคนละเอียด จิตใจแจมใส รักสวยรักงาม รักความสงบเรียบงาย และรักความรม
รื่นไปดวย ถือวาคุณธรรมตางๆ อันพึงประสงคของหลักสูตรอันจะเกิดขึ้นในตัวนักเรียน     โดย
ครูประเภทพูดไมไดนี้มีความจําเปนอยางมาก จึงเห็นเปนการสมควรที่โรงเรียนจะตองพยายาม
จัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมของโรงเรียน เพ่ือประโยชนในการที่เด็กจะไดพัฒนาใหเต็มความรู
ความสามารถ 
 ในทางตรงกันขามถาหากโรงเรียนจัดส่ิงแวดลอมไมดี ยอมจะเกิดปญหาได ดังที่      สม
พร สุทัศนีย (2525 : 203) ไดสรุปปญหาท่ีเกิดจากบรรยากาศและส่ิงแวดลอม ไวดังนี้ 

1. บรรยากาศในหองเรียน ควรเปนบรรยากาศที่สงเสริมการเรียนรู ถาบรรยากาศที่ผอน
ปรนไมตึงเครียดเกินไปเด็กจะเรียนไดดี  แตถาบรรยากาศตึงเครียด ครูเปนเจาของอารมณ
เขมงวดกวดขัน ชอบดุและทําโทษเม่ือเด็กทําผิด และเขมงวดจนเกินไป เชน กําหนดวันสงงานที่
ไมมีการยืดหยุน ใหงานมากเกินไป ครูบางคนไมยุติธรรมเด็กจะไมอยากเรียน ครูมักใชวิธีสอน
แบบยึดครูเปนศูนยกลาง ไมเปดโอกาสใหนักเรียนไดทํากิจกรรมบาง จึงทําใหเด็กเบื่อการเรียน 

2. กฎและระเบียบของโรงเรียน ถาโรงเรียนมีกฎและระเบียบเขมงวดกวดขันมาก
เกินไปทําใหเด็กกระดิกตัวไมได เชน มาสายไมได พูดคุยในขณะเรียน ฯลฯ จึงขัดกับพัฒนาการ
ของเด็กเปนอยางยิ่ง 

3. จํานวนครูไมพอ โดยเฉพาะโรงเรียนเล็กๆ รัฐไมสามารถจัดสรรครูใหครบช้ันเรียนได 
ครูบางคนตองรับผิดชอบสอนถึง 2 ชั้น จึงทําใหเกิดความลําบากในการเตรียมการสอน จึงเปน
สาเหตุหน่ึงที่ทําใหคุณภาพการเรียนการสอนต่ํา และครูที่เขาอบรม เพ่ือเพ่ิมคุณวุฒิมักจะไมมี
เวลาเอาใจใสเทาที่ควร เพราะตองแบงเวลาสวนหนึ่งไป จึงทําใหคุณภาพการสอนดอยลง 
(บรรหาร  เนียมเมฆ, 2546 : 9) 
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 บุญเสริม ฤทธาภิรมย (2536 : 23) ใหความสําคัญส่ิงแวดลอมวา งานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนนั้น  จําเปนตองยึดหลักสูตรหยิบยกขึ้นมาสอนเด็กใหเรียนรูสภาพสิ่งแวดลอมอยาง
จริงจังเพราะเปนเรื่องที่อยูใกลตัวเด็ก มีโอกาสซึมซับตอบสนองการเรียนอยูตลอดเวลา มีอิทธิพล
ตอความเปนอยูสุขภาพกายและสุขภาพจิตของนักเรียนเปนอันมาก สิ่งแวดลอมที่ดีงามและ
เหมาะสม ถูกสุขลักษณะถือเปนเรื่องที่โรงเรียนตองปฏิบัติอยางเครงครัด จะชวยเกื้อกูลตอการ
เรียนรูตามหลักสูตร จะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีขึ้น 
 สมศักด์ิ หลาบมาลา (2539 : 35) ใหความสําคัญของสิ่งแวดลอม ซึ่งมีแนวคิดสอดคลอง
กับรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ ที่มีนโยบายกําหนดบัญญัติ 10 ประการ    ที่ตองการให
ทุกโรงเรียนพัฒนาใหสะอาด มีระเบียบ รมรื่น สวยงาม เนนสภาพบรรยากาศและสิ่งแวดลอมดี
แลว สุขภาพกายและสุขภาพจิตทั้งหมดของครู นักเรียนและผูปกครองก็ยอมดีไปดวย  เปน
ปจจัยหนึ่งที่จะสงเสริมใหคุณภาพทางการศึกษาดีขึ้นและมีความทัดเทียมกัน 
 

2.2 ความจําเปนและเปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 

 ความจําเปนของสิ่งแวดลอมศึกษา 
องคการสหประชาชาติ (UNESCO อางถึงใน เกษม  จันทรแกว และประพันธ   โกย

สมบูรณ,2525 : 15-17) ไดกลาวถึงความเปนมา และความจําเปนในการศึกษาส่ิงแวดลอมไว
หลายๆ ประเด็นที่สําคัญ คือ ทรัพยากรธรรมชาติบนพื้นฐานโลกไดรอยหรอ และเกิดปญหาอยาง
มาก จนเปนเร่ืองที่นาเปนหวง เพราะการเพ่ิมขึ้นของประชากรอยางรวดเร็ว จําเปนตองใช
ทรัพยากรมากขึ้นไปดวย ยิ่งในภาวะสังคมที่มีการแกงแยงกันมากแลวการแกงแยงทรัพยากร
เพ่ือตนเองจะมีมากขึ้น ดวยเหตุผลดังกลาว จึงเปนส่ิงที่หลีกเลี่ยงไมได ที่อาจมีการใชทรัพยากร
อยางขาดหลักการ ไมระมัดระวัง และอาจมีผลทําใหเกิดการขาดแคลนทรัพยากรในอนาคตได  
และอาจมีมลพิษเกิดขึ้นจากการใชทรัพยากร มีผลกระทบตอทรัพยากรที่เหลืออยู อาจสูญพันธุ
ไปได  อยางไรก็ตามจากการศึกษาถึงสถานภาพสิ่งแวดลอมโดยทั่วไปของประเทศไทยและจาก
เอกสารทั่วโลก  อาจสรุปถึงความจําเปนของสิ่งแวดลอมศึกษาได ดังนี้ 
 1. ความจําเปนในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของมวลมนุษย ใหอยูดีกินดีขึ้นกวา         ที่
เปนอยู สิ่งแวดลอมศึกษานาจะเปนสวนหนึ่งที่จะทําใหคุณภาพประชากรไทยดีขึ้น และเปน
แนวทางที่จะเสริมสรางใหทัศนคติในการใชทรัพยากรไดถูกตอง คุณภาพชีวิตก็คงจะดี        
ตามมาดวย 
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 2.  สิ่งแวดลอมศึกษา เปนหลักการที่จะชวยเสริมสรางความเขาใจของประชากร       ตอ
ปญหาสิ่งแวดลอมและการอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนอยางดี ทั้งน้ีหลักการหรือแนวทางใหการศึกษา
สิ่งแวดลอมศึกษานั้น จะตองสอดคลองกับสภาพทั่วไปและสภาพสิ่งแวดลอมนั้นๆ 
 3.  สิ่งแวดลอมศึกษา เปนแนวทางที่จะใหผูเรียน สามารถมีความเขาใจในการเสริมสราง
แนวความคิดที่จะปองกันสิ่งแวดลอม มิใหเกิดมลพิษสิ่งแวดลอมขึ้น ทั้งในปจจุบันและอนาคต 
 4.  สิ่งแวดลอมศึกษา มีวัตถุประสงคที่จะเพ่ิมทักษะใหแกผูเรียน ในการแกไขปญหา
สิ่งแวดลอมทั้งโดยการแกไขปญหาเพ่ือตนเองและเพื่อสวนรวม 
 5.  สิ่งแวดลอมศึกษา จะชวยเสริมสรางสมรรถภาพของประชากร ในการประเมินแผน
ตางๆ เพ่ือการพัฒนาในแงสังคม การเมือง วัฒนธรรม และการศึกษา 
 6.  สิ่งแวดลอมศึกษา สามารถทําใหประชาชนรวมทําการตัดสินใจบางอยางเก่ียวกับ
สิ่งแวดลอม เพ่ือชุมชนและเพ่ือตนเองไดอยางดีและถูกตองมากย่ิงขึ้น 

7. สิ่งแวดลอมศึกษา เปนกระบวนการใหความรูที่ทําใหเกิดความรู ความสัมพันธตอกัน
ของเศรษฐศาสตร การเมือง และนิเวศวิทยา ดียิ่งขึ้น  ทําใหการอนุรักษสิ่งแวดลอมสัมฤทธิ์ผลดี
ขึ้น 

ดังน้ัน สรุปไดวา สิ่งแวดลอมศึกษามีความจําเปนตอการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของมวล
มนุษย ชวยเสริมสรางความเขาใจของประชาชนตอปญหาสิ่งแวดลอม และการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม สรางแนวคิดที่จะปองกันสิ่งแวดลอม ทักษะในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมและการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมใหกับประชาชน เพ่ือใหการอนุรักษสิ่งแวดลอมสัมฤทธิ์ผลมากขึ้น 
(สมบุญ ศิลปรุงธรรม, 2547: 18) 
 

 เปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 
 จากการประชุมปฏิบัติการสิ่งแวดลอมศึกษาระหวางประเทศ (The International 
Environment Education Workshop) ที่กรุงเบลเกรด ประเทศยูโกสลาเวียค.ศ.1975 
(UNESCO, 1976: 2) ไดมีการวางเปาหมายของสิ่งแวดลอมไววา เพ่ือพัฒนาประชากรให
ตระหนักในเรื่องสิ่งแวดลอม และปญหาที่เกิดขึ้นใหมีความรู ทักษะ เจตคติ แรงจูงใจ และพรอมที่
จะทํางานทั้งสวนบุคคลและสวนรวม เพ่ือหาทางแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นในปจจุบัน และปองกัน
ปญหาที่เกิดขึ้นในอนาคต 
 ตอมาไดมีการประชุมสิ่งแวดลอมศึกษาระหวางประเทศ (The Intergovernment 
Conference on Environmental Education) ที่เมือง (Tbilisi) ประเทศรัสเซีย ค.ศ.1977 
(UNESCO, 1978 : 26) ไดวางเปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา ไวดังตอไปน้ี 
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1. เพ่ือสงเสริมใหมีความตระหนักชัดเจนในเรื่องราว และความสัมพันธระหวางเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง และระบบนิเวศทั้งในเมืองและชนบท 

2. เพ่ือใหทุกคนมีโอกาสไดรับความรู คานิยม เจตคติ และทักษะที่จําเปน เพ่ือปองกัน
และปรับปรุงสิ่งแวดลอม 

3. เพ่ือสรางแบบแผนพฤติกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดลอมทั้งของบุคคล กลุมและสังคม 
 วินัย วีระวัฒนานนท และคณะ (2540 : 9) ไดกลาวถึงเปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 
ไวดังตอไปน้ี 

1. เพ่ือใหเกิดความตระหนักในความสัมพันธระหวางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง      และ
นิเวศวิทยา ทั้งในเมือง และชนบท 

2. เพ่ือใหทุกคนมีโอกาสไดรับรู คานิยม เจตคติ ความผูกพัน และทักษะท่ีจําเปนในการ
ปองกัน และปรับปรุงสิ่งแวดลอม 
 จากความหมายของเปาหมายส่ิงแวดลอมศึกษาดังกลาว สรุปไดวา มีเปาหมายเพ่ือ
พัฒนาประชากรใหตระหนักในเรื่องสิ่งแวดลอมและปญหาท่ีเกิดขึ้น ตลอดจนมีความรู เจตคติ 
แรงจูงใจ คานิยม และทักษะที่จําเปนสําหรับปรับปรุงส่ิงแวดลอม สามารถทํางานรวมกับบุคคล
และสวนรวม เพ่ือหาทางแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบัน และปองกันปญหาที่เกิดขึ้นในอนาคต 
 ปฏิญญาสากลเบลเกรด ไดกําหนดจุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาไว สําหรับบุคคล
และกลุมบุคคล ดังตอไปน้ี (UNESCO, 1976 : 2) 

1. ความตระหนัก (Awareness) ใหมีความตระหนักและความรูเร่ืองสิ่งแวดลอมทั้งมวล 
รวมทั้งปญหาที่เก่ียวของดวย 

2. ความรู (Knowledge) ใหมีความเขาใจเกี่ยวกับพ้ืนฐานทางสิ่งแวดลอมทั้งมวล  
รวมทั้งปญหาและหนาที่ความรับผิดชอบและบทบาทของมนุษยที่มีตอส่ิงแวดลอม 

3. เจตคติ (Attitude) ใหมีคานิยมและความรูสึกในเรื่องของสิ่งแวดลอมเปนอันมาก    
และพรอมที่จะเขามามีสวนรวมในการปองกันและปรับปรุงส่ิงแวดลอมดวยทักษะ (Skill) ใหมี
ทักษะในการแกปญหาทางดานสิ่งแวดลอม 

4. ความสามารถในการประเมิน (Evaluation Ability) ใหรูจักประเมิน มาตรการ
สิ่งแวดลอม รวมทั้งศึกษาโครงการในสวนที่เก่ียวของกับปจจัยทางนิเวศวิทยา การเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา 

5. การมีสวนรวม (Participation) ใหมีการพัฒนาความรูสึกรับผิดชอบตอการหากลวิธีที่
เหมาะสม  เพ่ือแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นอยางเรงดวน 
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 สําหรับการประชุมสิ่งแวดลอมศึกษาระหวางประเทศ (The Intergovernment 
Conference on Environmental Education) ที่เมือง (Tbilisi) ประเทศรัสเซีย ค.ศ.1977 
(UNESCO, 1978 : 26-27) ไดกําหนดจุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา ไวสําหรับบุคคลและ
สังคม ดังตอไปน้ี 

1. ความตระหนัก (Awareness) เกิดความตระหนักและไวตอปญหาสิ่งแวดลอม  
2.  ความรู (Knowledge) มีประสบการณ และความเขาใจพื้นฐานเก่ียวกับสภาพแวดลอม  

และปญหาสิ่งแวดลอม 
3.  เจตคติ (Attitude) ใหมีคานิยมและความรูสึกในการจะรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม  และ

ชักจูงใหเขาไปมีสวนรวมในการปองกันและปรับปรุงสิ่งแวดลอม 
4. ทักษะ (Skill) ใหมีทักษะในการระบุปญหาและทางเลือกในการแกปญหาทางดาน

สิ่งแวดลอม 
5. ความสามารถในการประเมิน (Evaluation Ability) ใหรูจักประเมินมาตรการ

สิ่งแวดลอม รวมทั้งศึกษาโครงการในสวนที่เก่ียวของกับปจจัยทางนิเวศวิทยา การเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา 

6. การใหความรวมมือ (Participation) เพ่ือใหมีโอกาสรวมกันในการแกปญหา
สิ่งแวดลอม  
 นอกจากนี้ ไดมีนักวิชาการบางทาน ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาไวดังนี้ 
 แสตมปป (Stapp, 1974 : 232-241) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาไววา  
การจัดส่ิงแวดลอมศึกษานั้น จะเนนใหความรู ความเขาใจตอไปน้ี 

1. ใหเกิดความเขาใจวา มนุษยเปนสวนหนึ่งที่มิอาจแยกตัวออกมาไดจากระบบอัน
ประกอบดวยตัวมนุษยเอง รวมทั้งสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมทางชีวกายภาพ  
ทั้งใหเขาใจวากิจกรรมของมนุษยนั้น สงผลกระทบตอระบบความสัมพันธในสิ่งแวดลอมไดเสมอ 

2. ใหมีความเขาใจสิ่งแวดลอมทางชีวกายภาพ  ทั้งที่มีอยูโดยธรรมชาติ และที่มนุษย
สรางขึ้น  และใหเขาใจอิทธิพลของสิ่งแวดลอมดังกลาวตอสภาพสังคมปจจุบัน 

3. ใหมีความเขาใจพ้ืนฐานเก่ียวกับปญหาส่ิงแวดลอมทางชีวกายภาพที่มนุษยกําลัง
เผชิญอยู มองเห็นวิถีทางแกไข และเขาใจบทบาทความรับผิดชอบของรัฐและประชาชนตอ
ปญหานี้ 

4. ใหมีเจตคติมองเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอมที่ดีมีคุณภาพ ทั้งน้ีเพื่อจะไดเปนแรง
กระตุนใหเขามามีสวนรวม ในการสรางสรรคสิ่งแวดลอมที่ดีขึ้น 
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5. การเขามีสวนรวม สนับสนุนใหบุคคลและสังคม ไดมีโอกาสเขารวมงานที่เก่ียวของกับ
การแกไขปญหาสิ่งแวดลอมทุกระดับอยางจริงจัง 
 จากความหมายของจุดมุงหมายส่ิงแวดลอมศึกษาดังกลาว สรุปไดวา สิ่งแวดลอมศึกษา 
มีจุดมุงหมายดังน้ี 

1. เพ่ือใหบุคคลเกิดความรู เร่ืองความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม รวมทั้ง
ประสบการณและความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและปญหาสิ่งแวดลอม 

2. เพ่ือใหบุคคลรูคุณคาและความสําคัญของสิ่งแวดลอม และตระหนักถึงสถานภาพและ
แนวทางการใชทรัพยากร โดยมิใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตามมา โดยเฉพาะอยางยิ่งมลพิษทาง
สิ่งแวดลอม 

3. เพ่ือใหบุคคลมีเจตคติ คานิยม และความรูสึกในการอนุรักษคุณภาพสิ่งแวดลอม และ
ชักจูงใจใหเขาไปมีสวนรวมในการปองกันและปรับปรุงสภาพแวดลอม 

4. เพ่ือใหบุคคลมีทักษะในการระบุปญหา คิดอยางมีวิจารณญาณ และตัดสินใจหา
ทางเลือกในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 

5. เพ่ือใหบุคคลมีความรูสึกรับผิดชอบตอสถานภาพสิ่งแวดลอมของชุมชน ประเทศ และ
ของโลก  ตลอดจนรวมกันลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการปองกันและแกไขปญหาส่ิงแวดลอม 
 

 หลักการของสิ่งแวดลอมศึกษา 
 ปฏิญญาเบลเกรด (Belgrade Charter) (UNESCO, 1976 : 2) ไดกําหนดหลักการ
สิ่งแวดลอมศึกษา เพ่ือเปนแนวทางสําหรับการดําเนินงานสิ่งแวดลอมศึกษา ไวดังนี้ 

1. สิ่งแวดลอมศึกษา ควรจะไดรับพิจารณาสิ่งแวดลอมทั้งมวล (Totality) ทั้งสิ่งแวดลอม
ตามธรรมชาติ และมนุษยสรางขึ้น ทั้งในแงนิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกิจ เทคโนโลยี สังคม 
กฎหมาย วัฒนธรรม และสุนทรียภาพ 

2. สิ่งแวดลอมการศึกษา ควรจะเปนกระบวนการตลอดชีวิต  ทั้งในระบบโรงเรียนและ
นอกระบบโรงเรียน 

3. สิ่งแวดลอมศึกษาควรมีลักษณะเปนสหวิทยาการ (Interdisciplinary) 
4. สิ่งแวดลอมศึกษาควรจะเนนการเขามามีสวนรวมในการปองกันและแกปญหา

สิ่งแวดลอม 
5. สิ่งแวดลอมศึกษาควรจะพิจารณาเรื่องราวของสิ่งแวดลอมในวงกวางจากระดับโลก  

พรอมทั้งคํานึงถึงความแตกตางของแตละภูมิภาคดวย 
6. สิ่งแวดลอมศึกษาควรเนนสถานการณสิ่งแวดลอมปจจุบันและอนาคต 
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7. สิ่งแวดลอมควรพิจารณาการพัฒนาความเจริญกาวหนาทั้งมวล  จากสัดสวนของ
สิ่งแวดลอม 

8. สิ่งแวดลอมศึกษาควรสงเสริมใหเห็นคุณคา และความจําเปนในการที่จะรวมมือ
แกปญหาสิ่งแวดลอม ทั้งในระดับทองถิ่น ระดับประเทศ และระดับโลก 

จากการประชุมที่เมืองทบิลิซิ (Tbilisi) ค.ศ.1977 (UNESCO, 1978 : 27) ไดวาง
หลักการที่เปนแนวทางสิ่งแวดลอมศึกษา ไวดังนี้ 

1. พิจารณาส่ิงแวดลอมทั้งมวล (Totality) ทั้งที่เปนสิ่งแวดลอมธรรมชาติ และมนุษย
สรางขึ้นในดานเทคโนโลยีและสังคม (เศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี วัฒนธรรม ประวัติศาสตร 
ศีลธรรม สุนทรียภาพ) 

2.  สิ่งแวดลอมการศึกษา เปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต  โดยเริ่มตั้งแตวัยเด็กใน
วัยกอนเขาโรงเรียนไปเรื่อยๆ ทั้งระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา 

3. สิ่งแวดลอมศึกษาเปนสหวิทยาการ (Interdisciplinary) โดยเอาเน้ือหาแตละวิชามา
รวมกัน  เพ่ือใหเห็นภาพรวมของสิ่งแวดลอม 
  4. ใหมองเห็นสิ่งแวดลอมตั้งแตระดับทองถิ่น ประเทศ จนถึงระดับภูมิภาค            
เพ่ือนักเรียนจะไดมีความเขาใจในสภาพแวดลอมสวนอ่ืนของโลกไดอยางลึกซ้ึง 
  5. เนนสถานการณสิ่งแวดลอมที่เปนอยู โดยคํานึงถึงสภาพในอดีตดวย 
 6. สงเสริมใหเห็นคุณคาและความจําเปนในการรวมมือปองกัน และหาขอยุติปญหา
สิ่งแวดลอม ทั้งในระดับทองถิ่น ระดับประเทศ และระหวางประเทศ 
  7. แสดงใหเห็นวาในการวางแผนการพัฒนา เพ่ือความกาวหนาใดๆ นั้น ควรจะไดมีการ
พิจารณาเรื่องของสิ่งแวดลอมดวย 
  8. ทําใหผูเรียนไดมีบทบาทในการวางแผนประสบการณการเรียน พรอมใหโอกาส
ตัดสินใจและยอมรับในผลที่เกิดขึ้นดวย 
  9. สรางความสัมพันธดานความรูสึกตอส่ิงแวดลอม ความรู ทักษะ ในการแกปญหา  
และรูสึกเลือกสรรคานิยมในบุคคลทุกวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งเนนความรูที่มีตอสิ่งแวดลอมใน
ชุมชนของเด็ก 
 10. ชวยใหผูเรียนรูจักคนควาเร่ืองราว และสาเหตุที่แทจริงของปญหาสิ่งแวดลอม 
  11. เนนความซับซอนและปญหาสิ่งแวดลอม ดังน้ันจําเปนที่จะตองพัฒนาความคิดใน
เชิงวิพากษ (Critical Thinking) และทักษะในการแกปญหา 
  12. ตองใชสิ่งแวดลอมใหเปนประโยชนในการเรียนรู โดยถือวาเปนวิธีทางการศึกษาวิธี
หนึ่งมีการจัดกิจกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดลอม และใหผูเรียนมีประสบการณตรง 
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 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2535 : 52-53) ไดกลาวถึง
คุณลักษณะของสิ่งแวดลอมศึกษา ไวดังนี้ 

1. เปนการศึกษาเพ่ือชีวิต สิ่งแวดลอมและทรัพยากร ใหปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต
ของมนุษยในปจจุบัน กิจกรรมของมนุษยไดกอใหเกิดความเสื่อมทรามแกสภาพแวดลอม  การ
เรียนรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมจึงนับเปนความจําเปนสําหรับชีวิต 

2. เปนการศึกษาตลอดชีวิต ประชาชนทุกคนเปนผูที่จะตองไดรับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดลอมโดยตรง  และในปจจุบันมักมีสถานการณเก่ียวกับ
สิ่งแวดลอมเกิดขึ้นเสมอ ประชาชนจึงควรไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง
ตลอดชีวิต 

3. เปนการเรียนรูเพ่ืออยูรวมกันของมนุษยชาติ ปญหาหรือความเปลี่ยนแปลงที่เกิด
ขึ้นกับส่ิงแวดลอมน้ัน จะมีผลกระทบไปสูสิ่งแวดลอมทั้งในระบบไดดีที่สุด จึงไมมีประเทศใด    
จะหลีกเลี่ยงหรือแกปญหาสิ่งแวดลอมไดโดยลําพัง 

4. เปนการเรียนเหตุการณปจจุบันและอนาคต การเรียนสิ่งแวดลอมผูเรียนจะตอง
ติดตามเหตุการณปจจุบันอยางกวางขวาง และเขาใจผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับตนเองและ
สิ่งแวดลอมในอนาคต 

5. เปนการสรางจริยธรรม การเรียนสิ่งแวดลอมเปนการมุงสรางจริยธรรมความสํานึก 
รูจักรับผิดชอบตอการกระทําของตนที่อาจสงผลกระทบไปสูคุณภาพสิ่งแวดลอมโดยสวนรวม 
หรือคุณภาพชีวิตของผูอ่ืน 

6. เปนการเรียนในเชิงระบบ เน่ืองจากสิ่งตางๆ  ที่อยูในโลกมีความสัมพันธซึ่งกันและ
กัน หรือระบบทั้งหลายจะอยูไดดวยองคประกอบยอยหลายๆ ชนิด การเรียนรูเ ก่ียวกับ
สิ่งแวดลอมหรือระบบนิเวศ จะชวยสงเสริมการคิดอยางเปนระบบขึ้น 

7. เปนการบูรณาการเน้ือหาการเรียน ปญหาส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นในปจจุบัน ลวนมา
จากทั้งสวนที่เปนวิทยาศาสตร เศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม และคานิยม การเรียน
เก่ียวกับส่ิงแวดลอมจึงจําเปนที่จะตองมีความเขาใจเน้ือหาท่ีเก่ียวของทั้งหมดรวมกัน โดยมี
นิเวศวิทยาเปนพ้ืนฐานความรูที่สําคัญ 

8. เปนการเรียนรูที่ผูเรียนจะตองมีสวนรวมในบทเรียน เน้ือหาในการเรียนมุงใหผูเรียน
ไดนําไปใชในชีวิตประจําวัน หรือนําไปปรับปรุงการดํารงชีวิตของตนเอง ผูเรียนจึงจําเปนตองมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียนและตัดสินใจเลือกวิธีการดํารงชีวิตดวยตนเอง 

9. เปนการเรียนที่มุงสรางความตระหนัก ทัศนคติ และคานิยมเก่ียวกับสิ่งแวดลอม  
การเรียนสิ่งแวดลอมจะตองมุงสรางความตระหนักตอปญหา และคุณคาทางส่ิงแวดลอม สราง
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10. เปนกระบวนการเรียนที่เนนการปฏิบัติของผูเรียน ในสถานการณสิ่งแวดลอมตาง 
ๆ ที่เปนปญหา 

 
 
 
สรุปไดวา  สิ่งแวดลอมศึกษามีหลักการ  ดังนี้ 
1. สิ่งแวดลอมศึกษา ควรจะไดพิจารณาส่ิงแวดลอมทั้งมวล (Totality) ทั้งเปน

สิ่งแวดลอมธรรมชาติ และที่มนุษยสรางขึ้น  ทั้งในแงนิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกิจ 
เทคโนโลยี สังคม กฎหมาย ประวัติศาสตร วัฒนธรรม ศีลธรรม และสุนทรียภาพ 

2.  สิ่งแวดลอมศึกษา ควรเปนกระบวนการตลอดชีวิต ทุกรูปแบบ ทั้งในระบบ
โรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน 

3. สิ่งแวดลอมศึกษา เปนการศึกษาเพ่ือชีวิต (Learning for Lift) 
4. สิ่งแวดลอมศึกษา ควรมีลักษณะเปนสหวิทยาการ (Interdisciplinary)  
5. สิ่งแวดลอมศึกษาควรจะพิจารณาเรื่องราวของสิ่งแวดลอมในวงกวาง ตั้งแตระดับ

ทองถิ่น ระดับภูมิภาค และระดับประเทศ จนถึงระดับโลก 
  6.  สิ่งแวดลอมศึกษาควรเนนสถานการณสิ่งแวดลอมปจจุบันและอนาคต 
  7. สิ่งแวดลอมศึกษาควรสงเสริมใหเกิดการรวมมือปองกันแกปญหาสิ่งแวดลอม    
ทั้งในระดับทองถิ่น ระดับประเทศ และระดับโลก 
  8.  ชวยใหผูเรียนรูจักคนควาเร่ืองราว และสาเหตุที่แทจริงของปญหาสิ่งแวดลอม 
  9.  เนนความซับซอนและปญหาส่ิงแวดลอม พัฒนาความคิดในเชิงวิพากษ (Critical 
Thinking) และทักษะในการแกปญหา 
  10. ใชสิ่งแวดลอมใหเปนประโยชนในการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนมีประสบการณตรง 
  11. สิ่งแวดลอมศึกษา เปนกระบวนการศึกษา เพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถใน   การ
วางแผนและตัดสินใจอนุรักษและปองกันสิ่งแวดลอม ยอมรับผลทุกกรณีที่เกิดจากการตัดสินใจ
นั้น 
  12. สิ่งแวดลอมศึกษาสงเสริมใหผูเรียนเกิดความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
สิ่งแวดลอม 
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  13. สิ่งแวดลอมศึกษา เปนการสรางจริยธรรม (Environmental Ethics) 
  14. เปนการเรียนเชิงระบบ (System Approach) 
  15. เปนการเรียนรูที่ผูเรียนตองมีสวนรวมในบทเรียน(Active Participation) เน้ือหา
ในการเรียนมุงใหผูเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
  16. เปนการเรียนที่มุงสรางความรู ความตระหนัก เจตคติ และคานิยม ทักษะการ
แกปญหา และคุณคาทางสิ่งแวดลอม 
 
  แนวคิดเรื่องส่ิงแวดลอมศึกษาที่กลาวมา  สามารถสรุปไดดังน้ี 

1. สิ่งแวดลอมศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาที่จัดขึ้น เพ่ือมุงพัฒนา
ผูเรียนใหมีความรูความเขาใจในเรื่องสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม การอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม และสภาพปญหา
สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น จนเกิดความรูสึกเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอม ตระหนักและหวงใยถึงปญหา
สิ่งแวดลอม มีคานิยม เจตคติ และแรงจูงใจที่จะเขาไปมีสวนรวมในการปองกัน  และปรับปรุง
สิ่งแวดลอมใหมีสภาพที่ดีขึ้น รวมทั้งมีทักษะในการระบุปญหา และการตัดสินใจหาทางเลือกใน
การแกปญหาไดอยางเหมาะสม ตลอดจนรวมมือกันรับผิดชอบในการปกปองและแกไขปญหา
สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นใหบรรเทาลง ทั้งในระดับบุคคล กลุม และสังคม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
และคุณภาพสิ่งแวดลอมใหยั่งยืนตลอดไป 

2. สิ่งแวดลอมศึกษา มีความจําเปนตอการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของมวลมนุษย ชวย
เสริมสรางความเขาใจของประชาชน ตอปญหาส่ิงแวดลอมและการอนุรักษสิ่งแวดลอม  สราง
แนวคิดที่จะปองกันสิ่งแวดลอม ทักษะในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม และการตัดสินใจเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอมใหกับประชาชน เพ่ือใหการอนุรักษสิ่งแวดลอมสัมฤทธิ์ผลมากขึ้น 

3. การจัดสิ่งแวดลอมศึกษาของประเทศไทย ไดกําหนดทิศทางและนโยบายไวดังนี้  
ใหมีการพัฒนาหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาในทุกระดับ ทุกประเภทการศึกษาทั้งในระบบและนอก
ระบบโรงเรียน ทั้งในรูปแบบเปนวิชาเฉพาะ และรูปแบบการสอดแทรกบูรณาการเขากับวิชาการ
ตางๆ กระบวนการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมในเรื่องสิ่งแวดลอมศึกษา เนนกระบวนการ
เรียนรูที่มุงใหผูเรียนมีความรูความเขาใจแนวคิด ในเรื่องสิ่งแวดลอมและการพัฒนาอยางยั่งยืน 
สภาวะสิ่งแวดลอมของทองถิ่น และภูมิภาค ประชากร น้ําด่ืมและอาหารท่ีปลอดภัย การ
สุขาภิบาล และผลกระทบทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมจากการใชทรัพยากร คุณคาของ
สิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจ สังคม และในเรื่องการพัฒนามนุษย ไดเรียนรูสภาพสิ่งแวดลอม
พ้ืนฐานที่สําคัญของประเทศและโลก เนนสภาพสิ่งแวดลอมที่เปนปญหาเฉพาะของแตละทองถิ่น 
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4. สิ่งแวดลอมศึกษามีเปาหมายเพื่อพัฒนาประชากรใหตระหนักในเรื่องสิ่งแวดลอม 
และปญหาที่เกิดขึ้น ตลอดจนมีความรู เจตคติ แรงจูงใจ คานิยม และทักษะที่จําเปนสําหรับ
ปรับปรุงสิ่งแวดลอมสามารถทํางานรวมกับบุคคลและสวนรวม เพ่ือหาทางแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น
ในปจจุบัน และปองกันปญหาที่เกิดขึ้นในอนาคต 

5. สิ่งแวดลอมศึกษามีจุดมุงหมาย เพื่อใหบุคคลเกิดความรู เร่ืองความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม รวมทั้งมีประสบการณและความเขาใจพ้ืนฐาน เก่ียวกับ
สภาพแวดลอมและปญหาสิ่งแวดลอม รูคุณคาและความสําคัญของสิ่งแวดลอม และตระหนักถึง
สถานภาพและแนวทางการใชทรัพยากร โดยมิใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมตามมา โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งมลพิษทางสิ่งแวดลอม มีเจตคติ คานิยม และความรูสึกในการอนุรักษคุณภาพสิ่งแวดลอม 
และชักจูงใจใหเขาไปมีสวนรวมในการปองกัน และปรับปรุงสภาพแวดลอม  มีทักษะในการระบุ
ปญหา คิดอยางมีวิจารณญาณ และตัดสินใจหาทางเลือกในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม มี
ความรูสึกรับผิดชอบตอสถานภาพสิ่งแวดลอมของชุมชน ประเทศ และของโลก  ตลอดจน
รวมกันลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการปองกันและแกไขปญหาส่ิงแวดลอม 

6. หลักการของส่ิงแวดลอมศึกษา คือ ควรจะไดพิจารณาสิ่งแวดลอมทั้งมวล ควรเปน
กระบวนการตลอดชีวิต เปนการศึกษาเพ่ือชีวิต มีลักษณะเปนสหวิทยาการ ควรจะพิจารณา
เร่ืองราวของสิ่งแวดลอมในวงกวาง ตั้งแตระดับทองถิ่น ระดับภูมิภาค และระดับประเทศ จนถึง
ระดับโลก  เนนสถานการณสิ่งแวดลอมปจจุบันและอนาคต สงเสริมใหเกิดการรวมมือกัน
แกปญหาสิ่งแวดลอม ทั้งในระดับทองถิ่น ระดับประเทศ และระดับโลก ชวยใหผูเรียนรูจักคนควา
เร่ืองราว และสาเหตุที่แทจริงของปญหาส่ิงแวดลอม เนนความซับซอนและปญหาส่ิงแวดลอม 
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2.3 กรอบงานศึกษาดานส่ิงแวดลอม 
 การจัดการส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่ดีนั้น ควรคํานึงถึงหลักสําคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

1. ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ การที่เด็กจะตองใชเวลาอยูอาศัยในโรงเรียนแตละวัน
เปนเวลาหลายชั่วโมง ยอมมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุขึ้นได  ถาโรงเรียนจัดสภาวะสิ่งแวดลอมไม
ปลอดภัย อุบัติเหตุที่พบบอยในโรงเรียนมีลักษณะตาง ๆ กัน ไดแกการพลัดตกหกลม การถูก
ของแหลมของมีคมบาด อุบัติเหตุจากกิจกรรมการเรียนการสอน การเลนกีฬา การทดลองทาง
วิทยาศาสตร อุบัติเหตุจากการชํารุดทรุดโทรมของอาคารเรียน และสิ่งกอสรางในโรงเรียน  
อุบัติเหตุจากการจราจรบริเวณทางเขาออกโรงเรียนและภายในโรงเรียน เปนตน 
  การจัดการปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียน  อาจดําเนินการไดโดย 

  1)  จัดสถานที่ตัวอาคาร  และสภาพแวดลอมใหปลอดภัยและถูกหลักสุขาภิบาล                  
   2)  หม่ันตรวจสอบอาคารเรียน สิ่งกอสราง และสภาวะแวดลอมเสมอๆ ถาพบสิ่ง
ชํารุดทรุดโทรม ควรรีบซอมแซมแกไขทันที 
   3)  ติดปายประกาศเตือนใจนักเรียน ใหรูจักระมัดระวังอุบัติเหตุตางๆ เชน อันตราย
จากการจราจร 

  4)  จัดหาอุปกรณปองกันและควบคุมอุบัติเหตุในโรงเรียน เชน เคร่ืองมือดับเพลิง 
  5)  จัดใหมีการเรียนการสอนสวัสดิการศึกษาในโรงเรียน 

  2.  ความปลอดภัยจากโรคติดตอ เน่ืองจากโรงเรียนเปนที่ชุมนุมของนักเรียน ซึ่งมาจาก
ครอบครัวที่อยูในสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ถานักเรียนคนหน่ึงคนใดเปนโรคติดตอยอมมี
โอกาสแพรกระจายในหมูนักเรียนดวยกันไดงาย นอกจากน้ี นักเรียนยังอาจนําโรคติดตอจาก
โรงเรียนไปสูบาน และชุมชนที่ตนอาศัยอยูไดอีกดวย โรคติดตอที่พบเสมอในเด็กวัยเรียนมีหลาย
โรค คือ 
   โรคผิวหนัง เชน หิด เหา กลาก เกลื้อน 
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  โรคตา  เชน โรคตาแดง ตาอักเสบ ริดสีดวงตา 
  โรคของระบบทางเดินอาหาร  เชน อุจจาระรวง ไทฟอยด 
  โรคหนอนพยาธิลําไสตางๆ เชน พยาธิไสเดือน พยาธิเสนดาย พยาธิปากขอ 
       โรคท่ีเกิดจากเชื้อไวรัสบางอยาง  เชน หวัด ไขหวัดใหญ หัด อีสุกอีใส คางทูม และ
ตับอักเสบ 
  โรคท่ีมีแมลงเปนพาหนะนําโรค เชน ไขเลือดออก ไขมาลาเรีย 

      นอกจากนี้ ยังมีโรคอ่ืนๆ ที่ไมใชโรคติดตอ ที่พบมากในโรงเรียน คือ โรคฟนผุ โรค
ขาดสารอาหาร 

      ในการจัดสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน เพ่ือใหปลอดภัยจากโรคติดตอน้ัน จะตอง
ดําเนินการในเรื่องตางๆ ดังนี้ 

    1)  น้ําด่ืมน้ําใช  จัดใหมีน้ําด่ืมน้ําใชที่สะอาด มีคุณภาพตามมาตรฐานน้ําด่ืม มี
ปริมาณพอเพียงไวใชในโรงเรียน  การมีน้ําด่ืมนํ้าใชที่สะอาด เปนการชวยปองกันโรคติดตอทาง
น้ําได 
    2)  อาหาร ควบคุม ดูแลการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียน หรือการจําหนายอาหาร
ภายในโรงเรียน โดยอาหารที่นํามาจําหนายควรมีลักษณะสด สะอาด ถูกหลักอนามัย มีคุณคา
ทางอาหารและมีราคาพอสมควรที่เด็กนักเรียนจะซื้อรับประทานได ผูปรุงและผูปฏิบัติงาน
เก่ียวของกับอาหารจะตองมีสุขภาพอนามัยดี ไมเปนโรคติดตอ มีสุขนิสัยที่ดีในการปฏิบัติงาน 
รักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ เล็บมือตัดใหสั้น ใชผาเช็ดหนาปดปากเวลาไอหรือจาม   สวมตา
ขายคลุมผม และมีผากันเปอน 

   3)  การกําจัดอุจจาระปสสาวะ โรงเรียนควรจัดใหมีสวมและที่ปสสาวะที่สะอาดถูก
หลักสุขาภิบาล และมีจํานวนเพียงพอดวย  หองสวมตองหม่ันดูแลความสะอาดอยูเสมอ 
    4)  การกําจัดขยะมูลฝอยโรงเรียน ควรมีถังรองรับขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะไวใช  
ลักษณะของถังควรทําดวยวัสดุที่คงทนถาวรแข็งแรง ไมรั่วซึม มีฝาปดมิดชิด ขยะมูลฝอยที่
รวบรวมไว จะตองนําไปกําจัดใหถูกหลักสุขาภิบาลทุกวัน 
    5)  การกําจัดนํ้าทิ้ง โรงเรียนควรมีระบบระบายน้ําทิ้ง และระบบบําบัดนํ้าทิ้งที่ถูก
หลักสุขาภิบาล 
    6)  การควบคุมแมลงและสัตวพาหะนําโรค โรงเรียนควรมีวิธีการควบคุมและ
ปองกันแมลง และสัตวนําโรคดวย เชน จัดบริเวณโรงเรียนใหเปนระเบียบเรียบรอย รักษาความ
สะอาดอาคาร สิ่งกอสราง และบริเวณโดยรอบ เพ่ือมิใหเปนแหลงที่พักอาศัยของสัตวพาหนะนํา
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3. ความรมร่ืนสวยงาม และสะดวกสบาย การจัดโรงเรียนใหมีความรมร่ืนสวยงาม 
สะอาด และสะดวกสบาย จะมีสวนชวยสงเสริมสุขภาพทางกาย และสุขภาพจิตของเด็ก ดังน้ัน 
จึงควรตกแตงอาคาร บริเวณและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหเกิดความรมรื่น สวยงาม สะอาด  โดย
การจัดทําสนามหญา สวนหยอม ปลูกไมยืนตน ไมดอก และไมประดับ  เพ่ือใหความสวยงาม
และรมเงา นอกจากนั้นโรงเรียนควรจัดส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆไวใหเด็กตามสมควร เชน มี
แสงสวางและน้ําสะอาดใชในโรงเรียน  มีสนามเด็กเลน สนามกีฬา หองพยาบาล หองน้ํา หอง
สวม มาน่ังสําหรับพักผอน เปนตน สิ่งเหลาน้ีจะชวยใหเด็กคลายความเครงเครียดและเด็กจะ
ไดรับความสบายใจ และมีสุขภาพจิตดีดวย 

4. ความเหมาะสมกับพัฒนาการทางรางกายของเด็ก การจัดสภาพสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนจะตองชวยสงเสริมความเจริญเติบโต และพัฒนาการทางรางกายของเด็กดวย เชน การ
จัดโตะเรียน และเกาอ้ีใหพอดีกับขนาดรางกายของนักเรียน จัดใหมีแสงสวางและระบายอากาศ
ที่พอเพียงในหองเรียน จัดใหมีการเลนกีฬา การออกกําลังกาย และมีอุปกรณกีฬาที่เหมาะสม
กับนักเรียนแตละวัย เปนตน (ชัชวาล  จันทรศรี, 2547 : 46-48) 

 

2.4 สภาพการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษาในประเทศไทย 
 สภาพการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาในประเทศไทย แบงเปน 3 สวน คือ 

1.  สิ่งแวดลอมศึกษาในระบบโรงเรียน 
2.  สิ่งแวดลอมศึกษานอกระบบโรงเรียน 
3.  การจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาหนวยงานตางๆ 
 

 สิ่งแวดลอมศึกษาในระบบโรงเรียน 
 รัฐบาลใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม หรือที่ เ รียกวา 
“สิ่งแวดลอมศึกษา” เน่ืองจากเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา การใหการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
เปนแนวทางแกปญหาที่ตอเน่ืองระยะยาว ถือไดวาเปนการพัฒนาที่ยั่งยืนอีกรูปแบบหนึ่ง ในการ
ปองกัน แกไข และพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน โดยไดกําหนดเปนนโยบายของ
ประเทศ ที่จะจัดส่ิงแวดลอมศึกษาใหแกประชาชน ทั้งในระบบโรงเรียน และนอกระบบโรงเรียน 
ไวในแผนงานตางๆ เชน แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
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แหงชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ.2525-2529) เปนตนมา แผนหลักและแผนปฏิบัติการสิ่งแวดลอมศึกษา 
(ระดับประเทศ) พ.ศ.2540-2544 ของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมและนโยบาย ทิศทาง และ
แผนแมบทโครงการสิ่งแวดลอมศึกษา (พ.ศ.2534-2539)                     ของ
กระทรวงศึกษาธิการ เปนตน 
 ผลจากการกําหนดแนวนโยบายดานสิ่งแวดลอมศึกษาดังกลาว ทําใหหนวยงานตางๆ 
ไดจัดใหมีการศึกษา อบรม และกิจกรรมในรูปแบบตางๆ ทั้งในระบบโรงเรียน และนอกระบบ
โรงเรียน สําหรับการจัดส่ิงแวดลอมศึกษาในระบบโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งมีหนาที่
รับผิดชอบในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใหกับเยาวชนของชาติ ไดใหความสนใจในการจัด
หลักสูตรและการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา โดยบรรจุเน้ือหาสาระดานส่ิงแวดลอมศึกษาไวใน
หลักสูตรระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 และหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 เปนตนมา ทั้งในรูปแบบของการสอดแทรกเนื้อหา
สาระและการจัดเปนรายวิชาส่ิงแวดลอมศึกษาโดยเฉพาะ  ตลอดจนการปรับปรุงสถานศึกษาให
เอ้ือตอการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยเนนใหนักเรียนได
สัมผัสกับปญหา และเขาใจปญหาส่ิงแวดลอมที่เปนจริงในชุมชน และทองถิ่นของตนเอง 
(ปริญญา กรวยทอง, 2542 : 3) พรอมทั้งประกาศนโยบาย ทิศทางดานส่ิงแวดลอมศึกษา และ
จัดทําแผนแบบแมบทโครงการส่ิงแวดลอมศึกษา (พ.ศ.2534-2539) ขึ้น (สมบุญ  ศิลปรุงธรรม, 
2547 : 3-4) 
 สิ่งแวดลอมศึกษาในระบบโรงเรียน  หมายถึง  สิ่งแวดลอมศึกษาในระบบการศึกษาที่มี
หลักสูตรกํากับชัดเจนของโรงเรียน วิทยาลัย และมหาวิทยาลัย เพ่ือใหประโยชนตอการ
ดําเนินงานการจัดสิ่งแวดลอมในอนาคต 
 สิ่งแวดลอมศึกษาในระบบโรงเรียน ไดบรรจุไวในหลักสูตรตั้งแตระดับชั้นอนุบาล ถึง
มหาวิทยาลัย  ลักษณะโครงสรางของการใหการศึกษาสิ่งแวดลอม จําเปนตองมีความตอเน่ืองทั้ง
สาระเน้ือหาวิชา และความยากงาย ในหลายๆ ประเทศไดบรรจุหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาไวใน
หลักสูตร เชน ประเทศอินเดีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศญ่ีปุน และประเทศไทย ฯลฯ   
อยางไรก็ดี สวนใหญแลวเปนที่นาสังเกตวา สิ่งแวดลอมศึกษาน้ันเปนสวนที่สอดแทรกอยูในวิชา
ตางๆ เทาน้ัน  มีหลายประเทศที่บรรจุไวเปนวิชาเลือก และบางประเทศที่กําหนดเปนวิชาบังคับ 
สําหรับประเทศไทยไดบรรจุวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา ทั้งสอดแทรกวิชาอ่ืน เปนวิชาเลือก  และเปน
วิชาบังคับ วิชาที่ใหเรียนมีเพียงสถาบันผลิตครูเทาน้ัน ที่ระบุวาเปนวิชาสิ่งแวดลอม  สวนสถาบัน
อ่ืนหรือการศึกษาระดับอ่ืนมักจะเปนรูปแบบของวิชาคลายคลึงกัน เชน ทรัพยากรธรรมชาติการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ หลักการอนุรักษวิทยา ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม หรือ
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 สิ่งแวดลอมศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 บุคคลทั่วไปมีความคิดเสมอวา เม่ือออกจากโรงเรียนแลว จะมุงแตประกอบอาชีพ ทําให
ความสํานึกและทัศนคติเก่ียวกับสิ่งแวดลอมไมไดรับความสนใจ สิ่งที่ตามมาคือ บุคคลเหลาน้ีจะ
เปนผูกอปญหาส่ิงแวดลอมเสมอ ไมวาจะโดยความตั้งใจ หรือดวยความไมตั้งใจก็ตาม จึงพบ
เสมอที่มีผูคนทําอะไรงายๆ เชน เทขยะมูลฝอยลงในคลองหรือแมน้ําทิ้งเศษขยะจากรถยนตลง
บนถนน หรือการแสดงความเห็นแกตัวในลักษณะตางๆ เปนตน 
 ดวยเหตุดังกลาว การศึกษานอกระบบโรงเรียน จึงควรจะมีขึ้น เพ่ือเปนเคร่ืองเตือนสติ
แกผูออกจากโรงเรียน ใหมีจิตสํานึกที่ดีตอไป สิ่งแวดลอมศึกษานอกระบบโรงเรียน ไดมีการจัด
อยูในรูปแบบตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสารตางๆ นิทรรศการ การประชุม
วิชาการ ฯลฯ ดังนี้ 
 สื่อมวลชน 
 โทรทัศน  มีการแบงเวลาใหกับรายการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมมากขึ้น ประเภทของ
รายการมีทั้งภาพยนตรสารคดีชีวิตสัตว ขาว เกมโชวตอบปญหาเกี่ยวกับการดํารงชีวิตของสัตว  
รายการที่พาผูชมไปเยี่ยมกลุมอนุรักษตางๆ และรายการเสริมสรางความรูทางสิ่งแวดลอม เชน 
การประหยัดพลังงาน การอนุรักษตนน้ํา ลําธาร ฯลฯ  ปจจุบันโทรทัศนหลายชอง แพรภาพและ
เรื่องราวส่ิงแวดลอมที่ทันตอเหตุการณดีมาก 
 วิทยุ มีรายการที่จัดเพ่ือสิ่งแวดลอมโดยตรง และจัดโดยการนําเอาเร่ืองของสิ่งแวดลอม
ไปเปนสาระประกอบในการสนทนากับผูฟงมากขึ้น รายการเหลาน้ีมีทั้งของสถานีวิทยุใน
สวนกลางและสวนทองถิ่น 
 หนังสือพิมพ  หนังสือพิมพหลายฉบับ แบงเนื้อที่ใหเปนคอลัมนสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะ  
มีการรายงานขาวสิ่งแวดลอมเปนระยะๆ ทันตอเหตุการณ  มีการทําสกูปขาวพิเศษ เก่ียวกับ
ปญหาสิ่งแวดลอมที่อยูในความสนใจของประชาชน เชน เ ร่ืองการทํานาเกลือในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  เหตุการณอุทกวาตภัยครั้งยิ่งใหญในภาคใต ฯลฯ เปนตน 
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 นิตยสารและวารสาร เปนสิ่งพิมพอีกประเภทหนึ่ง ปจจุบันกลุมผูอานที่สนใจเรื่อง
เก่ียวกับสิ่งแวดลอมเฉพาะทาง เชน นิตยสารประเภททองเที่ยว ผจญภัย โบราณคดี แคมปง ตก
ปลา ดํานํ้า การแตงสวน และเลี้ยงสัตว เปนตน 
 กลุมหนวยงานของรัฐบาลและรัฐวิสาหกิจ 
 กลุมน้ีเปนอีกกลุมหน่ึงที่ใหบริการเผยแพรความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมไปสูประชาชน
อยางกวางขวาง มีทั้งที่จัดทําส่ือเผยแพรเอง เชน การไฟฟาฝายผลิต การทองเที่ยวแหงประเทศ
ไทย กรมปาไม กรมประมง ฯลฯ และสนับสนุนทุนใหผู อ่ืนทําสื่อที่ผลิต มีทั้งที่เปนหนังสือ 
เอกสารเผยแพร ภาพยนตร เทปโทรทัศน โปสเตอร สติกเกอร คําขวัญตางๆ 
 กลุมเอกชนและองคกรอิสระ 
 ในกลุมน้ีแบงได 2 กลุมยอยๆ คือ กลุมที่ใหการศึกษาส่ิงแวดลอม โดยไมหวัง
ผลตอบแทนในรูปของกําไร กลุมน้ีการรณรงคเปนเร่ืองๆ เชน ลดควันพิษ เลิกสูบบุหร่ี อยาทิ้ง
ขยะ ฯลฯ กลุมน้ีมักประกอบดวย คนที่มีความรู และมีประสบการณคอนขางมาก บางกลุม
เผยแพรผานส่ือมวลชน บางกลุมเขาถึงประชาชนกลุมเปาหมายโดยตรง กลุมน้ีรวมทั้งศิลปน 
ดารา นักรอง นักแตงเพลง กลุมยอยอีกกลุมหนึ่งเปนพวกที่ใหสิ่งแวดลอมศึกษา โดยหวัง
ผลประโยชนทางการคา การประชาสัมพันธ หรือการเมือง มักเปนกลุมที่จับเอาเรื่องที่กําลังเปนที่
สนใจ เปนที่วิพากษวิจารณหรือเรื่องที่เก่ียวกับผลิตภัณฑที่ขายมาพลอท (Plot) เปนเรื่องราวเพื่อ
นําเสนอแกบุคคลทั่วไป                                                                                                     
 การจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาของหนวยงานตางๆ 
 ปจจุบันหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ที่ดําเนินงานดานส่ิงแวดลอมศึกษา
ทั้งในระบบโรงเรียน และนอกระบบโรงเรียน มีดังนี้ 

1. โครงการโรงเรียนสีเขียว 
โครงการโรงเรียนสีเขียว เปนโครงการหนึ่งที่สํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ  มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศไทย ในพระบรม
ราชินูปถัมภ (Wildlife Fund Thailand) จัดทําขึ้นโดยไดรับการสนับสนุนจากกองทุนคุมครอง
สัตวปาโลกแหงสหราชอาณาจักร (World Wide Fund For Nature – United Kingdom) (WWF-
UK) และ The British Overseas Development Administration (OAD) 
 การจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาของโครงการ มีแนวดําเนินการดังตอไปน้ี 
          1)  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิถีชีวิตปกติของครู อาจารย และนักเรียน ภายใน
หองเรียน บริเวณโรงเรียน และบริเวณใกลเคียงโรงเรียน 
 2)  สรางนิสัย จิตสํานึกการอนุรักษ และการจัดการส่ิงแวดลอมใหกับเยาวชน 
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3)  เสริมจุดประสงคดานสิ่งแวดลอมศึกษา เขาไปผสมผสานกับจุดประสงคการ 
เรียนการสอนตามปกติในหลักสูตร 

4)  จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน ชมรม กลุมสนใจ ที่ใหนักเรียนไดคิดทํา 
กิจกรรมดานสิ่งแวดลอม เชน การแยกขยะและการนํากลับมาใชใหม การประหยัดไฟฟาการลด
มลพิษในโรงเรียน เปนตน 

5)  มีการประเมินผลกระทบของโรงเรียนที่มีตอสภาพแวดลอมในทองถิ่น 
6)  จัดใหมีแหลงการเรียนรูภายนอกหองเรียน (Learning Station) ใหนักเรียนไดเรียนรู

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในบรรยากาศจริงๆ 
2. โครงการนํารองเพ่ือเสริมสรางความรู และปลูกฝงจริยธรรมดานสิ่งแวดลอม

แกเยาวชน 
โครงการนํารองเพื่อเสริมสรางความรู และปลูกฝงจริยธรรมดานส่ิงแวดลอมแกเยาวชน 

เปนโครงการของสมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน 
 การจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาของโครงการ มีแนวดําเนินการดังตอไปน้ี 

1)  เสริมสรางความรู สรางจิตสํานึก และปลูกฝงจริยธรรมดานสิ่งแวดลอมแกเยาวชน 
2)  กระตุนใหทองถิ่น มีบทบาทในการอนุรักษและปกปองทรัพยากรธรรมชาติ 
3)  คิดคนกลวิธีใหมๆ ดานการเรียนการสอน 

 4)  จัดทําคูมือและส่ือการเรียนการสอนแผนใหม เนนการมีสวนรวมของนักเรียนและ
ชาวบาน 

5)  จัดอบรมครู 
6)  จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน การจัดนิทรรศการ 

 7 )   ประสานความร วม มือ กับบ ริษัท เอกชน  สื่ อมวลชน  และส วนราชการ                   
ทั้งภายในประเทศและนานาชาติ เพ่ือสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน
และชุมชน 

3. โครงการนักสืบสายนํ้า 
โครงการนักสืบสายน้ํา  เปนโครงการสิ่งแวดลอมศึกษาระยะยาว 3 ป (กันยายน 2541 – 

สิงหาคม 2544) บริหารงานโดยมูลนิธิโลกสีเขียว และไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานความ
รวมมือทางดานสิ่งแวดลอมและการพัฒนา ประเทศเดนมารก (DANCED) 

 การจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาของโครงการ มีแนวดําเนินการดังตอไปน้ี 
1)  สรางศักยภาพแกครูและนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใหสามารถตรวจสอบ ประเมิน

คุณภาพลํานํ้า 
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2)  ประสานกับชุมชนในพื้นที่ ทําใหเกิดทัศนคติที่ดี  อันจะนําไปสูการรวม รับผิดชอบ
ดูแลคุณภาพน้ําในทองถิ่นตอไป 

3)  ประสานงานเครือขายโรงเรียนมัธยมศึกษา เพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ 
ความรู ในการจัดและพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา เพ่ือดูแลลํานํ้าในทองถิ่น 

4)  ครูสามารถนํากิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาเก่ียวกับคุณภาพนํ้าไปประยุกตใช 
สอนในวิชาตางๆ ได 

                   5)  จัดทําคูมือสํารวจและดูแลนํ้า โดยความรวมมือของคณะครู นักการศึกษา ผูมีความรู
ในทองถิ่น นักนิเวศวิทยา รวมทั้งผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศสัตวน้ําจืด ทั้งชาว
ไทยและเดนมารก 

6)  มุงเนนกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา ที่เหมาะสมกับระบบนิเวศและสภาพของ
ทองถิ่น 

7)  ครูและนักเรียนสํารวจเรื่องที่เก่ียวกับคุณภาพนํ้าและสภาพลํานํ้าทองถิ่น 
8)  ครูสามารถเชื่อมโยงเรื่องคุณภาพน้ําใหเขากับวิชาตางๆ และกิจกรรมเสริมหลักสูตร

อ่ืนๆ ได  โดยไมเปนการเพ่ิมภาระแกครูมากเกินไป 
 
9)  มุงเนนใหนักเรียนเกิดความตระหนัก รูจักการใชวิจารณญาณ ประเมินเหตุและผล

อยางรอบคอบและรูจักระดมความคิดอยางสรางสรรค 
 10) ครูและนักเรียนแลกเปลี่ยนขอมูลและองคความรูกับชุมชน 

4.  โครงการโรงเรียนสรางสรรคสิ่งแวดลอมดีเดน เฉลิมพระเกียรติ 
    โครงการโรงเรียนสรางสรรคสิ่งแวดลอมดีเดน เฉลิมพระเกียรติ เปนโครงการที่กลุม

บริษัทฮอนดาในประเทศไทยและพนักงาน ไดมอบหมายใหสมาคมสรางสรรคไทย หรือตาวิเศษ  
เปนผูดําเนินโครงการภายใตความรวมมือจากกระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม และกระทรวงมหาดไทย 
 การจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาของโครงการ มีแนวดําเนินการดังตอไปน้ี 
 1)  ครู นักเรียน เสนอโครงการในดานการดูแล รักษา พัฒนา ตลอดจนหาแนวทางแกไข
ปญหาสิ่งแวดลอมที่โรงเรียนและชุมชนเผชิญอยู 
 2)  มุงเนนใหชุมชนและผูปกครองเขามามีสวนรวมในโครงการ เพ่ือใหการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมเปนไปอยางยั่งยืน 
 3)  บูรณาการโครงการเขาสูหองเรียนใหเด็กๆ ไดเรียนรูและมีสวนรวม 
 4)  โรงเรียนมีบทบาทสําคัญตอการจัดกระบวนการเรียนรูของนักเรียนและชุมชน 
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 5)  เนนการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการของนักเรียน ใหสามารถเผชิญ
สถานการณและประยุกตความรู มาใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 6)  ดําเนินการโดยสรางการมีสวนรวมจากแกนหลักสําคัญ 4 ฝาย ไดแกผูบริหาร ครู 
นักเรียน และชุมชน 

5. โครงการรุงอรุณ (ระยะที่ 1) 
    โครงการรุงอรุณ (ระยะที่ 1) เปนโครงการที่กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงาน

คณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ และมูลนิธิสิ่งแวดลอมไทย ไดรวมมือกันดําเนิน
โครงการ โดยไดรับการสนับสนุนจากกองทุนเพื่อการอนุรักษพลังงาน 
 การจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาของโครงการ มีแนวดําเนินการดังตอไปน้ี 
         1)  เสริมสรางและพัฒนากระบวนการเรียนรูเชิงบูรณาการในหลักสูตรการศึกษา เพ่ือให
นักเรียนมีความตระหนักและจิตสํานึก มีความรูความสามารถและพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม 
ในการอนุรักษ พลังงานและสิ่งแวดลอม 

2)  วิจัยและพัฒนาหลักสูตรการอนุรักษพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ 
3)  วิจัยและพัฒนา ทดสอบส่ือ เทคโนโลยี การเรียนการสอน  เพ่ืออนุรักษพลังงานและ

สิ่งแวดลอม 
4)  ฝกอบรม สัมมนาผูบริหาร ศึกษานิเทศก ครู และบุคลากรที่เก่ียวของกับการอนุรักษ

พลังงานและสิ่งแวดลอม 
5)  สงเสริมกิจกรรมอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

          6)  เนนหลักการมีสวนรวม (Participation) ไดแก การรวมวางแผน การรวมดําเนินการ 
การรวมประเมินผล และการรวมรับผลประโยชนที่เกิดขึ้น 

7)  หลักการบูรณาการ (Integration) เปนการบูรณาการการอนุรักษพลังงานและ
สิ่งแวดลอม เขาไปในกระบวนการทางการศึกษา 

8)  หลักการเรียนรู (Learning) ใหทุกคนที่เก่ียวของในโครงการ เกิดการเรียนรู 
ซึ่งกันและกัน 

9)  หลักของการบริหารโรงเรียนทั้งระบบ (Whole School Approach) 
 10) โรงเรียน สถานศึกษา และชุมชน จัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูดานการอนุรักษ
พลังงาน และสิ่งแวดลอมอยางจริงจังและตอเน่ือง 

6. โครงการรุงอรุณ (ระยะที่ 2) 
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 โครงการรุงอรุณ (ระยะที่ 2) เปนโครงการที่สมาคมสรางสรรคไทย (ตาวิเศษ) ไดรับการ
สนับสนุนจากกองทุนเพ่ือการอนุรักษพลังงาน สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงาน
แหงชาติ 
 การจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาของโครงการ มีแนวดําเนินการดังตอไปน้ี 

1)  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ฝกทักษะกระบวนการคิด เชื่อมโยงองคความรูของ
เนื้อหาวิชากับการปฏิบัติจริง 

2)  สงเสริมการเรียนรูจากการลงมือทํากิจกรรมของโรงเรียนที่ทุกฝายรวมกันคิด 
และทํา 
 3)  สรางเสริมจิตสํานึกดานอนุรักษที่สอดคลองกับสถานการณ และความตองการของ
ทองถิ่น 

4)  ใชกิจกรรมในชุมชน ภูมิปญญาทองถิ่น  สรางเปนแหลงเรียนรูรวมกัน 
 5)  เนนการเรียนรูที่บูรณาการความรูเร่ืองการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม เขาไปใน
ทุกระดับชั้นอยางนอยระดับชั้นละ 1 กลุมประสบการณตอรายวิชา 
 6)  จัดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณตรง (Experiential Learning) ที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ 
 7)  เสริมสรางกระบวนการมีสวนรวมในการแกปญหาสิ่งแวดลอมและพลังงานของ
นักเรียน ครู ผูปกครอง ชุมชน สถาบันการศึกษา หนวยงานทองถิ่น เครือขายประชาสังคม 
 8)  เสริมสรางความรู ความเขาใจ กระตุนจิตสํานึก ทัศนคติและพฤติกรรมในการใช
พลังงาน และทรัพยากรธรรมชาติ 
 9)  จัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางความรูความเขาใจ  และพัฒนากระบวนการเรียนรูดานการ
อนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมใหกับโรงเรียน 

 10) สงเสริมกระบวนการเรียนรูใหนักเรียน ครู โรงเรียน สังคม ชุมชน มีสวนรวมในการ
เรียนรูและจัดกิจกรรมตางๆ 
 11) สรางคูมือในหัวขอการประหยัดพลังงาน การจัดการขยะ และการอนุรักษน้ํา ใหครู
นําไปใชเสริมในการเรียนการสอนในหองเรียน 
 12) พัฒนาหลักสูตรใหมีการเรียนรูจากประสบการณตรง ปฏิบัติไดจริงทั้งในโรงเรียน 
และสามารถขยายสูครอบครัว โดยมีผูเรียนเปนสําคัญ 
 13) มุงเนนการพัฒนาเครือขายการทํางานในทองถิ่น เปดโอกาสใหผูเชี่ยวชาญและผูมี
ความรูความสามารถในทองถิ่น เขามามีสวนรวมในการสงเสริมใหกระบวนการเรียนรู 
 14)  มีการนําภูมิปญญาชาวบานไปปรับใชและปฏิบัติไดจริงอยางยั่งยืน 
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7.  โครงการสรางความเขมแข็งส่ิงแวดลอมศึกษาในประเทศไทย  
(Strengthening Environmental Education in Thailand Programme) (SEET) 

โครงการสรางความเขมแข็งสิ่งแวดลอมศึกษาในประเทศไทย (SEET) เปนโครงการของ
กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ โดยความรวมมือจาก 
DANIDA  

 การจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาของโครงการ มีแนวดําเนินการดังตอไปน้ี 
1)  บูรณาการกระบวนการเรียนรูสิ่ งแวดลอมศึกษาโดยยึดผู เรียนเปนสําคัญ            

บนพื้นฐานของการพัฒนาผูเรียนใหสามารถปฏิบัติการแกปญหาสิ่งแวดลอมรวมกับชุมชน 
2)  แลกเปลี่ยนประสบการณ แนวคิด ความรูที่หลากหลาย ตลอดจนการมีสวนรวม และ

ความรวมมือ ระหวางองคกรพัฒนาเอกชน (NGO) องคกรภาครัฐ โรงเรียน ศึกษานิเทศก ชุมชน
ในทองถิ่น หนวยงานทางการศึกษาระดับทองถิ่น ผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอมศึกษา วิทยากร 
นักวิจัย อาจารย มหาวิทยาลัย และองคกรระหวางประเทศ ในการทํางานในโรงเรียน 

3)  คนหาแนวคิดดานสิ่งแวดลอมศึกษา เชน การจัดการโรงเรียนทั้งระบบ การจัดการ
เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ความรวมมือระหวางโรงเรียนและชุมชน การมีสวนรวมและความ
รับผิดชอบ และการจัดการเรียนรูเชิงบูรณาการ 

4)  ผลิตและเผยแพรสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสม ดานสิ่งแวดลอมศึกษาแก
ศึกษานิเทศก  คณะผูบริหารโรงเรียน และครู 

5)  ฝกอบรมเรื่องความคิดรวบยอด และยุทธวิธีดานส่ิงแวดลอมศึกษา แกกลุมเปาหมาย 
ไดแก ศึกษานิเทศก ผูบริหารโรงเรียน และครู 

6)  ใหขอมูลส่ิงแวดลอมศึกษาแกผูปกครอง คณะกรรมการโรงเรียน และสมาชิกองคการ
บริหารสวนตําบล 

7)  พัฒนาครูใหมีความรูความสามารถในการพัฒนาและบูรณาการการเรียนรูสิ่งแวดลอม
ศึกษา  เขาสูกระบวนการเรียนรูในโรงเรียนและสามารถจัดกิจกรรมส่ิงแวดลอมศึกษารวมกับ
ชุมชน 

8)  พัฒนาฐานขอมูลที่เก่ียวของกับสิ่งแวดลอมศึกษา รวมถึงตัวอยางสื่อดานส่ิงแวดลอม
ศึกษาและขอมูลทางคอมพิวเตอรเก่ียวกับสิ่งแวดลอมศึกษา 

9)  พัฒนาระบบวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) และประเมินผลขอมูลเก่ียวกับ
ประสบการณดานสิ่งแวดลอมศึกษา 
 10) พัฒนาและจัดโครงการสารสนเทศดานสิ่งแวดลอมศึกษา ใหแก เขตการศึกษา    
ผูปกครอง คณะกรรมการโรงเรียน และสมาชิก อบต. ในเขตพื้นที่เปาหมาย 
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8.  โครงการศูนยสิ่งแวดลอมศึกษาระดับจังหวัด 
โครงการศูนยสิ่งแวดลอมศึกษาระดับจังหวัด เปนโครงการของกรมสงเสริมคุณภาพ

สิ่งแวดลอม กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม รวมกับกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ 

  การจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาของโครงการ มีแนวดําเนินการดังตอไปน้ี 
1)  มุงสรางเยาวชนและชุมชนใหมีความรู จิตสํานึก รวมทั้งทักษะในการปฏิบัติ        

และดํารงชีวิตอยางมีความรับผิดชอบตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
2)  พัฒนาบุคลากรที่ปฏิบัติงานเก่ียวของกับส่ิงแวดลอมศึกษา ทั้งในและนอกระบบ

โรงเรียน 
3)  สงเสริมและพัฒนาเทคนิควิธีการเรียนการสอน  และการจัดกิจกกรรม สิ่งแวดลอม

ศึกษา หลักสูตร คูมือและสื่อการสอน ใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมในทองถิ่น 
4)  สงเสริมและพัฒนางานสิ่งแวดลอมศึกษารวมกับชุมชน และหนวยงานอ่ืนๆ เพ่ือใหมี

การดําเนินงานในลักษณะเครือขาย 
5)  เปนศูนยบริการสื่อ การฝกอบรม และอุปกรณดานส่ิงแวดลอมศึกษา แกสถาบันและ

ชุมชนในระดับจังหวัด 
9.  โครงการหองเรียนสีเขียว (Green Learning Room) 
โครงการหองเรียนสีเขียว เปนโครงการของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

 การจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาของโครงการ มีแนวดําเนินการดังตอไปน้ี 
         1)  เสริมสรางลักษณะนิสัยและทัศนคติในการประหยัดไฟฟา แกเยาวชนที่อยูในโรงเรียน 

2)  สงเสริมใหเยาวชน เกิดทัศนคติในการประหยัดไฟฟาและพลังงาน 
3)  เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง นําไปปฏิบัติจนเปนปกตินิสัย 
4)  จัดการเรียนรูและกิจกรรมดานพลังงาน ทั้งในหองเรียนและที่บานโดยนักเรียนและ

ผูปกครอง 
5)  จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่สนับสนุนการสอนของครู 
6)  จัดทําคูมือครูและใบงาน สําหรับครูผูสอนในวิชาตางๆ ที่สามารถสอดแทรกเนื้อหา

เก่ียวกับการประหยัดไฟฟา และนํามาใชกับกิจกรรมในหองเรียนสีเขียวได 
7)  จัดกิจกรรมเสริมการเรียนนอกหองเรียน  เชน ประกวดคําขวัญ จัดนิทรรศการ 
8)  จัดทําส่ือตางๆ เพ่ือใชประกอบการเรียนรู เชน หนังสือ โปสเตอร ใบงาน เทป 

เพลง 
          9)  สอดแทรกเน้ือหาเก่ียวกับการประหยัดไฟฟาและพลังงานตางๆ ตั้งแตระดับ 



EF 323 39 

ชั้นอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษา 
 10.  โครงการวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมเพ่ือส่ิงแวดลอมโลก(GLOBE) 
               (Global Learning and Observations to Benefit the Environment) เปนโครงการ
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมนานาชาติ ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 การจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาของโครงการ มีแนวดําเนินการดังตอไปน้ี 
         1) นักเรียนตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย ครู และนักวิทยาศาสตร  
รวมมือกันในการศึกษาคนควาวิจัยเก่ียวกับสิ่งแวดลอมในธรรมชาติ ดวยกระบวนการ
วิทยาศาสตร 

                   2)  สงเสริมใหนักเรียนตระหนักถึงสภาพและปญหาสิ่งแวดลอม ทั้งในระดับทองถิ่นและ
ระดับโลก   และเขาใจถึงความสัมพันธของระบบตางๆของโลก 
         3) การเรียนรูเนนการสังเกต ตรวจวัดภาคสนาม วิเคราะหตัวอยางในหองปฏิบัติการ  สง
ขอมูลที่ไดผานอินเตอรเน็ต  เพ่ือการวิจัยคนควาของนักวิทยาศาสตร GLOBE และนักเรียนอ่ืนๆ 
ทั่วโลก และการวิเคราะหความสัมพันธของขอมูล GLOBE ทั่วโลก 

11. โครงการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
โครงการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เปนโครงการของกรม

อนามัย กระทรวงสาธารณสุข รวมกับกระทรวงศึกษาธิการ 
 การจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาของโครงการ มีแนวดําเนินการดังตอไปน้ี 

1)  พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  สํารวจสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 
มุงเนน 5 เรื่อง ไดแก การกําจัดขยะ น้ําด่ืม–น้ําใช สวม อาหารและสภาพแวดลอม 

2)  พัฒนาสิ่งแวดลอมทางสังคม ดานความรู ทัศนคติ การมีสวนรวมกับชุมชน และดาน
พฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดลอมของเด็กนักเรียน 

3)  ใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นการ  วางแผน 
การดําเนินงานรวมกันในการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมของโรงเรียน ระหวางหนวยงานของ
กระทรวงสาธารณสุข โรงเรียน ชุมชน วัด ผูปกครอง และองคการบริหารสวนทองถิ่น 

4)  ใหกลุมเด็กวัยเรียนและโรงเรียนเปนศูนยกลาง  การจัดทํากิจกรรมพัฒนาอนามัย
สิ่งแวดลอมและเปนผูไดรับผลประโยชน 
 สรุป สภาพการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาในประเทศไทย 

1. สิ่งแวดลอมศึกษาในระบบโรงเรียนใหความรูดานสิ่งแวดลอมศึกษาแกประชาชน ผาน
สื่อมวลชน หนวยงานของรัฐ กลุมเอกชน และองคกรอิสระ และกลุมศาสนา 
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2. สิ่งแวดลอมศึกษานอกระบบโรงเรียนจัดทําสิ่งแวดลอมศึกษา สอดแทรกเนื้อหาสาระ
ดานสิ่งแวดลอมไวในหลักสูตร ทั้งในระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา ในรูปแบบการบูร
ณาการเขาไปในกลุมประสบการณและรายวิชาตางๆ และการจัดเปนรายวิชาดานสิ่งแวดลอม
ศึกษา โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษา 

3. การจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาหนวยงานตางๆ    
 

 สภาพการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาของโครงการหนวยงานตางๆ ทั้ง
ภาครัฐและภาคเอกชน  มีการดําเนินการ ดังตอไปน้ี 

1. หลักการมีสวนรวม (Participation)  ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา 
ไดแก ครู นักเรียน ผูปกครอง โรงเรียน วัด ชุมชน องคการบริหารสวนทองถิ่น องคกรพัฒนา
เอกชน (NGO) องคกรภาครัฐ ศึกษานิเทศก หนวยงานทางการศึกษาระดับทองถิ่น ผูเชี่ยวชาญ
ดานสิ่งแวดลอมศึกษา วิทยากร นักวิจัย อาจารยมหาวิทยาลัย และองคกรระหวางประเทศ 
รวมมือกันดําเนินงานสิ่งแวดลอมศึกษาทั้งในโรงเรียนและชุมชน ในดานการวางแผน ดําเนินการ 
รับผิดชอบ ประเมินผล และรับผลประโยชนที่เกิดขึ้นจากการดําเนินงานรวมกัน 

2. หลักการเรียนรู (Learning)  ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดส่ิงแวดลอมศึกษาตามขอ 
1. รวมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ แนวคิด องคความรูที่หลากหลาย  เพ่ือเรียนรูซึ่งกันละกัน ใน
ลักษณะเครือขายการเรียนรู  

3. หลักของการบริหารโรงเรียนทั้งระบบ (Whole School Approach) ในดานการ
ปรับปรุงสถานศึกษา การฝกอบรมบุคลากร การพัฒนาหลักสูตร คูมือ สื่อการสอน เทคนิค
วิธีการเรียนการสอน กิจกรรมส่ิงแวดลอมศึกษา และกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพ่ือสงเสริมการจัด
สิ่งแวดลอมศึกษา 

4. หลักการบูรณาการ (Integration) สอดแทรกเนื้อหาสาระ กิจกรรม ดานสิ่งแวดลอม
ศึกษาเขาไปในหลักสูตรการศึกษา ในรายวิชาตางๆ ทุกระดับชั้น ใหนักเรียนไดเรียนรูและมีสวน
รวม 

5. จัดการเรียนรูดานส่ิงแวดลอมศึกษาทั้งในหองเรียน บริเวณโรงเรียน และนอก
หองเรียน ใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณตรง (Experiential Learning) 

6. มุงเนนกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา ที่เหมาะสมกับระบบนิเวศ และสภาพทองถิ่น  
มีการนํากิจกรรมในชุมชน ภูมิปญญาทองถิ่น มาสรางเปนแหลงการเรียนรู 

7. จัดส่ิงแวดลอมศึกษา โดยเนนใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ จิตสํานึกทัศนคติ  
ปลูกฝงจริยธรรม รู จักการใชวิจารณญาณ ประเมินเหตุและผลอยางรอบคอบฝกทักษะ
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8. พัฒนาหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา ใหมีการเรียนรูจากประสบการณตรง ปฏิบัติไดจริง
ทั้งในโรงเรียน และชุมชน 

9. มีการฝกอบรมเรื่องความคิดรวบยอด และยุทธวิธีดานส่ิงแวดลอมแกกลุมเปาหมาย 
ไดแก ศึกษานิเทศก ผูบริหารโรงเรียน และครูพัฒนาระบบสารสนเทศดานส่ิงแวดลอมศึกษา
ใหแกผูปกครอง โรงเรียน และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) 
 10. ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู
ดานสิ่งแวดลอมศึกษา 
 11.ใหกลุมเด็กนักเรียนและโรงเรียนเปนศูนยกลางการจัดทํากิจกรรมดานส่ิงแวดลอม
ศึกษา (สมบุญ ศิลปรุงธรรม, 2547 : 44-45) 
 


	  การจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาของโครงการ มีแนวดำเนินการดังต่อไปนี้

