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บทที่ 3 
ตัวแปร 

(Variables) 
 

วัตถุประสงค :  เพื่อศึกษาถึงประเภทของตัวแปร เชน ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม ตัวแปร 
สอดแทรก   และตัวแปรหุน   ตลอดจนศึกษาถึงระดับการวัดของตัวแปร  
ซ่ึงมีอยู 4 ระดับ ไดแก มาตรานามบัญญัติ    มาตราอันดับ      มาตราชวง   
 และมาตราอัตราสวน 
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บทที่ 3 
ตัวแปร 

(Variables) 
 
ตัวแปร 

ตัวแปร คือ ส่ิงที่โดยปกติแลวสามารถเปลี่ยนแปลงคาได ไมวาจะเปนในประชากร หรือ
กลุมตัวอยางที่เรานํามาศึกษา เชนระดับการศึกษาและรายได ถาเราเก็บขอมูลจากกลุมบุคคลกลุม
หนึ่งเพื่อทําการศึกษาความสัมพันธวาระดับการศึกษามีผลตอรายไดหรือไมปรากฏวาทุกคนมี
คุณสมบัติเทากันหมด เมื่อนําขอมูลชุดนี้มาวิเคราะหจะพบวา ส่ิงที่ไมผันแปรจะนํามาอธิบายส่ิงที่
ผันแปรไมได และในทางกลับกัน ส่ิงที่ผันแปรก็ไมสามารถที่จะนํามาอธิบายสิ่งที่ไมผันแปร 

 
ประเภทของตัวแปร 

1. ตัวแปรอิสระ ( Independent Variable ) 
หมายถึง  ตัวแปรที่สามารถเปลี่ยนแปลงคาไดในตัวเองอยางอิสระ  ไมได

เปลี่ยนแปลงเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงคาของตัวแปรอื่น และตัวแปรอิสระยังเปนตัวแปร
สาเหตุ คือเปนตัวแปรที่ เมื่อตัวเองเปลี่ยนแปลงคาไปแลวยังเปนเหตุใหตัวแปรอื่น
เปลี่ยนแปลงคาไปดวย 

 
2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

หมายถึง ตัวแปรที่การเปลี่ยนแปลงคาเกิดจากอิทธิพลของตัวแปรอื่นที่เรียกวาตัว
แปรอิสระ ในการสรางแบบจําลองเราอาจเรียกชื่อตัวแปรตามในชื่อตางๆ กันได เชน ตัว
แปรภายใน หมายถึง ตัวแปรที่การเปลี่ยนแปลงคาเกิดภายในระบบสมการ คือตองมีการ
เปลี่ยนแปลงคาจากภายนอกระบบสมการผานตัวแปรภายนอก มากระทบทําใหคาตัวแปร
ภายในสมการเปลี่ยน 
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3. ตัวแปรสอดแทรก ( Intervening Variable ) 
คือตัวแปรที่แทรกอยูระหวางความสัมพันธของตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ เชน 

ถาให ก เปนตัวแปรแทรก โดยที่ ข เปนตัวแปรตาม และ ค เปนตัวแปรอิสระ  
 
 ข  ก  ค 
 
พิจารณาวา  ก เปนตัวแปรแทรกสอดหรือไมโดย พิจารณาความสัมพันธของ ข 

กับ ค วาเปนเชนไร เมื่อให ก อยูคงที่ถาความสัมพันธลดลงแสดงวา ก เปนตัวแปรที่มี
อิทธิพล ตอความสัมพันธของ ข และ ค  

 
4. ตัวแปรหุน (Dummy Variable) 

ในการสรางแบบจําลอง โดยปกติแลวตัวแปรที่นํามาใชในแบบจําลองจะเปนตัว
แปรประเภทตัวแปรเชิงปริมาณ แตบางครั้งตัวแปรที่เลือกเขาในแบบจําลองนั้นมีลักษณะ
เปนตัวแปรเชิงคุณภาพ หรือคุณลักษณะไมมีความตอเนื่อง หรือวัดออกมาเปนจํานวนใน
แตละชวงไมได แตสามารถแยกความแตกตางได เชน กําหนดใหเพศชายเปน 1 เพศหญิง
เปน 0 เราเรียกตัวแปรเหลานี้วา ตัวแปรหุน 
 

ระดับการวัดของตัวแปร 
ระดับของการวัดสามารถแบงไดเปน 4 ระดับ คือ  
1. มาตรานามบัญญัติ (Nominal Scale) 

เปนระดับการวัดที่งายที่สุดเปนเพียงการแบงแยกลักษณะตาง ๆ ของตัวแปรเปน
พวก ๆ โดยพวกที่เหมือนกันใหอยูกลุมเดียวกันแลวตั้งชื่อให หรือกําหนดตัวเลขใหกับ
กลุมตาง ๆ เชนตัวแปรเพศ จําแนกเปน ชายหรือหญิง เราอาจกําหนดตัวเลขให เพศชาย = 1 
และหญิง = 0 โดยตัวเลข 1 ไมไดมีคามากกวา 0 

 
2. มาตราอันดับ (Ordinal Scale) 

การวัดในระดับนี้จะมีความละเอียดขึ้น โดยนอกจากจะเปนการแบงแยกกลุม
เหมือนการวัดแบบนามบัญญัติ ยังสามารถแสดงความแตกตางของกลุมไดดวยวา มาก – 
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นอย – สูง – ต่ํา แตมาตราวัดยังคอนขางหยาบ เพราะยังไมไดกําหนดใหแนชัดลงไปไดวา
มาก – นอยกวากันอยูเทาใด เชน ผลการสอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สมชายสอบ
ไดที่ 1 สมควรที่ 2 สมหมายที่ 3 กรณีนี้เราจะรูแคเพียงวา สมชายเรียนเกงกวาสมควรและ
สมควรเรียนเกงกวาสมหมาย แตไมรูวาคะแนนที่ไดหางกันมากหรือนอยเพียงเทาใด 

 
3. มาตราชวง ( Interval Scale)  

การวัดในระดับนี้มีคุณสมบัติของการวัดแบบมาตราอันดับ และเพิ่มคุณสมบัติอีก
อยางคือไดมีการกําหนดชวงความหางหรือความถี่ของสิ่งที่วัดไดแนนอน เพราะไดมีการ
กําหนดหนวยของการวัดไวคงที่ ดังนั้นมาตราวัดแบบชวงจึงไมเพียงแตสามารถบอก
อันดับความแตกตางไดเทานั้นยังสามารถแสดงขนาดของความแตกตางไดอยางชัดเจนดวย 
เชน ผลสอบถาบอกวาสมชายสอบได 89.0% สมควรสอบได 85.5% สมหมายสอบได 
79.4% เราสามารถบอกไดทันที่วาสมชายสอบไดที่ 1 โดยมีคะแนนดีกวาสมควรที่สอบได
ที่สองอยู 3.5% และมีคะแนนสอบดีกวาสมหมายที่สอบไดที่3 อยู 9.6% โดยที่สมควรมี
คะแนนดีกวาสมหมายอยู 6.1% 

 
4. มาตราอัตราสวน (Ratio Scale)  

เปนระดับการวัดที่มีความสมบูรณที่สุดคือสามารถบอกระดับความแตกตางได
ชัดเจนเหมือนมาตราชวง แตที่เพิ่มขึ้นคือ มาตราอัตราสวนนั้นจะมีศูนยแทหรือศูนย
สมบูรณ คือมีจุดเริ่มตนที่ชัดเจนทําใหสามารถบอกจํานวนเทาของความแตกตางได เชน
น้ําหนักของสิ่งของ จะเริ่มที่ 0 (ศูนย)  คือไมมีส่ิงของชนิดนั้นอยู และถาบอกวานายแดงมี
น้ําหนัก 80 กิโลกรัม ขณะที่ ด.ญ. ขาวมีน้ําหนัก 40 กิโลกรัม สามารถบอกไดวานายแดง
หนักเปน 2 เทาของ ด.ญ. ขาว 


