
 

 
 
 

 

ความสําคัญของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 พระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2545  กำหนดแนว
การจัดการศึกษา  โดยยึดหลกัวาผูเรยีนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถอืวา
ผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติเต็มตามศักยภาพ  โดยจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ
และความถนัดของผูเรียน  คาํนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ฝกทักษะกระบวนการคิด  
การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  ประกอบกับมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมและ
เทคโนโลยี  กอใหเกิดท้ังผลดีและผลเสียตอการดําเนินชีวิตในปจจุบันของบุคคล  ทําใหเกิด
ความยุงยากซับซอนมากยิ่งขึ้น  จําเปนตองปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหสามารถอยูในสังคมไดอยาง
มีคุณคา  มีศักด์ิศรี  มีความสุขบนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงและย่ังยืน 
 เมื่อพิจารณาความมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ซึ่งมุงพัฒนาคนไทย
ใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  เปนคนดี  คนเกง  และอยูรวมในสังคมอยางมีความสุข  บนพ้ืนฐานของ
ความเปนไทยน้ันนอกจากการพัฒนาผูเรียนทุกคนใหมีความรูท่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญ  ซึ่งไดกําหนด
ไวในโครงสรางกลุมสาระเรยีนรู  8  กลุมแลว  หลักสตูรยังไดกําหนดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไว
ในโครงสรางดวย  โดยมุงสงเสริมการพัฒนาผูเรียนเพ่ิมเติมจากกลุมสาระการเรียนรู  8  กลุม
ใหผูเรียนรูจักตนเอง  คนพบความสามารถ  ความถนัดของตนเอง  เพ่ือการพัฒนาใหเต็ม
ศักยภาพ  เห็นคุณคาในการประกอบสัมมาชีพ  ใหเปนผูมีระเบียบวินัย  ศีลธรรม  จริยธรรม  
รูจักบทบาทหนาท่ี  ความรับผิดชอบ  การบําเพ็ญประโยชนใหชุมชน  สังคม  ประเทศชาติ  
และการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขซึ่งจําเปนตองอาศัยความรวมมือจากทุกสวนในสังคมท้ัง
พอแม  ผูปกครอง  ชุมชน  และภูมิปญญาทองถิ่น 
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน  การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  จึงตองมีการพัฒนาและ 
ปรับปรุงใหเหมาะสม  โดยมุงเนนใหกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของสถานศึกษาเปนกิจกรรมท่ีให
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ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรรมท่ีจัดอยางเปนระบบประกอบดวย  รูปแบบ กระบวนการ  
วิธีการท่ีหลากหลาย  ใหนักเรียนไดรับประสบการณจากการปฏิบัติจริง  มีความหมายและ   
มีคุณคาในการพัฒนาผูเรียนท้ังดานรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  มุงสรางเสรมิ
เจตคติ  คุณคาชีวิต  ปลูกฝงคุณธรรม  และคานิยมท่ีพึงประสงค  สงเสริมใหผูเรยีนรูจักและ
เขาใจตนเอง  สรางจิตสาํนึกในธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ปรับตัวและปฏิบัติตนใหเปนประโยชน
ตอสังคม  ประเทศชาติ  และดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
 

จุดมุงหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูเรียนไดรับการพัฒนา  ดังน้ี 
 1.  พัฒนาองครวมของความเปนมนุษยใหครบทุกดาน  ท้ังรางกาย  สติปญญา  อารมณ  
และสังคม 
 2.  พัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ  โดยมุงเนนเพ่ิมเติมจากกิจกรรมท่ี
ไดจัดใหผูเรียนเรียนรูท้ัง 8 กลุมสาระ 
 3.  เขารวมและปฏิบัติกิจกรรมท่ีเลือกตามความถนัดและความสนใจของตนเอง 
 

หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีหลักการจัดกิจกรรม  ดังน้ี 
 1.  มีการกําหนดวัตถุประสงคและแนวปฏิบัติท่ีชัดเจนเปนรูปธรรม 
 2.  จัดใหเหมาะสมกับวัย  วุฒิภาวะ  ความสนใจ  ความถนัด  และความสามารถของ
ผูเรียนและวัฒนธรรมท่ีดีงาม 
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 3.  บูรณาการวิชาการกับชีวิตจริงใหผูเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการเรียนรู
ตลอดชีวิต  และรูสึกสนุกกับการใฝรูใฝเรียน 
 4.  ใชกระบวนการกลุมในการจัดประสบการณการเรียนรู  ฝกใหคิด  วิเคราะห  
สรางสรรคจินตนาการ  ท่ีเปนประโยชนและสัมพันธกับชีวิตในแตชวงวัยอยางตอเน่ือง 
 5.  จํานวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม   
 6.  มีการกําหนดเวลาในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม สอดคลองกับวิสัยทัศนและ 
เปาหมายของสถานศึกษา 
 7.  ผูเรียนเปนผูดําเนินการ มีครูท่ีปรึกษา ถือเปนหนาท่ีและงานประจําโดยคํานึงถึง
ความปลอดภัย 
 8.  ยึดหลักการมีสวนรวม  โดยเปดโอกาสใหครู พอแม ผูปกครอง ชุมชน องคกร
ท้ังภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 
 9.  มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม  โดยวิธีการท่ีหลากหลายและสอดคลอง 
กับกิจกรรมอยางเปนระบบและตอเน่ือง 
 

ขอบขายของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียนประกอบดวยกิจกรรมแนะแนว  และกิจกรรมนักเรียน  ซึ่ง
สถานศึกษาสามารถจัดแยกหรือบูรณาการไวดวยกันก็ได  และสามารถจัดไดหลากหลายรูปแบบ
และวิธีการโดยมีขอบขาย  ดังน้ี 
 1.  เปนกิจกรรมท่ีเก้ือกูล สงเสริมการเรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรู  ใหกวางขวาง
ลึกซึ้งย่ิงขึ้น  ในรูปแบบของการปฏิบัติตนตามโครงการ/รายงานในลักษณะเปนกระบวนการเชิง
บูรณาการโดยยึดหลักคุณธรรม  จริยธรรมเปนพ้ืนฐาน 
 2.  เปนกิจกรรมท่ีสนองความสนใจ  ความถนัด  ความตองการของผูเรียน  ตามความ
แตกตางของบุคคลในลักษณะชมรม  ชุมนุม  กลุมสนใจ  เนนการใหผูเรียนเห็นคุณคาของ
วิชาความรู  อาชีพ  และการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  ตลอดจนเห็นชองทางในการประกอบอาชีพ 
 3.  เปนกิจกรรมท่ีปลูกฝงและสรางจิตสํานึก  ในการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอ
สังคมในลักษณะตางๆ ใหจัดการกับชีวิตและสังคมได  มีคุณลักษณะอันพึงประสงค  รักและ
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 4.  เปนกิจกรรมท่ีฝกการทํางานและการใหบริการดานตาง  ๆ ท่ีเปนประโยชนตอตนเอง  
สวนรวม  เพ่ือสงเสริมความมีนํ้าใจ  เอื้ออาทร  ความเปนพลเมืองดี  และรับผิดชอบตอตนเอง  
ครอบครัว  และสังคม   
 

เปาหมายของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไดกําหนดเปาหมายเพ่ือการพัฒนาผูเรียน  ดังน้ี 
 1.  ไดรับประสบการณท่ีหลากหลาย เกิดความรู ความชํานาญดานวิชาการ วิชาชีพ  
และเทคโนโลยี 
 2.  เห็นคุณคาขององคความรูตางๆ  และสามารถนําความรูและประสบการณใชใน
การพัฒนาตนเองและประกอบอาชีพสุจริต 
 3.  รูจักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน  มีวุฒิภาวะทางอารมณ  มีกระบวนการคิด  
มีทักษะในการดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมและมีความสุข 
 4.  คนพบและพัฒนาศักยภาพของตนเอง  มองเห็นชองทางในการสรางงานอาชีพใน
อนาคตไดเหมาะสมกับตนเอง 
 5.  พัฒนาบุคลิกภาพ  เจตคติ  คานิยมท่ีดีในการดําเนินชีวิต  เสริมสรางคุณธรรม
และจริยธรรม 
 6.  มีจิตสํานึกในความรับผิดชอบตอตนเอง  ครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติ  
ตลอดจนความเปนระเบียบ  วินัย  คุณธรรม  จริยธรรม 
 ดวยเหตุท่ีหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
เปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข และมีความเปนไทย  มศัีกยภาพในการศึกษาตอ และประกอบ
อาชีพ  จึงไดกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะ
อันพึงประสงค  ดังตอไปนี้ 
 1.  เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  มีคุณธรรม  จรยิธรรม  และคานิยมอันพึงประสงค 
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 2.  มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขียน  และรักการ
คนควา 
 3.  มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทาง
วิทยาการ  มทัีกษะ  และศกัยภาพในการจัดการ  การสือ่สารและการใชเทคโนโลยี  ปรับวิธีการ
คิด  วิธีการทํางาน  ไดเหมาะสมกับสถานการณ 
 4.  มีทักษะและกระบวนการ  โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  ทักษะ  การคิด  
การสรางปญญา  และทักษะในการดําเนินชีวิต 
 5.  รักการออกกําลังกาย  ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพท่ีดี 
 6.  มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยม  เปนผูผลิตมากกวาผูบริโภค 
 7.  เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย  ภูมิใจในความเปนไทย  เปนพลเมืองดี  
ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข 
 8.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปญญาไทย  
ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม 

 9.  รักประเทศชาติและทองถิ่น มุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามใหสังคม 
 เมื่อนําสาระการเรียนรูท้ัง  8  กลุมมาผนวกเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีผูเรียนทุกคนตองเรียนรู  
โดยอาจจําแนกออกเปน 2 กลุม  คือ  กลุมแรกประกอบดวย  ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  
และสังคมศึกษา   สวนศาสนาและวัฒนธรรม เปนสาระการเรียนรูท่ีสถานศึกษาตองใชเปนหลัก
ในการจัดการเรียนการสอน  เพ่ือสรางพ้ืนฐานการคิดและเปนกลยุทธในการแกปญหาและ
วิกฤติของชาติ  กลุมท่ีสองประกอบดวย  สขุศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  และภาษาตางประเทศ  เปนสาระการเรียนรูท่ีเสริมสรางพ้ืนฐานความเปนมนุษย  
และสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค 
 สําหรับเรื่องสิง่แวดลอมน้ันสามารถศึกษาจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ซึ่งกําหนด
สาระและมาตรฐาน การเรียนรูไวในสาระการเรียนรูกลุมตางๆ โดยเฉพาะกลุมวิทยาศาสตร  
กลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  กลุมสุขศึกษาและพลศึกษา  สวนกลุมภาษาตางประเทศ  
กําหนดใหผูเรียนไดเรียนภาษาอังกฤษทุกชวงชั้น  โดยภาษาตางประเทศอื่นๆ สามารถเลอืก
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การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรรมท่ีจัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตาม
ศักยภาพ  โดยมุงเนนเพ่ิมเติมจากกิจกรรมท่ีไดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูท้ัง 8 กลุม  
ดวยการเขารวมและปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสมรวมกับผูอื่นอยางมีความสุขกับกิจกรรมท่ีเลือก
ดวยตนเองตามความถนัดและความสนใจอยางแทจริง และการพัฒนาท่ีสําคัญไดแก การพัฒนา
องครวมของความเปนมนุษยใหครบถวนทุกดาน  ท้ังรางกาย  อารมณ  และสงัคม  โดยอาจจัดเปน
แนวทางหน่ึงท่ีจะสนองนโยบายในการสรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม  จริยธรรม  
มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพ  เพ่ือพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  ปลูกฝงและ
สรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพ่ือสังคม  ซึ่งสถานศึกษาจะตองดําเนินการอยางมีเปาหมาย  
มีรูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสม ทําใหสามารถจําแนกกิจกรรมพัฒนาผูเรียนออกได 2 ลักษณะ คือ 
 1.  กิจกรรมแนะแนว  เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียน 
ใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน  
เสริมสรางทักษะชีวิต  วุฒิภาวะทางอารมณ  การเรียนรูในเชิงพหุปญญาและการสราง 
สัมพันธภาพท่ีดี ซึ่งผูสอนทุกคนตองทําหนาท่ีแนะแนวใหคําปรึกษาดานชีวิต  การศึกษาตอและ
การพัฒนาตนเองสูโลกอาชีพและการมีงานทํา 
 2.  กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจร  
ต้ังแตศึกษา  วิเคราะห  วางแผน  ปฏิบัติตามแผน  ประเมิน  และปรับปรุงการทํางาน  โดยเนน
การทํางานรวมกันเปนกลุม  เชน  ลกูเสือ  เนตรนาร ี ยุวกาชาด  และผูบําเพ็ญประโยชน  เปนตน 
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การจัดหลักสูตร 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนหลักสูตรท่ีกําหนดมาตรฐานการเรียนรูในการพัฒนา
ผูเรียน ต้ังแตชั้นประถมปท่ี 1 ถึงชั้นประถมปท่ี 6 สําหรับผูเรียนทุกคน ทุกกลุมเปาหมาย  
สามารถปรับใชไดกับการจัดการศึกษาทุกรูปแบบ  ท้ังในระบบ  นอกระบบ  และการศึกษา
ตามอัธยาศัย 
 ในสวนของการจัดการศึกษาปฐมวัย  กําหนดใหมีหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยเปน
การเฉพาะ  เพ่ือเปนการสรางเสริมพัฒนาการและเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมในการเขาเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานท่ีสถานศึกษานําไปใชจัดการเรียนรูในสถานศึกษานั้น  
กําหนดโครงสรางท่ีเปนสาระการเรียนรูจํานวนเวลาอยางกวางๆ มาตรฐานการเรียนรูท่ีแสดง
คุณภาพผูเรียนเมื่อจบ 12 ป ี  และเมื่อจบการเรียนรูแตละชวงชั้นของสาระการเรยีนรูแตละกลุม  
สถานศึกษาตองนําโครงสรางดังกลาวน้ีไปจัดทําเปนหลักสูตรสถานศึกษา  โดยคาํนึงถึงสภาพ
ปญหา  ความพรอม  เอกลักษณ  ภูมิปญญาทองถิ่น  และคุณลักษณะอันพึงประสงค  ท้ังน้ี  
สถานศึกษาตองจัดทํารายวิชาในแตละกลุมใหครบถวนตามมาตรฐานท่ีกําหนด 
 นอกจากน้ี  สถานศึกษาสามารถจัดทําสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม  เปนหนวยการเรยีนรู
วิชาใหมๆ  รายวิชาท่ีมีความเขมขึ้นอยางหลากหลาย  ใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความถนัด  
ความสนใจ  ความตองการ  และความแตกตางระหวางบุคคล  โดยเลือกสาระการเรียนรูจาก 
8 กลุม  ในชวงชั้นท่ี 2  ชั้นประถมท่ี 4-6  ช วงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3  และชวงชั้นท่ี 4  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6  และจัดทํามาตรฐานการเรียนรูของสาระการเรียนรู หรือรายวิชาน้ันๆ ดวย  
สําหรับชวงชั้นท่ี 1  ช ั้นประถมศึกษาปท่ี 1-3  น ั้น  ยังไมควรใหเลือกเรียนรายวิชาท่ีเขมขน  
ควรเรียนเฉพาะรายวิชาพ้ืนฐานกอน  
 สถานศึกษาตองจัดสาระการเรียนรูใหครบท้ัง 8 กลุมในทุกชวงชั้น  ใหเหมาะสม
กับธรรมชาติการเรียนรูและระดับพัฒนาการของผูเรยีน  โดยในชวงการศึกษาภาคบังคับ  คือ  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  จัดหลักสูตรเปนรายปปละชั้น  มัธยมศึกษา
ปท่ี 4-6  จ ัดเปนหนวยกิต  ดังน้ี 
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 ชวงชั้นที่ 1 และ 2  ช ั้นประถมศึกษาปที่ 1-3  และปที่ 4-6  การศึกษาระดับน้ีเปน
ชวงแรกของการศึกษาภาคบังคับ  หลักสูตรท่ีจัดขึ้นมุงเนนใหผูเรียนพัฒนาคุณภาพชีวิต  
กระบวนการเรียนรูทางสังคม  ทักษะพ้ืนฐานดานการอาน  การเขียน  การคิดคํานวณ  การคิด
วิเคราะห  การติดตอสื่อสาร  และพ้ืนฐานความเปนมนุษย  เนนการบูรณาการอยางสมดุลท้ังใน
รางกาย  สติปญญา  อารมณ  สังคม  และวัฒนธรรม 
 ชวงชั้นที่ 3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3  เปนชวงสุดทายของการศึกษาภาคบังคับ  มุงเนน
ใหผูเรยีน  สํารวจความสามารถ  ความถนัด  ความสนใจตนเอง  และพัฒนาบุคลิกภาพสวนตน  
พัฒนาความสามารถ  ทักษะพ้ืนฐานดานการเรียนรู  และทักษะในการดําเนินชีวิตใหมีความสมดุล  
ท้ังดานความรู  ความคิด  ความสามารถ  ความดีงาม  และความรับผิดชอบตอสังคม  สามารถ
เสริมสรางสุขภาพสวนตน  และชุมชน  มคีวามภูมิใจในความเปนไทย  ตลอดจนใชเปนพ้ืนฐาน
ในการประกอบอาชีพหรือศึกษาตอ 
 ชวงช้ันที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6  เปนหลักสูตรท่ีมุงเนนการศึกษาเพ่ือเพ่ิมพูน
ความรูและทักษะเฉพาะดาน  มุงปลูกฝงความรูความสามารถและทักษะ ในวิทยาการและ
เทคโนโลยี  เพ่ือใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรคนําไปใชใหเกิดประโยชนตอการศึกษา  และ
การประกอบอาชีพ  มุงมั่นพัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของตน  สามารถเปนผูนําและ
ผูใหบริการชุมชนในดานตางๆ  
 ลักษณะหลักสูตรในชวงชัน้น้ี จัดเปนหนวยกิตเพ่ือใหมีความยืดหยุนในการจัดแผน 
การเรียนรูท่ีตอบสนองความสามารถ  ความถนัด  ความสนใจของผูเรียนแตละคนท้ังดาน
วิชาการและวิชาชีพ 
 

การจัดเวลาเรียน 
 ใหสถานศึกษาจัดเวลาเรียนใหยืดหยุนไดตามความเหมาะสมในแตละชั้นป  ท้ังการ
จัดเวลาเรียน  ในสาระการเรียนรูท้ัง 8 กลุม และรายวิชา  ท่ีสถานศึกษาจัดทําเพ่ิมเติม  รวมท้ัง
ตองจัดใหมีเวลาสําหรับกิจกรรมพัฒนาผูเรียนทุกภาคเรียนตามความเหมาะสม 
 ชวงช้ันที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3  ใหสถานศึกษาจัดเวลาเรียนเปนรายป โดยมี
เวลาเรียนวันละประมาณ 4-5 ช ั่วโมง ชวงชั้นน้ีเปนชวงชั้นแรกของการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
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 ชวงช้ันที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6  ใหสถานศึกษาจัดเวลาเรียนเปนรายป  โดยมี
เวลาเรียนวันละประมาณ 4-5 ช ั่วโมง  การจัดเวลาเรียนในกลุมภาษาไทย  และคณิตศาสตรอาจใช
เวลาลดลง  เหลือประมาณรอยละ 40 ของการเรียนในแตละสัปดาห  โดยใหเวลากับกลุมวิทยาศาสตร
มากขึ้น  สําหรับการเรียนภาษาไทยและคณิตศาสตรแมเวลาเรียนจะลดลง  ยังคงตองฝกฝน
ทบทวนอยูเปนประจํา  เพ่ือพัฒนาทักษะขั้นพ้ืนฐานในระดับท่ีสูงขึ้น  ดังน้ันสถานศึกษาจะมี
เวลาอยางเพียงพอใหเด็กมีโอกาสเลน  ทํากิจกรรมพัฒนาผูเรียน  และปฏิบัติงานตางๆ โดยตอง
จัดเวลาเรียนในแตละกลุมสาระและกิจกรรมพัฒนาผูเรียนประมาณรอยละ 20  ส วนเวลาท่ีเหลือ
สถานศึกษาสามารถจัดกิจกรรมอื่นๆ ไดตามความเหมาะสม 

 ชวงช้ันที่ 3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3  ใหจัดเวลาเรียนเปนรายป  มีเวลาเรียนประมาณ
วันละ 5-6 ช ั่วโมง การกําหนดเวลาเรียนสําหรับ 8 กลุมสาระการเรียนรูท้ัง 8 กลุมควรให
สัดสวนใกลเคียงกัน  แตอยางไรก็ตามกลุมภาษาไทย  คณิตศาสตร  และวิทยาศาสตร ยังคง
มีความสําคัญ  ควรจัดเวลาเรยีนใหมากกวากลุมอื่น  ๆ  สาํหรับผูเรียนท่ีมีความประสงคจะศึกษาตอ
และจัดรายวิชาอาชีพหรือโครงงานอาชีพสําหรับผูเรียนท่ีมีความสามารถท่ีจะออกไปสูโลก
อาชีพ 

 ชวงชั้นที่ 4  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6  ใหจัดเวลาเรียนเปนรายภาค  โดยใหคิดนํ้าหนักของ
รายวิชาท่ีเรยีนเปนหนวยกิต  ใชเกณฑ 40 ช ั่วโมงตอภาคเรียน  คานํ้าหนักวิชา 1 หนวยกิต  และมี
เวลาเรียนประมาณวันละไมนอยกวา 6 ชั่วโมง  การจัดเวลาและสาระการเรียนรู ในชวงชั้นน้ี
เปนการเร่ิมเขาสูการเรียนเฉพาะสาขาจึงใหมีการเลือกเรียน  ในบางรายวิชาของแตละกลุมสาระ
การเรียนรู  และจัดทํา “รายวิชาเพ่ิมเติมใหม”  บางรายวิชาท่ีนาสนใจหรือท่ีมีความยากใน
ระดับสูงขึ้นไป  เชน  แคลคลูัสในคณิตศาสตร  หรือวิทยาสตรขั้นสูงสําหรับผูท่ีเรียนกลุมสาระนี้
ไดดีเปนพิเศษ นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถปรับปรุงรูปแบบการจัดการ  การจัดหาหลักสูตร  
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 การจัดเวลาเรียนดังกลาวขางตนเปนแนวทางสําหรับการจัดการศึกษาในระบบสถานศึกษา  
สวนการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยน้ันใหพิจารณายืดหยุนเวลาเรียน
ตามสถานการณและโอกาสท่ีเอื้ออาํนวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูได 
 

การจัดการศึกษาสําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะ 
 การจัดการศึกษาบางประเภทท่ีมีกลุมเปาหมายเฉพาะ  ไดแก  การศึกษาทางดานศาสนา  
นาฏศิลป กีฬา อาชีวศึกษา การศึกษาท่ีสงเสริมความเปนเลิศดานตางๆ  การศึกษาสําหรับ     
ผูบกพรองในดานตางๆ  ผูมีความสามารถพิเศษ  การศึกษานอกระบบ  และการศึกษาทางเลือก
ท่ีจัดโดยครอบครัวและองคกรตาง  ๆ  การจัดการศึกษาเหลาน้ีสามารถปรับใชมาตรฐานการเรียนรู
ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ไดตามความเหมาะสม  ท้ังน้ีหลกัเกณฑและวิธีการใหเปนไป
ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนด 
 

การจัดการเรียนรู 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  มาตรา 32  กําหนดแนวทางในการ
จัดการศึกษาไววา  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสาํคัญท่ีสุด  ฉะน้ันครูผูสอนและผูจัดการศึกษาจะตอง
เปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูชี้นํา  ผูถายทอดความรู  ไปเปนผูชวยเหลือ  สงเสริม  และ
สนับสนุนผูเรียนในการแสวงหาความรูจากสื่อแหลงการเรียนรูตางๆ  และใหขอมูลท่ีถูกตอง
แกผูเรียน  เพ่ือนําขอเหลาน้ันไปใชสรางสรรคความรูของตน 
 การจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  นอกจากจะมุงปลูกฝงดานปญญา  
พัฒนาการคิดของผูเรียนใหมีความสามารถในการคิดสรางสรรค  คิดอยางมีวิจารณญาณแลว
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 เน่ืองจากประเทศไทยและประเทศตางๆ ในโลกกําลังประสบปญหาดานสังคมเปน
อยางมาก  โดยเฉพาะเร่ืองของความขัดแยง  ท้ังความคิดและการกระทําของตัวบุคคล  องคกร  
และสังคม  ฉะน้ันสถานศึกษาจะตองมุงเนนเรียนรู  เพ่ือใหเขาใจสถานการณหาทางแกไข  
โดยเฉพาะสวนท่ีเก่ียวกับศาสนาและวฒันธรรมเปนกรณีพิเศษดวย 
 การเรียนรูในสาระการเรียนรูตางๆ มีกระบวนการและวิธีการท่ีหลากหลาย  ผูสอน
ตองคํานึงถึงพัฒนาการทางดานรางกายและสติปญญา  วิธีการเรียนรู  ความสนใจและ
ความสามารถของผูเรียนเปนระยะๆ อยางตอเน่ือง  ดังน้ันการจัดการเรียนรูในแตละชวงชั้น
ควรใชรูปแบบ/วิธีการท่ีหลากหลาย  เนนการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง  การเรียนรูดวย
ตนเอง  การเรยีนรูรวมกัน  การเรียนรูจากธรรมชาติ  การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  และการเรียนรู
แบบบูรณาการ  การใชการวิจัยเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู  การเรียนรูคูคุณธรรม  ท้ังน้ี
ตองพยายามนํากระบวนการจัดการ  กระบวนการอนุรกัษและพัฒนาสิ่งแวดลอม  กระบวนการคิด
และกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปสอดแทรกในการเรียนการสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู  
เน้ือหาและกระบวนการตางๆ ขามกลุมสาระการเรียนรู  ซึ่งการเรียนรูในลักษณะองคกรรวม  
การบูรณาการ  เปนการกําหนดเปาหมายการเรียนรวมกัน  ยึดผูเรียนเปนสําคัญ  โดยนํา
กระบวนการเรียนรูจากกลุมสาระเดียวกัน หรือตาง กลุมสาระการเรียนรูมาบูรณาการในการ
จัดการเรยีนการสอน  ซึ่งจัดไดหลายลักษณะ  เชน 
 1.  การบูรณาการแบบผูสอนคนเดียว  ผูสอนสามารถจัดการเรียนรูโดยเชื่อมโยง
สาระการเรียนรูตางๆ กับหัวขอเรื่องท่ีสอดคลองกับชีวิตจริง  หรือสาระที่กําหนดขึ้นมา  เชน  
เรื่องสิ่งแวดลอม  นํ้า  เปนตน  ผูสอนสามารถเชือ่มโยงสาระและกระบวนการเรียนรูของกลุม
สาระตางๆ  เชน  การอาน  การเขียน  การคิดคํานวณ  การคิดวิเคราะหตางๆ  ทําใหผูเรียนได
ใชทักษะและกระบวนการเรียนรูไปแสวงหาความรูความจริง  จากหัวขอเรื่องท่ีกําหนด 
 2.  การบูรณาการแบบคูขนาน  มีผูสอนต้ังแตสองคนขึน้ไปรวมกันจัดการเรียนการสอน  
โดยอาจยึดหัวขอเก่ียวกับเรือ่งใดเรือ่งหน่ึง  แลวบูรณาการเช่ือมโยงแบบคูขนาน  เชน  ผูสอน
คนหนึ่งสอนวิทยาศาสตรเรื่องเงา  ผูสอนอีกคนอาจสอนคณิตศาสตรเรื่องการวัดระยะทาง
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 3.  การบูรณาการแบบสหวิทยา  การบูรณาการในลักษณะน้ีนําเนื้อหาจากหลายกลุม
สาระมาเช่ือมโยงเพ่ือจัดการเรียนรู  ซึ่งโดยท่ัวไปผูสอนมักจัดการเรียนการสอนแยกตาม
รายวิชา หรือกลุมวิชา  แตในบางเรื่องผูสอนจัดการเรียนการสอนรวมกัน  ในเรื่องเดียวกัน  
เชน  เรื่องวันสิ่งแวดลอมของชาติ  ผูสอนภาษาไทยจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนรูภาษา  
คําศัพทเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ผูสอนวิทยาศาสตรจัดกิจกรรมคนควาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  และ
ครูผูสอนสขุศึกษาอาจจัดใหทํากิจกรรมเก่ียวกับการรักษาสิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ  เปนตน 
 4.  การบูรณาการแบบโครงการ  ผูสอนสามารถจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการ
เปนโครงการ  โดยผูเรียนและครูผูสอนรวมกันสรางสรรคโครงการขึ้นโดยใชเวลาการเรียน
ตอเนื่องกันไดหลายชั่วโมง  ดวยการนําเอาจํานวนชั่วโมงของวิชาตาง  ๆท่ีครูผูสอนเคยแยกกันน้ัน
มารวมเปนเรื่องเดียวกัน  มีเปาหมายเดียวกัน  ในลักษณะของการสอนเปนทีม  เรียนเปนทีม  
ในกรณีท่ีตองการเนนทักษะบางเร่ืองเปนพิเศษ  ครูผูสอนสามารถแยกกันสอนได  เชน  กิจกรรม
เขาคายดนตรี  กิจกรรมเขาคายภาษาอังกฤษ  กิจกรรมเขาคายศิลปะ  เปนตน 
 
แนวการจัดการเรียนรูในแตละชวงช้ันมีดังนี้ 
 ชวงชั้นที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3  การจัดการเรียนรูตองสนองตอบตอความสนใจ
ของผูเรียน  โดยคํานึงถึงหลักจิตวิทยาพัฒนาการและจิตวิทยาการเรียนรู  ท้ังน้ีในแตละคาบ 
เวลาเรียนน้ัน  ไมควรใชเวลานานเกินความสนใจของผูเรียน  สถานศึกษาตองจัดการเรียนรู
ใหครบทุกกลุมสาระ  ในลกัษณะบูรณาการท่ีมีภาษาไทยและคณิตศาสตรเปนหลัก  เนนการ
เรียนรูตามสภาพจริง  มีความสนุกสนาน  ไดปฏิบัติจริง  เพ่ือพัฒนาความเปนมนุษย  ทักษะ
พ้ืนฐานการติดตอสื่อสารในการคิดคํานวณ  การคิดวิเคราะห  และพัฒนาลักษณะนิสัยและ
สุนทรียภาพ 

ชวงช้ันที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  การจัดการเรียนรูมีลักษณะคลายกับชวงชั้นท่ี 1 
แตจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกเรียนในสิ่งท่ีตนสนใจ  มุงเนนทักษะการทํางานเปนกลุม  
การสอนแบบบูรณาการ  โครงงาน  การใชหัวเรื่องในการจัดการเรียนการสอน  เพ่ือมุงให
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 ชวงชั้นที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูท่ีมีหลักการ
ทฤษฎีท่ียาก  ซับซอน  อาจจัดแยกเฉพาะ  และควรเนนการจัดการเรียนรูแบบโครงงานมากขึ้น  
เพ่ือมุงใหผูเรยีนเกิดความคิด  ความเขาใจ  และรูจักตนเอง  ในดานความสามารถ  ความถนัด  
เพ่ือเตรียมตัวเขาสูอาชีพ  สถานศึกษาตองจัดบรรยากาศการเรียนรูใหเหมาะสม 
 ชวงช้ันที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6  การจัดการเรียนรูเริ่มเนนเขาสูเฉพาะทางมากขึ้น  
มุงเนนความสามารถ  ความคิดระดับสูง  และความตองการของผูเรียน  ท้ังในดานอาชีพ  
การศึกษาเฉพาะทาง  ตลอดจนการศึกษาตอ 
 
สื่อการเรียนรู 
 การจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  และหลักสูตรสถานศึกษามุงสงเสริม
ใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง  เรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต  และใชเวลาอยางสรางสรรค  
รวมท้ังมีความยืดหยุน  สนองความตองการของผูเรียน  ชุมชน  สังคมและประเทศชาติ  
ผูเรียนสามารถเรียนรูไดทุกเวลา  ทุกสถานท่ี  และเรียนรูไดจากการสื่อการเรยีนรูและแหลง
การเรียนรูทุกประเภท  รวมท้ังจากเครือขายการเรียนรูตางๆ ท่ีมีอยูในทองถิ่น  ชุมชนและ
แหลงอื่นๆ  เนนสื่อท่ีผูเรียนและผูสอนใชศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง  ผูเรยีน  ผูสอน
สามารถจัดทําและพัฒนาสื่อการเรียนรูขึน้เองหรือนําสื่อตางๆ ท่ีมีอยูรอบตัว  และในระบบ
สารสนเทศมาใชในการเรยีนรู  โดยใชวิจารณญาณในการเลือกใชสื่อ  และแหลงหาความรู  
โดยเฉพาะหนังสือเรียน  ควรมีเน้ือหาสาระครอบคลุมตลอดชวงชั้น  สื่อสิ่งพิมพควรจัดใหมี
อยางเพียงพอ  ท้ังน้ีควรใหผูเรียนสามารถยืมไดจากศูนยสื่อ หรือหองสมุดของสถานศึกษา 
 ลักษณะของสื่อการเรียนรูท่ีจะนํามาใชในการจัดการเรียนรูควรมีความหลากหลาย  ท้ังสื่อ
ธรรมชาติ  สื่อสิ่งพิมพ  สื่อเทคโนโลยี  และสื่ออื่นๆ  ซึ่งชวยสงเสริมใหการเรียนรูเปนไป
อยางมีคุณคา  นาสนใจ  ชวนคิด  ชวนติดตาม  เขาใจไดงายและรวดเร็วขึ้น  รวมทั้งกระตุนให
ผูเรียนรูจักวิธกีารแสวงหาความรู  เกิดการเรียนรูอยางกวางขวาง  ลกึซึ้งและตอเน่ืองตลอดเวลา  
เพ่ือใหการใชสื่อการเรียนรูเปนไปตามแนวการจัดการเรียนรู  และพัฒนาผูเรียนใหเกิดการ
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1.  จัดทําและจัดหาสิ่งท่ีมีอยูในทองถิ่นมาประยุกตใหเปนสื่อการเรยีนรู 
2.  ศึกษา  คนควา  วิจัย  เพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนรู  ใหสอดคลองกับกระบวนการ

เรียนรูของผูเรียน 
3.  จัดทําและจัดหาสื่อการเรียนรู  สําหรับการศึกษาคนควาของผูเรยีน  และสําหรับ

เสริมความรูของผูสอน 
4.  ศึกษาวิธีการเลือก  และการใชสื่อการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพเหมาะสม

หลากหลาย  และสอดคลองกับวิธีการเรียนรู  ธรรมชาติของสาระการเรียนรู  และความ
แตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน 

5.  ศึกษาวิธีการวิเคราะหและประเมินคุณภาพมาตรฐานส่ือการเรียนรูท่ีจัดทําขึ้นเอง  
และท่ีเลือกนํามาใชประกอบการเรียนรู  โดยมีการวิเคราะหและประเมินสื่อการเรียนรูท่ีใชอยู
น้ันอยางสมํ่าเสมอ 
 6.  จัดหาหรือจัดใหมีแหลงการเรียนรู  ศูนยสื่อการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพใน
สถานศึกษาและในชุมชน  เพ่ือการศึกษาคนควาแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูและ
พัฒนาสื่อการเรียนรู 
 7.  จัดใหมีเครือขายการเรียนรูเพ่ือเชื่อมโยง  และแลกเปลี่ยนการเรียนรูระหวาง
สถานศึกษา  ทองถิ่น  ชุมชน  และสังคมอื่น 
 8.  จัดใหมีการกํากับ  ติดตามและประเมินผลการดําเนินงานเก่ียวกับสื่อ  และการใช
สื่อการเรียนรูเปนระยะๆ 
 

แนวการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 1.1  สาระหลกั 
          1.  กิจกรรมแนะแนว 
          2.  กิจกรรมนักเรียน 
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 1.2  มาตรฐานการพัฒนาผูเรียน 
          1.  มีความรูความเขาใจและสามารถพัฒนาศักยภาพของตนในการเสริมสราง
ทักษะชีวิต  วุฒิภาวะทางอารมณ  และการเรียนรูในเชิงพหุปญญา 
          2.  สามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดีในตนเองและอยูรวมกับผูอื่นอยางเปนสุข 
          3.  เปนผูท่ีมีคุณธรรม  จริยธรรม  ในการดํารงชีวิต  มีระเบียบวินัย  มีความคิด
ริเริ่มสรางสรรค  รูจักชวยเหลือผูอื่น  และรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
          4.  มีความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  และเลื่อมใสใน
การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
 
สาระที่ 1 
 กิจกรรมแนะแนว 
 1.1  การแนะแนวการศึกษา  มุงใหผูเรียนพัฒนาการเรียนไดเต็มศักยภาพ  รูจักแสวงหา
ความรู  และวางแผนการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  สามารถปรับตัวดานการเรียน  และมี
วินัยใฝรูใฝเรยีน 
 1.2  การแนะแนวอาชีพ  ชวยใหผูเรียนรูจักตนเอง  และโลกของงานอยางหลากหลาย  
มีเจตคติ  และนิสัยท่ีดีในการทํางาน  มีโอกาสไดรับประสบการณและฝกงานตามความถนัด  
ความสนใจ 
 1.3  แนะแนวเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ  ชวยใหผูเรียนเขาใจตนเอง  รักและเห็นคุณคาใน
ตนเองและผูอืน่  มีอารมณมัน่คง  มีมนุษยสัมพันธท่ีดี  เขาใจสิ่งแวดลอม  และสามารถปรับตัว
ใหดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเปนสุข 
 กําหนดใหนักเรียนตองพบอาจารยแนะแนว  เพ่ือปรึกษาหารือ  ปละไมนอยกวา  10  
ชั่วโมง 
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สาระที่ 2 
 กิจกรรมนักเรียน 
 2.1  ลูกเสอื-เนตรนารี 
        มาตรฐาน 2.1 : เพ่ือใหผูเรียนพัฒนาทางกาย  สติปญญา  จิตใจ  และศีลธรรม  
ใหเปนพลเมืองดี  มีความรับผิดชอบ  ชวยสรางสรรคสังคม  ใหมคีวามเจริญกาวหนา  ความ
สงบสุขและความมั่นคงของชาติ 

        4มาตรฐานชวงชั้น 
        1.  มีความรู  ความเขาใจ  และสามารถปฏิบัติตามปฏิญาณ  กฎ  คติพจนของ
ลูกเสือสามัญรุนใหญ 
        2.  มีทักษะการสังเกต  จดจํา  การใชมือ  เครื่องมอื  การแกไขปญหา  และ
ทักษะในการทํางานรวมกับผูอื่น 
        3.  มีความซื่อสัตย  สุจริต  มคีวามกลาหาญ  อดทน  เชือ่มั่นในตนเอง  มรีะเบียบ 
วินัย  มีความสามัคคี  เห็นอกเห็นใจผูอื่น  มีความเสียสละ  บําเพ็ญตนเพ่ือสาธารณประโยชน 
        4.  มีการพัฒนาตนเองอยูเสมอ  สรางสรรคงานฝมือ  สนใจและพัฒนาเรื่องของ
ธรรมชาติ 
 2.2  กิจกรรมยุวกาชาด 
        มาตรฐานชวงชั้น 
        1.  เพ่ือใหปฏิบัติตามคําปฏิญาณของยุวกาชาดได 
        2.  เพ่ือใหปฏิบัติตามหลักการกาชาดได 
        3.  เพ่ือใหมีสุขภาพสมบูรณท้ังรายกายและจิตใจ 
        4.  เพ่ือใหมีความเสียสละ  ขยันหมั่นเพียร  ซื่อสตัย  ประหยัด  อดทน  และมี
ระเบียบวินัย 
        5.  เพ่ือใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค และใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
        6.  เพ่ือใหชวยเหลือชุมชนและอยูรวมกับสังคมได 
        7.  เพ่ือใหมีความเมตตา  กรุณา  และมีไมตรีจิตตอเพ่ือนรวมโลก 
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 1.3  กิจกรรมนักเรียน 
          มาตรฐานชวงชั้น 
          1.  เพ่ือเสริมความรู  และประสบการณเพ่ิมเติมจากการเรียนวิชาตางๆ  
          2.  เพ่ือใหรูจักและเขาใจตนเอง  สามารปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมได 
          3.  เพ่ือเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพ  ลักษณะนิสัย  ใหมีความรับผิดชอบ  มีความ
สามัคคี  มีระเบียบวินัย  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  รูจักชวยเหลือผูอื่น  และรูจักใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชน 
          4.  เพ่ือใหมีความจงรกัภักดีตอสถาบันชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  และ
เลื่อมใสในการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
 

 สาระการจัดกิจกรรมยุวกาชาด  รายป/รายภาค  ชวงชัน้ ม. 1-3 
   1.  การกาชาด 
   2.  เคหะพยาบาล 
   3.  การบําเพ็ญประโยชน 
   4.  ระเบียบแถว 
   5.  การอนุรกัษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
   6.  การผูกเง่ือนและประโยชนของเงื่อน 
   7.  การใชชวิีตกลางแจง 
   8.  การเดินทางสํารวจ 
กิจกรรมพิเศษ 
   1.  ความจงรักภักดีตอชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย 
   2.  วายน้ํา 
   3.  มารยาทสังคม 
   4.  พ่ีเลี้ยงเด็ก 
   5.  วางแผนครอบครัว 
   6.  ฝกบริหารจิต 
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   7.  พัฒนาบุคลิกภาพ 
   8.  ทักษะในครอบครัว 
   9.  ผจญภัย 
   10.  บุกเบิก 
   11.  การอยูคาย 
   12.  เดินทางไกล 
สาระการจัดกิจกรรมนักเรียน  รายป/รายภาค 
   1.  สนับสนุนการเรียนรูกลุมวิชา 
        เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมความรูความเขาใจ  ดานวิชาการในรายวิชาตางๆ ท้ังใน
หองเรียน และเสริมบทเรียน เพ่ือใหเกิดประโยชนและคุณคาในชีวิตประจําวัน  ประกอบดวย    
        -  คลีนิกภาษาไทย 
        -  ชุมนุมวรรณศิลป 
        -  ชุมนุมสงเสริมนักอาน 
        -  ชุมนุมวิทยาศาสตร 

ชุมนุมคณิตศาสตร         -  
        -  ชุมนุมภาษาอังกฤษ 
        -  ชุมนุมภาษาฝรั่งเศส 
        -  ชุมนุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
   2.  สงเสริมคุณธรรม  จรยิธรรม  และลักษณะท่ีพึงประสงค 
        เปนกิจกรรมท่ีมุงฝกอบรมบมนิสัย  ใหเปนพลเมืองดีตามจารีตประเพณีของชาติ  มี
คุณธรรม  จรยิธรรม  รูจักชวยเหลือเกื้อกูลกัน ยอมรับผูอื่น มีความอดทน  ทํางานรวมกันเปนทีม  
และภูมิใจในความเปนไทยอันมีชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  ประกอบดวย 
       -  ลูกเสอื 
       -  เนตรนารี 
       -  ยุวกาชาด 
       -  รักษาดินแดน 
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   3.  สงเสริมการใหบริการและการประกอบอาชีพ 
        เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมประสบการณ  การใชเวลาวางใหเปนประโยชน  รูจัก
ชวยเหลือผูอืน่  และเขาใจกระบวนการประกอบอาชีพ  ในระหวางเรียน  เพ่ือนําไปเปน
ประโยชนตอตนเองและสวนรวม 
        -  ชุมนุมประชาสัมพันธ  
        -  ชุมนุมสหกรณ 
        -  ชุมนุมพยาบาล 
        -  ชุมนุมหองสมุด 
        -  ชุมนุมคอมพิวเตอร 
        -  ชุมนุมประดิษฐดอกไม 
        -  ชุมนุมเกษตรกรรม 
        -  ชุมนุมงานไม 

ชุมนุมเคลือบโลหะดวยพลาสติก         -  
        -  ชุมนุมโสตทัศนูปกรณ 
        -  ชุมุนมมัคคุเทศก 
        -  ชุมนุมทัศนศึกษา 
   4.  สงเสริมความถนัด/ความสนใจตามความสามารถของผูเรียน 
        -  ชุมนุมดนตรีไทย  
        -  ชุมนุมดนตรีสากล 
        -  ชุมนุมเชียรลีดเดอร 
        -  ชุมนุมศิลปะการแสดง 
        -  ชุมนุมศิลปะพ้ืนบาน 
        -  ชุมนุมอนุรักษสิ่งแวดลอม 
        -  ชุมนุมถายภาพ 

ชุมนุมอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย         -  
        -  ชุมนุมวายนํ้า 
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        -  ชุมนุมกรีฑา 
        -  ชุมุนมบาสเก็ตบอล 
        -  ชุมนุมเทเบ้ิลเทนนิส 
        -  ชุมนุมฟุตบอล  
        -  ชุมนุมกระบ่ีกระบอง 
        -  ชุมนุมมวยสากล 
        -  ชุมนุมสมุนไพร 
        -  ชุมนุมปกผาครอสติส 
 
สรุปกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรรมท่ีจัดอยางเปนกระบวนการ  ดวยรูปแบบวิธีการท่ี
หลากหลาย  ในการพัฒนาผูเรียนท้ังดานรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณและสังคม  มุงเสริม
เจตคติ  คุณคาชีวิต  ปลูกฝงคุณธรรม  และคานิยมท่ีพึงประสงค  สงเสริมใหผูเรียนรูจักและ
เขาใจตนเอง  สรางจิตสาํนึกในธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ปรับตัวและปฏิบัติตนใหเปนประโยชน
ตอสังคม  ประเทศชาติ  และดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
 -  กิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  แบงเปน 2 ลักษณะคือ 
 1.  กิจกรรมแนะแนว  สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียน  ใหเหมาะสม
ตามความแตกตางระหวางบุคคล  สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน  เสริมสราง
ทักษะชีวิต  วุฒิภาวะทางอารมณ  การเรยีนรู  ในเชิงพหุปญญาและการสรางสัมพันธภาพท่ีดี 
 2.  กิจกรรมนักเรียน  ผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเอง  ต้ังแตศึกษา  วิเคราะห  วางแผน  
ปฏิบัติตามแผน  ประเมิน  และปรับปรุงการทํางาน  โดยเนนการทํางานรวมกันเปนกลุม  
เพ่ือใหผูเรียนไดชวยกันคิด  ชวยกันทํา  ชวยกันแกปญหา  สงเสริมศักยภาพของผูเรียนอยาง
เต็มท่ี  รวมท้ังปลูกฝงความมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ  รูจักสิทธิและหนาท่ีของตนเอง   
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วัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 1.  เพ่ือผูเรียนใชกระบวนการกลุม  ฝกทักษะ  การวิเคราะห  วางแผน  เพ่ือสงเสรมิ
ดานวิชาการและวิชาชีพ 
 2.  ผูเรียนไดคนพบความสนใจ  ความถนัด  และไดใชกระบวนการกลุมพัฒนา
ความสามารถพิเศษเฉพาะตัว 
 3.  ผูเรียนไดรับการฝกทักษะการใหบริการตาง  ๆท่ีเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม 
 4.  ผูเรียนพัฒนาบุคลิกภาพ  เจตคติ  คานิยม  ในการดําเนินชีวิต 
 5.  ไดรับการปลูกฝงและสรางจิตสํานึกในการทําประโยชนตอสังคมและเสริมสราง
คุณธรรม  จรยิธรรม 
 

กิจกรรมนักเรียน 
 เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจร  ต้ังแตการศึกษา  วิเคราะห  
วางแผน  ปฏิบัติตามแผน  ประเมิน  และปรับปรุงการทํางาน  โดยเนนการทํางานรวมกันเปนกลุม 
 9ตัวอยางแนวทางการจัดกิจกรรม 
 กิจกรรมนักเรียน  โรงเรียนจัดใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมโครงงาน  โดยเปดโอกาส
ใหผูเรียนไดเลือกคิด  ทํากิจกรรมโครงงานตามความถนัด  และความตองการของผูเรียน 
 1.  กิจกรรมเพ่ิมพูนวิชาการ  สงเสริมสาระการเรียนรูท้ัง 8 กลุม  โดยจัดทําเปนโครงงาน
ท่ีสงเสริมสาระการเรียนรูท้ัง 8 กลุม โดยการจัดในตารางเวลาปกติ สัปดาหละ 1  คาบ  ดังน้ี 
        -  ภาษาไทย 
        -  คณิตศาสตร 

วิทยาศาสตร         -  
        -  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
        -  สขุศึกษาและพลศึกษา 
        -  ศิลปะ 
        -  การงานพ้ืนฐานอาชีพและเทคโนโลยี 
        -  ภาษาตางประเทศ 
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 2.  กิจกรรมพัฒนาสังคม  เพ่ือทําประโยชนตอสังคม  โดยการจัดเปนกิจกรรมกลุมและ
จัดในตารางเวลาเรียนปกติ  สัปดาหละ 1 คาบ  ไดแก  กิจกรรมลูกเสือ  เนตรนารี 
 3.  กิจกรรมบริการงานโรงเรียน  ท่ีเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม  โดยการ
กําหนดเวลาใหจัดกิจกรรมในแตละชวงตางๆ  ไดแก  งานสวดมนตเชา-เย็น  งานทําความ
สะอาดโรงอาหารและสนาม  กิจกรรมเสริมความรูหนาเสาธง  และงานอื่นๆ 
 

หลักเกณฑการประเมินกจิกรรม 
 1.  ผูเรียนเขารวมกิจกรรมไมนอยกวารอยละ  80  ของเวลาเรียนท้ังหมด  และมี
หลักฐานแสดงการเขารวมกิจกรรม 
 2.  ผูเรียนจะตองผานจุดประสงคท่ีสําคัญของแตละกิจกรรม  ไมนอยกวารอยละ  
80  ของจุดประสงคท้ังหมด 
 3.  ถาผูเรียนไมผานเวลาการเขารวมกิจกรรมหรือไมผานจุดประสงคของกิจกรรม  
ผูเรียนตองปฏิบัติกิจกรรมเพ่ิมเติมตามท่ีครูปรึกษากิจกรรมมอบหมาย  หรือใหความเห็นชอบ
ตามท่ีผูเรียนเสนอ 
 การประเมินกิจกรรมพัฒนาผูเรียนน้ัน  จะตองเปนการประเมินกิจกรรมประจําภาคเรียน
มีวิธีการ  คือ 
 1.  ผูท่ีรับผิดชอบกิจกรรม  อาจจะคอยประเมินผลการปฏิบัติของผูเรียนแตละคน
ตามจุดประสงคท่ีกําหนดไวในแตละกิจกรรม  โดยดูจากพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมการลงมือ
ดําเนินกิจกรรมตามท่ีกําหนด  และดูผลสุดทายวา  เมื่อเด็กทํากิจกรรมน้ันแลวไดผลงานออกมามี
คุณภาพมากนอยเพียงใด  ซึ่งตองอาศัยวิธีการท่ีหลากหลายตามสภาพจริง  ดูท้ังความประพฤติ  
การมีสวนรวม  ดูท้ังการประยุกตใชความรูท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมนั้นๆ  รวมถึงผลงานสุดทายท่ี
เด็กไดวาเปนคุณภาพอยางไร  อาจจะทําเปนรูป Rubric เขียนเปนเกณฑคุณภาพออกมา 
 2.  ผูท่ีรับผิดชอบกิจกรรมจะตองคอยตรวจสอบในเร่ืองการใชเวลาเขารวมกิจกรรม
ของผูเรียนวาเปนไปตามเกณฑท่ีสถานศึกษากําหนดหรือไม  เพราะในเรื่องเกณฑการเขารวม
กิจกรรมของเด็กน้ีเปนการแสดงถึงความรับผิดชอบ  และเด็กไดใชเวลาตามที่หลักสูตรได
กําหนดไว  ใหเปนประโยชนตามความสนใจ  ตามความถนัด 
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 3.  เมื่อผูเรยีนไดเรียนรูในระยะหน่ึงแลว  ผูรับผิดชอบในหลักสูตรกจิกรรมตองจัดให
มีการประเมินการปฏิบัติกิจกรรมผูเรียน  เพ่ือสรุปความกาวหนาในสภาพของการปฏิบัติกิจกรรม
ของนักเรียนในแตละระยะ  เพราะถาหากไมประเมินผลเปนระยะ  ๆจะมองไมเห็นเลยวาเด็กแตละคน
มีความถนัด  ความสนใจ  และแสดงความกาวหนาของตนเองมากนอยเพียงใด  ถาหากมีเด็ก
บางคนไมมีสวนรวม ไมรับผิดชอบหรือผลงานไมกาวหนา  เราจะไดดําเนินการปรับปรุงแกไข  
หรือสงเสริมกระตุนใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมใหถูกตองตามท่ีกําหนด  หรือปรับปรุงผลงานใหมี
คุณภาพตามเกณฑท่ีกําหนดตอไป  ในสวนน้ีเมื่อเสร็จแลวใหรายงานผลการประเมินใหผูปกครอง
ทราบทุกกิจกรรม  โดยทําการประเมินตามจุดประสงคท่ีสําคัญของกิจกรรมแตละกิจกรรมท่ี
เด็กเขารวม  และนําผลการประเมินน้ันไปรวมกับการประเมินการรวมกิจกรรมในชวงปลาย
ภาคอีกครั้งหน่ึง  เพ่ือตัดสินผลการรวมกิจกรรมเม่ือสิ้นสุดการศึกษา  ท้ังน้ีใหทําทุกภาคเรียน  
และสรุปในชวงปลายปตลอดอยางตอเน่ือง  เพ่ือดูความกาวหนา 
 จากวิธีการท้ัง 3 ขอท่ีกลาวมาน้ี  เปนวิธีการประเมินกิจกรรมผูเรียนประจําภาคเรียน
และสะสมผลไว  ในขั้นตอไปจะเปนการประเมินกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  เพ่ือตัดสินผานชวง
ชั้น  คือเมื่อผูเรียนเรียน 3 ป  หรือ 6 ภาคเรียนแลวจะตองมีการประเมินเพ่ือสรปุผลการผาน
กิจกรรมตลอดชวงชั้นของผูเรียนแตละคน  เปนการนําผลไปพิจารณาตัดสินวา  สมควรให
เด็กผานชวงชั้นน้ันๆ หรือไม   ในขั้นน้ีขอแนะนําใหปฏิบัติตามขั้นตอน  ดังน้ี 
 1.  กาํหนดใหมีผูรับผิดชอบในการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการรวมกิจกรรมพัฒนา 
ผูเรียนเปนรายบุคคล  ตามเกณฑท่ีสถานศึกษากําหนด 
 2.  ผูรับผิดชอบกลุมเด็กหรือเด็กแตละคนน้ัน  เปนคนท่ีสรุปและประเมินผลการรวม
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนรายบุคคล  ตามเกณฑท่ีสถานศึกษากําหนด 
 3.  นําเสนอผลการประเมินตอคณะกรรมการบริหารหลักสูตร  และวิชาการของโรงเรียน
ใหความเห็นชอบ  จากน้ันจึงดําเนินการเสนอผูบริหารสถานศึกษาพิจารณาอนุมัติใหเด็กแตละ
คนจบชวงชั้นหรือเลื่อนผานชวงชั้นตอไป 
 ในสวนของกิจกรรมจึงตองประเมินเปน 2 ระยะ  คอื  ประเมินเปนรายภาคสะสมผลไว  
และนํามาประเมินอีกครั้งเมื่อสิ้นสุดชวงชั้นท่ีจะตองทําอยางเปนระบบและมีขอมูล  หากนักเรียน
จะเก็บหลักฐานผลงานดีเดนไวประกอบดวยก็จะเปนการดีในแงท่ีมีผลงานตัวอยาง 
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 การประเมินกิจกรรมผูเรียนน้ันใหใช 
 -   ผ.  หมายถงึ  ผานเกณฑมาตรฐาน 
 -  ม.ผ.  หมายถึง  ไมผานเกณฑมาตรฐาน 
 
 ตัวอยาง  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 1.  กิจกรรมแนะแนว 
      เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสมตาม
ความแตกตางระหวางบุคคล  สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน  เสริมสรางทักษะชีวิต  วุฒิ
ภาวะทางอารมณ  โรงเรียนไดกําหนดขอบขายการจัดการแนะแนวท่ีสําคัญเนน 3 ด าน  คือ 
      1)  การแนะแนวการศึกษา 
      2)  การแนะแนวอาชีพ 
      3)  การแนะแนวเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ 
 2.  การจัดบริการทางการแนะแนว  ประกอบดวยการจัดบริการหลักสําคัญ 2 ประการ 
      ประการท่ี 1  การบริการทางการแนะแนว   5  บริการ  คือ 
      1.  บริการศึกษารวบรวมขอมูลนักเรยีน 
      2.  บริการงานสนเทศ 
      3.  บริการใหคําปรึกษา 
      4.  บริการ  ปองกัน  สงเสริม  พัฒนา  ชวยเหลือ 
      5.  งานติดตามและประเมินผล 

ประการท่ี 2  คือ  การจัดนิทรรศการเก่ียวกับการศึกษาและอาชพี       
 3.  กิจกรรมนักเรียน  
      กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  โรงเรียนกําหนดใหผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยาง
ครบวงจร  ต้ังแตศึกษา  วิเคราะห  วางแผน  ปฏิบัติตามแผน  ประเมิน  และปรับปรุงการทํางาน  
โดยเนนการทํางานรวมกันเปนกลุม  เปนกิจกรรมท่ีเกิดจากความสมัครใจของผูเรียน  มุงพัฒนา
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคเพ่ิมเติมจากกิจกรรมในกลุมสาระ  เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนชวยกันคิด  
ชวยกันทํา  ชวยกันแกปญหา  สงเสริมศักยภาพของผูเรียนอยางเต็มท่ี  รวมถึงกิจกรรมท่ีมุง
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      3.1  กิจกรรมพัฒนาความถนัด  ความสนใจ  ตามความตองการของผูเรียน  เปน
กิจกรรมท่ีมุงเนนการเติมเต็มความรู  ความชาํนาญ  และประสบการณของผูเรียนใหกวางขวาง
ยิ่งขึ้น  เพ่ือการคนพบความถนัด  ความสนใจของตนเอง  และพัฒนาตนเองใหเต็มศักยภาพ  
ตลอดจนการพัฒนาทักษะของสังคม  และปลูกฝงจิตสํานึกของการทําประโยชนเพ่ือสังคม 
      3.2  กิจกรรมลูกเสือ  เนตรนารี  และผูบําเพ็ญประโยชน  เปนกิจกรรมท่ีมุงปลูกฝง
ระเบียบ  วินัย  กฎเกณฑ  เพ่ือการอยูรวมกันในสภาพชีวิตตางๆ นําไปสูพ้ืนฐานการทํา
ประโยชนใหแกสังคม  และวิถีชีวิตระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  
ซึ่งกระบวนการจัดใหเปนไปตามขอกําหนดของคณะกรรมการลูกเสือแหงชาติ  ยุวกาชาด  
สมาคมผูบําเพ็ญประโยชน  และกรมการรักษาดินแดน  ในทางปฏิบัติโรงเรียนปริยัติรังสรรค
จัดกิจกรรมในลักษณะของการบูรณาการองคความรูตางๆ ท่ีเก้ือกูล  สงเสริมการเรียนรูตามกลุม
สาระการเรียนรู  ใหมีความกวางขวางลึกซึ้งย่ิงขึ้น  อกีท้ังใหผูเรียนไดคนพบและใชศักยภาพ
ท่ีมีในตนอยางเต็มท่ีเลือกตัดสินใจไดอยางมีเหตุผล  เหมาะสมกับตนเอง  สามารถวางแผน
ชีวิตและอาชีพไดอยางมีคุณภาพ  เนนการเสริมสรางทักษะชีวิต  วุฒิภาวะทางอารมณ  ศีลธรรม  
และจริยธรรม  รูจักสรางสัมพันธภาพท่ีดี  เพ่ือปรับตัวเขากับบุคคลและสถานการณตางๆ ได
อยางดีและมีความสุข 
   นอกจากน้ีกิจกรรมนักเรียนยังประกอบไปดวยกิจกรรมอื่นๆ อีก  6  กิจกรรม
ดังตอไปนี้ 
 1.  กิจกรรมพัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณ  ศีลธรรม  และจริยธรรม 
 2.  กิจกรรมสรางเสริมประสิทธิภาพในการเรียน 
 3.  กิจกรรมสรางเสริมนิสัยรักการทํางาน 
 4.  กิจกรรมสรางเสริมนิสัยการทําประโยชนเพ่ือสังคม 
 5.  กิจกรรมเสริมสรางสุขภาพ 
 6.  กิจกรรมมุงจัดฝกอบรมบมนิสัย 
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