
 
 
 
 

บทที่ 5 
คุณธรรมสําหรับครู 

 
 ในปจจุบันน้ี ครูอาจารยมีบทบาทสําคัญอยางมากในการใหการศึกษาแกเยาวชน
แหงชาติ การที่จะเปนครูอาจารยท่ีดีน้ัน จึงควรมีส่ิงสําคัญ 3 ประการดังน้ี 

1. มีความรูในเนื้อหาวิชา 
2. มีเทคนิคการสอนที่ดี แมนยําในวิธีการสอน 
3. มีคุณธรรมและความประพฤติดี 
เพราะฉะนั้น ครูท่ีดีจึงไมใชมีความรูอยางเดียว แตจะตองมีคุณธรรมควบคู       

ไปดวย 
 
ความหมายของคุณธรรม 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2525: 187)  ไดใหความหมายของคุณธรรมไววา เปนสภาพ
คุณงามความดี 
 กูด (Good 1973: 641)  ไดใหความหมายของคุณธรรม (Virtue) ไวดังน้ี คือ 
 1.  คุณธรรม คือ ความดีงามของลักษณะนิสัยหรือพฤติกรรมที่ไดกระทําจนเคยชิน 
 2.  คุณธรรม คือ คุณภาพท่ีบุคคลไดกระทําตามความคิดและมาตรฐานของสังคม 
ซ่ึงเกี่ยวของกับความประพฤติและศีลธรรม 
 3.  คุณธรรม คือ คุณสมบัติท่ียึดม่ันในการปฏิบัติทางจรรยาตอสังคม 
 ประภาศรี  สีหอําไพ (ประภาศรี  สีหอําไพ อางใน ทองคูณ  หงสพันธุ และคณะ 2537: 
118)  กลาววาคุณธรรม หมายถึง หลักธรรมจริยาท่ีสรางความรูสึกผิดชอบช่ัวดี ในทางศีลธรรม
มีคุณงามความดีภายในจิตใจอยูในข้ันสมบูรณจนเต็มเปยมดวยความสุข การเปนผูมีคุณธรรม 
คือ การปฏิบัติตนใหอยูในกรอบอันดีงาม 
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 พุทธทาสภิกขุ (2529: 89-91)  ไดอธิบายไวดังน้ี 
 คําวา “คุณ” หมายถึง คาท่ีมีอยูในแตละส่ิงซ่ึงเปนที่ต้ังแหงความยึดถือ เปนไปได
ท้ังทางดีและทางราย คือ ทําใหจิตใจยินดีก็เรียกวา คุณ  ทําใหจิตใจยินรายก็เรียกวา คุณ  
ซ่ึงเปนไปตามธรรมชาติของมัน ผูมีจิตหลุดพนแลวดวยประการทั้งปวงจะอยูเหนือ
ความหมายของคําคําน้ี 
 สวนคําวา “ธรรมะ” มีความหมาย 4 อยาง คือ 

1. ธรรมะ  คือ   ธรรมชาติ เรามีหนาท่ีตองเกี่ยวของ 
2. ธรรมะ  คือ   กฎของธรรมชาติ เรามีหนาท่ีตองเรียนรู 
3. ธรรมะ  คือ   หนาท่ีตามกฎของธรรมชาติ เรามีหนาท่ีตองปฏิบัติ 
4.   ธรรมะ  คือ   ผลจากการปฏิบัติหนาท่ีน้ัน เรามีหนาท่ีจะตองมีหรือใชมัน 

อยางถูกตอง 
กลาวโดยสรุป  คุณธรรม คือ อุปนิสัยอันดีงามท่ีอยูในจิตใจของคน อยูใน

ความรูสึกผิดชอบช่ัวดี ซ่ึงเปนส่ิงท่ีจะควบคุมพฤติกรรมท่ีแสดงออกสนองความปรารถนา 
คุณธรรมแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
1.  คุณธรรมแบบทาส (Slave Virtue)  เปนลักษณะคุณธรรมที่ยึดถือและปฏิบัติตาม

แบบอยางของผูท่ีทรงไวดวยคุณงามความดี เชน ถือแบบอยางท่ีดีจากผูใหญ ผูบังคับบัญชา 
เปนตน 

2.  คุณธรรมแบบนาย (Master Virtue)  เปนลักษณะคุณธรรมท่ียึดถือและปฏิบัติตาม   
มโนธรรมของตนเองที่เห็นวาถูกตองดีงาม เชน การใหความยุติธรรมแกลูกนอง หรือ บุคคล      
รอบขาง เปนตน 
 
ความสําคัญของคุณธรรม 
 คุณธรรมมีความสําคัญตอบุคคล สังคม และชาติบานเมือง เพราะถาในสังคมใดมี
สมาชิกท่ีไรคุณธรรม สังคมก็จะมีแตความวุนวาย และยากตอการพัฒนา เชนเดียวกับใน
สังคมของครู ถาครูเปนผูไรคุณธรรม นอกจากจะทําใหตนเองและสถาบันวิชาชีพตกตํ่า
แลว ยังจะทําใหสังคมและชาติบานเมืองตองตกตํ่าไปดวย 
 ยนต  ชุมจิต (2541: 219-220)  กลาววา ครูท่ีมีคุณธรรมยอมทําใหเกิดประโยชน  
และมีความสําคัญหลายประการ ดังน้ี คือ 
 1.  ดานตัวครู 
 1.1 ทําใหครูมีความเจริญกาวหนาและมีความม่ันคงในอาชีพ 
 1.2 ไดรับคํายกยองสรรเสริญจากบุคคลท่ัวไป เปนที่เคารพเช่ือฟงของศิษย 
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 1.3 มีชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข ไรภยันตรายใด ๆ เพราะแวดลอม
ดวยความรักและนับถือจากศิษยและประชาชนทั่วไป 

 2.  ดานสถาบันวิชาชีพ 
 2.1 ทําใหช่ือเสียงของคณะครูเปนที่ศรัทธาเลื่อมใสของปวงชน 
 2.2 งานวิชาชีพครูมีความเจริญกาวหนา เพราะครูอาจารยทํางานเต็มกําลัง

ความสามารถ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคส่ิงท่ีเปนประโยชนใหม ๆ 
 2.3 สถาบันการศึกษาไดรับการพัฒนาอยางเต็มท่ี เพราะไดรับความรวมมือ 

ชวยเหลือจากประชาชนเต็มท่ี 
 3.  ดานสังคม / ชุมชน 
 3.1 สมาชิกของสังคมเปนคนดีมีคุณธรรมสูง รูจักสิทธิและหนาท่ีอยาง

ถูกตอง 
 3.2 สังคมมีสันติสุข เพราะสมาชิกของสังคมมีคุณธรรม 
 3.3 สังคมไดรับการพัฒนาใหเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในทุก ๆ ดาน 
 4.  ดานความมั่นคงของชาติ 
 4.1 สถาบันชาติ ศาสน กษัตริย มีความม่ันคงเพราะประชาชนมีความรัก 

ความเขาใจและเห็นความสําคัญอยางแทจริง 
 4.2 ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของชาติมีความม่ันคงถาวร 

เพราะครูอาจารยไดอบรมส่ังสอนศิษยใหมีความรู ความเขาใจ และ
ปฏิบัติไดอยางถกูตองเหมาะสม 

 
คุณธรรม 4 ประการสําหรับคนไทย 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ไดทรงพระราชทานหลัก
คุณธรรมสําหรับคนไทยไว 4 ประการ ซ่ึงคนเปนครูควรจะถือเปนหลักในการดําเนินชีวิต
ดวย คือ 
 “.....คุณธรรมที่ทุกคนควรจะศึกษา และนอมนํามาปฏิบัติมีอยูส่ีประการ คือ 
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 ประการแรก คือ การรักษาความสัจ ความจริงใจตอตัวเองที่จะประพฤติปฏิบัติ  
แตส่ิงท่ีเปนประโยชนและเปนธรรม 
 ประการท่ีสอง คือ การรูจักขมใจตัวเอง ฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยูในความ
สัตย ความดี 
 ประการท่ีสาม คือ การอดทน อดกล้ัน และอดออมท่ีจะไมประพฤติลวงทุจริต    
ไมวาจะดวยเหตุประการใด 
 ประการท่ีส่ี คือ การรูจักละวางความช่ัว ความทุจริต และรูจักสละประโยชนสวน
นอยของตนเพื่อประโยชนสวนใหญของบานเมือง 
 คุณธรรมทั้ง 4 ประการน้ี ถาแตละคนพยายามปลูกฝงและบํารุงใหมีความงอกงาม
ข้ึนโดยทั่ว ๆ กันแลว จะชวยใหประเทศชาติบังเกิดความสุขความรมเย็น และมีโอกาสที่จะ
ปรับปรุงพัฒนาใหม่ันคง กาวหนาตอไปไดดังประสงค” 
 
คุณธรรมสําหรับครูตามแนวพระพุทธศาสนา 
 ทานพุทธทาสภิกขุ ไดมีทัศนะเกี่ยวกับคุณธรรมครูวา ครูควรจะตองมีคุณธรรม 4 
ประการ ตามพระพุทธองค ดังน้ี 
 1.  พระวิสุทธิคุณ  คือ ครูจะตองมีจิตใจบริสุทธิ์ปราศจากกิเลส ปราศจากโลภะ 
โทสะ โมหะ ไมอาฆาตพยาบาท รูจักการใหอภัย และมีมุทิตาจิตตอศิษย 
 2.  พระปญญาคุณ  คือ ครูจะตองมีปญญาท่ีเฉียบแหลม สามารถชวยแกปญหาให
ศิษยได 
 3.  พระกรุณาธิคุณ  คือ ครูจะตองมีความเมตตากรุณาตอศิษย 
 4.  ขันติ  คือ ครูจะตองมีความอดทนตอความเหน็ดเหน่ือยท้ังรางกายและจิตใจ  
 พระวรธัมโม  ภิกขุ  ไดกลาววา คุณธรรมที่ทําใหคนเปนครูท่ีสมบูรณไดมีดังน้ี คือ 
 1.  ครูตองเปนผู ท่ีม่ันใจในเรื่องทางวิญญาณ เพราะครูมีหนาท่ีเปนผูนําทาง
วิญญาณและมีหนาท่ียกระดับจิตใจของเยาวชนใหสูงข้ึน โดยครูจะตองถือวาเปนความ
รับผิดชอบของครูโดยตรง 
 2.  ครูตองมีธรรมะ คือ ตองใชธรรมะหลอเลี้ยงชีวิตใหชุมช่ืน ใหมีความอิ่มใจ   มีป
ติปราโมทย มิฉะน้ัน ชีวิตครูจะนาเบื่อหนาย ไมร่ืนรมย 
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 3.  ครูตองเปนเสมือนพระโพธิสัตว คือ บุคคลผูอุทิศตนเพื่อชวยเหลือผูอื่น มีคติ
ประจําใจที่วา ยอมลําบากเพื่อใหคนอื่นสุขสบาย เพราะครูควรยึดถือคุณธรรมของพระ
โพธิสัตวเปนหลักปฏิบัติ คือ 
 1)  สุทธิ   คือ  มีความบริ สุทธิ์อยู ในดวงจิต ไม มีโลภะ โทสะ โมหะ           
ไมพยาบาทอาฆาตมาดราย มีแตใหอภัย และมีมุทิตาจิตในลูกศิษย 
 2)  ปญญา คือ การรู เขาใจ สวางไสว รูเหตุแหงความเส่ือม ความเจริญของ
ชีวิต ครูควรใชปญญาเพื่อปรับปรุงและสงเสริมใหลูกศิษยดวยความเสียสละ 
 3)  เมตตา คือ มีความรักปรารถนาที่ไมมีท่ีส้ินสุด ครูจะตองใหความเมตตา
ตอลูกศิษย แมการอบรมส่ังสอน ตักเตือน และการลงโทษ ก็ควรใชความเมตตาเปนหลัก 
 4)  ขันติ คือ การยอมอดทนตอความเหนื่อยยาก ท้ังกาย วาจา เพ่ือส่ังสอน
ลูกศิษย 
 สําหรับคุณธรรมหรือหลักธรรมท่ีครูควรยึดถือและปฏิบัติตัวเปนตัวอยางที่ดีแก ลูก
ศิษย โดยอาศัยหลักธรรมที่เปนคําสอนของพระพุทธเจา โดยเลือกธรรมท่ีเหมาะแกหนาท่ี
การงานของครู เชน ขันติ (ความอดทน)  สัมปชัญญะ (ความรูสึกตัว)  พรหมวิหาร 4  
อคติ 4 เปนตน 
 
หลักธรรมสําหรับครู 
 คนไทยสวนใหญนับถือศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ ผูเปนครูจึงควรศึกษา
และนําคําสอนทางศาสนามาปฏิบัติ มีธรรมะท่ีครูควรยึดถืออยูหลายหมวด ดังตอไปน้ี 
 1.  อิทธิบาท 4  คือ คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จ หมายถึง การทํางานที่บรรลุ
ตามวัตถุประสงค ซ่ึงอาจเปนเร่ือง หนาท่ี การศึกษา รวมทั้งชีวิตสวนตัว มีอยู 4 อยาง คือ 
 1)  ฉันทะ – ความพอใจในสิ่งน้ัน คือ พอใจรักท่ีจะเปนครู ทํางานดานการ

สอนดวยความชอบ ต้ังใจในการสอน มีการเตรียมการสอนท่ีเหมาะสม
กับวัยและความแตกตางของเด็ก มีการสอนท่ีทําใหเด็กไดท้ังความรู 
และคุณธรรม มีเมตตากรุณาตอเด็ก ไมลงโทษเด็กโดยไมมีเหตุผล เชน 
ตีเด็กจนเกินขอบเขต ไมปลอยปละละเลยเมื่อเด็กทําความผิด 
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 2)  วิริยะ – เพียรประกอบส่ิงน้ัน คือ ความพยายามประกอบอาชีพครูดวย
ความขยันหม่ันเพียร ตัวครูก็ตองพยายามหาความรูเพ่ิมเติม มีการ
พัฒนาความรูและตนเองตลอดเวลา 

 3)  จิตตะ – เอาใจฝกใฝไมทอดธุระ คือ เอาใจฝกใฝในความเปนครู คิด
ตลอดเวลาวา ครูเปนอาชีพท่ีสําคัญในการจะพัฒนาเด็กใหเปนผูใหญท่ีมี
คุณคา เปนประโยชนตอสังคม และประเทศชาติ มีความต้ังใจที่จะทํา
หนาท่ีครูใหดีท่ีสุด 

 4)  วิมังสา – การหม่ันตริตรองพิจารณาเหตุผลส่ิงน้ัน คือ พิจารณาเหตุผล
ในอาชีพครูวา ทําไดดีมีประสิทธิภาพแลวหรือไม สอนดีเพียงใดและควร
หาแนวทางใดมาปรับปรุงวิธีการสอนใหดียิ่งข้ึน 

 2.  โลกปาลธรรม  ธรรมคุมครองโลก คือ ธรรมที่ชวยใหโลกมีความเปนระเบียบ
เรียบรอย ไมเดือดรอนและวุนวาย มี 2 อยาง คือ 
 1)  หิริ  แปลวา ความละอายตอบาป คือ ละอายใจตอการทําความชั่วไมยอมทําบาป 
 2)  โอตตัปปะ  แปลวา  ความกลัวบาป คือ เกรงกลัวตอความช่ัว และผลของความชั่ว

ตาง ๆ  
  ท้ัง “หิริ” กับ “โอตตัปปะ” เปนธรรมที่สรางพ้ืนฐานของจิตใจไมใหคนทําความชั่ว 
 3.  ธรรมอันทําใหงาม  2 ประการ คือ 
 1)  ขันติ  คือ ความอดทน อดกลั้น ความหนักแนนของจิตใจ เพ่ือบรรลุ

ความดีและความมุงหมายอันชอบ ความอดทน แบงได 3 ชนิด คือ 
  - อดทนตอความเจ็บปวดทุกขทรมาน อันเกิดจากการเจ็บไขไดปวย 
  - อดทนตอความลําบากเหน่ือยยาก อันเน่ืองจากความไมราบร่ืนในการทํางาน 
  - อดทนตอความเจ็บใจที่ไดรับจากคําพูดท่ีไมดี 
 2)  โสรัจจะ  คือ ความสงบเสง่ียม อัธยาศัยงาม มีวาจาสุภาพเรียบรอย     

ซ่ึงเปนธรรมที่คูกับความอดทน คือ เ ม่ือมีความอดทนแลว ตอง
แสดงออกใหเปนปกติท้ังกาย วาจา ธรรมทั้งสองประการนี้เรียกวาเปน 
“ธรรมท่ีทําใหงาม” 
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 4.  พรหมวิหาร 4 หรือ ธรรมประจําใจของผูประเสริฐ หรือ ผูมีจิตใจยิ่งใหญ คือ 
คุณธรรมที่ควรใชปกครองลูกศิษย มี 4 ประการ 
 1)  เมตตา  คือ มีความรัก ความปรารถนาดี มีไมตรีและตองการชวยให  

ทุกคนไดประโยชนและมีความสุข 
 2)  กรุณา  คือ ความสงสารอยากชวยผูอื่นใหพนทุกข ใฝใจท่ีจะปลดเปลื้อง

บําบัดความทุกขยาก ความเดือดรอนของคนและสัตวท้ังหลาย 
 3)  มุทิตา  คือ ความยินดีเม่ือผูอื่นไดดี มีจิตใจผองใส แชมช่ืนเบิกบาน    

อยูเสมอ และยินดีเม่ือผูอื่นไดดีและเจริญกาวหนา 
 4)  อุเบกขา  คือ ความมีใจเปนกลาง มีจิตเท่ียงธรรม ไมเอนเอียงดวยความ

รักความชัง ปฏิบัติตนตามหลักการและเหตุผล 
 5.  อคติ 4  คือ ความไมเท่ียงตรง ความลําเอียง ผูท่ีเปนครูอาจารย และคนทั่วไป
ควรเวนอคติ 4 อยางน้ี 
 1)  ฉันทาคติ -  ลําเอียงเพราะรัก, ชอบ คือ การชวยเหลือเขาขางคนท่ีตนรัก  ทํา

ใหเสียความเที่ยงธรรม 
 2)  โทสาคติ - ลําเอียงเพราะความไมชอบ คือ การกลั่นแกลงใหโทษคนที่เรา

เกลียดชัง 
 3)  โมหาคติ - ลําเอียงเพราะความหลง ความเขลา คือ การกลั่นแกลงใหคนท่ี

เราเกลียดชัง 
 4)  ภยาคติ - ลําเอียงเพราะความกลัว คือ การกระทําอยางใดอยางหนึ่งเพื่อ

ชวยเหลือคนท่ีมีอํานาจหรืออิทธิพลเหนือเรา ทําใหเสียความ
ยุติธรรม 

 6.  สัปปุริสธรรม 7  คือ ธรรมของสัตบุรุษ หรือ ธรรมของคนดี มี 7 ประการ คือ 
 1)  ธัมมัญุตา  ความเปนผู รู จักหลักและรูจักเหตุ คือ รูหลักการและ

กฎเกณฑของส่ิงท้ังหลายที่ตนเขาไปเกี่ยวของในการดําเนินชีวิต ในการ
ปฏิบัติตอหนาท่ีและดําเนินกิจการตาง ๆ รูเขาใจสิ่งท่ีตนจะตองประพฤติ
ปฏิบัติตามเหตุผล 
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 2)  อัตถัญุตา  ความเปนผูรูจักผลและความมุงหมาย คือ รูความหมาย 
ความมุงหมายของหลักการท่ีตนปฏิบัติ เขาใจวัตถุประสงคของกิจการท่ี
ตนกระทํา 

 3)  อัตตัญุตา  ความเปนผูรูจักตน คือ รูตามเปนจริงวา ตัวเรานั้นโดยฐานะ 
ภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความสามารถ ความถนัด ฯลฯ เปนอยางไร 

 4)  มัตตัญุตา  ความเปนผูรูจักประมาณ คือ รูจักพอดี เชนรูจักประมาณ
ในการใชจายการบริโภค ในการใชจายทรัพยหรือในการพูด เปนตน 

 5)  กาลัญุตา  ความเปนผูรูจักเวลา คือ รูเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลา
ท่ีพึงใชในการประกอบกิจ หนาท่ี การงาน ปฏิบัติการตาง ๆ และ
เกี่ยวของกับผูอื่น 

 6)  ปริสัญุตา  ความเปนผูรูจักชุมชน คือ รูจักการอันควรประพฤติปฏิบัติ
ในถิ่นชุมชน รูจักระเบียบวินัยวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนท่ีเขาไป
เกี่ยวของ 

 7)  ปุคคลัญุตา  ความเปนผูรูจักบุคคล คือ รูจักและเขาใจความแตกตาง
แหงบุคคล รูจักท่ีจะปฏิบัติตอบุคคลอื่น ๆ ดวยดี 

 7.  มรรค 8  หมายถึง ทางปฏิบัติเพื่อความพนทุกข เพื่อแกปญหาชีวิตและปญหา
สังคม หรือ เปนทางปฏิบัติสายกลาง 8 อยาง คือ 
 1)  สัมมาทิฏฐิ - คือ ความเห็นชอบ เชน เห็นวาทําดียอมไดดี ทําช่ัว

ยอมไดผลช่ัว เปนตน 
 2)  สัมมาสังกัปปะ - คือ ความดําริชอบ เชน การดําริออกจากกาม ไมมัว

เมาในรูป รส กลิ่น เสียง และสัมผสั 
 3)  สัมมาวาจา - คือ การเจรจาชอบ เชน เวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด 

พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอ  การพูดและวิธีพูดของครู  มี
ผลตอความรูสึก และจิตใจของนักเรียนเสมอ ดังน้ัน ครู
ควรพูดดวยความจริงใจ ออนโยนใหนักเรียนเกิดความ
เคารพนับถือ 
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 4)  สัมมากัมมันตะ - คือ การกระทําชอบ เปนการทํางานที่ปราศจากโทษทั้ง
ปวง เชน ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย และไมประพฤติผิด
ประเวณี เปนตน ครูตองกระทําการเหลาน้ีดวยความ
อดทน ซ่ือสัตย และรอบคอบ 

 5)  สัมมาอาชีวะ - คือ การเลี้ยงชีวิตชอบ ไมทํามาหากินในทางที่ผิด
ศีลธรรมและผิดกฎหมาย ธรรมขอน้ีสําหรับครู คือ ไม
เบียดเบียนเวลาสอนไปทําอาชีพอยางอื่น หรือรูจักใช
เวลาวางเพื่อคนหาความรูเพ่ือใชในการสอน 

 6)  สัมมาวายามะ - คือ ความเพียรพยายามชอบ เปนการเพียรพยายามมิ
ใหความช่ัวเกิด เพียรละความช่ัว เพียรกระทําความดี 
และรักษาความดี 

 7)  สัมมาสติ - คือ ความระลึกชอบ เปนการระลึกในสิ่งท่ีเปนบุญเปน
กุศลตาง ๆ ครูผูระลึกชอบยอมเปนครูผูมีสติ ไมเสียสติ 
และอยูในทํานองคลองธรรมและไมนอกลูนอกทาง 

 8)  สัมมาสมาธิ - คือ ความต้ังใจชอบ เปนความตั้งใจใหมีอารมณสงบ
ระงับโลภ โกรธ หลง ท้ังปวง 

มรรคท้ัง 8 ประการน้ี จัดเขาเปน “ไตรสิกขา” คือ ศีล สมาธิ และปญญา  
 ศีล  ไดแก สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะ 
 สมาธิ ไดแก สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ 
 ปญญา ไดแก สัมมาทิฏฐิ  และสัมมาสังกัปปะ 
 8.  ทศพิธราชธรรม  หรือ ราชธรรม 10  หมายถึง หลักธรรมสําหรับพระราชา 
นักบริหาร และผูทําหนาท่ีปกครองคนอื่น เชน ครู อาจารย เปนตน ทศพิธราชธรรม มี 10 
อยาง คือ 
 1.  ทาน คือ การให การสละทรัพยส่ิงของ การชวยเหลือ 
 2.  ศีล คือ ความประพฤติเรียบรอยทางกาย วาจา 
 3.  บริจาคะ คือ การเสียสละความสุขของตน เพ่ือประโยชนสุขของผูอื่น 
 4.  อาชวะ คือ ความซ่ือตรง มีความจริงใจ ปฏิบัติงานดวยความสุจริต 
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 5.  มัททวะ คือ  ความสุภาพออนโยน มีอัธยาศัยงดงาม 
 6.  ตบะ คือ  การระงับยับยั้งมิใหกิเลสเขาครอบงํา มีความเปนอยูธรรมดา 
 7.  อักโกธะ คือ ความไมโกรธ ไมลุแกอํานาจความโกรธ มีเมตตา ประจําใจ 
 8.  อวิหิงสา คือ  ความไมเบียดเบียน ไมบีบบังคับกดข่ี ไมหลงระเริงอํานาจ 

 9.  ขันติ คือ  ความอดทน อดทนตอความยากลําบาก ตอคํายั่วยุและ เยาะ
เยยตาง ๆ  

 10. อวิโรธนะ คือ  ความไมประพฤติผิดธรรม ไมหว่ันไหวตอลาภ ยึดม่ันอยู        
ในธรรม 

 หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาน้ี เปนเพียงธรรมะขั้นพ้ืนฐานท่ีครู อาจารย
ท้ังหลายควรนําไปยึดถือปฏิบัติในฐานะที่เปนครู เพื่อจะไดประพฤติตัวใหเปนแบบอยางท่ี
ดีแกลูกศิษย คุณธรรมสําคัญหลัก ๆ เชน ขันติโสรัจจะ คือ ผูท่ีเปนครูตองมีความอดทน
อยางมากในการจะเปนครูท่ีดี ตองมีความสงบเสง่ียม สํารวมกาย วาจา ใจ เพ่ือทําหนาท่ี
ครูท่ีดี และครูตองมี หิริโอตตัปปะ คือ มีความละอายและความกลัวท่ีจะทําความช่ัวท้ังใน
ท่ีลับและท่ีแจง ครูตองทําตัวในฐานะที่ควรไดรับการเคารพยกยองสมกับเปนครูท่ีดีของ
สังคม 
 เสนีย  มีทรัพย (2530: 240-245)  ไดศึกษาคุณธรรมของครูท่ีเรียกวา “คุรุธรรม
นิยม” ซ่ึงประกอบดวยคุณธรรมของครูใน 4 ดาน คือ 
 1.  อุดมคติของครู (Teacher’s Will) 
 2.  วิญญาณของครู (Teacher’s Spirit) 
 3.  คุณธรรมของครู (Teacher’s Qualification) 
 4.  จริยธรรมของครู (Teacher’s Function) 
 หมวดที่ 1  อุดมคติของครู (Teacher’s Will) หมายถึง ส่ิงท่ีครูมีความต้ังใจในสิ่ง
ท่ีดีท่ีสุดท่ีพึงยึดถือ มี 

1. ยึดม่ันในสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 
2. รักและศรัทธาในอาชีพครู 
3. ยินดีท่ีจะทํางานโดยไมเห็นแกความยากลําบาก แมอยูในแหงใดก็ตาม 
4. ต้ังใจทํางานอยางหนักเพ่ือความเจริญกาวหนาของนักเรียน 
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5. เปนสมาชิกและรวมทํางานในสมาคมที่เกี่ยวกับการศึกษา 
6. ดํารงตนใหเหมาะสมกับสภาพของอาชีพครู ไมหรูหราฟุมเฟอย 
7. ธํารงไวซ่ึงช่ือเสียงและเกียรติคุณแหงอาชีพครู 
8. ปรับปรุงแกไขตนเองอยูเสมอ 
9. ใฝหาความรูใสตนเองอยูเสมอ 
10. ต้ังใจทํางานเพื่อพัฒนาสังคมและประเทศชาติ 
11. เช่ือม่ันวาครูคือปูชนียบุคคล 
12. อุทิศตนใหแกการศึกษาดวยความเต็มใจโดยไมคํานึงถึงผลตอบแทน 
หมวดที่ 2  วิญญาณของครู (Teacher’s Spirit)  หมายถึง ลักษณะที่เปนแกน

แทในสภาวะของความเปนครู ซ่ึงประกอบดวยรายละเอียดดังตอไปน้ี 
1. อดทน อดกลั้นตอพฤติกรรมตาง ๆ ของนักเรียน 
2. อบรมนักเรียนใหเปนคนดีของสังคม 
3. หาทางขจัดปญหาของนักเรียนใหหมดไป 
4. รักและหวังดีตอนักเรียนเสมือนบุตรธิดาของตน 
5. เปนมิตรกับนักเรียน 
6. ใหกําลังใจนักเรียนทั้งดานการเรียนและความประพฤติ 
7. ใหเกียรติแกนักเรียนโดยไมเลือกชาติ ศาสนา ฐานะครอบครัว เพศและวัย 
8. สนใจและรวมกิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักเรียนสม่ําเสมอ 
9. กระตือรือรนในการอบรมส่ังสอนและทํางานในหนาท่ี 
10. รับฟงความคิดเห็นของนักเรียนและนํามาพิจารณาไตรตรอง 
11. พยายามหาทางแกปมดอยของนักเรียน 
12. เปดโอกาสใหนักเรียนไดปรึกษาหารืออยางสมํ่าเสมอ 
13. แสดงความช่ืนชมยินดีตอความกาวหนาของนักเรียน 
14. สนใจและติดตามความเปนอยูของนักเรียนอยูเสมอ 
15. เอาใจใสตอการเรียนของนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ 
16. เอาใจใสดานความประพฤติและแนะแนวการเรียนใหนักเรียน 
17. เอาใจใสตอความปวยไขของนักเรียน 
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18. ไมยอทอตอความยากลําบากและความเหน่ือยหนายในงาน 
19. ชวยเหลือนักเรียนที่ขาดแคลน 
20. ยินดีสอนพิเศษใหนักเรียนโดยไมหวังผลตอบแทน 
21. เปดโอกาสใหนักเรียนไดประเมินผลการสอนของครู 
22. รวมมือกับผูปกครองในการอบรมสั่งสอนนักเรียนอยางใกลชิด 
23. สงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
24. ใหกําลังใจและปลุกปลอบใจนักเรียนอยูเสมอ 
25. หม่ันสํารวจตนเองและปรับปรุงตนเองเสมอ 
26. ภูมิใจและรับผิดชอบตออาชีพของตน 
27. ขยันหม่ันเพียรในการสอนและศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ 
28. ยึดม่ันในกิจกรรมท่ีสงเสริมประชาธิปไตย 
29. พยายามใชความเพียรทุกอยางเพื่อใหหนาท่ีของครูประสบผลสําเร็จ 
30. เขาใจความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน 
31. รูจริงและต้ังใจสอนจนเปนแบบอยางที่ดีได 
หมวดที่ 3  คุณธรรมของครู (Teacher’s Qualification)  คือ คุณสมบัติหรือ

คุณภาพดี ตลอดจนความสามารถที่มีอยูภายในตัวครู มีลักษณะดังน้ี 
1. มีความรูเพียงพอและถูกตองในระดับท่ีสอน 
2. รับฟงและเคารพเหตุผลของผูอื่น 
3. พิจารณาคุณคาของนักเรียนแตละคนดวยเหตุผล 
4. ตัดสินหรือลงโทษนักเรียนอยางมีเหตุผล 
5. ยืดหยุนตอปญหาตาง ๆ และหาทางแกไขดวยสันติวิธี 
6. มีความคิดริเร่ิม 
7. นําวิธีการใหม ๆ มาใชปรับปรุงการทํางานของตน 
8. มีความยุติธรรม ไมลําเอียง 
9. มีอารมณม่ันคงและสามารถควบคุมอารมณของตนเองไดตลอดเวลา 
10. ไมคิดแสวงหาประโยชนทางวัตถุเกินความจําเปน 
11. ซ่ือสัตยสุจริตและจริงใจ 
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12. ภูมิใจในความสําเร็จของตนเอง 
13. ใหเกียรติแกเพ่ือนรวมอาชีพและบุคคลทั่วไป 
14. ไมดูหม่ินศาสนาอื่น 
15. มีความกรุณาและสนใจเด็กเปนรายบุคคล 
16. รักษาความลับของนักเรียน 
17. เอื้อเฟอเผื่อแผชวยเหลือนักเรียนตามสมควร 
18. เสียสละเพื่อประโยชนของสังคม 
19. ไมอาฆาตพยาบาทนักเรียน 
20. ใหความไววางใจแกผูรวมงาน 
หมวดที่ 4  จริยธรรมของครู (Teacher’s Function)  หมายถึงการแสดงออก

ในส่ิงท่ีควรปฏิบัติ อันเปนหนาท่ีท่ีครูควรจะทํา ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
1. ประพฤติตนดีสมํ่าเสมอ 
2. ดํารงชีวิตและปฏิบัติตนเปนตัวอยางที่ดีของชุมชน 
3. ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีของสังคมในดานศีลธรรม วัฒนธรรม กิจนิสัย 

สุขนิสัย และอุปนิสัย 
4. นํานักเรียนใหพนจากทางเส่ือมเสีย 
5. ไมทําโทษนักเรียนจนเกินกวาเหตุ 
6. เปนคนตรงตอเวลา 
7. สรางความกาวหนาในอาชีพตามความสามารถของตน 
8. เวนการกระทําผิดเร่ืองชูสาว 
9. รักษาช่ือเสียงและคานิยมของโรงเรียนและคณะครู 
10. ทํางานเปนหมูคณะไดดี 
11. ใหความชวยเหลือแกเพ่ือนรวมอาชีพเดียวกัน 
12. รับผิดชอบตออาชีพท่ีไดรับมอบหมาย 
13. รับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง 
14. มีอารมณขันแตไมตลกเหลวไหล 
15. แตงกายเรียบรอยเสมอ 
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16. มีระเบียบวินัย 
17. มีกริยาวาจาสุภาพ ออนโยน ยิ้มงาย 
18. แสดงกริยาวาจาสุภาพ ใชภาษาสุภาพและถูกตอง 
19. วางตนเหมาะสมเขากับชนทุกช้ัน 
20. ปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับโอกาสและสถานที่ 
21. สรางความสัมพันธอันดีระหวางครูและผูปกครอง 
22. แนะนําใหนักเรียนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
23. สงเสริมใหนักเรียนมีความเมตตา กรุณา อดทน ซ่ือสัตย และสุภาพออนโยน 
24. ไมใหนักเรียนทําในส่ิงท่ีเกินความสามารถและเกินความศรัทธา 
25. ปฏิบัติกับนักเรียนไดเหมาะสมกับเพศและวัย 
26. ทําหนาท่ีการงานดวยความรวดเร็วและถูกตอง 
27. รูจักวิพากษวิจารณเพ่ือปรับปรุงการศึกษาและการงานดวยถอยคําท่ีสุภาพ 

ไมใหผูอื่นเสียกําลังใจ 
28. สรางช่ือเสียงและเกียรติคุณใหแกตนเอง เพ่ือนรวมงานและสถาบัน 
29. หลีกเลี่ยงส่ิงท่ีกอใหเกิดความแตกราวในหมูคณะ เชน ความริษยาและพยาบาท 
30. ใชกลวิธีสอนที่ทําใหผูเรียนเกิดความรูจริง ประกอบดวยคุณธรรม ซ่ึงสามารถนําไปใช

ในชีวิตประจําวันอยางมีความสุข 
คุรุธรรมนิยม  หรือ คุณธรรมท่ีครูควรยึดถือของ เสนีย  มีทรัพย ท้ัง 4 หมวด

ดังกลาวแลวขางตน เปนคุณธรรมที่ครูสมควรใชเปนหลักในการปฏิบัติตนในหนาท่ี 
การพัฒนาคุณธรรมสําหรับครู 
 1.  การพัฒนาตนเองใหมีเมตตาธรรมในดวงจิต บุคคลใดท่ีมีคุณธรรมมีความ
เมตตาอยูในดวงจิตก็ยอมมีสํานึกท่ีดีตอเพ่ือนมนุษยทุกคน ไมวาตนเองจะอยูในบทบาท
หรือฐานะใดก็ตาม 
 2.  การพัฒนาตนเองใหมีความเช่ือม่ันในเรื่องคุณงามความดีมากกวาวัตถุหรือ
ปจจัยภายนอก ไมวาจะเปนลาภ ยศ สรรเสริญ มีความนับถือตนและวิชาชีพของตนเอง 
ไมเห็นแกได 
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 3.  การพัฒนาความคิดใหรูจักแยกแยะความดี ความช่ัว และรูจักเลือกใชเหตุผล
ในทางที่เหมาะสม 
 4.  การพัฒนาการเรียนรูในทางคุณธรรมและจริยธรรมทั้งจากประสบการณ จาก
ความจริงของชีวิตและสังคม เพ่ือสรางความพรอมและพัฒนาการดําเนินชีวิตท้ังตนเอง 
และในการทํางานใหมีคุณภาพ 
 5.  การพัฒนาคุณธรรมใหตนเองดวยการมองตนเอง วิเคราะหตนเอง ควบคุมและ
ฝกฝนตนเองใหมีความเปนอยูท่ีถูกตองตามความเปนจริงจนพัฒนาคุณธรรมในตนเองได 

คุณธรรมสําหรับครูเปนส่ิงจําเปน และสําคัญสําหรับผูท่ีเปนครู ครูไดรับการยก
ยองวาเปนปูชนียบุคคล เปนคนที่ควรเคารพบูชา ครูท่ีดีตองเปนท้ังนักปราชญและผูมี
คุณธรรม แสดงวา คุณธรรมของคนเปนครูเปนเร่ืองสําคัญมาก ถาครูคนใดขาดคุณธรรม 
เชน ขาดความเสียสละ ขาดความมีนํ้าใจงาม ขาดความเกรงใจ ความยุติธรรม คนน้ันจะ
เปนครูท่ีสมบูรณไมได ซ่ึงอาจกลาวเนนถึงความสําคัญของคุณธรรมของครูไดวา 
  การเปนครู เปนได เพราะใจสูง 
 เหมือนหน่ึงยูง มีดี ท่ีแววขน 

ถาใจต่ํา เปนได แตเพียงคน  
 ยอมเสียที ท่ีตน เฝาเปนครู 
 
สรุป 
 คุณธรรม  หมายถึง คุณสมบัติท่ีเปนความดี ความถูกตองซ่ึงมีอยูภายในจิตใจของ
บุคคล ซ่ึงจะเปนเคร่ืองเหน่ียวร้ัง หรือ ผลักดันใหบุคคลกระทําพฤติกรรมตาง ๆ คุณธรรม
น้ันเปนคุณงามความดีท่ีอยูในลักษณะนิสัย เปนความรูสึกผิดชอบช่ัวดีท่ีอยูในจิตสํานึก 
 คุณธรรมของครู  คือ คุณธรรมความดีท่ีครูจะตองศึกษาใหเขาใจ และนําเอา
หลักธรรมตาง ๆ มาปฏิบัติดวยตนเองใหเกิดผลดีแกตนเอง และนําคุณธรรมเหลาน้ันมา
ส่ังสอน อบรม ตักเตือนลูกศิษยใหเปนผูมีความรูคูคุณธรรม ดังน้ัน จึงเปนหนาท่ีของครูท่ี
จะตองสนใจศึกษาหาความรูในเรื่องคุณธรรมตาง ๆ กอน 
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 หลักคุณธรรมที่ครูควรยึดถือเปนหลักปฏิบัติน้ัน สามารถนําหลักธรรมในพุทธ
ศาสนา หลักคุณธรรมและจริยธรรมในสังคม ตลอดจนอุดมคติในวิชาชีพมาประกอบกัน 
และสรางสมในจิตสํานึก และปฏิบัติตาม 
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