
สารบญั 
 

หน้า 

บทท่ี 1  หลกัสตูรชีววิทยา ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย   1 

  วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้      1 

 1.1 พฒันาการของหลกัสตูรชวีวทิยา ระดบัมธัยมศกึษา   1 

  หลกัสตูรชวีวทิยาสมยัแรก (พ.ศ. 2480 - 2518)   2 

  หลกัสตูรชวีวทิยาสมยัใหม ่(พ.ศ. 2519 - 2547)   5 

  หลกัสตูรชวีวทิยาสมยัปจัจุบนั (พ.ศ. 2544 – ปจัจุบนั)   8 

 1.2 การจดัทาํหลกัสตูรสถานศกึษา สาระการเรยีนรูช้วีวทิยา  9 

  สาระและมาตรฐานการเรยีนรูช้วีวทิยา     11 

  การจดัทาํคาํอธบิายรายวชิา      14 

  แนวทางการจดัสาระการเรยีนรูช้วีวทิยา    15 

 1.3 สือ่การเรยีนรู ้       24 

  ความสาํคญัของสือ่การเรยีนรู ้     25 

  ประเภทของสือ่การเรยีนรู ้     25 

  หลกัการเลอืกสือ่การเรยีนรู ้      26 

  หลกัการใชส้ือ่การเรยีนรู ้     28 

  สือ่การเรยีนรูส้าํหรบัชวีวทิยา      29 

  แบบฝึกหดัทา้ยบท       39 

 

บทท่ี 2  การศึกษาเรื่องของชีวิต      41 

  วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้      41 

 2.1 ธรรมชาตขิองสิง่มชีวีติ       42 

  คุณสมบตัขิองสิง่มชีวีติ       42 

  ขอบเขตของชวีวทิยา       43 

  ชวีวทิยากบัการดาํรงชวีติของมนุษย ์    46 

 2.2 การศกึษาชวีวทิยา       45 

  กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์     45 

  กลอ้งจุลทรรศน์       48 



หน้า 

  วธิกีารใชก้ลอ้งจุลทรรศน์      51 

  วธิกีารเกบ็รกัษากลอ้งจุลทรรศน์     52 

 2.3 เคมทีีเ่ป็นพืน้ฐานของชวีติ      53 

  คารโ์บไฮเดรต        62 

  ลปิิด         64 

  โปรตนี         66 

  กรดนิวคลอีกิ        69 

  ปฏกิริยิาเคมใีนเซลลข์องสิง่มชีวีติ     72 

  สารเกบ็พลงังานหมนุเวยีนของเซลล ์    76 

  วฏัจกัร ATP-ADP       77 

  แบบฝึกหดัทา้ยบท       81 

 

บทท่ี 3  เซลล ์: หน่วยพืน้ฐานของชีวิต     81 

  วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้      81 

 3.1 เซลลข์องสิง่มชีวีติ       82 

  โครงสรา้งของเซลล ์      83 

   เยือ่เซลล ์      84 

   สารเคลอืบเซลล ์     85 

   หน้าทีข่องเยือ่เซลล ์     86 

   ไซโตพลาสซมึ       86 

   องคป์ระกอบโครงสรา้งและหน้าทีข่องเซลลอ์อรแ์กเนลล ์ 87 

   โครงสรา้งหลกัของเซลล ์    93 

   นิวเคลยีส       94 

   เซลลโ์ปรคารโิอต      95 

 3.2 การลาํเลยีงสารเขา้และออกจากเซลล ์    96 

  การลาํเลยีงโดยไมใ่ชพ้ลงังาน      97 

  การลาํเลยีงโดยใชพ้ลงังาน      100 

  การลาํเลยีงสารโดยการสรา้งถุง     102 

 

 



หน้า 

 3.3 การสบืพนัธุแ์ละการเจรญิเตบิโตของเซลล ์   103 

  การแบง่เซลล ์       103 

  กระบวนการแบง่นิวเคลยีส      106 

  การแบง่ไมโตซสิในเซลลโ์ปรคารโิอต     106 

  การแบง่ไมโตซสิในเซลลย์คูารโิอต     107 

  การแบง่เซลลแ์บบไมโอซสิ      110 

  การเจรญิเตบิโตและการเปลีย่นแปลงของเซลลร์า่งกาย   113 

  การเจรญิเตบิโตและการเปลีย่นแปลงของเซลลส์บืพนัธุ ์  114 

  การเปลีย่นสภาพและการชราภาพของเซลล ์   116 

  แบบฝึกหดัทา้ยบท       118 

 

บทท่ี 4  การสืบทอดของชีวิต       121 

  วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้      121 

 4.1 พนัธุศาสตร ์       122 

  การถ่ายทอดทางพนัธุกรรมทีเ่ป็นไปตามกฎของเมนเดล  122 

  ลกัษณะพนัธุกรรมทีไ่มเ่ป็นไปตามกฎของเมนเดล   128 

  ลกัษณะพนัธุกรรมทีเ่กีย่วกบัเพศ     134 

  ยนีบนโครโมโซมเดยีวกนัทีถ่่ายทอดไปดว้ยกนั    140 

  การผสมเลอืดชดิและการผสมต่างสายพนัธุ ์   141 

  สารพนัธุกรรม        142 

  การสงัเคราะหโ์ปรตนี       147 

  เทคโนโลยพีนัธุวศิวกรรม      152 

 4.2 ววิฒันาการ        153 

  การศกึษาววิฒันาการ       153 

  หลกัฐานทางววิฒันาการ      156 

  พนัธุศาสตรป์ระชากร       160 

  การแปรผนัทางพนัธุกรรมในประชากร     161 

  ความถีข่องยนีและความถีข่องยโีนไทป์กบัววิฒันาการ   161 

  การใชก้ฎ Hardy & Weinberg ในการคาํนวณ    162 

  กลไกการเกดิววิฒันาการ      163 



หน้า 

  ววิฒันาการในโลกทีก่าํลงัพฒันา     166 

  แบบฝึกหดัทา้ยบท       168 

 

บทท่ี 5  ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต     173 

  วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้      173 

 5.1 การจดัหมวดหมูข่องสิง่มชีวีติ      173 

  ชือ่วทิยาศาสตรข์องสิง่มชีวีติ      174 

  ลาํดบัในการการจดัหมวดหมูข่องสิง่มชีวีติ    175 

  ระบบการจดัจาํแนกสิง่มชีวีติ      175 

  เกณฑก์ารจดัหมวดหมูข่องสิง่มชีวีติ     176 

 5.2 อาณาจกัรของสิง่มชีวีติ       177 

 5.3 อาณาจกัรโมนีรา       177

 5.4 อาณาจกัรโปรตสีตา       179

 5.5 อาณาจกัรฟงัไจ       185 

 5.6 อาณาจกัรพชื        187 

 5.7 อาณาจกัรสตัว ์       192 

 5.8 อาณาจกัรไวรา        200 

  แบบฝึกหดัทา้ยบท       204 

 

บทท่ี 6  โครงร่างและการเคล่ือนท่ีของสตัว ์     205 

  วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้      205 

 6.1 การเคลือ่นทีข่องสิง่มชีวีติ      206 

  การเคลือ่นทีข่องโปรตสีต ์     206 

  การเคลือ่นทีข่องสตัวท์ีไ่มม่โีครงรา่ง     208 

  การเคลือ่นทีข่องสตัวท์ีม่โีครงรา่งภายนอก    210 

  การเคลือ่นทีข่องสตัวท์ีม่โีครงรา่งภายในลาํตวั    212 

 6.2 ระบบโครงรา่งของคน       213 

  ระบบโครงกระดกู       213 

  ระบบกลา้มเน้ือ        215 



หน้า 

 6.3 ความสมัพนัธใ์นการทาํงานของกระดกูและกลา้มเน้ือ   220 

  แบบฝึกหดัทา้ยบท       223 

 

บทท่ี 7  การดาํรงชีวิตของสตัว ์      225 

  วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้      225 

 7.1 ระบบยอ่ยอาหาร       227 

  การยอ่ยอาหารของสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว     227 

  การยอ่ยอาหารของสตัว ์     227 

  ระบบยอ่ยอาหารในคน       233 

  การควบคุมการหลัง่น้ํายอ่ยจากกระเพาะอาหาร   244 

  การควบคุมการขบัน้ํายอ่ยจากตบัอ่อน     244 

 7.2 ระบบไหลเวยีนและภมูคิุม้กนัรา่งกาย     246 

  การลาํเลยีงสารในสตัวท์ีไ่มม่รีะบบไหลเวยีนโลหติ   247 

  การลาํเลยีงสารในสตัวท์ีม่รีะบบไหลเวยีนโลหติ    248 

  ระบบหวัใจและหลอดเลอืด      249 

  ระบบไหลเวยีนในคน       250 

  หวัใจ         250 

  การควบคุมการทาํงานของหวัใจ     251 

  ความดนัเลอืด        253 

  ชพีจร         254 

  เสน้เลอืด        254 

  ระบบไหลเวยีนของเลอืด      256 

  เลอืด         257 

  กลไกการป้องกนัการสญูเสยีเลอืด     260

  หมูเ่ลอืดและการใหเ้ลอืด      262

  ระบบน้ําเหลอืง        263

  ระบบภมูคิุม้กนั        267

  เซลลเ์มด็เลอืดขาวในระบบภมูคิุม้กนั     268

  กลไกการสรา้งภมูคิุม้กนัจาํเพาะของรา่งกาย    269 

  ระบบภมูคิุม้กนัจาํเพาะ       273 



หน้า 

  ความผดิปกตขิองระบบภูมคิุม้กนั     274 

 7.3 ระบบหายใจ        277 

  โครงสรา้งทีใ่ชแ้ลกเปลีย่นแก๊สของสตัว ์    277 

  ระบบหายใจในคน       280 

  โครงสรา้งของระบบหายใจ      280 

  กลไกของการหายใจ       281 

  การแลกเปลีย่นแก๊สในรา่งกาย      283 

  การควบคุมการหายใจ       287 

  การหายใจระดบัเซลล ์      289 

  การสลายโมเลกุลของสารอาหารแบบใชอ้อกซเิจน   289 

  การสลายกลโูคส       289 

  การสลายไขมนั        295 

  การสลายโปรตนี       296 

  การสลายโมเลกุลของสารอาหารแบบไมใ่ชอ้อกซเิจน   297 

  การหายใจของยสีต ์      297 

  การหายใจของกลา้มเน้ือลาย      297 

 7.4 ระบบขบัถ่ายและการรกัษาสมดุลของรา่งกาย    298 

  การขบัถ่ายของสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว     299 

  การขบัถ่ายของสตัว ์       299 

  การขบัถ่ายของคน       301 

  ไต         301 

  การรกัษาสมดุลของรา่งกาย      307 

  การรกัษาสมดุลของน้ําในรา่งกาย     307 

  การรกัษาสมดุลของกรด-เบสในรา่งกาย    308 

  การรกัษาสมดุลของน้ําและแรธ่าตุในสิง่มชีวีติอื่น   310 

  การรกัษาสมดุลของอุณหภมูใินรา่งกาย    312 

 

 

 



หน้า 

 7.5 ระบบประสาทและอวยัวะรบัสมัผสั     315 

  การรบัรูแ้ละการตอบสนองต่อสิง่เรา้ของโปรโตซวั 

  และสตัวไ์มม่กีระดกูสนัหลงับางชนิด     315 

  เซลลป์ระสาท        316 

  การทาํงานของเซลลป์ระสาท      319 

  ศนูยค์วบคุมของระบบประสาท      321 

  การทาํงานของระบบประสาท      328 

  รเีฟลก็ซ ์        329 

  อวยัวะรบัสมัผสั       332 

  ตาและการมองเหน็       332 

  ห ูการไดย้นิและการทรงตวั      336 

  จมกูและการดมกลิน่       337 

  ลิน้และการรบัรส       338 

 7.6 ระบบต่อมไรท้อ่       340 

  ฮยัโปธาลามสั        343 

  ต่อมใตส้มอง        343 

  ต่อมธยัรอยด ์       348 

  ต่อมพาราธยัรอยด ์       349 

  ต่อมหมวกไต        350 

  ตบัอ่อน         352 

  ต่อมในอวยัวะสบืพนัธุ ์       354 

  ต่อมไพเนียล        355 

  ต่อมธยัมสั        356 

  การควบคุมการทาํงานของฮอรโ์มน     356 

  สารฟีโรโมน        357 

  แบบฝึกหดัทา้ยบท       359 

 

 

 

 



หน้า 

บทท่ี 8  การสืบพนัธุแ์ละการเจริญเติบโต     363 

  วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้      363 

 8.1 การสบืพนัธุ ์        363 

  การสบืพนัธุข์องสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว     363 

  การสบืพนัธุข์องสตัว ์       364 

  การสบืพนัธุข์องคน       366 

  การสรา้งเซลลส์บืพนัธุ ์      369 

  การปฏสินธ ิ        379 

  การคลอด        372 

  ภาวะการมบีุตรยาก       373 

 8.2 การเจรญิเตบิโต       374 

  การเจรญิเตบิโตในระยะเอมบรโิอ     377 

  การเจรญิระยะเอมบรโิอของสตัว ์    378 

  การเจรญิเตบิโตระยะหลงัเอมบรโิอของสตัว ์   381 

  การเจรญิเตบิโตของคน      383 

  การควบคุมการเจรญิเตบิโตของตวัอ่อน    385 

  อาหารและการคุม้ภยัของสิง่มชีวีติทีก่าํลงัเจรญิ    386 

  แบบฝึกหดัทา้ยบท       387 

 

บทท่ี 9  โครงสร้างของพืชดอก      389 

  วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้      389

 9.1 เน้ือเยือ่ของพชื        389 

 9.2 ราก         395 

  โครงสรา้งภายในและการเจรญิเตบิโตของราก    395 

 9.3 ลาํตน้         400 

  โครงสรา้งภายในและการเจรญิของลาํตน้    401 

  การเกดิวงปี        404 

 9.4 ใบ         407 

  แบบฝึกหดัทา้ยบท       412 



หน้า 

บทท่ี 10 การดาํรงชีวิตของพืช       413 

  วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้      413 

 10.1 การลาํเลยีงในพชื       414 

  การลาํเลยีงน้ําของพชื       414 

  กลไกการลาํเลยีงน้ําของพชื      415 

  การลาํเลยีงธาตุอาหารของพชื      417 

  การลาํเลยีงสารอาหารของพชื      417 

  กลไกการลาํเลยีงสารอาหารของพชื     418 

  การคายน้ําของพชื       421 

 10.2 การสงัเคราะหด์ว้ยแสง       425 

  คลอโรพลาสต ์       427 

  สารส ี        428 

  การจบัพลงังานจากแสงอาทติย ์    431 

  ปฏกิริยิาเคมใีนกระบวนการสงัเคราะหด์ว้ยแสง    435 

  การหายใจดว้ยแสงของพชื      443 

  ปจัจยัทีม่ผีลต่ออตัราการสงัเคราะหด์ว้ยแสง    444 

 10.3 การสบืพนัธุแ์ละการเจรญิเตบิโตของพชืดอก    447 

  ดอกและสว่นประกอบของดอก      447 

  การสรา้งเซลลส์บืพนัธุใ์นพชืดอก     451 

  การถ่ายละอองเรณู       453 

  การปฏสินธ ิ        454 

  การเจรญิเตบิโตของพชืหลงัการปฏสินธ ิ   455 

  เมลด็         457 

  การงอกของเมลด็       459 

  ระยะพกัตวัของเมลด็       461 

  ความสามารถในการงอกของเมลด็     462 

  ความแขง็แรงของเมลด็       463 

 

 



หน้า 

 10.4 การตอบสนองของพชื       464 

  การตอบสนองของพชืต่อสิง่แวดลอ้ม     464 

  การตอบสนองของพชืต่อสารควบคุมการเจรญิเตบิโต   471 

  แบบฝึกหดัทา้ยบท       482 

 

บทท่ี 11 การดาํรงชีวิตในส่ิงแวดล้อม      483 

  วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้      483 

 11.1 ประชากร        484 

  ความหนาแน่นประชากร      485 

  การกระจายของประชากร      488 

  โครงสรา้งอายุประชากร      489 

  การเตบิโตของประชากร      490 

  ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อขนาดของประชากร    493 

  การเตบิโตของประชากรมนุษย ์     495 

  โครงสรา้งของประชากรมนุษย ์     496 

  การอยูร่อดของประชากร      496 

 11.2 ระบบนิเวศ        498 

  โครงสรา้งของระบบนิเวศ      498 

  ประเภทของระบบนิเวศ      499 

  ระบบนิเวศบนพืน้ดนิ       500 

  ระบบนิเวศแหลง่น้ํา       503 

  ความสมัพนัธร์ะหวา่งสิง่มชีวีติต่างชนิด     509 

  การถ่ายทอดพลงังานและการหมนุเวยีนสารในระบบนิเวศ  513 

  การเปลีย่นแปลงแทนทีข่องกลุม่สิง่มชีวีติ    524 

 11.3 มนุษยก์บัสิง่แวดลอ้ม       528 

  สิง่แวดลอ้ม        528 

  สภาพแวดลอ้มเป็นพษิ       530 

  การอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม       535 

 



หน้า 

  การอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มโดยการใชว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี  536 

  สิง่แวดลอ้มกบัคุณภาพชวีติ      537 

  แบบฝึกหดัทา้ยบท       539 

 

บรรณานุกรม         543 

 

    
 


