
 

 
 

  

บทที่ 5 
เศรษฐศาสตร ชวงชั้นที่ 3 

 
 เศรษฐศาสตร เปนองคความรูสาระที่ 3 ของกลุมวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
คุณธรรม ไดกําหนดความคิดรอบยอดที่เกี่ยวของกับภูมิศาสตร ประวัติศาสตร สังคมวิทยา 
และสิ่งแวดลอมศึกษา ที่มุงใหมีความเขาใจวามนุษยมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเพื่อ
ตอบสนองความตองการและความจําเปนตอการดํารงชีวิตอยูอยางไร ทั้งน้ีเพราะมนุษยมี
ความตองการและความจําเปนที่ไมจํากัดในขณะที่ตองดํารงชีวิตอยูในสังคมทามกลาง
ทรัพยากรที่มีอยูจํากัด 
 
5.1 แนวคิดสําคัญ 

การเรียนรูเศรษฐศาสตรเกี่ยวของกับการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยในสังคม
ทางดานกิจกรรมทางเศรษฐกิจการดํารงชีวิตและการศึกษาวิธีการนําเอาทรัพยากรที่มีอยู
จํากัดเพื่อบําบัดหรือตอบสอนงความตองการใหเกิดประโยชนและใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุดทั้งในปจจุบันและอนาคต 

การเรียนรูเศรษฐศาสตรมาตรฐานการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา ศาสนาวัฒนธรรมใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีแนวคิดสําคัญดังน้ี 

1. การศึกษาหลักเศรษฐศาสตรเบ้ืองตนความสัมพันธระหวางเศรษฐศาสตรและ
ภูมิศาสตรหนวยเศรษฐกิจการวางแผนการใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดและการใชเทคโนโลยี 
เพื่อการผลิน การบริหาร การบริโภค การแลกเปลี่ยน และการกระจายโดยคํานึงถึง
ประโยชน ปญหาทางเศรษฐกิจและประโยชนที่บุคคลและสังคมจะไดรับอยางมีคุณธรรม 

2. การศึกษาวิเคราะหระบบเศรษฐกิจถึงขอดี ขอเสีย การกําหนดคาจางและราคา
ในระบบเศรษฐกิจแบบตาง ๆ กระบวนการวิเคราะหเศรษฐกิจความสัมพันธของอุปสงค
และอุปทานที่มีกลไกราคา ความรวมมือทางเศรษฐกิจการมีสวนรวมในการแกปญหาดวย
หลักการเศรษฐกิจ 
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3. การศึกษาในเรื่องแนวคิดดานการเงิน สถาบันการเงิน การคลังสาธารณะ 
งบประมาณแผนดินและหน้ีสาธารณะทั้งในหนวยเศรษฐกิจและหนวยรัฐบาลการจัด
สวัสดิการของรัฐตลอดจนหนาที่และบทบาทของประชาชนในดานภาษี 

4. ศึกษาเรื่องความสัมพันธทางเศรษฐกิจ เห็นความสําคัญในเร่ืองการคาและ
การเงินระหวางประเทศทั้งดานการลงทุนทางตรง และทางออมในตลาดหลักทรัพย องคกร
ความรวมมือทางเศรษฐกิจระหวางประเทศ โดยตระหนักถึงความจําเปนดานการแขงขัน 
การพึ่งพาการขัดแยงและการประสานประโยชนทางเศรษฐกิจอยางมีคุณธรรมและรูเทาทัน 

5. ศึกษาแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ มีความสําคัญตอการพัฒนา
ประเทศในทุกดาน โดยมีขอมูลพ้ืนฐานการพัฒนาบทบาทปจจัยเศรษฐกิจสังคม การเมือง
การปกครอง ซ่ึงมีผลทําใหมีการกําหนดเปาหมายและทิศทางของการพัฒนาประเทศในแต
ละชวงเวลาที่กําหนด เปนไปอยางมีระบบตลอดจนมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงและพัฒนา
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติอยางตอเน่ือง 
 
5.2 มาตรฐานและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 

เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดสาระการเรียนรูเศรษฐศาสตร สําหรับผูเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 (ชวงช้ัน 3) กลุมวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงได
กําหนดมาตรฐาน และมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันที่ 3 ไวดังน้ี 

มาตรฐาน ส 3.1  เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต และการ
บริโภค การใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพ และคุมคารวมทั้งเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ  

มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน 3 
3.1.1 เขาใจปจจัยการตัดสินใจเลือกใชทรัพยากรเพื่อการผลิต โดย

คํานึงถึงตนทุนและผลประโยชนที่จะไดรับอยางคุมคา และมีคุณธรรม 
3.1.2 รูความหมาย และความแตกตางและวิธีการนําทรัพยากรทาง

เศรษฐศาสตรมาใชในการผลิตสินคา และบริการอยางมีประสิทธิภาพ 
3.1.3 สามารถตัดสินใจเลือกในฐานะผูบริโภค โดยพิจารณาจาก

ประโยชนที่ไดรับอยางคุมคา 
3.1.4 เขาใจและสามารถดําเนินการระบบสหกรณ 
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3.1.5 เขาใจเกี่ยวกับระบบและวีการของเศรษฐกิจพอเพียง และ
สามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได 

สาระการเรียนรูชวงช้ัน 
1) ความเปนมา ความหมาย และความสําคัญทางเศรษฐศาสตร 
2) หลักการและขั้นตอนการตัดสินใจ  
3) คุณธรรมที่เกี่ยวของ 
4) กิจกรรมทางเศรษฐกิจ  
5) พฤติกรรมของผูบริโภค 
6) สิทธิ และคุมครองผูบริโภค 
7) แหลงขอมูลการคุมครองผ ู บริโภคและกฎหมายคุมครองผ ู บริโภค 
8) ความเปนมา หลักการ วิธีการของระบบสหกรณ 
9) ระบบสหกรณของประเทศไทย 
10) การดําเนินงานระบบสหกรณในโรงเรียนชุมชน  
11) ความเปนมา ความหมายของระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
12) ระบบและวิธีการของระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
13) แนวทางการประยุ กต ของระบบเศรษฐกิ จพอเพี ยงมา ใช ใน

ชีวิตประจําวัน 
มาตรฐาน ส 3.2  เขาใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจตาง ๆ ความสัมพันธของ

ระบบเศรษฐกิจและความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันที่ 3 

3.2.1 รูและเขาใจระบบเศรษฐกิจที่มีผลตอการตัดสินใจดําเนินการผลิต 
และการบริหาร 

3.2.2 เขาใจกลไกราคาในระบบเศรษฐกิจการตลาด 
3.2.3 รูและเขาใจบทบาทหนาที่และระบบของธนาคารและสถาบัน

การเงิน 
3.2.4 เขาใจนโยบายและกิจกรรมตาง ๆ ของรัฐที่ มีผลตอบุคคล 

ทองถิ่น กลุม บุคคล และประเทศชาติ 
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3.2.5 เขาใจความจําเปนที่บุคคลในภูมิตาง ๆ ของโลกตองพึงพาสินคา
และแลกเปลี่ยนบริการ 

สาระการเรียนรูชวงช้ัน 
1) ระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจ 
2) ระบบกลไกราคาในระบบเศรษฐกิจการตลาด 
3) ธนาคาร และสถาบันการเงิน 
4) แผนพัฒนาทางเศรษฐกิจฉบับปจจุบัน 
5) ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ 
 

5.3 สาระการเรียนรู 
มาตรฐานและมาตรฐานการเรียนรูชวงชันที่ 3 สามารถกําหนดสาระที่ 3 จําแนก

ตามระดับช้ันปไดดังนี้ 
 

5.3.1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ศึกษาเรื่องตอไปน้ี คือ 
ความหมายและความสําคัญรวมทั้งขอบขายและเปาหมายของเศรษฐศาสตร

เบื้องตน  ปจจัยในการตัดสินใจเลือกทรัพยากรเพื่อการผลิตในหนวยครอบครัวในเรื่อง ทุน 
ประโยชนที่จะไดรับ ความคุมคา และคุณธรรม  ความหมายและความแตกตางของ
ทรัพยากรทางเศรษฐศาสตรในครัวเรือน  วิธีการนําทรัพยากรทางเศรษฐศาสตรมาใชใน
การผลิตสินคาและการบริการในหนวยครัวเรือน  ความหมายและบทบาทหนาที่ของ
ผูบริโภค  หลักการและวิธีการเลือกบริโภค  กฎหมายคุมครองผูบริโภค  ความเปนมา 
ความหมาย ของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถประยุกตใชกับชีวิตประจําวันอยางมีดุลย
ภาพ  ความเปนมา หลักการ วิธีการของระบบสหกรณเขารวมในกิจกรรมสหกรณโรเรียน  
ระบบเศรษฐกิจของประเทศไทยที่มีผลตอการตัดสินใจ ดําเนินการผลิตและการบริการ  
กลไกราคาอุปสงค อุปทาน ในระบบเศรษฐกิจการตลาด  ประเภทของสถาบันการเงิน  
นโยบายและกิจกรรมตาง ๆ ของรัฐ อันจะไดมาซึ่งรายได ภาษี เงินกู เงินชวยเหลือและ
เงินบริจาคและรายจายที่สงผลตอบุคคล กลุมบุคคล  นโยบายและแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของทองถิ่น  ความจําเปนในการพึ่งพาและแลกเปลี่ยนสินคาในประเทศไทย 
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5.3.2 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ศึกษาเรื่องตอไปน้ีคือ 
ความหมายหมายของเศรษฐศาสตรจุลภาค และเศรษฐศาสตรมหภาค  ปจจัยการ

ตัดสินใจเลือกใชทรัพยากรเพื่อการผลิตในหนวยธุรกิจในเร่ืองทุน วัตถุดิบ ผล ประโยชนที่
จะไดรับอยางคุมคา และมีคุณธรรม  ความหมาย และความแตกตางของทรัพยากรทาง
เศรษฐศาสตรในหนวยธุรกิจ  วิธีการทําทรัพยากรทางเศรษฐศาสตรมาใชในการผลิตสินคา 
และการบริการในหนวยธุรกิจ  โครงการบริษัทจําลอง (Mini Company) ของนักเรียน  
พฤติกรรมการบริโภคของตนเองและครอบครัว  สิทธิและการคุมครองของตนเองและ
ครอบครัวและบุคคลอื่น  แหลงขอมูลและกฎหมายคุมครองผูบริโภค  ระบบและวิธีการของ
เศรษฐกิจพลเมืองและการประยุกตใชกับชีวิตประจําวันอยางมีดุลยภาพ  กิจกรรม
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  ระบบสหกรณของประเทศ กิจกรรม การดําเนินงานระบบ
สหกรณในโรงเรียน ชุมชน และประเทศ  การเขารวมในกิจกรรมสหกรณโรงเรียน  ระบบ
ทางเศรษฐกิจของเอเชีย และโอเชียเนียที่มีผลตอการตัดสินใจ ดําเนินการผลิต และการ
บริการ  ปจจัยที่มีผลกระทบตออุปสงค อุปทานระบบเศรษฐกิจการตลาด  การปรับราคา
ดุลยภาพ  บทบาท หนาที่และระบบของธนาคาร  การใชบริการระบบธนาคาร เชน การ
ฝากและถอนเงินประเภทตาง ๆ นโยบายและกิจกรรมตาง ๆ ของรัฐอันจะไดมาซึ่งรายได
และรายจายที่สงผลตอจัดหวัด  นโยบายและแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของจังหวัด  
การรวมกลุมทางเศรษฐกิจของประเทศไทยในภูมิภาคเอเชีย 

 
5.3.3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ศึกษาเรื่องตอไปน้ี คือ 
ตัวอยางลักษณะเศรษฐศาสตรจุลภาค และเศรษฐศาสตรมหภาค  ปจจัยการ

ตัดสินใจเลือกใชทรัพยากรเพื่อการผลิตในหนวยธุรกิจ และหนวยรัฐบาลในดานทุน 
วัตถุดิบ ผลประโยชนที่จะไดรับอยางคุมคาและมีคุณธรรม  ความหมาย ความแตกตางของ
ทรัพยากรทางเศรษฐศาสตรในหนวยธุรกิจ และหนวยรัฐบาล  วิธีการนําทรัพยากรทาง
เศรษฐศาสตรมาใชในการผลิตสินคา และบริการ  โครงการบริษัทจําลอง (Mini Company) 
ของนักเรียน และโรงเรียน  การดําเนินกิจกรรมพิทักษสิทธิและผลประโยชนตามกฎหมาย 
และคุณธรรมในฐานะผูบริโภค  การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน  การมีสวนรวมในการดําเนินงานกิจกรรมสหกรณโรงเรียน  ระบบเศรษฐกิจของโลก
ที่มีผลตอการตัดสินใจดําเนินการผลิต และการบริการ  การรวมกลุมทางเศรษฐกิจของ 



 

ภูมิภาคและโลก  กลไกราคา และการแทรกแซงราคาของรัฐบาล  บทบาทหนาที่ของ
สถาบันการเงินประเภทอื่น ๆ  นโยบายกิจกรรมตาง ๆ ของรัฐ และแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับปจจุบันที่สงผลตอประเทศชาติ  ความจําเปนในการรวมกลุมทาง
เศรษฐกิจระหวางประเทศ  ความสัมพันธทางเศรษฐกิจระหวางประเทศของไทยกับ
ประเทศในภูมิภาคตางๆ ทั่วโลก และผลจากความสัมพันธดังกลาว 

จากสาระเศรษฐศาสตรระดับชวงช้ันที่ 3  พอสรุปแนวหลักสําคัญเปนแผนภูมิได 
ดังน้ี 

 หลักเศรษฐศาสตรเบื้องตน 
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การพัฒนาเศรษฐกิจ การเงิน การคลัง 

การธนาคาร 
เศรษฐศาสตร  

 ระบบเศรษฐกิจ การบริหารจัดการ
ทรัพยากร  

ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ 
 

แผนภูมิที่ 7  ความคิดรวบยอดสาระที่ 3  ชวงชั้นที่ 3 
 

5.4 คําศัพทที่เก่ียวของกับเศรษฐศาสตร 
 

5.4.1 คําวา เศรษฐศาสตร ในภาษาอังกฤษใชวา Economics ซ่ึงมาจากภาษา
กรีก Oikos (House) รวมกับ NEMEIN (to manage) ดังน้ันความหมายเดิมของ 
Economics หมายถึงศาสตรที่เกี่ยวกับการจัดการครอบครัว (ปรีดา  นาคเนาวทิม, 2541 : 
4) ตอมาความหมายของเศรษฐศาสตรไดเปลี่ยนไปตามยุคสมัยและเปนแขนงหนึ่งของ
สังคมศาสตร (Social Sciences) ทําใหความหมายมีมุมมองแตกตางกัน                 
ปรีดา  นาคนาวทิม (2541 : 4) ไดรวบรวมจากนักเศรษฐศาสตรตางประเทศมาดังน้ี 

เศรษฐศาสตร คือวิชาที่วาดวยการกระทําของมนุษยในการดํารงชีวิตธรรมดา 
ศึกษาวามนุษยหารายไดมาไดอยางไร และใชจายไปอยางไร 

เศรษฐศาสตร คือศาสตรที่ศึกษาถึงการเลือกหาหนทางที่จะใชปจจัยการผลิตอันมี
อยูอยางจํากัด เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงคที่มีอยูมากมายนับไมถวน 



 

CU331 57 

เศรษฐศาสตร เปนศาสตรที่วาดวยวิธีการที่มนุษยและสังคมจะโดยมีการใชเงิน
หรือไมก็ตามเลือกใชทรัพยากรการผลิตที่มีจํากัด ซ่ึงอาจนําทรัพยากรนี้ไปใชอยางอื่นได
หลายอยางเพื่อผลิตสินคาตาง ๆ เปนเวลาตอเน่ืองกัน และจําหนายจายแจกสินคา 
เหลานั้นไปยังประชาชนทั่วไป และกลุมชนในสังคมเพอการบริโภคทั้งในปจจุบันและ
อนาคต 

เศรษฐศาสตรเปนวิชาที่ศึกษาถึงการนําเอาทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดมาซ้ือขาย
แลกเปลี่ยนหรือนํามาประกอบกัน ผลิตเปนสินคาดวยความประหยัด เพ่ือจําแนกแจกจาย
ไปบําบัดความตองการของมนุษยในสังคม 

สวนพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546 : 1,106)  ไดให
ความหมายของเศรษฐศาสตรไววา เศรษฐศาสตร คือวิชาวาดวยการผลิต การจําหนาย
จายแจก และการบริโภคใชสอยสิ่งตาง ๆ ของชุมชน มี 2 สาขา คือเศรษฐศาสตรจุลภาค 
ไดแก เศรษฐศาสตรภาคที่ศึกษาปญหาเศรษฐกิจสวนเอกชนหรือปญหาการหาตลาด
เบื้องตน และเศรษฐศาสตรมหภาค ไดแก เศรษฐศาสตรที่ศึกษาปญหาเศรษฐกิจของ
ประเทศโดยสวนรวม เชน ปญหาเรื่องรายไดของประชาชาติ การออมทรัพยของประชากร 
ปญหาการลงทุน 

ในปจจุบัน ความหมายของคําวา เศรษฐศาสตร หมายถึงวิชาที่ศึกษาถึงพฤติกรรม
ของมนุษยในการดําเนินธุรกิจเพื่อดํารงชีวิต โดยศึกษาเปนหนวยยอยหรือสวนรวมของ
สังคมวาหารายไดและใชจายไปอยางไร เลือกกาหนทางที่จะใชปจจัยการผลิตที่มีอยูอยาง
จากัด เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงคที่มีอยู เปนศาสตรที่ศึกษาเกี่ยวกับมนุษยและ
สังคมเลือกใชวีการในการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูมาผลิตสินคาและบริการเพื่อ
บําบัดความตองการและหาหนทางที่จะจําแนกแจกจายสินคาและบริการไปใหประชาชน
ทั่วไป (กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, 2546 : 145) 

ํ

ประโยชนที่ไดจากวิชาเศรษฐศาสตร 
เศรษฐศาสตรนับวาเปนวิชาที่มีความสําคัญแกผูเรียน ทั้งทางตรงและทางออม 

เพราะเปนวิชาที่ศึกษาถึงวิธีการนําเอาทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดม้ือขายแลกเปลี่ยน หรือ
นํามาประกอบกันแลวผลิตสินคาดวยความประหยัดเพื่อจําแนกแจกจายไปบําบัดความ
ตองการของทุกคนในสังคม เปฯความรูที่แทรกอยูในชีวิตประจําวันของทุกคน ไมวาจะใน
ฐานะผูบริโภคใชสอยสิ่งของ ในฐานะผูผลิต หรือผูดําเนินธุรกิจก็ตาม เม่ือทุกคนตอง
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ทํางานเพื่อหารายได ตองดื่ม กิน ใชสอยส่ิงของแลว ยอมมีบทบาทอยูในระบบเศรษฐกิจ
ของประเทศดวยกันทั้งส้ิน (ปรีดา  นาคเนาวทิม, 2541 : 17) 

เศรษฐศาสตร หมายถึง วิชาวาดวย การผลิตการจําหนายจายแจก และการบริโภค
ใชสอยสิ่งตาง ๆ ของชุมชน มี 2 สาขา คือ เศรษฐศาสตรจุลภาค ไดแก เศรษฐศาสตรที่
ศึกษาปญหาเศรษฐกิจสวนเอกชน หรือปญหาการหาตลาด เปนตน และเศรษฐศาสตรมห
ภาค ไดแก เศรษฐศาสตรที่ศึกษาปญหาเศรษฐกิจของประเทศ โดยสวนรวม เชนปญหา
เร่ืองรายไดของประชาชาติ การออมทรัพยของประชากร ปญหาการลงทุน (1106) 

เศรษฐกิจ  หมายถึงงานอันเกี่ยวกับการผลิต การจําหนายจายแจก และการบริโภค
ใชสอยส่ิงตาง ๆ ของชุมชน (พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน 2546 : 1,106)

 
5.4.2 ดุลยภาพ 
คําวา ดุลยภาพ (EQUILIBIUM) หมายถึง สถานการณที่เง่ือนไขทางเศรษฐกิจอยู

ในสภาพคงที่ไมเปลี่ยนแปลงจนกวาจะมีสถานการณภายนอกมากระทบ เชน ราคาดุลย
ภาพ (Equilibrium Price) เปนสภาพที่อุปสงคและอุปทานของสินคาชนิดหนึ่งเทากันพอดี 
ซ่ึงราคาของสินคานั้นจะคงที่ไมเปลี่ยนแปลง เปนตน ภาวะเศรษฐกิจในขณะใดขณะหนึ่งจะ
มีแรงดันทําใหเปลี่ยนแปลงเขาสูภาวะดุลยภาพ และเม่ืออยูในดุลยภาพแลวจะไม
เปลี่ยนแปลงตอไปอีก เวนแตปจจัยหรือสิ่งแวดลอมอื่นจะผันแปรไป ดังเชนกรณีของกฎ
ของอุปสงคและอุปทาน (Law of supply and Demand) ถาในขณะหนึ่งราคาสินคาสูงกวา
ราคาดุลยภาพทําใหอุปสงคนอยกวาอุปทาน ราคาสินคานั้นจะลดลงจนกระทั่งอุปสงค
เทากับอุปทาน เปนตน โดยทั่ว ๆ ไปภาวะเศรษฐกิจท่ีแทจริง มักไมอยูในดุลยภาพ เปน
แตเพียงว่ิงไลตามจุดดุลยภาพที่ผันแปรอยูเสมอ เปรียบเสมือนสุนัขว่ิงไลกระตาย เม่ือว่ิง
ไปถึงจุดที่กระตายอยูเดิมก็ปรากฏวา กระตายว่ิงไปที่อื่นแลว ในภาวะเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึน
จริง ๆ ในขณะใดขณะหนึ่งก็มักจะไมใชราคาดุลยภาพ เพราะในขณะที่มีแรงดันทําใหราคา
เขาสูดุลยภาพนั้น อุปสงคและอุปทานมักจะเปลี่ยนแปลงไป ทําใหจุดดุลยภาพผันแปรอยู
เสมอ ราคาที่ ซ้ือกันจริง ๆ จึงมักจะตองเปลี่ยนแปลงไลตามราคาดุลยภาพอยูเสมอ    
(ปรีดา  นาคเนาวทิม, 2541 : 39)  
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5.4.3 ระบบเศรษฐกิจ ปรีดา  นาคเนาวทิม (2541: 44) ไดใหความหมายไววา 
“ระบบเศรษฐกิจ (Economic System)” หมายถึง กลุมชนที่รวมกันเปนกลุมสถาบันทาง
เศรษฐกิจ (Economic Institution) ที่มีแนวปฏิบัติคลาย ๆ กันมาประกอบกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ (Economic Activities) เพ่ือบําบัดความตองการของผูโภค แนวปฏิบัติที่คลาย ๆ 
กันน้ีจะเปนกฎเกณฑและนโยบายที่หนวยเศรษฐกิจในสังคมนั้นยึดถือเปนแนวปฏิบัติ 
เน่ืองจากทรัพยากรของประเทศมีอยูอยางจํากัด แตความตองการสินคาและการบริการ
ของประชากรมีอยูมากมายไมจํากัดทรัพยากรที่ประเทศตาง ๆ มีอยู จึงไมสามารถ
ตอบสนองความตองการทุกอยางของประชากรได  

ระบบเศรษฐกิจทําหนาที่แกปญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจ 4 ประการ คือ 
14) จะผลิตสินคาหรือบริการอะไรบาง 
15) ควรจะผลิตสินคาแตละชนิดเปนจํานวนเทาใด 
16) ในการผลิตสินคาหรือบริการเหลาน้ัน ควรจะใชวิธีการผลิตอยางไรจึงจะมี

ประสิทธิภาพที่ดีสุด และกอใหเกิดผลดีแกหนวยเศรษฐกิจทุกหนวยทีเกี่ยวของ 
17) จะจําหนายจายแจกสินคาและบริการที่ผลิตไดไปยังบุคคลกลุมใดจึงจะไดรับ

ประโยชนอยางคุมคา 
หากสถาบันทางเศรษฐกิจในระบบเศรษฐกิจใดสามารถแกไขปญหาพื้นฐาน 3 

ประการ ดังกลาวไดเปนผลดี ประเทศก็จะสามารถจัดสรรทรัพยากรที่มีอยูจํากัดให
ตอบสนองความตองการของประชากรที่มีอยูไมจํากัดไดอยางทั่วถึง ชวยใหประชากรอยูดี
กินดีและประเทศชาติพัฒนาไปสูเปาหมายที่วางไว ระบบเศรษฐกิจที่ประเทศตาง ๆ 
นํามาใชแกปญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจมักมีรูปแบบแตกตางกันมากบางนอยบางตาม
ความเหมาะสมกับสภาพการปกครอง จารีตประเพณีและวัฒนธรรมในประเทศของตน บาง
ประเทศจึงอยูในระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม ระบบ
เศรษฐกิจแบบสังคมนิยม และบางประเทศก็อยูในระบบเศรษฐกิจแบบผสม 

กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 146) ไดกําหนดความหมายของระบบ
เศรษฐกิจที่มีปฏิบัติคลายคลึงกัน ระบบเศรษฐกิจแบบจะเปนผูดําเนินการในทางเศรษฐกิจ
ทั้งหมดในสังคมหนึ่งสังคมใด เชน กําหนดวาตองผลิตอะไร จํานวนเทาใด จะจําหนายจาย
แจกใครอยางไร ถึงจะทําใหสินคาและบริการนั้น ๆ ถึงผูบริโภคอยางมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุด ระบบเศรษฐกิจของแตละประเทศจะมีความแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมทาง
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สังคม ประเพณีวัฒนธรรมและเศรษฐกิจของประเทศนั้น แตโดยทั่วไประบบเศรษฐกิจ 
จําแนก 4 ระบบ คือ  

1. ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม (Capitalism) 
2. ระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม (Socialism) 
3. ระบบเศรษฐกิจแบบคอมมิวนิสต (Communism) 
4. ระบบเศรษฐกิจแบบผสม (Missed economy) 
 
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม (Capitalism) 
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม บางครั้งเ รียกวา ระบบเศรษฐกิจแบบ (Free 

enterprise) หรือระบบเศรษฐกิจแบบตลาด (Market Economic) หมายถึง ระบบเศรษฐกิจ
ที่เอกชนมีกรรมสิทธในทรัพยสิน มีเสรีภาพในการตัดสินใจวาผลิตอะไร ผลิตอยางไร จะ
ผลิตเพ่ือใคร และมีสิทธิ์ในสินคาและบริการที่ผลิตน้ัน เปนระบบเศรษฐกิจที่เปดโอกาสและ
ใหเสรีภาพแกเอกชน ทั้งผูผลิตและผูบริโภค ในการแสวงหาประโยชนทางเศรษฐกิจใหแก
ตนเองใหมากที่สุด ทุกคนมีฐานะเทาเทียมกันในกากรประกอบอาชีพและหารายได ระบบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยม มีลักษณะที่สําคัญสรุปได ดังน้ี 

1. เอกชนทุกคนมีสิทธิ์เปนเจาของทรัพยสินตามกฎหมาย 
2. การดําเนินการผลิตเปนไปในรูปของเอกชน 
3. กิจกรรมทางเศรษฐกิจดําเนินไปโดยผานกลไกของราคา 
4. มีระบบการแขงขัน 
จุดออนของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม คือ มนุษยทุกคนในสังคมมีทรัพยสินไม

เทากัน มีความรูความสามารถตาง ๆ กัน ทําใหการกระจายรายไดแตกตางกัน บางครั้ง
นายทุนที่มีทรัพยสินมากจะเปนพวกที่ไดรับสวนแบงมากกวา มีความพยายามแสวงหา
ผลประโยชนในทางเศรษฐกิจใหแกตนเองและพวกพองมาก เอาเปรียบผูบริโภคและผูขาย
แรงงานทําใหเกิดความเหลื่อมล้ําของรายไดมากขึ้น จนอาจทําใหระบบเศรษฐกิจแบบทุน
นิยมเสื่อมลงและไมสามารถนํามาใชในประเทศนั้นได 
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5.4.4 หนวยเศรษฐกิจ (Economic Units) 
หนวยเศรษฐกิจ เปนหนวยที่มีอยูแตละระบบเศรษฐกิจ ทําหนาที่ตาง ๆ เพื่อ

แกปญหาที่เกิดขึ้นในระบบเศรษฐกิจ หนวยเศรษฐกิจประกอบดวย 3 หนวย ดังน้ี 
- ครัวเรือน 
- หนวยธุรกิจ 
- องคกรรัฐบาล 
ครัวเรือน  เปนหนวยเศรษฐกิจที่อาจเปนบุคคลเดียวหรือหลายคนรวมกัน

ตัดสินใจใชทรัพยากรที่มีใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยสมาชิกของครัวเรือนอาจเปนเจาของ
ปจจัยการผลิต เปนแรงงาน และเปนผูประกอบการในกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง โดยถา
สมาชิกของครัวเรือนเปนเจาของที่ดิน ก็จะไดรับผลตอบแทนในรูปของคาเชา ถาไปรับจาง
ทํางาน ก็จะไดรับผลตอบแทนในรูปของคาจาง ถามีการนําเงินไปใหกูไดรับผลตอนแทนใน
รูปของดอกเบี้ยและถาเปนผูประกอบการเองก็จะไดรับผลตอบแทนในรูปของกําไร ซ่ึง
เปาหมายหลักของหนวยเศรษฐกิจทุกครัวเรือน คือ การแสวงหาความพอใจสูงสุด 

ธุรกิจ  เปนบุคคลหรือกลุมบุคคลที่นําปจจัยการผลิตที่มีผลผลิตเปนสินคาและ
บริการตาง ๆ เพ่ือนําไปจําหนายใหกับผูบริโภค หนวยเศรษฐกิจระดับน้ีจะประกอบดวย 
ผูผลิต (Producer) และผูขาย (Sellers) ซ่ึงอาจทําหนาที่ทั้งผูผลิตและผูขายไปพรอมกันก็
ได โดยมีจุดหมายคือ การแสวงหากําไรสูงสุดจากการประกอบการที่ทําอยู 

องคกรรัฐบาล  เปนหนวยงานของรัฐ หรือสวนราชการที่จัดต้ังข้ึนเพื่อดําเนินงาน
ของรัฐบาล มีหนาที่และความสัมพันธกับหนวยงานอื่น ในระบบเศรษฐกิจ เชน การเปน
ผูเรียกเก็บภาษีจากครัวเรือนและธุรกิจ ใหความชวยเหลือตัดสินใจกรณีพิพาทของสมาชิก
ในสังคม (กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, 2546 : 145) 

 
5.4.5 ความหมายของสหกรณ 
คําวา สหกรณ มาจากคําภาษาสันสกฤต คือ สห แปลวา รวมกัน และ กรณ 

แปลวา การกระทําเมื่อรวมคําเขาดวยกันแลว แปลวา การกระทํารวมกัน หรือการรวมมือ
กัน 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2546 ไดใหความหมายของ
สหกรณไววา งานรวมมือกัน วิธีการอยางหนึ่งที่บุคคลพอใจ รวมมือกัน เพ่ือบํารุงความ
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เจริญทางเศรษฐกิจโดยแบงกําไรเสมอกัน และพระราชบัญญัติสหกรณ พุทธศักราช 2542 
(ธีระพล  อรุณะกสิกร และคณะ, 2542 : 10) ไดใหคําจํากัดความไววา “สหกรณ 
หมายความวา คณะบุคคลซึ่งรวมกันดําเนินกิจการเพื่อประโยชนทางเศรษฐกิจและสังคม
โดยชวยตนเองและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และไดจดทะเบียนตามพระราชบัญญัติน้ี” 

ดังน้ัน จึงสามารถสรุปความหมายของสหกรณไดวา “สหกรณ คือ การที่คนมา
รวมกันเพื่อดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงครวมกัน” โดยมีลักษณะสําคัญ ดังน้ี 

1. เปนกลุมบุคคลซึ่งมีผลประโยชนทางเศรษฐกิจอยางเดียวกัน 
2. ยึดหลักการชวยเหลือตนเอง และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  
3. เปนการดําเนินกิจการโดยการลงทุนและการจัดการรวมกันโดยเฉลี่ย

ผลประโยชนใหแกสมาชิก ดวยความเปนธรรม 
 

หลักการสหกรณ 
หลักการสหกรณ คือ แนวทางสําหรับสหกรณที่เช่ือม่ันในอุดมการณสหกรณยึดถือ

เปนหลักในการปฏิบัติ เพ่ือใหสามารถดําเนินงานใหบรรลุวัตถุประสงค ในสภาพปจจุบัน 
หลักการสหกรณที่เปนสากลสําหรับสหกรณทั่วไป มี 7 ประการ ดังน้ี 

1. การเปนสมาชิกดวยความสมัครใจ และไมกีดกั้นการเขาเปนสมาชิก 
2. การควบคุมตามหลักประชาธิปไตย และการดําเนินการเปนอิสระ 
3. การจํากัดอัตราเงินปนผลตามหุน (เพียงไมเกินอัตราดอกเบี้ย) 
4. การจัดสรรรายไดสุทธิ (กําไร) เพ่ือผลประโยชนสวนรวมและความเปนธรรมใน

หมูสมาชิก 
5. การสงเสริมการศึกษาอบรมทางสหกรณ 
6. การรวมมือระหวางสหกรณทั้งปวง 
7. เอื้ออาทรตอชุมชน  

 
อุดมการณสหกรณ 
อุอมการณสหกรณ หมายถึง แนวความคิดที่เช่ือวาจะแกปญหาทางเศรษฐกิจและ

สังคมใหมีความกินดีอยูดีและมีสันติสุข โดยชวยตนเอง และชวยเหลือซ่ึงกันและกันดัง
แผนภูมิตอไปน้ี 



 

อดทน 
ขยัน 
ประหยัด 
ซ่ือสัตย  
รับผิดชอบ 
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ปฏิบัติตามระเบียบและขอตกลง 
รวมทํางานจนสําเร็จ 
รวมรับผิดชอบและปรับปรุงงานของกลุม 
แกปญหาโดยใชเหตุผล 

การชวยตนเอง 

การชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน 

อุดมการณสหกรณ 

 
แผนภูมิที่ 8  อุดมการณสหกรณ 

 
การชวยเหลือตนเอง 

 “ตนเองจะตองแกไขปญหาความเดือนรอนของตนเองกอนเสมอ กอนที่จะใหคนอื่น
ชวยหรือกอนที่จะไปชวยเหลือผูอื่น 
 พฤติกรรมบงชี้ที่สําคัญในการชวยตนเอง 

1. อดทน 
ความเขมแข็ง ความหนักแนนของจิตใจ สามารถยืนหยัดตอสูกับการ

กระทบกระทั่งของสภาพการณ และเหตุการณที่เกิดขึ้นได ไมแสดงอาการหวั่นไหว คงอยู
ในอาการสงบปกติ 

2. ขยัน 
ขยันขันแข็งในการเรียนและการทํางาน ไมเกียจคราน รูจักขวนขวายหาความรู 

และประสบการณใหตนเสมอ ไมปลอยเวลาใหหมดไปโดยเปลาประโยชน 
3. ประหยัด 
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อดออมใชจายในสิ่งที่ จําเปนตอการดํารงชีวิต ไมฟุงเฟอ สุรุยสุราย รู จัก
ประหยัด ทั้งเวลา คาใชจาย และแรงงาน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546 : 170) 
 

5.4.6 เงิน  จินตนา  พรพิไลพรรณ (2548 ; 181, 183) ไดกลาวถึงความหมาย 
และหนาที่ของเงิน ดังน้ี 

เงินคือสิ่งที่สังคมยอมรับกันโดยทั่วไปในการใชเปนส่ือกลางในการแลกเปลี่ยนหรือ
ชําระคาสินคาและบริการรวมทั้งเพื่อการชําระหนี้ในปจจุบันและอนาคต 

เม่ือสังคมมีสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนทําใหทุกคนในสังคมเปลี่ยนสินคาและบริการ
ของตนเปนเงินเพ่ือนําไปแลกกับสินคาชนิดอื่น ๆ ที่ตนไมสามารถผลิตไดหรือผลิตไดไม
เพียงพอแตมีความตองการสินคานั้นมาบริโภค ทําใหเงินมีสิทธิเรียกรองเหนือสินคาและ
บริการอื่น ๆ มีลักษณะเปนสินทรัพยสภาพคลอง (liquidity) คือ งายในการเปลี่ยนเปน
สินทรัพยอยางอื่นไดตามที่ตองการ โดยไมสูญเสียมูลคา และคาของเงินเปนคาทาง
เศรษฐกิจ (economic value) มิไดอยูคุณสมบัติของสิ่งที่ใชเปนเงิน (จินตนา  พรพิไล
พรรณ, 2548 : 181) 

 
หนาที่ของเงิน (Function of Money) 
หนาที่ของเงินมี 4 ประการคือ 
1. เปนส่ือกลางในการแลกเปลี่ยน (medium of exchange) กลาวคือ เงินจะทํา

หนาที่อํานวยความสะดวกในการแลกเปลี่ยนสินคาหรือบริการ หากบุคคลตองการสินคา 
หรือบริการใด ก็ไมตองไปแสวงหาบุคคลที่มีความตองการตรงกันมาแลกเปลี่ยนเหมือนใน
ระบบการแลกเปลี่ยนสิ่งของกับสิ่งของ (barter system) แตสามารถนําเงินไปซื้อสินคาหรือ
บริการนั้นไดโดยตรง 

2. เปนมาตรฐานในการวัดคา (standard of value) หรือเปนหนวยในการวัดคา 
(unit of account) กลาวคือเราใชเงินเปนหนวยกลางในการวัดมูลคาสินคาหรือบริการ
(common unit) โดยการเทียบคาของสิ่งของตาง ๆ ใหอยูในหนวยของเงินหรือราคาสินคา
หรือบริการ ทําใหสามารถทราบราคาสินคาหรือบริการทุกชนิดและยังสามารถนํามา
เปรียบเทียบกันได เชน เส้ือราคาตัวละ 100 บาท กางเกงราคาตัวละ 200 บาท กางเกงมี
ราคาแพงกวาเสื้อ 2 เทา เปนตน 
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3. เปนเคร่ืองสะมูลคา (store of value) กลาวคือ จากคุณสมบัติของเงินที่มีความ
คงทนถาวร ไมเส่ือมสภาพไดงาย ทําใหเราสามารถเก็บสะสมเงินไวไดดีกวาสิ่งของ
บางอยาง เปนการพักอํานาจซื้อในปจจุบันออกไปเปนในอนาคตในรูปของเงินออม 
เน่ืองจากสิ่งของบางอยางที่เส่ือมสภาพและเสียหายงาย เชน ผลผลิตทางการเกษตร 
ผูผลิตไมสามารถเก็บสินคาดังกลาวไวไดนาน ดังน้ันจึงจําเปนตองรีบขายเพื่อแลกเปลี่ยน
เปนเงินมาเก็บไวแทน ในขณะเดียวกันก็สามารถนําเงินท่ีเก็บสะสมไวดังกลาวไปซื้อส่ิงของ
ในอนาคตเมื่อมีความตองการ เปนตน 

4. เปนมาตรฐานการชําระหนี้ในอนาคต (standard of deferred payment) 
กลาวคือ เราสามารถใชเงินชําระหนี้คาสิ่งของ (ที่ขอยืมจากผูอื่นมาใชกอน) ในอนาคตแทน
การชําระดวยสิงของชนิดเดียวกันไดโดยการเทียบคาสิ่งของดังกลาวออกกมาเปนเงิน 
(จินตนา  พรพิไลพรรณ, 2548 : 181) 
 

5.4.7 การพัฒนาเศรษฐกิจ 
การพัฒนาเศรษฐกิจ (economic development) หมายถึง การเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจตลอดระยะเวลาอันยาวนาน พรอม ๆ กับการเปลี่ยนแปลงโครงสรางเศรษฐกิจ
และสังคมไปในทางที่ดีข้ึน กลาวคือ มีการเปลี่ยนแปลงการผลิตจากเกษตรกรรมไปสู
อุตสาหกรรมมากขึ้น มีการกระจายรายไดที่เปนธรรมมากขึ้น ปญหาความยากจนลดลง 
ประชากรรูหนังสือและมีสุขภาพดีข้ึน (จินตนา  พรพิไลพรรณ, 2548 : 297) 

 
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย 
หนวยงานที่ทําหนาที่วางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย คือ

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ หรือที่เรียกกันวา 
สภาพัฒน การจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจในครั้งแรกเกิดขึ้นภายหลังจากที่ธนาคารโลกสง
คณะผูเช่ียวชาญมาทําการศึกษา สํารวจภาวะเศรษฐกิจของประเทศไทยในเดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2500 – เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2501 แผนพัฒนาฯ ฉบับแรกที่เกิดขึ้นน้ีเรียกวา 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที่ 1 หลักจากนั้นก็มีการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับตอ ๆ มา แตละฉบับใชพัฒนาประเทศเปนระยะเวลา 5 ป จนถึง
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ในปจจุบันเขาสูการใชแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 (2550 – 2554) แผนพัฒนาฯแตละฉบับมี
หลักการนโยบาย หรือจุดเนนตางกัน ดังน้ี 

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 1 – 2 เนนการสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจดวยการ
ลงทุนในโครงสรางพื้นฐานโดยเฉพาะถนน ไฟฟา ประปา 

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 3 เนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยโดยการพัฒนาสังคมควบคู
ไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจ 

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 4 เนนการรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ และการปรับ
โครงสรางทางเศรษฐกิจ รวมทั้งแกป๗ญหาความยากจน 

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 5 เนนการขยายตัวทางเศรษฐกิจอยางมีเสถียรภาพ สราง
วินัยทางเศรษฐกิจการเงิน การเรงระดมเงินออม กําหนดแผนสูการปฏิบัติเพ่ือพัฒนา
ชนบทพื้นที่ชายฝงทะเลตะวันออก การแกปญหาความยากจน 

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 6 เนนการขายตัวทางเศรษฐกิจควบคูกับการรักษา
เสถียรภาพทางการเงิน  เ พ่ิมบทบาทองคกรประชาชนในทองถิ่ น  เพื่ อพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และเนนแผนการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7 เนนการพัฒนาแบบยั่งยืนดวยการรักษาระดับคาม
เจริญเติบโตที่เหมาะสม การรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ การกระจายรายไดใหมีความ
เทาเทียมกัน การพัฒนาทรัพยากรมนุษย เนนคุณภาพชีวิตและการแกไขปญหา
สิ่งแวดลอมเปนพิษ 

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 เนนคนเปนศูนยกลางในการพัฒนา การพัฒนาสมรรถนะ
ทางเศรษฐกิจ เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาคนและคุณภาพชีวิต และการพัฒนาสภาพแวดลอม
ของสังคมใหเอื้อตอการพัฒนาคน 

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 เนนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควบคูกับการพัฒนาคน
เปนศูนยกลาง 

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 เนนการพัฒนาสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน ภายใตแนว
ปฏิบัติของปรัชญาของเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
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เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับ เศรษฐกิจพอเพียง เม่ือ

วันที่ 5 ธันวาคม 2540 ที่จริงทรงพระราชดํารัสทํานองนี้เปนเวลานานถึง 27 ปแลว แตไม
คอยมีใครไดยิน ตอเม่ือวิกฤติเศรษฐกิจครั้งใหญในป 2540 จึงไดยินกันมากขึ้น 

เศรษฐกิจพอเพียง ไมไดแปลวาไมเกี่ยวของกับใคร ไมคาขายสงออก ไมผลิตเพ่ือ
คนอื่น ไมทําเศรษฐกิจมหภาค  

ประเทศเนเธอรแลนด เดนมารก สวิตเซอรแลนด เปนตัวอยางของประเทศที่
เคยยากลําบางและเสียสมดุลตอเม่ือพัฒนาประเทศแบบเศรษฐกิจจึงกลับเขมแข็ง ไดสมดุล 
และเติบโตไปไดดวยดี 

เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง พอเพียงในอยางนอย 7 ประการ ดวยกันคือ 
1) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
2) จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเออาทรคนอื่นได คนที่ไมพอจะรักคนอื่นไมเปน 

และทําลายมาก 
3) สิ่งแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนสิ่งแวดลอม ทําใหยังชีพและทํา

มาหากินได เชน การทําเกษตรผสมผสาน ซ่ึงไดทั้งอาหารไดทั้งสิ่งแวดลอม และไดทั้งเงิน 
4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวกนเปนชุมชนที่เขมแข็งจะทําใหสามารถ

แกปญหาตาง ๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาสิ่งแวดลอม 
5) ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวไดอยาง

ตอเน่ือง 
6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรมหมายถึง วิถีชีวิตของกลุมที่

สัมพันธอยูกับสิ่งแวดลอมท่ีหลากหลาย ดังน้ันเศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตขึ้นจาก
ฐานทางวัฒนธรรม จึงจะม่ันคง เชน เศรษฐกิจของจังหวัดตราด ขณะที่ไมกระทบกระเทือน
จากฟองสบูแตก ไมมีคนตกงาน เพราะอยูบนพ้ืนฐานของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม
ทองถิ่นที่เอื้อตออาชีพการทําสวนผลไม ทําการประมง และการทองเที่ยว 

7) มีความมั่นคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน เดี๋ยว
ตกงานไมมีกินไมมีใชถาเปนแบบนั้นประสาทมนุษยคงทนไมไหวตอความผันผวนที่เร็ว
เกิน จึงสุขภาพจิตเสีย เครียด เพ้ียน รุนแรง ฆาตัวตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงที่ม่ันคง
จึงทําใหสุขภาพจิตดี 
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เม่ือทุกอยางพอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุลคือความเปนปกติ และยั่งยืน 
ซ่ึงเราอาจเรียกเศรษฐกิจพอเพียงในช่ืออื่น ๆ เชน  

- เศรษฐกิจพื้นฐาน 
- เศรษฐกิจสมดุล 
- เศรษฐกิจบูรณาการ 
- เศรษฐกิจศีลธรรม 
และน่ีแหละคือเศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะ

เช่ือมโยงทุกเรื่องเขามาดวยกันทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม ที่จริงคํา
วาเศรษฐกิจ เปนคําที่มีความหมายที่ดีที่หมายถึงความเจริญที่เช่ือมโยงกายใจ สังคม 
วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมเขาดวยกัน แตไมมีการนําเอาคําวาเศรษฐกิจไปใชในลักษณะ
แบบแยกสวน ที่หมายถึงการแสวงหาเงินเทานั้น เม่ือแยกสวนก็ทําลายสวนอื่น ๆ จนเสีย
สมดุลและวิกฤติ 

 
ทฤษฎีใหม 3 ชั้น ในเศรษฐกิจพอเพียง 
ในหนังสือ พระราชดํารัส ที่บริษัทบางจากปโตรเลียมพิมพแจก ไดเรียบเรียงสิ่งที่

เรียกวา ทฤษฎีใหมของพระเจาอยูหัวเปน 3 ขั้น ซ่ึงขอขายความดังตอไปน้ี 
ทฤษฎีใหมข้ันที่ 1 ผลิตอาหารบริโภคเอง เหลือขาย ทําใหมีกินอิ่ม ไมติดหนี้ 

มีเงินออม 
ทฤษฎีใหมข้ันที่ 2 รวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทําเศรษฐกิจชุมชนในรูปแบบ

ตาง ๆ เชน เกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรม แปรรูป
อาหาร ทําธุรกิจ ปมนํ้ามัน ขายอาหาร ขายสมุนไพร ต้ัง
ศูนยการแพทยแผนไทย จัดการทองเที่ยว ชุมชน มีกองทุน
ชุมชนหรือธนาคารหมูบาน 

ทฤษฎีใหมข้ันที่ 3 เช่ือมโยงกับบริษัททําธุรกิจขนาดใหญ รวมทั้งการสงออก 
ตัวอยาง 1 นายแพทยอภิสิทธิ์  ธํารงวรางกูร แหงโรงพยาบาลอุบล

รัตน จังหวัดขอนแกน สงเสริมชาวบานใน 41 หมูบาน ทํา
เกษตรผสมผสานมา 4 ป ปรากฏวาชาวบานมีอาหารกิน
เหลือเฟอ  หยุดหนี้ มี เ งินออม  สุขภาพดี  มีผู นํ าตาม
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ธรรมชาติเกิดขึ้นเกือบ 100 คน มีตนไมเพ่ิมข้ึน 200,000 
ตน (ถาคิดตนละ 10,000 บาท เปนมูลคาเพิ่ม 2,000 ลาน
บาท )  นับ เปนการ เพิ่ มทุนทุกทาง  รวมทั้ งทุนทาง
สิ่งแวดลอมดวย 

ตัวอยางที่ 2 คุณอัมพร  ดวงปาน กับครูชบ  ยอดแกว สงเสริมชาวบาน
รวมตัวกันต้ังกลุมสัจจะออมทรัพยสําหรับใหสมาชิกกูไปทํา
อาชีพ และเพื่อการจัดสวัสดิการชุมชน เฉพาะเครือขายที่
สงขลามีกวา 250 กองทุน สมาชิกประมาณ 60,000 คน มี
เงินหมุนเวียนกวา 371 ลานบาท เฉพาะกองทุนที่ตําบล
คลองเปยะ อําเภอจะนะ แหงเดียวมีเงินกวา 52 ลานบาท 
และเพิ่มข้ึนประมาณ 1 ลานบาทตอเดือนถาเขาใจจะทราบ
วาชนบทมีอนาคตมาก ถาทําใหทั้ง 7,000 ตําบลหายจน 
จะสงผลใหเศรษฐกิจขางบนเขมแข็ง เพราะชาวบานมี
อํานาจซื้อมากขึ้นเศรษฐกิจมหภาคที่ ต้ังอยูบนความ
เขมแข็งของเศรษฐกิจพื้นฐานจะมีความมั่นคง 

 
การสงเสริมสนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียง 
การสงเสริมสนับสนุนเศรษฐกิจแบบพอเพียง สามารถดําเนินการได ดังน้ี 
1) นโยบายและกระแสสังคม  รัฐบาลทําความเขาใจและทําใหเปนเจตจํานงทาง 

การเมือง เปนแนวทางนากรปฏิรูปการเมือง 
2) ควรมีการตรวจศักยภาพชุมชน วาชุมชนไหนเขมแข็งอยูแลวบาง ในเร่ือง

อะไร จะไดสนับสนุนไดถูก และสงเสริมใหชุมชนอื่นมาเรียนรูเพ่ือขยายตัว 
3) ศูนยบริการวิชาการชุมชนเบ็ดเสร็จ (One – stop – service)  
4) บริษัทเชื่อมโยงธุรกิจชุมชน ใหโยงไดไกลมากขึ้น 
5) กฎหมาย ออกกฎหมายสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน 
6) กองทุน เพ่ือสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน 
7) ปรับวิธีการงบประมาณ ของหนวยงานราชการตาง ๆ ใหเอาชุมชนเปนตัวต้ัง 
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8) สื่อเพื่อสังคม สื่อเร่ืองชุมชน และโดยใชชุมชนใชเพ่ือสื่อเร่ืองของชุมชน และ
จัดใหมีวิทยุชุมชน 

9) การวิจัยเพื่อชุมชน ทั้ง 8 เร่ืองขางบนลวนตองการการวิจัย การวิจัยจะสราง
ความรูใหความจริง การใชความจริงทําใหสําเร็จ ฉะน้ันรัฐบาลหรือเอกชนควรสนับสนุน
งบประมาณวิจัยใหมากขึ้นแตตองการมีการจัดการการวิจัยที่ดีสวนใหญขณะน้ียังจัดการไม
ดี (กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, 2546 : 160 – 162) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


