
 

 
 

  

บทที่ 3 
ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรมชวงชั้นที่ 3 

 
ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรมเปนองคความรู สาระที่ 1  ของกลุมวิชาสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ไดกําหนดความคิดรวบยอดของสาระที่ 1 เปนสาระที่เกี่ยวกับ
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปรัชญา ประวัติศาสตร สังคมวิทยา มานุษยวิทยา ที่มุงศึกษา
มาตรฐานความประพฤติของพลเมืองและการยกระดับภาวะจิต ซ่ึงผูเรียนจะตองมีความรู
ประสบการณและทักษะเกี่ยวกับจริยธรรม คุณธรรมที่วาดวยหลักความประพฤติของคนดี 
และอุดมคติตามแนวความเชื่อของศาสนาที่บุคคลนับถือ 
 
3.1 มาตรฐานและมาตรฐานการเรียนชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – 3) 

เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดสาระการเรียนรู ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม 
สําหรับผูเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 (ชวงช้ันที่ 3) กลุมวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม จึงไดกําหนดมาตรฐาน และมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันที่ 3 ไวดังน้ี 

 
สาระที่ 1  ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม 
มาตรฐาน ส 1.1   เขาใจประวัติ  ความสําคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือ และสามารถนําหลักธรรมของศาสนามาเปนหลักปฏิบัติในการอยู
รวมกัน 
  มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันที่ 3 (ม.1 – 3) 

1.1.1 รูและเขาใจประวัติ ความเปนมา ความหมาย องคประกอบ 
ความสําคัญของศาสนา คัมภีรทางศาสนาที่ตนนับถือและวิเคราะห
พระจริยาวัตรของศาสดาสาวกที่สําคัญของศาสนาตาง ๆ 

1.1.2 สามารถนําหลักธรรมศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข 
1.1.3 รูและเขาใจความหมาย ประโยชนและกระบวนการของการฝก

บริหารจิตเจริญปญญา และใชในชีวิตประจําวัน  
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สาระการเรียนรูชวงช้ัน 
1) ประวัติ ความสําคัญ ความเปนมา องคประกอบและประโยชนของ

ศาสนา   
2) ประวัติพระจริยาวัตร ศาสดา และสาวกสําคัญ 
3) ความคิดหลักของศาสนา เพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
4) หลักจริยธรรมในการพัฒนาตน การบําเพ็ญประโยชนตอสังคม และ

สิ่งแวดลอมในชุมชน จัดหวัด ภูมิภาค เพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุข 
5) การบริการจิตและเจริญปญญา เพ่ือพัฒนาตนและเจริญปญญา เพ่ือ

พัฒนาตนและแกปญหาสังคม 
6) หลักธรรมของศาสนา เพื่อแกปญหาชีวิต พัฒนาตนเองและสังคมใหอยู

รวมกันไดอยางสันติสุข (สันติศึกษา) 
7) คัมภีรของศาสนาทีตนนับถือ (เหมาะสมตามวัย) 
8) หลักวิธีปฏิบัติและใชภาษาที่ถูกตองเกี่ยวกับศาสนพิธี พิธีกรรมในวัน

สําคัญทางศาสนา 
 

มาตรฐาน ส 1.2   ยึดม่ันในศีลธรรม การกระทําความดี มีคานิยมที่ดีงามและ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
  มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันที่ 3 (ม.1 – 3) 

1.2.1 เ ช่ือ ม่ันในการทําความดีตามหลักจริยธรรม  โดยใชขอ มูล
สารสนเทศมาสนับสนุน เพ่ือการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 

1.2.2 ตระหนักถึงการกระทําความดีของบุคคลที่เปนแบบอยางทาง
ศีลธรรมจากการศึกษา วิเคราะหขอมูลขาวสารความเปนเหตุเปน
ผลของสถานการณที่ตองเผชิญและนําเสนอเปนแนวทางการ
ประพฤติปฏิบัติของตนเอง กลุมเพื่อน ชุมชน และสังคม เพ่ือการ
อยูรวมกันไดอยางสันติสุข 

1.2.3 ตระหนักในคุณคาและความสําคัญของการบริหารจิตและเจริญ
ปญญาและสามารถปฏิบัติได 
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สาระการเรียนรูชวงช้ัน    
1) ขอมูล ขาวสาร สารสนเทศที่เกี่ยวของกับการทําความดีตามหลัก

จริยธรรม หลักธรรมทางศาสนา คานิยมที่ดีงามของสังคม เพ่ือสังเคราะหเปนแนวปฏิบัติ
ในการพัฒนาตน สังคม และส่ิงแวดลอมในชุมชน ทองถิ่น ใหอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 

2) คุณคาและความสําคัญของการบริหารจิต และเจริญปญญาในการ
พัฒนาการเรียนรูและแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
 

มาตรฐาน ส 1.3  ประพฤติ  ปฏิบัติตนตามหลักธรรม   และศาสนาพิธีของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ คานิยมที่ดีงามและสามารถนําไปประยุกตใชใน
การพัฒนาตน บําเพ็ญประโยชนตอสังคม สิ่งแวดลอม เพ่ือการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
  มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันที่ 3 (ม.1 – 3) 

1.3.1 รูและปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม จริยธรรม คานิยมที่ดีงาม 
หลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ โดยนํามาประยุกตใชในการ
พัฒนาตน สังคม สิ่งแวดลอมในชุมชนที่ตนเกี่ยวของ เพ่ือการอยู
รวมกันไดอยางสันติสุข 

1.3.2 ใชภาษาในคัมภีรที่ใชในศาสนาที่ตนนับถือ และรวมศาสนพิธี 
พิธีกรรมวันสําคัญทางศาสนาดวยความเต็มใจและเห็นคุณคา 

1.3.3 มีทักษะในการบริหารจิตและเจริญปญญาและนํามาใชในการคิดที่
ถูกวิธีเพ่ือพัฒนาการเรียนรู และแกปญหาในชีวิตประจําวัน 

สาระการเรียนรูชวงช้ัน 
1) หลักจริยธรรม หลักธรรมทางศาสนา คานิยมที่ดีงาม ที่ใชในการพัฒนา

ตนบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสิ่งแวดลอมในระดับชุมชน ทองถิ่น และประเทศชาติ 
2) ศาสนพิธี พิธีกรรม และวันสําคัญทางพุทธศาสนา   หรือศาสนาที่ตน

นับถือ 
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3.2 คําอธิบายสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 ศึกษา วิเคราะห ฝกปฏิบัติ สรางความคิดรวบยอด นําภูมิปญญาทองถิ่น สภาพ
ปญหาชีวิตสภาพแวดลอม เขามาเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู เพ่ือใหมีความรู
ความเขาใจ ตระหนักและเห็นคุณคาในเรื่องตอไปน้ี 
 
 พระพุทธ  ศึกษาเกี่ยวกับ  

1. ประวัติและความสําคัญของพระพุทธศาสนา  เร่ืองการสังคายนาการ
เผยแพรพระพุทธศาสนาเขาสูประเทศไทย ความสําคัญของพระพุทธศาสนาตอสังคมไทย
ในฐานะเปนศาสนาประจําชาติ  สถาบันหลักของสังคมไทย  สภาพแวดลอมที่กวางขวาง
และครอบคลุมสังคมไทย พระพุทธศาสนากับการพัฒนาตนและครอบครัว 

2. พุทธประวัติ  สรุปและวิเคราะหพุทธประวัติเร่ือง  ประสูติ  เทวทูต 4  การ
บําเพ็ญทุกรกิริยา  การแสวงหาความรู 

3. ชาดก  เร่ืองอัมพชาดก  ติตติชาดก 
4. วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเรื่อง ระเบียบพิธี  พิธีเวียนเทียน  การปฏิบัติ

ตนในวันมาฆบูชา  วันวิสาขบูชา  วันอัฎฐมีบูชา  วันอาสาฬหบูชา  ประวั ติและ
ความสําคัญของวันธรรมสวนะและเทศกาลสําคัญ คือ วันเขาพรรษา  วันออกพรรษา  และ
วันเทโวโรหณะ  ศึกษา  วิเคราะหคุณคาผลงานภูมิปญญาทองถิ่นดานพระพุทธศาสนา มุง
อนุรักษศาสนวัตถุ และศาสนสถานในทองถิ่น 
 

พระธรรม  ศึกษาเกี่ยวกับ 
1. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เร่ืองพระรัตนตรัย (พุทธคุณ 9)  อริยสัจ 4  

ทุกข(ธรรมที่ควรรู) : ขันธ 5 – ธาตุ 4, สมุทัย(ธรรมที่ควรละ) : หลักกรรม  อบายมุข 6 
นิโรธ(ธรรมที่ควรบรรลุ) : สุข 2(กายิก, เจตสิก) คิหิสุข, มรรค(ธรรมที่ควรเจริญ) : 
ไตรสิกขา กรรมฐาน 2 ปธาน 4 โกศล 3 มงคล 38 ในเร่ืองไมคบคนพาล คบบัณฑิต บูชาผู
ควรบูชา  

2. พุทธศาสนสุภาษิต คือ ยํ เว เสวติ ตาทิโส (คบคนเชนไร เปนคนเชนน้ัน) 
อตฺตนา โจทยตฺตานํ (จงเตือนตนดวยตน)  นิสมฺม กรณํ เสยฺโย (ใครครวญกอนทําจึงดี)   
ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา (เร่ือนที่ครองไมดี นําทุกขมาให)   
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3. พระไตรปฎก  โครงสราง ช่ือคัมภีร และสาระสังเขปของพระวินัยปฎก เร่ือง
นารูจากพระไตรปฎก อภิณหปจจเวกขณ 5   

4. ศัพททางพระพุทธศาสนา คือ ปริยัติ – ปฏิบัติ – ปฏิเวธ  
5. การบริหารจิตและเจริญปญญา  สวดมนตแปล และแผเมตตา วิธีปฏิบัติและ

ประโยชนของการบริหารจิตและเจริญปญญา ฝกการบริหารจิตและเจริญปญญาตามหลัก 
สติปฏฐานเนนอานาปานสติ นําวิธีการบริหารจิตและเจริญปญญาไปใชในชีวิตประจําวัน
พัฒนาการเรียนรูดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 2 วิธีคือ วิธีคิดแบบคุณคาแท – คุณคา
เทียม และความคิดแบบคุณ – โทษ และทางออก ศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นในการนํา
หลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน 
 

พระสงฆ  ศึกษาเกี่ยวกับ 
1. ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา  พระมหากัสสปะ พระอุบาลี อนาถบิณฑิกะ 

นางวิสาขา  
2. ชาวพุทธตัวอยาง  พระเจาอโศกมหาราช พระโสณะ และพระอุตตระ 
3. หนาที่ชาวพุทธ  เร่ืองวิถีชีวิตของพระภิกษุที่ตองศึกษาคันถธุระและวิปสสนา

ธุระ การปฏิบัติตัวที่เหมาะสมดานกาย วาจา และใจ การเปนเพ่ือนที่ดีตามหลักทิศเบื้อง
ซายในทิศ 6 มิตรแท – มิตรเทียม การเขาคายพุทธบุตร การเขารวมพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา การแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

4. มรรยาทชาวพุทธและการปฏิบัติตนตอพระภิกษุ  เร่ืองการไปวัด การแตง
กาย และการนําเด็กไปวัด การปฏิบัติตนในเขตวัด การเขาพบพระภิกษุ การแสดงความ
เคารพ (การประนมมือ การไหว การกราบ การเคารพพระรัตนตรัย การฟงเจริญพระพุทธ
มนต การฟงสวดพระอภิธรรม การฟงพระธรรมเทศนา) 

5. ศาสนพิธี  เร่ือง การจัดโตะหมูบูชา (แบบหมู 4 หมู 5 หมู 7 และหมู 9) การ
จุดธูปเทียน จัดเครื่องประกอบโตะหมูบูชา คําอาราธนาตาง ๆ และศึกษาศาสนพิธีและการ
ปฏิบัติตนเปนชาวพุทธที่ดีในทองถิ่นตาง ๆ  

6. สัมมนาพระพุทธศาสนากับการแกปญหาและการพัฒนา   เ ร่ือง
พระพุทธศาสนากับการพัฒนาตนและครอบครัว 
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เพ่ือใหเกิดศรัทธาอยางยิ่งตอพระรัตนตรัย และรักการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
ประพฤติปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีมีคุณธรรม จริยธรรมในการอยูรวมกันในสังคม 
และสามารถนําหลักธรรมไปใชเปนเคร่ืองมือในการเรียนรู การทํางานอยางมีคุณคาตอชีวิต
ตนเองและสังคมโดยสวนรวม 
 
3.3 คําอธิบายสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 ศึกษา วิเคราะห ฝกปฏิบัติ สรางความคิดรวบยอด นําภูมิปญญาทองถิ่น สภาพ
ปญหาชีวิต สภาพแวดลอมเขามาเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู เพ่ือใหมีความรู
ความเขาใจ ตระหนักและเห็นคุณคาในเรื่องตอไปน้ี 
 
 พระพุทธ  ศึกษาเกี่ยวกับ  

1. ประวัติและความสําคัญของพระพุทธศาสนา   เ ร่ืองการเผยแพร
พระพุทธศาสนาเขาสูประเทศเพื่อนบาน การนับถือพระพุทธศาสนาของประเทศเพื่อนบาน
ในปจจุบัน ความสําคัญของพระพุทธศาสนาตอสังคมไทยในฐานะเปนรากฐานวัฒนธรรม 
เอกลักษณ และมรดกของชาติ พระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบ
สังคม  

2. พุทธประวัติ  สรุปและวิเคราะหพุทธประวัติเร่ือง  การผจญมาร การตรัสรู การ
สั่งสอน  

3. ชาดก  เร่ืองมิตตวินทุกชาดก ราโชวาทชาดก 
4. วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เร่ืองหลักธรรมเบื้องตนที่เกี่ยวเนื่องในวัน

มาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอัฎฐมีบูชา วันอาสาฬหบูชา ระเบียบพิธีและการปฏิบัติตนในวัน
ธรรมสวนะ และเทศกาลสําคัญ วันเขาพรรษา วันออกพรรษา และวันเทโวรหณะ ศึกษา 
วิเคราะหคุณคาผลงานภูมิปญญาทองถิ่นดานพระพุทธศาสนา มุงอนุรักษศาสนวัตถุ 
และศาสนสถานในทองถิ่น 
 

พระธรรม  ศึกษาเกี่ยวกับ 
1. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เร่ืองพระรัตนตรัย (ธรรมคุณ 6) อริยสัจ 4 

ทุกข (ธรรมที่ควรรู) : ขันธ 5 – อายตนะ สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) : หลักกรรม – สมบัติ 4 
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วิบัติ 4 อกุศลกรรมบถ 10 อบายมุข 6 นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) : สุข 2 (สามิส, นิรามิส) 
มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) : บุพพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา ดรุณธรรม 6 กุลจิรัฎฐิติธรรม 4 
กุศลกรรมบถ 10 สติปฎฐาน 4 มงคล 38 ในเร่ืองประพฤติธรรม เวนจากความชั่ว เวนจาก
การดื่มนํ้าเมา  

2. พุทธศาสนสุภาษิต คือ กมฺมุนา วตฺตตี โลโก (สัตวโลก ยอมเปนไปตามกรรม) 
กลฺยาณการี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ (ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว) สุโข ปฺญสฺส อุจฺจโย (การ
สั่งสมบุญ นําสูขมาให) ปูชโก ลภเต ปูชํ วนฺทโก ปฏิวนฺทนํ (ผูบูชาเขายอมไดรับการบูชา
ตอบ ผูไหวเขายอมไดรับการไหวตอบ)  

3. พระไตรปฎก  โครงสราง ช่ือคัมภีร และสาระสังเขปของพระสุตตันตปฎ 
4. เรื่องนารูจากพระไตรปฎก  จูฬกัมมวิภังคสูตร  
5. ศัพททางพระพุทธศาสนา คือ ฌาน – ญาณ  
6. การบริหารจิตและเจริญปญญา  สวดมนตแปล และแผเมตตา วิธีปฏิบัติและ

ประโยชนของการบริหารจิตและเจริญปญญา ฝกการบริหารจิตและเจริญปญญาตามหลัก
สติปฏฐานเนนอานาปานสติ นําวิธีการบริหารจิตและเจริญปญญาไปใชในชีวิตประจําวัน
พัฒนาการเรียนรูดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 2 วิธีคือ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเรา
คุณธรรมและวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ ศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นในการนําหลักธรรมไป
ใชในชีวิตประจําวัน 
 

พระสงฆ  ศึกษาเกี่ยวกับ 
1. ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา  เร่ืองพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ นางขุช

ชุตตรา พระเจาพิมพิสาร  
2. ชาวพุทธตัวอยาง เร่ือง สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส 

พระมหาธรรมราชาลิไทย  
3. หนาที่ชาวพุทธ  เ ร่ืองการเขาใจบทบาทของพระภิกษุในการเผยแพร

พระพุทธศาสนา การแสดงธรรม ปาฐกถาธรรม การประพฤติตนใหเปนแบบอยางการฝก
บทบาทของตนเองในการชวยเผยแพรพระพุทธศาสนา การบรรยายธรรม การจัด
นิทรรศการ การเขาคายพุทธบุตร การเขารวมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การเปนลูกที่ดี
ตามหลักทิศเบื้องหนาในทิศ 6 การแสดงตนเปนพุทธมามกะ 
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4. มรรยาทชาวพุทธและการปฏิบัติตนตอพระภิกษุ  เ ร่ืองการตอนรับ
(ปฏิสันถาร) มรรยาทของผูเปนแขก ฝกปฏิบัติระเบียบพิธี การยืน การใหที่น่ัง การเดิน
สวนทาง การสนทนา การรับส่ิงของ การแตงกายไปวัด การแตงกายไปงานมงคล งาน
อวมงคล   

5. ศาสนพิธี  เร่ือง การทําบุญตักบาตร การถวายภัตตาหาร สิ่งของที่ควรถวาย
และส่ิงของตองหามสําหรับพระภิกษุ การถวายสังฆทาน เคร่ืองสังฆทาน การถวายผาอาบ
นํ้าฝน การจัดเครื่องไทยธรรม เครื่องไทยธรรม การกรวดน้ํา การทอดกฐิน การทอดผาปา 
และการปฏิบัติตนเปนชาวพุทธที่ดีในทองถิ่นตาง ๆ 

6. สัมมนาพระพุทธศาสนากับการแกปญหาและการพัฒนา   เ ร่ือง
พระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม 

เพ่ือใหเกิดศรัทธาอยางยิ่งตอพระรัตนตรัย และรักการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
ประพฤติปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรมในการอยูรวมกันในสังคม 
และสามารถนําหลักธรรมไปใชเปนเคร่ืองมือในการเรียนรู การทํางานอยางมีคุณคาตอชีวิต
ตนเองและสังคมโดยสวนรวม 

 
3.4 คําอธิบายสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 ศึกษา วิเคราะห ฝกปฏิบัติ สรางความคิดรวบยอด นําภูมิปญญาทองถิ่น สภาพ
ปญหาชีวิต สภาพแวดลอมเขามาเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู เพ่ือใหมีความรู
ความเขาใจ ตระหนักและเห็นคุณคาในเรื่องตอไปน้ี 
 
 พระพุทธ  ศึกษาเกี่ยวกับ  

1. ประวัติและความสําคัญของพระพุทธศาสนา   เ ร่ืองการ เผยแผ
พระพุทธศาสนาเขาสูประเทศตาง ๆ ทั่วโลก การนับถือพระพุทธศาสนาของประเทศ
เหลาน้ัน ในปจจุบัน ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะที่ชวยสรางสรรคอารยธรรม 
และความสงบสุขใหแกโลก พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง  

2. พุทธประวัติ  สรุปและวิเคราะหพุทธประวัติเร่ือง ปฐมเทศนา โอวาทปาฏิ
โมกข ศึกษาพุทธประวัติจากพระพุทธรูปปางตาง ๆ เชน ปางมารวิชัย ปางปฐมเทศนา 
ปางลีลา ปางประจําวันเกิด  
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3. ชาดก  เร่ืองนันทิวิสาลชาดก สุวัณณหังสชาดก  
4. วั นสํ าคัญทางพระพุ ทธศาสนา  เ ร่ื อ งป ร ะ วั ติ ขอ ง วันสํ า คัญทา ง

พระพุทธศาสนาในประเทศไทย วันวิสาขบูขา วันสําคัญสากล หลักปฏิบัติตน การฟงพระ
ธรรมเทศนา การแตงกายในการประกอบศาสนพิธีที่วัด การงดเวนอบายมุข การประพฤติ
ปฏิบัติในวันธรรมสวนะและเทศกาลสําคัญ ศึกษาวิเคราะหคุณคาผลงานภูมิปญญาทองถิ่น
ดานพระพุทธศาสนา มุงอนุรักษศาสนวัตถุและศาสนสถานในทองถิ่น 
 

พระธรรม  ศึกษาเกี่ยวกับ 
1. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เร่ืองพระรัตนตรัย (สังฆคุณ 9) อริยสัจ 4 

ทุกข (ธรรมที่ควรรู) : ขันธ 5 – ไตรลักษณ, สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) : หลักกรรม – วัฏฏะ 3 
ปปญจธรรม 3 – ตัณหา มานะ ทิฏฐิ, นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) : อัตถะ 3, มรรค (ธรรมที่
ควรเจริญ) : มรรคมีองค 8 ปญญา 3 สัปปุริสธรรม 7 บุญกิริยาวัตถุ 10 อุบาสกธรรม 7 
มงคล 38 ในเรื่องมีศิลปวิทยา พบสมณะ ฟงธรรมตามกลาล สนทนาธรรมตามกาล  

2. พุทธศาสนสุภาษิต คือ อตฺตา หเว ชิตํ เสยฺโย (ชนะตนน่ันแลดีกวา) ธมฺมจารี 
สุขํ เสติ (ผูประพฤติธรรมยอมอยูเปนสุข) ปมาโท มจฺจุโน ปทํ (ความประมาทเปนทางแหง
ความตาย) สุสฺสูสํ ลภเต ปฺญํ (ผูฟงดวยดียอมไดปญญา)  

3. พระไตรปฎก  โครงสราง ช่ือคัมภีร และสาระสังเขปของพระอภิธรรมปฎก 
4. เรื่องนารูจากพระไตรปฎก  พุทธปณิธาน 4 ในมหาปรินิพพานสูตร 
5. ศัพททางพระพุทธศาสนา คือ อัตตา – อนัตตา  
6. การบริหารจิตและเจริญปญญา  สวดมนตแปล และแผเมตตา วิธีปฏิบัติและ

ประโยชนของการบริหารจิตและเจริญปญญา ฝกการบริหารจิตและเจริญปญญาตามหลัก
สติปฏฐานเนนอานาปานสติ นําวิธีการบริหารจิตและเจริญปญญาไปใชในชีวิตประจําวัน
พัฒนาการเรียนรูดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 2 วิธีคือ วิธีคิดแบบอริยสัจ และวิธีคิดแบบ
สืบสาวเหตุปจจัย ศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นในการนําหลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน 
 

พระสงฆ  ศึกษาเกี่ยวกับ 
1. ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา  เร่ืองพระอัญญาโกณฑัญญะ พระมหาปชา

บดีเถรี พระเขมาเถรี พระเจาปเสนทิโกศล  
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2. ชาวพุทธตัวอยาง  ม.จ.หญิง พูนพิสมัย  ดิศกุล  ศาตราจารยสัญญา  ธรรม
ศักดิ์ 

3. หนาที่ชาวพุทธ  เร่ืองหนาที่ของพระภิกษุในการปฏิบัติตามหลักพระธรรม
วินัยและจริยาวัตรอยางเหมาะสม การปลูกจิตสํานึกในดานการบํารุงรักษาวัดและพุทธ
สถานใหเกิดประโยชน การปฏิบัติหนาที่ชาวพุทธปณิธาน 4 ในมหาปรินพพานสูตร 
การศึกษาเรียนรูเร่ืององคประกอบของพระพุทธศาสนา นําไปปฏิบัติและเผยแผตามโอกาส
การศึกษาการรวมตัวขององคกรชาวพุทธ การเปนศิษยที่ดีตามหลักทิศเบื้องขวาในทิศ 6  
การเขาคายพุทธบุตร  การเขารวมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การแสดงตนเปนพุทธ
มามกะ 

4. มรรยาทชาวพุทธและการปฏิบัติตนตอพระภิกษุ  ในงานศาสนพิธีที่บาน 
การจัดเตรียมสถานที่ การสนทนา การแตงกาย มรรยาทการพูด การใชคําพูดกับพระภิกษุ
ตามฐานะ และการปฏิบัติตนเปนชาวพุทธที่ดีในทองถิ่นตาง ๆ 

5. ศาสนพิธี  เร่ืองพิธีทําบุญงานมงคล งานอวมลคล การนิมนตพระภิกษุ การ
เตรียมพระพุทธรูปและเครื่องบูชา การวงดายสายสิญจน การปูลาดอาสนะ การเตรียม
เครื่องรับรอง การจัดธูปเทียน ขอปฏิบัติในการเลี้ยงพระ การถวายขาวพระพุทธ การถวาย
ไทยธรรม การกรวดน้ํา  

6. สัมมนาพระพุทธศาสนากับการแกปญหาและการพัฒนา   เ ร่ือง
พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง 

เพ่ือใหเกิดศรัทธาอยางยิ่งตอพระรัตนตรัย และรักการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
ประพฤติปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรมในการอยูรวมกันในสังคม 
และสามารถนําหลักธรรมไปใชเปนเคร่ืองมือในการเรียนรู การทํางานอยางมีคุณคาตอชีวิต
ตนเองและสังคมโดยสวนรวม (กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 
 จะเห็นไดวาเนื้อหาของศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม ในชวงช้ันที่ 3 (ม.1 – 3) มี
สาระที่เปนองครวมของพระรัตนตรัย ซ่ึงไดแกพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เหมือนกัน
ตามแผนภูมิ ดังน้ี 
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แผนภูมิที่ 5 สาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
 ความสําคัญของ 
พระพุทธศาสนา 

ชาดก 
 พระพุทธ 
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 หลักธรรม    ประวัติพุทธสาวก – พุทธสาวิกา 
 พุทธศาสนสุภาษิต   ชาวพุทธตัวอยาง 
 พระไตรปฎก    หนาที่ชาวพุทธ 
 เรื่องนารูจากพระไตรปฎก  มารยาทชาวพุทธและการปฏิบัติตน 

ตอพระภิกษุ  
 ศัพททางพระพุทธศาสนา  ศาสนพิธี 
 การบริหารจิตและเจริญปญญา  สัมมนาพระพุทธศาสนา 

พุทธประวตั ิ

พระธรรม 

วันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

พระสงฆ พระรัตนตรัย 

 
3.5 ความหมายของคําวา ศาสนา 
 คําวา ศาสนา ที่ใชในภาษาไทยเปนคําที่มาจากภาษาสันสกฤต เขียนวา ศาสนํ 
และภาษาบาลีเขียนวา สาสนํ หมายถึง คําสั่งสอน ในภาษาอังกฤษ เขียนวา religion เปน
คําที่มาจากภาษาละติน เขียนวา religio ซ่ึงมาจาก religare, religere หมายถึง การปฏิบัติ
ตอเทพ หรือความผูกพันตอเทพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 1,100) ใหความหมายของศาสนา ไว
วา เปนลัทธิความเชื่อถือของมนุษยอันมีหลักคือแสดงกําเนิดและความสิ้นสุดของโลก เปน
ตน อันเปนไปในฝายปรมัตถประการหนึ่ง แสดงหลักธรรมเกี่ยวกับบุญบาปอันเปนไปใน
ฝายศีลธรรมประการหนึ่ง พรอมทั้งลัทธิพิธีที่กระทําตามความเห็นหรือตามคําสั่งสอนใน
ความเชื่อถือน้ัน 
 นอกจากนี้ยังไดมีผูใหความหมายของคําวา ศาสนา ไวหลายประการ ดังน้ี 

1. ศาสนา หมายถึง คําสั่งสอนของศาสดาและมีผูอธิบายวา คําสั่งสอนมี
ความหมาย 2 อยาง คือ คําสั่ง หมายถึงสวนที่เปนวินัย ซ่ึงมีลักษณะบังคับใหปฏิบัติ สวน
คําสอน หมายถึง หลักธรรมตาง ๆ ซ่ึงไมมีเกณฑบังคับอยางวินัย 
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ลักษณะคําสอนที่ควรจัดเปนศาสนามี 4 ประการ คือ 
1.1 คําสอนที่วาดวยเรื่องความเชื่อ ในอํานาจของสิ่งที่ไมสามารถจะเห็นดวย

ตาได เชน อํานาจของบุญบาป อํานาจของธรรม อํานาจของศาสนา อํานาจของพระผูเปน
เจา เปนตน 

1.2 คําสอนที่วาดวยหลักศีลธรรมในดานตาง ๆ และในระดับตาง ๆ เชน
หลักการปฏิบัติของบุคคลในสังคม หลักจริยธรรมในครอบครัว หลักจริยธรรมระหวางมิตร
สหาย เปนตน 

1.3 คําสอนที่กลาวถึง จุดหมายสูงสุด เชน กลาววานิพพานเปนจุดหมาย
สูงสุดในพุทธศาสนา การเขาถึงพระผูเปนเจาเปนจุดหมายสูงสุดของศาสนาคริสต  การ
เขาถึงสวรรคเปนจุดหมายสูงสุดของศาสนาอิสลาม เปนตน 

1.4 คําสอนที่กลาวถึง หลักเกณฑทางพิธีกรรมทางศาสนา เชนวิธีการ
บรรพชาอุปสมบทในพุทธศาสนา พิธีการลางบาปในศาสนาคริสต  พิธีการทําละหมาดใน
ศาสนาอิสลาม เปนตน  

2. ศาสนา ในบางแหงมีความหมายเทากับขาวสาร หมายความวา เปนขาวสาร
ทางศีลธรรม เปนขาวสารวาดวยระบบพื้นฐานของโลก 

3. ศาสนา ในบางแหงมีความหมายของการปกครอง หมายความวา ศาสนา มี
เปาหมายเพื่อใหบุคคลมีความสามารถในการปกครอง มีหลักธรรมหลายประการที่เปน
หลักการปกครองอยางสําคัญ  ศาสนามีความมุงหมายใหแตละบุคคล รูจักปกครองจิตใจ
ตนเองได (สุวรรณ  เพชรนิล, 2524 : 132) 

นอกจากความหมายของศาสนาขางตน นักการศาสนาบางทาน ยังไดให
ความหมายของคําวาศาสนา ในลักษณะที่แตกตางออกไป ดังน้ี 

ศาสนา คือ ความสามารถของจิตที่ทําใหบุคคลเขาถึงสิ่งสูงสุด ความสามารถในที่น้ี
หมายถึงวุฒิปญญาความสามารถในการชําระจิตของตนใหสะอาดและเขาถึงคุณคาสูงสุด 
จัดวาเปนเรื่องของปญญา เปนเร่ืองความเฉลียวฉลาด 

ศาสนา คือ ศีลธรรมที่รูสึกไดดวยความสะเทือนใจ หรือสังเกตเห็นไดที่ใจตน เชน
การเปลงวาจาถึงส่ิงสูงสุดทางศาสนา ปรากฏเปนความรูสึกสะเทือนใจอยางลึกซ้ึง หรือการ
ทําผิดหลักศีลธรรมแมในเรื่องเล็กนอย แตปรากฏเปนที่หว่ันเกรงอยางยิ่ง เปนลักษณะของ
ผูนับถือศาสนาอยางแทจริง 
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ศาสนา คือ การบูชาพลังที่สูงกวา หรือการบูชาสิ่งที่สูงสุด การบูชานั้นคือการ
เคารพ การนับถือ การเชิดชู การนับถือศาสนาใด ยอมหมายถึง การเคารพสิ่งที่สูงสุดใน
ศาสนานั้น 

ศาสนา คือ กระบวนการเคลื่อนไหวเขาหาสิ่งที่สูงสุดและสิ่งน้ันสามารถใหผูเขาถึง
เปนผูสูงสุดไดดวย 

พอสรุปความหมายของคําวา ศาสนาไดวา ศาสนา เปนที่รวมความเคารพนับถือ
สูงสุดของมนุษยชาติ ศาสนาเปนที่พึ่งทางจิตใจ และศาสนา คือ วิธีดําเนินชีวิตเขาถึงสิ่ง
สูงสุดในอุดมการณ (สุวรรณ  เพชรนิล, 2524 : 133) 
 
3.6 องคประกอบของศาสนา 
 นักการศาสนาไดกําหนดองคประกอบของศาสนาไว 4 ประการ คือ 

1. ศาสดา ผูกอต้ังศาสนา บางศาสนาไมปรากฏศาสดา เพราะเปนศาสนากอน
ประ วั ติศาสตร  ไม อ าจสืบสาวถึ งศาสดาได  เช น  ศาสนาฮินดู  กรมวิ ช าการ
กระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 281) ไดใหความหมายคําวา ศาสดา วาคือ ผูแสวงหาความ
จริงแทของโลก และชีวิต ปฏิบัติและนําความจริงที่คนพบมาเผยแพรใหผูอื่นไดปฏิบัติตาม  

2. หลักธรรม ที่รวบรวมไวเปนคัมภีร 
3. ทายาท ผูทําหนาที่สืบศาสนา 
4. พิธี กรรม  วิ ธี ปฏิบั ติ  เ พ่ื อ เข าถึ งหลั กการของศาสนา  กรมวิ ชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการไดให ความหมายของพิธีกรรม วาคือ รูปแบบกิจกรรมที่จัดข้ึนมาเพื่อ
วัตถุประสงคใด อาจเปนสวนหนึ่งของประเพณี หรือ เปนกิจกรรมเฉพาะตัวก็ได เชนพิธี
ถวายสังฆทาน พิธีบวชนาค พิธีบวชลูกแกว พิธีขอฝน พิธีไหวครู พิธีแตงงาน   เปนตน 
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