
 

พืชเสพติด (Narcotic  plants) 
 

Narcotic  หมายถึง  สารเสพติด  ซ่ึงมีความหมายตามกฎหมาย  และทาง
การแพทยตางกัน 

ทางกฏหมาย  สารเสพติด  หมายถึง  ฝนและผลิตผลท่ีไดจากฝน  โคเคน  กัญชา  
กระทอม  และยาเสพติดท่ีเปนสารสังเคราะห  เชน  amphetamine,  barbiturates  และ  
methadol  เปนตน 
 ทางการแพทย  สารเสพติด  หมายถึง  สารท่ีมีคุณสมบัติครบท้ัง  3  ประการ  คือ 
 1.  เมื่อไดรับสารน้ันแลว  จะมีผลในการทําลายสมอง 
 2.  ตองเพ่ิมจํานวนหรือปริมาณของสารที่เสพข้ึนเรื่อยๆ  เน่ืองจากรางกายเกิด
การดื้อยา 
 3.  ใหโทษทั้งทางรางกายและจิตใจ  เม่ือไมไดเสพ  จะมีอาการขาดยา  แสดงให
เห็นชัดเจน 
 พืชท่ีใหสารเสพติดแมแตเพียงอยางใดอยางหนึ่งตามความหมายในแงกฎหมาย
หรือการแพทย  เรียกวา  narcotic  plants  ท้ังน้ัน  เชน  ฝน  กัญชา  กระทอม  เปนตน 
 พืชบางชนิดท่ีใหสารเสพติดเพียงเล็กนอย  และไมกอใหเกิดอันตรายรุนแรง  เชน  
กาแฟ ชา  โกโก  และยาสูบ  จัดวาเปนพืชท่ีใหสารเสพติดเชนกัน  แมมักจะนิยมเรียกวา  
stimulating  plants  สวน  หมากพลู  ซ่ึงใชเปนของขบเคี้ยว  เรียกวา  fumitoric  and  
masticatoric  plants 

การจําแนกชนิดของสารเสพติด  ตามคุณสมบัติได  5  ประเภท  ดังนี้  
 1.  สารเสพติดประเภทฝนและกลุมของฝน  สารกลุมน้ีไดแก  ฝน  มอรฟน  
เฮโรอีน  และอนุพันธุอื่นๆ  ท่ีสกัดไดจากฝน  เชน  โคเดอีน  มีฤทธิ์กดประสาทและสมอง

 

พืชเสพติด 
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 2.  สารเสพติดประเภทกัญชาและกระทอม  สารกลุมน้ีทําใหผูเสพติดมีโอกาสเปน
โรคจิตไดงายกัญชามีฤทธิ์รุนแรงในการกดประสาท  และหลอนประสาท  สวนกระทอมมี
ฤทธิ์ในการกระตุนใหประสาทต่ืนตัวอยางผิดปกติ  ขณะเดียวกันก็หลอนประสาทและ
ทําลายประสาทดวย 
 3.  สารเสพติดประเภทยานอนหลับ  และยาสงบประสาท  ปกติยาท้ังสองประเภท
น้ี  แพทยจะเปนผูส่ังใหใชกับคนไขบางรายที่จําเปน  ในปริมาณท่ีเหมาะสมกับแตละกรณี  
แตมีผูนํามาใชเองโดยไมไดรับการแนะนําจากแพทย  จึงทําใหเกิดการเสพติดข้ึน  เปน
อันตรายตอสมองและระบบประสาทอยางมาก  เชน  ยานอนหลับพวก  barbiturate  ท่ี
เรียกวา  เซโคนาล  หรือเหลาแหง  และยาสงบประสาทซึ่งท่ีจริงเปนยาระงับประสาทอยาง
ออน  สําหรับระงับความกระวนกระวายและผอนคลายความเครงเครียด  เชน  valium  
และ  labium  เปนตน 
 4.  สารเสพติดประเภทแอมเฟตามีน (amphetamine)  สารพวกน้ีเรียกท่ัวไปวา  
ยามา  ยาขยัน  หรือมาขาว  เปนยากระตุนระบบประสาทสวนกลาง  ทําใหสมองตื่นตัว
ตลอดเวลา  ผูท่ีนํามาเสพสวนมากเขาใจผิดวาเปนยาแกงวง  เปนยาเพิ่มพลัง  หรือเปนยา
ลดความอวน  ยาประเภทนี้เปนอันตรายตอผูเสพมาก  เพราะสมองถูกกระตุนตลอดเวลา  
รางกายออนลาลงเร่ือยๆ  เม่ือหมดฤทธิ์ยาจะมีอาการออนเพลีย  มึนงง  การทํางานของ
อวัยวะตางๆ  ผิดปกติ  บังคับตัวเองไมได  ประสาทหลอน  และมีอาการคุมคลั่งคลายเปน
โรคจิต 
 5.  สารเสพติดประเภทหลอนประสาท  และไอระเหย  สารประเภทหลอนประสาท
ไดแก  พวก  LSD (Lysergic  acid  diethylamide)  ซ่ึงเปนสารสังเคราะหมีฤทธิ์ทําใหเกิด
อาการประสาทหลอน  จิตหลอน  เห็นแตภาพลวงตางๆ  ขาดการควบคุมตัวเอง  ประสาท
รับความรูสึกตางๆ  ผิดปกติไปหมด  จิตหลอน  เห็นแตภาพลวงตาตางๆ  ขาดการ
ควบคุมตัวเอง  ประสาทรับความรูสึกตางๆ  ผิดปกติไปหมด  มีอาการมึนเมาอยูกับความ
ฝนท้ังดีและรายปะปนกัน  ผูท่ีติดสารเหลาน้ีอาจทําอันตรายตอตนเอง  และผูอื่นไดงาย  
โดยปราศจากเหตุผลเน่ืองจากภาพหลอดและขาดการบังคับตัวเอง  สวนสารพวกไอ
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พืชที่ใหสารเสพติด 
 1.  ฝน (Opium  poppy,  Papaver  somniferum  L.  วงศ  Papaveraceae)  
เปนพืชลมลุก  ท่ี รู จักมานาน  แหลงกําเนิดอาจจะเปนแถวเอเซียไมเนอร  แลว
แพรกระจายพันธุไปทางทิศตะวันตก  ชาวกรีก  โรมัน  และอียิปตรูจักในการทําเปนยา
แลว  แพรกระจายไปทางเปอรเซีย  อินเดียและจีน  ประมาณคริสตศตวรรษที่  18  การ
สูบฝน (สารระเหยเปนควันของมอรฟน)  มีมาต้ังแตยุคโบราณ  คําวา  Somni-ferum  มา
จากภาษาลาตินมีความหมายวาสารกลอมประสาท 
 สวนท่ีเปนสารเสพติดไดจากยางของผล  เม่ือกรีดผลในตอนแรกจะไดนํ้ายางสีขาว  
ซ่ึงถาท้ิงไวจะเหนียวขน  และจับกันเปนกอนสีนํ้าตาลเขมเกือบดํา  ยางฝนน้ีถาเอาไป
เคี่ยวจะไดผลึกของมอรฟน (morphine)  ซ่ึงเปนอัลคาลอยดท่ีสําคัญ  และถานําไป
สังเคราะหเพ่ิมเติมดวยกรรมวิธีทางเคมีบางอยางแลวจะไดเฮโรอีนออกมาในที่สุด 
 ฝน  มีอัลคาลอยด  ท่ีสําคัญ  คือ  morphine (10-21%)  codeine (0.8-2.5%)  
และ  papaverine  (0.5-2.5%)  ปริมาณของอัลคาลอยดแปรเปลี่ยนไปตามสถานที่ปลูก  
มอรฟนมีฤทธิ์รุนแรงกวาฝนประมาณ   10  เทา  และเฮโรอีนมีฤทธิ์รุนแรงกวามอรฟน
ประมาณ  10-17  เทา  โดยเฉพาะเฮโรอีนสีขาว (ผงขาว)  ซ่ึงมีตัวยาสูงถึง  90-95%  
สวนเฮโรอีนสีมวงแดงนั้นมีตัวยาเพียง  20-25% 
ประโยชนทางการแพทย 
 1.  ใชเปนยาแกปวด (analgesic)  โดยเฉพาะอาการปวดที่เน่ืองจากโรคบิด  และ
โรคอื่นๆ  ในระบบทางเดินอาหาร  และยานอนหลับ 
 2.  codeine  ใชระงับอาการไอ 
 3.  papaverine  ใชแกปวดเมื่อย  เพราะไปทําใหกลามเนื้อคลาย  ผลตอผูเสพใน
คร้ังแรกๆ  จะรูสึกสบายใจ  แจมใส  ตอมาเน่ืองจากเสพนานและมากขึ้น  จะเกิดอาการ
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 2.  กัญชา  (Marihuana,  Cannabis  sativa  L.  วงศ  Cannabinaceae)  พืช
ลมลุก  มีถิ่นกําเนิดในทวีปเอเซีย  ตนแยกเพศ  เปนตนตัวผูและตัวเมีย  ตนตัวผูมีใบเรียง
กันอยูหางๆ  ตนสูงชะลูดและมีเสนใยมาก  จึงนําทอเส้ือผา  เรียกวา  ปอกัญชา  (soft  
hemp  หรือ  true  hemp)  แตตนตัวเมียใบและชอดอกเรียงแนนกวา  และแตก
กิ่งกานสาขามาก  มีการปลูกกัญชาเปนยาประมาณ  3,000  ปกอนคริสตศักราชท่ีประเทศ
จีน  ตอมาท่ีปลูกท่ีอินเดีย 

สวนท่ีนํามาสูบหรือกินเพ่ือเปนยาเสพติดน้ัน  ใชยอดของตนตัวเมียท่ีกําลังมีชอ
ดอก  เรียกกันวากะหร่ีกัญชา  นํามาตากแหง  แลวอัดเปนฟอนหรือเปนแผนแนนๆ  หรือ
ขยี้เปนผงหยาบๆ  แลวสงขายในลักษณะนั้นก็ได  เน่ืองจากเปนของตองหาม  และการสง
ในลักษณะท่ีกลาวมาน้ี  ยากแกการลักลอบขนสง  จึงมีการแยกเอาเฉพาะยาง (resin)  
กัญชา  โดยใชชอดอกตัวเมียใสถุงผา  แลวตีหรือทุบใหนํ้ายางไหลออกมา  ขูดยาง
เหลาน้ันมาอัดเปนกอนๆ 

สารสําคัญท่ีพบคือ  สารพวก  cannabinoid  ซ่ึงมีอยูประมาณ  30  ชนิด  ท่ีสําคัญ
คือ  THC  tetrahydrocannabinol  ในขณะท่ียังสดอยู  cannabinoid  อยูในรูปของ  
cannabinoid  carboxylate  แตหลังจากเก็บใบและทําใหแหง  carboxylic  acid  จะ
สลายตัวและเปลี่ยนแปลงไปเปน  cannabinoid  ซ่ึงมีฤทธิ์แรงกวารูป  carboxylate  การ
สูบกัญชา  ใชความรอนไปทําลาย  carboxylic  acid  จึงทําใหการสูบไดฤทธิ์แรงกวาการ
กิน 

กัญชาในประเทศไทยมีฤทธิ์แรงกวาของเม็กซิโกถึง  3  เทา  จึงไดรับความนิยม
อยางมาก  คุณคาทางยา  ใชเพียงเล็กนอยผสมอาหารทําใหคนไขท่ีเบื่ออาหารรับประทาน
ได  และนอนหลับ (เปนยาเจริญอาหาร)  ใชเปนยาระงับประสาท  ระงับความเจ็บปวด  
และเปนยานอนหลับดวย 

ผลตอรางกาย 
1.  เปนยาหลอนประสาท (hallucinogens)  ทําใหเกิดอาการเคลิบเคล้ิม  งุนงงเกิด

ภาพหลอนตางๆ  โดยเฉพาะมักเปนไปในแงราย  การมองเห็น  การรับภาพ  รับ
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2.  ในแงความรูสึกทางเพศ  เม่ือเสพคร้ังแรก  ในระหวางอารมณเคลิบเคลม  
มักจะมีอารมณทางเพศสูงกวาปกติ  แตถาเสพติดตอกันนานถึง  3  ป  อาจจะหมด
ความรูสึกทางเพศไปเลยได 

เมล็ดกัญชาไมมีสารเสพติด  ใชในการรักษาโรคโกโนเรีย 
 3.  กระทอม  (Negro-peach,  Mitragyna  speciosa  Korth.  วงศ  Rubiaceae)  
พบตามเขตเหนือและแหลมมลายู  ไทย  บอรเนียว  ฟลิปปนส  และนิวกีนี  สวนท่ีมีสาร
เสพติดคือใบซึ่งอาจนํามาใชเคี้ยวกินสดๆ  หรือตากแหงแลวชงนํ้าด่ืมแบบใบชา  หรือใช
สูบเชนเดียวกับกัญชาก็ได  ในใบกระทอมมีสารเสพติดท่ีสําคัญคือ  mitragynine  ซ่ึงคา
ทางสมุนไพรหลายอยาง  ไดแก  ใชเปนยาแกปวด  โดยเฉพาะการปวดกลามเน้ือใชเปน
ยาแกไข  ยานอนหลับและใชเปนยาถายพยาธิในเด็ก  ถาใชเพียงเล็กนอย  จะทําใหผูเสพ
มีอาการสดช่ืน  ปลอดโปรง  หายปวดเมื่อย  แตเม่ือเสพมากก็จะเกิดอาการเซ่ืองซึม  มึน
งง  เพราะระบบประสาทถูกทําลาย 
 4.  โคคา  (Coca,  Coca  plant,  Erythroxylum  coca  วงศ  Erythroxylaceae)  
เปนไมพุมซ่ึงชอบอากาศรอนและช้ืน  มีถิ่นกํานิดในเปรูและโบลิเวีย  พบแพรกระจายใน
ท่ัวไปในอเมริกาใต  มีการปลูกท่ีชวา  ศรีลังกา  อินเดีย  และไตหวัน  ใบมีอัลคาลอยด
หลายชนิด  ท่ีสําคัญและปริมาณมากคือโคเคน  (cocaine)  ซ่ึงมีคุณคาทางสมุนไพรดังน้ี  
ใชเปนยาแกปวด  ยาใสแผลเพื่อลดอาการเจ็บปวดบาดแผลและใชเปนยาแกเม่ือย  ถาใช
เพียงเล็กนอย (ประมาณ  25-50  กรัมตอวัน)  จะรูสึกสดช่ืน  หายปวดเมื่อยและมีความ
ทนทานตอการทํางานหนักไดเปนพิเศษ  สามารถทํางานหนักๆ  ไดเปนเวลานานๆ  โดย
ไมหิวหรือกระหายนํ้า  แตถาเสพมากประสาทจะเส่ือมเพราะระบบประสาทกลางถูก
ทําลาย  อาจรุนแรงถึงเสียชีวิตได  ตนพืชท่ีมีอายุ  4  ปจะเร่ิมใหผล    คือสามารถเก็บใบ
แกไปสกัดไดปละประมาณ  3-4  คร้ัง  โดยนําไปทําใหแหงและหั่นฝอย  ตัวสารอัลคาลอย
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Stimulating  plants 
 5.  ยาสูบ  (Tobacco,  Nicotiana  tabacum L.  และ  N.  rustica  L.,  วงศ  
Solanaceae)  พืชด้ังเดิมในเขตรอนของทวีปอเมริกา  โคลัมบัสเปนคนแรกที่สังเกตวาชาว
อินเดียนแดงปลูกยาสูบไวใชไนพิธีกรรม  จึงมีการนํายาสูบไปปลูกเปนไมประดับและทํา
ยาในยุโรปในป  ค.ศ. 1556  Jean  Nicot  เปนผูดูแลการปลูกยาสูบในฝรั่งเศส  จากน้ันมี
การปลูกยาสูบแพรหลาย  ประมาณ  ค.ศ. 1950  ก็ทราบวาการสูดควันจากการเผาใบ
ยาสูบน้ีมีผลใหเปนมะเร็งท่ีปอด  แหลงเร่ิมตนของการปลูกยาสูบกันอยางเปนล่ําเปนสันใน
สหรัฐอเมริกา  ไดแก รัฐเวอรจิเนียร 
 ยาสูบเปนพืชฤดูเดียว  ลําตนตรง  มีขน  เหนียว  ลําตนสูงประมาณ  1-2  เมตร  
ใบขนาดใหญรูปไขปลายใบแหลม  ไมมีกานใบ  ฐานในแบบ  auriculate  ใบเกิดแบบสลับ  
ตัวใบยาวประมาณ  60  ซม.  ดอกเปนชอแบบ  raceme  กลีบเลี้ยง  6  กลีบ  กลีบดอก  
6  กลีบติดกันเปนหลอดรูปกรวย  มีเกสรตัวผูขนาดใหญ  10  อัน  รังไขแบบ  superior  
จํานวน  5  carpel  ผลเปนแบบ  capsule  เมล็ดขนาดเล็กจํานวนมากสีดําเม่ือตองการจะ
เก็บใบมักจะตัดใบแกท้ิงกอน  เพื่อควบคุมอาหารสะสมในใบ  ท่ีเก็บจะมีสีเขียวและหนา  
สารนิโคตินมักจะมีมากท่ีใบใกลยอดปริมาณของสารดังกลาวมักจะขึ้นอยูกับลักษณะพันธุ  
สภาพอากาศ  ฤดูการปลูก  ดิน  อายุของใบและการเก็บการบมอีกดวย  ยาสูบมีประมาณ  
50  ชนิด  แตมีเพียง  2  ชนิดท่ีนํามาปลูกเปนการคาไดแก  N. tabacum (ดอกสีชมพู)  
และ  N. rustica  (ดอกสีเหลือง)  มีจํานวนโครโมโซม  2n=24  พบวามีลูกผสมท่ีเปน  
tetaploid  ดวย  มีการทดลองเพาะเลี้ยงยาสูบเพื่อตรวจสอบสารอัลคาลอยด  โดยตัดใบ
ออนมาเพาะเลี้ยงในหลอดทดลองปรากฏวาไมพบสารนิโคติน (nicotine)  นอกจากน้ีมีการ
ทดลองเอายอดยาสูบไปตอกับรากมะเขือเทศ  ปรากฏวาไมมีสารนิโคตินเกิดข้ึนท่ีใบ
เชนเดียวกัน  หากเปลี่ยนใชยอดของมะเขือเทศตอบนรากของยาสูบ  ปรากฏวามีการผลิต
สารนิโคตินท่ีเกิดใหม  จึงสรุปไดวาสารนิโคตินน้ัน  สังเคราะหข้ึนท่ีราก  การใหกรดอะมิ
โนแกรากยาสูบทําใหมีสารนิโคตินมากท่ีสุด 
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 ใบยาสูบใชเปนยาขับพยาธิในลําไส  ทําใหอาเจียนและขับเสมหะ  ใชทํายาฆา
แมลง  และฆาเหาเมล็ดยาสูบใชสกัดนํ้ามันทําเปนยาแกปวดเม่ือย  ใบยาสูบมีอัลคาลอยด
ท่ีสําคัญคือ  นิโคติน  และมีนํ้าตาล  ซอรบิตอล  แอมโมเนีย  กรดอะมิโน  สารนิโคตินมี
ปริมาณสูงสุดขณะที่ยาสูบกําลังจะออกดอก  หลังจากออกดอกแลวและเริ่มติดเมล็ด
ปริมาณของนิโคตินจะลดลงอยางรวดเร็ว  สารน้ีมีผลตอระบบประสาทโดยจะไปกระตุน
ตอมในรางกายใหมีการขับสารตางๆ (secretion)  ออกมามากข้ึน  สารน้ีมีผลตอระบบ
ประสาทโดยจะไปกระตุนตอมในรางกายใหมีการขับสารตางๆ (secretion)  ออกมามาก
ข้ึน  ถาใชติดตอกันเปนเวลานานและใชปริมาณสูง  อาจจะทําใหความดันโลหิตสูง  อัตรา
การหายใจสูงข้ึนในระยะแรกตอมาจะคอยๆ  ชาลง  จนถึงขั้นเปนอัมพาตในระบบเดิน
หายใจได  แมวานิโคตินจะเปนสารเสพติดแตก็ไมรุนแรง  เชน  ยาเสพติดอื่นๆ  จึงมิได
เปนยาเสพติดตามกฎหมาย  แตก็เปนส่ิงที่ไดรับความนิยมสูงและทํารายไดใหรัฐปละ
มากๆ  นับเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของไทย 
 การบมใบยาสูบ  เม่ือตัดใบยาสูบมา  นํามาท้ิงไวใหใบแหง (เหี่ยว)  โดยการจับ
โคนกานใบไวแลวใหปลายใบชี้ลงพื้น  วิธีการบม  มี  4  วิธี  ท่ีนิยมไดแกวิธีท่ี  1  และวิธี
ท่ี  2  มีดังน้ี 
  1.  การบมดวยการผึ่ง (air-curing)  บมใหใบยาสูบแหงอยางชาๆ  โดย
เก็บไวในโรงบม  มีการระบายอากาศอยางดี  มีการควบคุมอุณหภูมิและความชื้นอาจให
ความรอนเขาไปในกรณีมีอากาศช้ึน 
  2.  การบมดวยไอรอน (flue-curing)  วิธีการบมท่ีเร็วกวาวิธีแรก  มีการให
ความรอนจากเตาในโรงบม  ใบยาสูบท่ีไดมีสีเหลืองสด 

3.  การบมดวยไฟ  (fire-curing)  เปนการบมท่ีทําใหใบแหงโดยวางใบ
เหนือถานหรือเตาที่ใหความรอน  วิธีการนี้เปนการใชควันรมใบยาสูบทําใหใบมีกลิ่นคลาย
ครีโอโสท (creosote-like  odor)  เปนวิธีการบมแบบเกาแกท่ีสุด  โดยชาวอินเดียนแดง 

4.  การบมดวยแสงอาทิตย (sun-curing)  การบมท่ีไมไดทําในโรงบม  
เปนวิธีท่ีทําใบยาสูบใหแหงโดยอาศัยแสงอาทิตย  เปนวิธีโบราณยังใชวิธีน้ีในประเทศตุรกี
และเอเซียไมเนอร 
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การบมเปนการท่ีทําใหใบพืชสูญเสียนํ้า  สีเขียวและทําใหมีความเหนียวมากข้ึน  
การเปลี่ยนแปลงองคประกอบทางเคมีภายในใบเปนสวนสําคัญในการกําหนดคุณภาพของ
ใบยาสูบ  การบมใบยาสูบปกติใชเวลา  3-6  เดือน  เม่ือเก็บใบสดมาก็ตองนําใบมา
คัดเลือกตามขนาด  อายุ (แบงเปนเกรด)  แลวนํามากองรวมกันในเกรดเดียวกันแลวนําไป
บมซ่ึงอาจใชเวลา  6  เดือน  ถึง  3  ปก็ได  ระหวางน้ีใบก็จะมีกลิ่นหอมข้ึน  คุณภาพสีดี
ข้ึน  ความขมหรือคุณภาพท่ีไมตองการก็จะถูกกําจัดออกไป 

 
6.  กาแฟ (Coffee,  Arabic  coffee,  Coffea  arabica  L.,  วงศ  Rubiaceae)  

กาแฟมีถิ่นด้ังเดิมอยูในอบิสซิเนีย (Abyssinia)  คนพ้ืนเมืองของพวกอัฟริกาไมด่ืมกาแฟ
ในรูปปจจุบันแตจะด่ืมกาแฟหมักอัลกอฮอล  และตอมาไดมีการคั่วเมล็ดกาแฟทําเปนผง
โดยชาวอาระเบีย  ในตอนกลางของศตวรรษที่  15  แตตอนแรกเริ่มน้ันชาวอารเบียใชผง
กาแฟผสมกับเนยปนเปนกอนนําไปดวยเวลาเดินทางในแดนกันดารกลางทะเลทราย  
เพื่อใหมีความกระฉับกระเฉง  Mocha  coffee  ในเขตทะเลแดงเปนกาแฟท่ีมีช่ือเสียง  
และในขณะนั้นประเทศอาระเบียเปนประเทศเดียวท่ีมีการปลูกทํากาแฟ  ตอมาจึงไดแพร
ออกไปในตอนปลายของศตวรรษที่  17  กาแฟท่ีคาขายกัน  ประมาณ  90%  เปนกาแฟ
ชนิดน้ี 

กาแฟเปนไมพุมท่ีปลูกไดผลดีในเขตรอนช้ืน  ตองการน้ําฝนอยางนอย  120  ซม.  
ตอป (ปริมาณท่ีเหมาะสม  190-305  มม.)  ในชวงท่ีออกดอกไมตองการฝน  หลังจาก
ปลูก  3  ป  จึงจะใหผลและจะใหผลติดตอไปจนถึงอายุ  40  ป  ดอกจะออก  3-4  คร้ังตอ
ปและมีแมลงชวยผสมเกสร  ผลที่สุกมีสีแดงเขม  เก็บเกี่ยวโดยมือ  นําไปตากใหแหงและ
แยกเอาสวนที่เปนเน้ือและเปลือกอกในออกในอางนํ้า  พวกท่ีเมล็ดฝอจะลอยจึงงายตอการ
แยกจากพวกเมล็ดดี  แตถาไมใชวิธีตากก็อาจใชเคร่ืองแยกผลสดเอาเนื้อออก  แลวนําไป
หมักแลวนําไปผึ่งแดดใหแหง  แลวขัดสีเอาแตเมล็ด (coffee  bean) 

ในทางการคาจําแนกกาแฟเปน  2  ชนิด 
1.  mild  coffee  เปนกาแฟคุณภาพดี  สวนใหญท่ีมีจําหนายมาจากโคลัมเบีย  

นําผลกาแฟสุกมาเขาเคร่ืองแยกเมล็ด  แลวหมักไวในนํ้าระยะหนึ่งเพื่อใหเกิดปฏิกิริยาการ
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2.  hard  coffee  เปนกาแฟคุณภาพตํ่า  สวนใหญมาจากบราซิล  นําผลกาแฟสุก
มาตากแหงท้ังผลแลวจึงนําไปเขาเคร่ืองกระเทาะเปลือก  เมล็ดกาแฟท่ีไดจึงไมมีเยื่อหุม 

นอกจากนี้มีกาแฟอีกสองชนิดท่ีปลูกเปนการคา  ไดแก  Congo  coffee  
(robusta  coffee,  C.  canephora  Pierre  ex  Rrohner)  เปนกาแฟที่ผลิตมากใน
เขตอัฟริกาตะวันออกและตะวันตก  สวน  Liberian  coffee  (C.  liberica  W.  Bull.  Ex  
Hiern)  เปนกาแฟที่ปลูกใชในครัวเรือน  มีคุณภาพตํ่า  ปลูกมากในมาเลเซีย  และไกยอา
นา 

เม่ือคั่วเมล็ดกาแฟ  จะทําใหกลูโคสและเด็กตรินกลายเปนคาราเมลทําใหมีกลิ่น
หอม  นอกจากน้ีความหอมของกาแฟมาจากสาร  caffeol  สารคาเฟอีนในกาแฟนี้มีฤทธิ์
ในการกระตุนใหรางกายต่ืนตัว  แมเพียง  1-2%  ของนํ้าหนักแหง  ปจจุบันก็สามารถสกัด
เอาสารคาเฟอีนออกจากกาแฟไดดวยตัวทําละลาย 

เม่ือคั่วเมล็ดขาวบารเลย  ไรย  ขาวสาลีจะใหกลิ่นและรสคลายกันกับกาแฟไดดวย
จึงมีผูทําผงกาแฟเทียมซ่ึงราคาตํ่ากวาผงกาแฟจริง  อาจจะมีการเติมเมล็ดพืชชนิดอื่น  
เชน  ผลของไมโอก  เปลือกถั่วลิสงและบางแหงในฝรั่งเศสใชรากของ  Cichorium  
intybus  L. (Compositae)  คั่วปนลงไปในผงกาแฟดวย 

เมล็ดกาแฟมี  1-2%  กลูโคสและเด็กซตริน  15%  แทนนิน  3-5%  โปรตีน  10-
13%  และนํ้ามัน  10-13%  caffeine  เปนอัลคาลอยดมีฤทธิ์เสพติดเล็กนอย  caffeine  
จะกระตุนระบบประสาทสวนกลางและหัวใจ  ทําใหรูสึกต่ืนตัว  สมองแจมใส  ชุมช่ืนและ
คลายความเม่ือยลา  ขณะเดียวกันจะกระตุนการทํางานของไตทําใหขับปสสาวะมากข้ึน  
เน่ืองจากกาแฟมีแทนนินอยูในปริมาณพอสมควร  จึงทําใหเกิดอาการทองผูกไดในบางคน  
ถาไดรับ  caffeine  มากเกินไปจะเกิดอาการปวดศรีษะ  มือส่ัน  ปวดเม่ือยตามกลามเนื้อ  
ปวดประสาท  นอนไมหลับ  และรูสึกสับสน  ถาด่ืมกาแฟมากจนติดอยูเปนเวลานานจะทํา
ใหความดันโลหิตสูง  แมวาการแฟมี  caffeine  ในปริมาณนอยกวาใบชา  แตเม่ือด่ืมชา
นอนหลับสบายแตด่ืมกาแฟหลับไมลง  เพราะในเมล็ดกาแฟมีสารพวกไขมันมากกวาในใบ
ชา  ซ่ึงไขมันชวยในการดูดซึมของสารทําให  caffeine  อยูในรางกายไดนานกวา 
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7.  ชา (Tea, Camellia  sinensis  Ktze.  var. assamica  Kitamura,  วงศ  
Theaceae)  คําวา  “tea”  น้ันเปลี่ยนแปลงจากคําวา  “te”  ซ่ึงเปนภาษาทองถิ่นหน่ึงของ
จีนและมีการนํามาใชหลายแหงวา  “cha”  ดวย  ชาเปนเครื่องด่ืมท่ีไดรับความนิยมมาก  
มีการปลูกชามาแลวอยางนอย  4,000  ปในเอเซียตะวันออก  (จีนและอินเดีย)  ซึ่งคร้ัง
แรกน้ันใชในทางการแพทย  ตอมากลายเปนเครื่องด่ืมในสังคม  เร่ิมปลูกจากประเทศจีน
และแควนอัสสัมของอินเดียแลวแพรออกไปท่ัวโลก  ใบของชามีสารฟนอลหรือพวกเทอร
ฟนอยดและคาเฟอีนรวมอยูดวย  ชาใบคอนขางแคบเปนพืชด้ังเดิมของจีน  การปลูกตอง
หม่ันตัดยอดเพื่อใหชาแตกใบออน  ปลูกได  2  ป  ตองตัดใบ  ตนชาอายุ  6-8  ป  ใหใบ
มาก  ชาดีตองมาจากใบออน  (final  tea)  ชาท่ีไดจากใบแกมีคุณภาพตํ่า  ชาใบกวางมา
จากอินเดีย  ศรีลังกา  พมาและไทย 

 

ชาที่ใชบริโภคมีหลายชนิดไดแก 
ก.  ชาจีน  ชาเขียว  หรือชาใบ  (green  tea,  tea  leaves)  เปนใบชาแหง  ชง

แลวไดนํ้าชาสีเขียว  เขียวแกมเหลือง  กลิ่นหอม 
ข.  ชาฝร่ัง  ชาดํา  หรือชาผง (black  tea)  ใบแหง  หรือบดเปนผงแลว  ชงจะได

ชาสีนํ้าตาลคอนขางขุน  กลิ่นไมหอมมากนัก 
ค.  ชาผสมดอกไม  หรือชาอูลอง  (scented  tea,  oolong)  ใบแหงสีนํ้าตาล  

หรือเขมจนเกือบดําอบดวยดอกไมหอมชนิดตางๆ  เพ่ือใหมีกลิ่นใบชาผสมกับกลิ่นดอกไม  
เชน  ใชดอกมะลิ  และดอกประยงค  เปนตน 

ง.  ชาถุง  ชาแทง  หรือชาแผน (tablet  tea,  brick  tea)  ชาเปนผงละเอียด  
บรรจุในถุงเล็กๆ  ท่ีทําดวยกระดาษพิเศษ  ใชชงรับประทานทั้งถุงโดยไมตองกรองกากชา
ออก  เปนที่นิยมเพราะสะดวก 

จ.  ชาสําเร็จรูป (instant  tea)  ชาเปนผงละเอียด  ใชชงรับประทานไดทันที  โดย
ไมมีกาก  เพราะสกัด  เอาแตเน้ือลวนๆ  มาแลวสะดวกในการใช 

ฉ.  เม่ียง (prickled  tea)  เปนท่ีนิยมของชาวพื้นเมืองในภาคเหนือโดยการเคี้ยว
และอมคลายกับการเคี้ยวหมาก  การทําเม่ียงโดยเก็บใบชาออนๆ  มามัดเปนกําขนาดเทา
กํามือ  ลวกนํ้าเดือดใหใบตายน่ึงแลวนําไปอัดเก็บไวในโองหรือไหท่ีปดมิดชิด  หมักท้ิงไว
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ใบชาประกอบดวย  caffeine  1-4%  gallic  acid  และ  gallotannic  15%  
นํ้ามันหอมระเหย  0.75%  รวมท้ัง  adenine  theophylline  และ  theobromine  อีก
เล็กนอย  กลิ่นหอมของชามาจากน้ํามันหอมระเหยท่ีเรียกวา  theol  รวมทั้ง  fluoride  
และ  riboflavin  ความเขมของสารจะมีมากหรือนอยข้ึนอยูกับอายุของใบ  ฤดูกาล  ความ
รมของแหลงท่ีปลูกและพันธุ  การดื่มชาจึงใหผลคลายกับการดื่มกาแฟเพราะมีการกระตุน
สมอง  ประสาท  และหัวใจ  ทําใหชุมช่ืน  หายเหน่ือยไมงวงนอน  และยังมีฤทธิ์เปนยา
ฝาดสมานบรรเทาอาการทองรวง  นํ้ามันจากเมล็ดชา  และกากเมล็ดชาใชผสมแชมพูสระ
ผม  ชวยใหผมชุมช่ืนเปนมันงาน 

การเก็บใบชา  หลังจากเก็บใบในที่รม  มีอากาศถายเทไดดี  ใบท่ีเหี่ยวจะมวน  
ระหวางเนื้อเอนไซมภายในเซลลจะเปลี่ยนสาร  catechins  ไปเปน  quinines  จากน้ันจะ
นําใบเขาท่ีเย็นที่มีความช้ืนสูง  ใบจะเปลี่ยนเปนสีดําและมีกลิ่นหอมหลังจากน้ันจะอบแหง
ใหเหลือความช้ืนประมาณ  3%  เพื่อปองกันจุลชีพเจริญ  สวนชาเขียวเตรียมจากการนํา
ใบไปน่ึงเพื่อปองกันการออกซิไดซของสารพวกฟนอล  สีจึงยังคงเขียว  มีกลิ่นแตกตาง
ออกไปจากชาดํา 

8.  โกโก  (Cacao,  Theobroma  cacao  L.,  Sterculiaceae)  โกโกเปนพืชเขต
รอนในทวีปอเมริกาใต  ชอบดินอุดมสมบูรณ  และมีปริมาณน้ําฝนคอนขางมาก  นํามา
เผยแพรในยุโรปโดยโคลัมบัส  ผงโกโกทําจากการค่ัวเมล็ดโกโกรวมกับเมล็ดขาวโพด  
เพ่ือดูดนํ้ามัน  แลวนําไปตมดวยน้ํา  เติมพริก  สวนพวกอินเดียจะเติมวนิลาและน้ําผึ้ง  
ชาวฮอลแลนดจะหาวิธีสกัดนํ้ามันออกไปทําเปนเนยโกโก 

โกโกเปนพืชท่ีข้ึนในเขตศูนยสูตรแตกตางจากกาแฟตรงที่ไมตองมีชวงฝนทิ้งชวง
เพ่ือการออกดอกเหมือนกาแฟ  ชอบท่ีรมจึงปลูกใตรมของไมตนอื่นๆ  แตจากการศึกษา
พบวา  หากมีปุยดีก็ใหผลผลิตสูงแมจะไมอยูในท่ีรม  ดอกออกตามลําตน (cauliflory)  ซ่ึง
เปนลักษณะอยางหน่ึงของพืชในเขตรอน  มีการผสมเกสรโดยผีเส้ือกลางวันและกลางคืน  
เม่ือเก็บผลแกดอกชุดใหมก็จะออกมาแทนที่ 
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กระบวนการทําผงโกโก  เร่ิมจากการแยกเอาเมล็ด (cocoa  bean)  ซ่ึงมี  fat  
(cocao  butter)  50-75%  และสารเมือก  (mucilage)  ออกจากผล  แลวนําไปหมักทําให
เกิดอัลกอฮอลและกรดนํ้าสมรวมท้ังอุณหภูมิจะสูงขึ้น  ยังผลใหตันออนและใบเลี้ยงใน
เมล็ดตาย  เอนไซมจะเปลี่ยนแอนโธไซยานินทําใหเมล็ดท่ีมีสีคอนขางแดงเปลี่ยนเปนสี
นํ้าตาลเขม  รสฝาดจะหายไป  กลิ่นและรสชาดจะดีข้ึนจากน้ันจะนําเมล็ดไปตากใหแหง
เม่ือเมล็ดแหงเขาโรงงานจะถูกนําไปคั่ว  และผานการสกัดเอานํ้ามันออกซึ่งมีมากถึง
คร่ึงหน่ึงของสารอื่นในเมล็ด  นอกจากนี้ยังมีสารท่ีเปนองคประกอบอยางอื่นอีกไดแก  
theobromine  คารโบไฮเดรท  โปรตีน  สําหรับสาร  theobromine  น้ันเม่ือสกัดออก
มาแลวเขาปฏิกริยา  methylation  จะไดสารใหมเกิดข้ึนคือสารคารเฟอีน  เม่ือแยกเอา
ไขมันออกจากเมล็ดแลวจะนําไปบดใหเปนผง  เขาโรงงานทําชอคโกแลตตอไป  แหลง
ปลูกและสงโกโกเปนสินคาออกอยูในเขตอัฟริกาตะวันตก  ไดแก  กานา  ไนจีเรีย  และ
ไอวอรีโคสต 

9.  โคลา (Cola nut, Kola nut, Bichy nut, Cola nitida Schott. & Endlicher,  
Sterculiaceae)  โคลาเปนไมตนขนาดใหญ  ใบเดี่ยว  ดอกออกตามขางกิ่งเปนชอ  ผลสุก
สีนํ้าตาลแดง  โคลาเปนพืชพ้ืนเมืองของอัฟริกาตะวันตก  ชาวพ้ืนเมืองนิยมใชเมล็ดสดๆ  
เคี้ยวรับประทานแกกระหาย  ตอมาทําเมล็ดแหงสงจําหนายตางประเทศ  นิยมนํามาผสม
เคร่ืองด่ืมประเภทท่ีไมมีแอลกอฮอ  เชน  โคก  เปปซ่ี  เปนตน  เมล็ดมี  caffeine  2-
3.5%,  theobromine  1%  และ  kolanin  ซ่ึงเปนสารกระตุนหัวใจเล็กนอย  ถาเปนเมล็ด
สดมีสารแทนนินอยูบาง  การเคี้ยวเมล็ดหรือด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีทําจากเมล็ดโคลา  จะมีผลใน
การกระตุนประสาท  สมองและหัวใจไดเล็กนอย  แกกระหาย  แกออนเพลีย  และเสพติด
เล็กนอย 

Fumitoric  and  masticatoric  plants  หมายถึงพืชท่ีมีลักษณะคลายกับ  
stimulating  plants  เพราะชวยกระตุนประสาทเล็กนอย  และมีฤทธิ์เสพติด  ซ่ึงไมถึงข้ัน
รุนแรง  การใชในรูปส่ิงขบเคี้ยว  เชน 

10.  หมาก  (Betel  nut,  Areca  nut,  Areca  catechu,  Palmae)  พืชพื้นเมือง
ของเอเซียตะวันออกเฉียงใต  ปลูกเพ่ือใชผล (catechu  nut)  นําเมล็ดมาขบเคี้ยว  อาจจะ
ใชผลดิบ (หมากดิบ)  หรือผลสุก (หมากสงฆ)  หรือใชหมากท่ีตากแดดจนแหง  ประชาชน
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11.  พลู (Betel  pepper,  Betel  vine,  Piper  betle  L.,  Piperaceae)  เปนไม
เลื้อยเถาออน  รากยึดเกาะกับคางหรือหลัก  ใบรูปหัวใจ  ทุกสวนของพืชมีนํ้ามันหอม
ระเหย  พลูท่ีปลูกในเมืองไทยมี  3  พันธุ  ไดแก  พลูเหลือง  พลูเขียว  และพลูทองหลาง  
ใชใบพลูเปนของขบเคี้ยวรวมกับหมาก  อาจจะใชใบสดหรือใบท่ีผึ่งจนน่ิมแลว  เรียกพลู
นาบ  ใบพลูมีนํ้ามันหอมระเหย  ท่ีสําคัญไดแก  betel,  phenol  และ  chavicol  มีฤทธิ์ใน
การฆาเช้ือโรคบางชนิด  และทําใหลมหายใจมีกลิ่นหอม  chavicol  ยังทําใหเกิดอาการชา
ตามปลายประสาท  จึงใชรักษาและบรรเทาอาการคันเน่ืองจากลมพิษ  โดยนําใบพลูมาขยี้
ใหแหลกผสมกับเหลา  และใชทาตามบริเวณผ่ืนคัน  ในพลูมีฤทธิ์เสพติดเล็กนอย 

 
พืชเสพติดท่ีใชผลิตเครื่องด่ืม 

1. ชา (Tea) 
ชา เปนพืชสวนอุตสาหกรรมที่ใชแปรรูปเปนเคร่ืองด่ืมและผลิตภัณฑอื่น ๆ โดย

ผลผลิตชาของโลกเปน ชาดําหรือชาฝร่ัง (Black Tea)ประมาณ 70 เปอรเซ็นต อีก 30 
เปอรเซ็นต เปนชาใบซ่ึงรวมถึงชาจีน (Oolong Tea)และชาเขียว(Green tea) ในปหน่ึง ๆ 
ประเทศไทยมีการนําเขาผลิตภัณฑชาจากตางประเทศเปนจํานวนมาก โดยในป 2540 มี
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สําหรับการแปรรูปชาในประเทศไทย จากการสํารวจของกอง แผนงาน กรม
สงเสริมการเกษตร ในป 2544 พบวา ทางภาคเหนือของประเทศไทยซึ่งเปนแหลงปลูก
และผลิตชาท่ีสําคัญ มีพื้นท่ีปลูกชาพันธุดีท่ีเหมาะสําหรับการแปรรูปเปนชาจีนคุณภาพดี
เพียง 3,938 ไร ซ่ึงสวนใหญจะดําเนินกิจการโดยชาวตางประเทศ(ไตหวัน) สวนท่ีเหลืออีก 
70,334 ไร เปนชาพ้ืนเมืองหรือชาลูกผสมระหวางชาจีนและชาอัสสัม และเปนการดําเนิน
กิจการของเกษตรกรรายยอย จากพ้ืนที่ปลูกดังกลาวพอจะกลาวไดวายังคงมีผลผลิตยอด
ชาพ้ืนเมืองเปนจํานวนมากที่จะตองทําการแปรรูป ใหเปนผลิตภัณฑชาท่ีมีคุณภาพดีข้ึน 
ท้ังการแปรรูปเปนชาฝร่ัง หรืออาจจะทําการเปลี่ยนพันธุใหเปนชาพันธุดี ซ่ึงการพัฒนาท้ัง
ทางดานการปรับปรุงพันธุและศึกษาเทคโนโลยีดานตาง ๆ ลวนมีวัตถุประสงคหลักคือการ
ปรับปรุงคุณภาพผลิตภัณฑชาใหมีคุณภาพดีข้ึนตามความตองการของตลาด 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 

เปนไมยืนตนขนาดเล็ก ทรงตนรูปกรวย สูงประมาณ 30 ฟุต ใบเดี่ยวเรียงตัวแบบ
สลับ มี 1 ใบใน 1 ขอ ขอบใบหยักแบบฟนเลื่อย ปลายใบแหลม แผนใบหนา ดานบนใบ
มัน ใตใบมีขนออนปกคลุม ใบยาว 7-30 ซม. ชาจีนมีใบแคบ สีเขียวแก ชาอัสสัม มีใบ
ขนาดใหญ ปากใบมีมากบริเวณใตใบ 

618 BO 216 



ดอกมีท้ังดอกเด่ียวและดอกชอ เปนดอกสมบูรณเพศ เกสรตัวผูมีจํานวนมาก ยอดเกสร  
ตัวเมียมี 3-5 ชอง กลีบดอกประดับสีขาว 5-8 กลีบ กลีบเลี้ยงสีเขียว 5-6 กลีบ ดอกมีกลิ่น
หอมเล็กนอย 
ผล เปนแคปซูล มี 3 ชอง เปลือกหุมผลหนา สีนํ้าตาลปนเขียว ผลแก 9-12 เดือน หลังติด
ผล ผลแกแตกงาย ภายในมีเมล็ดในชองแคปซูล 1-3 เมล็ด ข้ึนอยูกับความสมบูรณของผล 
เมล็ด รูปรางกลม มีใบเลี้ยง 2 ใบ งอกได 2-3 สัปดาหหลังเพาะ โดยเพาะในกระบะที่มี
ทรายหรือถานแกลบเปนวัสดุเพาะ วิธีการนี้ใชสําหรับการปรับปรุงพันธุชา เทาน้ัน แตการ
ปลูกชา โดย ท่ัวไปมักใชวิธีปลูกดวยกิ่งปกชํา 
ราก ตนเพาะเมล็ดเปนระบบรากแกว หยั่งลึก 1.5-3 เมตร มีรากฝอยหาอาหาร  
กิ่งปกชําเปนระบบรากฝอย สวนตนท่ีปลูกจากกิ่งปกชํา เปนระบบรากฝอย 

แหลงปลูกทีเ่หมาะสม 

บริเวณเสนรุงท่ี 29 องศาเหนือกับเสนแวง 98 องศาตะวันออก เจริญเติบโตไดไม
วาอากาศรอนหรือหนาว ไมสามารถขึ้นไดในพื้นที่ท่ีมีนํ้าแข็ง 

ดิน 

- เจริญไดดีในดินรวนระบายนํ้าดี มีอินทรียวัตถุสูง มีธาตุไนโตรเจนมาก เปนกรดเล็กนอย 
(pH 4.5-6) ความลาดชันไมเกิน 45 องศา 

ความชื้นและปริมาณนํ้าฝน 

- ฝนกระจายตัวสมํ่าเสมอ ปริมาณนํ้าฝน 1140-1270 มม./ป การขาดนํ้าชาชะงักการ
เจริญเติบโต ไมแตกยอด แหลงปลูกควรมีนํ้าสะอาดอยางพอเพียง 

อุณหภูมิ  

- เจริญไดดีในอุณหภูมิ 25-30 ?ซ. อุณหภูมิคอนขางคงท่ีตลอดป ทําใหชาสรางยอดได
ตลอดป 

ความสูงพ้ืนที่ 

- พื้นท่ีสูงกวา 1000 เมตร จากระดับนํ้าทะเล มีอากาศหนาว จะใหผลผลิตตํ่าแตมี
คุณภาพสูง คือ มีกลิ่นและรสชาติดี แตตองพิจารณาสวนอื่น ๆ เชนดินและแหลงนํ้าสะอาด 
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แหลงนํ้าสะอาด 

- ท้ังพื้นท่ีราบและที่สูง ควรมีแหลงนํ้าสะอาดเพียงพอตอการใชนํ้าแกตนชา โดยเฉพาะ
ชวงที่ตัดแตงกิ่ง ชวงการเจริญของยอดชาและกอนการเก็บเกี่ยว มีความจําเปนตองใหนํ้า
ระบบสปริงเกิ้ล เพ่ือชําระฝุนผงออกจากยอดชา กอนเก็บเกี่ยว 1 วัน นอกจากน้ีการมีนํ้า
สะอาดอยางเพียงพอยังมีสวนชวยในการลดอุณหภูมิในพื้นท่ีลงได หากมีการใหนํ้าโดย
ระบบสปริงเกิ้ลชวยดวย และนํ้าสะอาดยังตองใชในขบวนการชะลางเคร่ืองมือตาง ๆ ใน
การผลิตชา 

แสงแดด 

- เปนพ้ืนที่ท่ีสามารถรับแสงแดดไดตลอดทั้งวัน โดยไมมีตนไมอื่นบดบังแสงแดด (ยกเวน
ในระยะเริ่มปลูกระยะแรก เทาน้ันควรบังรม) โดยเฉพาะชวงเชาตนชาจะตองไดรับ
แสงแดดอยางทั่วถึง เพ่ือตนชาสามารถปรุงอาหารได เพ่ือการเจริญเติบโต ใหยอดชาท่ี
สมบูรณ สามารถเก็บเกี่ยวใหตามกําหนดได ไมควรใหชาไดรับแสงแดดจัดในชวงบาย 
เพราะตนชาท่ีเปนโรคบางชนิด เชน โรคสาหรายแดง จะทําใหขยายตัวในวงกวางได 

พื้นที่ที่ไมแนะนําใหปลูก  

1. ดินช้ันลางเปนหินหรือลูกรัง 
2. การระบายนํ้าไมดี 
3. เปนหินปูน มี pH เกินกวา 6 
4. พื้นท่ีลาดชันมาก 
5. ดินที่มีอินทรียวัตถุนอย 
6. ดินไมสามารถเก็บความชื้นได 
7. แหลงท่ีมีลมแรง 
8. แหลงท่ีมีไสเดือนฝอยมาก 
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พันธุตาง ๆ ของชา 

- กลุมพันธุชาจีน (Camellia sinensis var. sinensis) 

- กลุมพันธุชาอัสสัม (Camellia sinensis var. assamica) 

- กลุมพันธุชาเขมร (Camellia sinensis var. indo- china) 

- กลุมพันธุชาจีน (Camellia sinensis var. sinensis)  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

กลุมพันธุชาจีน 
ลักษณะลําตน เปนไมพุมขนาดเล็ก ผิวลําตนเรียบ สูงประมาณ 1-6 เมตร กิ่งอายุ

นอยคอนขางแข็งแรง กิ่งออนปกคลุมดวยขนออน กิ่งอายุมากจะเปลี่ยนเปนสีเทา  
ลักษณะใบ  มีกานใบสั้น แผนใบมีปลายใบโคงมน บางคร้ังบางอาจพบวาแผนใบคอนขาง
กลม   ใบมีความกวาง ประมาณ (1.6)-2-3-(4)  เซนติเมตร     ยาวประมาณ (4)-5-9-(10) 
เซนติเมตร ขอบใบมีหยักเปนรูปโคงเล็กนอย  สวนปลายของหยักฟนเลื่อยมีสีดํา แผนใบมี
ต้ังแตสีเขียวออนถึงสีเขียวเขม   กาบหุมใบยาวประมาณ 3-7-(8) มิลลิเมตร ดานนอกของ
กาบจะปกคลุมดวยขนออน 
ลักษณะดอก พบวาจะมีการเจริญจากตาบริเวณงามใบบนกิ่ง  ในแตละตาจะประกอบดวย
ตาท่ีจะเจริญไปเปนกิ่งใบอยูดานบนของตา     สวนดานลางจะประกอบดวยตาที่เจริญเปน
ดอก 1-2 ดอกตอตา   แตบางคร้ังอาจพบวามีจํานวนดอกประมาณ 2- 7 ดอก/ตา กานและ
ดอก ยาวรวมกันประมาณ (10)-12-15 มิลลิเมตร สวนของกานดอกยาวประมาณ (6)-8-10 
มิลลิเมตร กลีบเลี้ยง มีจํานวน 5- 6 กลีบ   แตละกลีบจะมีขนาดไมเทากัน มีรูปทรงโคงมน
ยาวประมาณ 3-5 มิลลิเมตร กลีบดอกติดอยูกับวง Corolla ท่ีมีลักษณะคลายถวยหงายต้ืน 
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กลุมพันธุชาอัสสัม  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

ลักษณะลําตน   เปนไมพุมขนาดกลาง-ใหญ ผิวลําตนเรียบ กิ่งอายุนอยคอนขางแข็งแรง 
กิ่งออนปกคลุมดวยขน   ชาในกลุมน้ีมีลักษณะเปนไมขนาดใหญ   บางคร้ังอาจพบไดวามี
ความสูงถึง 17 เมตร      และมีขนาดใหญกวาชาในกลุมชาจีนอยางเดนชัด กิ่งอายุมากจะ
เปลี่ยนเปนสีเทา  
ลักษณะใบ มีลักษณะเปนใบเดี่ยว ปลายใบแหลม  การเรียงตัวของใบบนกิ่งเปนแบบสลับ
และเวียน(spiral) ใบมีความกวางประมาณ (3)-3.5-5.5-(6) เซนติเมตร   ยาวประมาณ (7)-
8-14-(16) เซนติเมตร     แตบางครั้งอาจพบไดวาใบมีขนาดใหญกวาท่ีกลาว คือมีใบกวาง 
5.6-7.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 17-22 เซนติเมตร     ขอบใบมีหยักเปนฟนเลื่อยเดนชัด 
จํานวนหยักฟนเลื่อยเฉลี่ยประมาณ 9 หยัก/ความยาวขอบใบ 1 น้ิว    สวนของกานใบและ
ดานทองใบมีขนปกคลุม แผนใบมีต้ังแตสีเขียวออนถึงสีเขียวเขม 
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กลุมพันธุชาเขมร  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

ลักษณะตน ชาในกลุมน้ีมีลักษณะเปนไมพุมลําตนเด่ียวขนาดใหญ มีความสูงของทรงพุม
ประมาณ 5 เมตร     กิ่งท่ีมีอายุนอยจะมีสีเขียวอมแดง มีขนปกคลุมมาก เม่ือมีอายุมากจะ
เปลี่ยนเปนสีเทา  
ลักษณะใบ    มีลักษณะเปนใบเดี่ยว ปลายใบแหลม ขนาดใบใกลเคียงกับชาในกลุมชาจีน 
ผิวใบแข็ง หยักขอบใบถี่กวากลุมพันธุชาอัสสัม ใบมีความกวางประมาณ 3-5.5 เซนติเมตร 
ยาวประมาณ 7.5 เซนติเมตร ขอบใบมีหยักเปนฟนเลื่อยเดนชัด ความยาวของกานใบ
ใกลเคียงกับชาจีน    กานใบและทองใบมีขนปกคลุม กานใบมีสีแดงอมเขียว โดยเฉพาะ
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การเลือกและเตรียมพื้นที่เพาะปลูก 

ข้ันตอนการเลือกพ้ืนที่และเตรียมพ้ืนที่เปนขั้นตอนแรก    ท่ีสามารถบงช้ีไดวาการ
ปลูกสรางสวนชา  จะประสบความสําเร็จหรือไม    ถาหากสามารถเลอืกพ้ืนที่ไดเหมาะสม 
และมีการเตรียมพื้นที่ไดดี  ยอมแสดงใหเห็นวาสวนชาน้ันมีโอกาสที่จะประสบความสําเร็จ
ในโอกาสตอไป ดังน้ัน ข้ันตอนนี้จึงจัดไดวาเปนขั้นตอนที่สําคัญยิ่งข้ันตอนหน่ึง 

การเลือกพืน้ที่  

สวนใหญพื้นท่ีปลูกชาในราชอาณาจักรไทยจะเปนแหลงปลูกตามภูเขาทาง
ภาคเหนือ ซ่ึงเปนแหลงตนนํ้าลําธาร การเลือกพ้ืนที่จึงตองคํานึงถึงการอนุรักษสภาพปา
และสภาพแวดลอมดวย พื้นท่ีท่ีเหมาะสําหรับการปลูกชาควรเปนแหลงท่ีมีความช้ืนใน
อากาศสูง มีอุณหภูมิตํ่า ควรมีปริมาณนํ้าฝนไมนอยกวา 1800 มม./ป และกระจายอยาง
สมํ่าเสมอ พื้นที่ควรมีความลาดเอียง นอยกวา 45 องศา ดินควรเปนดินรวนมีปริมาณ
อินทรียวัตถุสูง คาความเปนกรด-ดาง (pH) ประมาณ 4-6 จะเห็นไดวา พื้นท่ีปลูกชาทาง
ภาคเหนือของราชอาณาจักรไทย ในสภาพความเปนจริง ยังคงไมคอยมีความเหมาะสม
กับพืชชนิดน้ีนัก แตเน่ืองจากชาเปนพืชท่ีมีตนกําเนิดจากทางตอนบนของภาคเหนือมีการ
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การเตรียมพื้นที่  

เปนการปรับแตงพื้นที่ใหเหมาะสมในการปลูกสรางสวนชา   ซ่ึงการเตรียมพื้นที่
จะตองคํานึงถึงสภาพความตองการของพืชและความสะดวกในการจัดการดูแลรักษา สวน
ชาดวย ในท่ีน้ีจะขอแยกออกเปนสองกรณี คือ   การเตรียมพื้นท่ีสําหรับปลูกสรางสวนชา
ใหม และการเตรียมพื้นที่ในการปรับปรุงสวนชาเกา 
1. การเตรียมพื้นที่สําหรับการปลูกสรางสวนชาใหม      เม่ือสามารถเลือกพ้ืนที่ไดแลว
ตองเตรียมพ้ืนที่โดยทําการแผวถางวัชพืช   และไมยืนตนที่มีขนาดเล็กออก สวนไมยืนตน
ขนาดใหญท่ีมีระบบรากลึก     และแข็งแรงควรเก็บเอาไวสําหรับเปนไมบังรมชาในชวงฤดู
รอน และระบบรากจะชวยปองกันการพังทะลายของดินในชวงท่ีระบบของชายังไมแข็งแรง 
ในการเตรียมพ้ืนที่ใหม ควรทําการอนุรักษส่ิงแวดลอมดวยการปลูกชาบนขั้นบันได ซ่ึงการ
จัดทําข้ันบันไดอาจทําข้ึนกอนการกําหนดหลุมปลูก หรือจัดทําข้ึนหลังจากปลูกชาแลวก็ได 
กอนทําข้ันบันไดจะตองกําหนดแนวระดับ  ในแนวขวางความลาดชันของพื้นที่ เม่ือไดแนว
ระดับแลว จึงขุดเปนขั้นบันได (ควรกวางอยางนอย 180 ซม. ระยะระหวางขั้นบันไดข้ึนอยู
กับความลาดชันของพื้นท่ี) ถาหากตองการทําขั้นบันไดหลังจากปลูกชาแลว กระทําไดโดย 
เม่ือเตรียมพื้นที่เสร็จและกําหนดหลุมปลูกแลว  จะตองขุดหลุมปลูกใหลึกประมาณสองเทา
ของปกติ และเมื่อปลูกระดับคอดินของตนกลา  คือ ระดับของผิวข้ันบันไดที่จะทําภายหลงั 
ความลาดชันภายในขั้นบันไดแตละข้ันไมควรมากกวา 5 เปอรเซ็นต   (เพราะทําใหนํ้าไหล
แรงเกินไปอาจทําใหข้ันบันไดพังไดงาย) 
2.การเตรียมพ้ืนที่สําหรับปรับปรุงสวนชาเกา 
สวนใหญมักเปนการปลูกแซม ซ่ึงการปลูกแซมควรพิจารณาดวยวาชาท่ีมีอยูเดิมเหมาะสม
ท่ีจะเก็บไวหรือไม   เพราะบางคร้ังอาจเปนแหลงสะสมโรค การปลูกชาใหมแซมในสวนชา
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การเตรียมหลุมปลูกชา 

เม่ือเลือกและเตรียมพื้นที่ปลูกชาไดแลว ข้ันตอนตอไป   คือการกําหนดระยะปลูก และการ
เตรียมหลุมปลูก ซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินการ ดังน้ี 
 
1. การกําหนดระยะปลูก การกําหนดระยะปลูกชาข้ึนอยูกับขนาดของชา การจัดการใน
สวนชา และความอุดมสมบูรณของพ้ืนที่ สําหรับในที่น้ีจะขอกลาวเฉพาะการปลูกชาใน
กลุมชาจีนเปนหลักสําหรับพื้นท่ีท่ีปลูกท่ีเปนพ้ืนราบ การกําหนดระยะปลูกบนพ้ืนราบโดย
พื้นราบโดยทั่วไประยะปลูกท่ีเหมาะสม งายตอการดูรักษา และสามารถใหผลผลิตไดเร็ว 
คือ ระยะระหวางแถว 180 ซม. ระหวางตน 30 - 40 ซม. หรืออาจปลูกเปนแถวคูสลับพัน
ปลา ระยะระหวางตนแบบแถวคู 40 - 45 ซม. ระยะระหวางแถว (แตละคู) 30 - 50 ซม. 
ระยะระหวางคู 180 ซม. (การปลูกแบบน้ีจะใหผลผลิตไดเร็วกวา แตใชจํานวนตนกลา
มากกวา)สวนพื้นที่ปลูกท่ีเปนไหลเขาท่ีมีการทําข้ันบันได ระยะระหวางตนสามารถใชระยะ
เดียวกันได แตระยะระหวางแถวขึ้นอยูกับระยะหางของขั้นบันไดเปนหลัก (ปกติมักใช
ระยะหางของขั้นบันไดประมาณ 2 เมตร) ถาหากเปนการปลูกเปนแถวคูขนาดของ
ข้ันบันไดจะตองกวางอยางนอย 230 ซม.  
2. การเตรียมหลุมปลูก เน่ืองจากระยะระหวางตน 30 ซม. ดังนั้นการเตรียมหลุมปลูกจึง
สามารถใชวิธีการขุดหลุมเปนรองยาวตามแถวปลูกความกวางของรองประมาณ 30 - 45 
ซม. ลึกประมาณ 30 ซม. การเตรียมหลุมปลูกควรดําเนินการในชวงฤดูแลง สําหรับการ
ยายปลูกในฤดูฝนถัดไป 

การยายปลูก 

การปลูกชาเพื่อใหไดตนชาท่ีมีความสมํ่าเสมอ  งายตอการควบคุมทรงพุม นิยมใช
ตนกลาท่ีไดจากการปกชํา   (สําหรับวิธีการปกชําจะไดกลาวในบทตอไป)  กลาชาจากการ
ปกชําท่ีเหมาะสมตอการยายปลูกจะใชตนกลาอายุประมาณ 16-18 เดือน (ปกชําประมาณ
เดือนมีนาคม - เมษายน) 
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การจัดทรงพุมและตัดแตงชา 

การตัดแตงเปนขั้นตอนที่สัมพันธโดยตรงกับ ปริมาณ และคุณภาพผลผลิตชา การ
จัดแตงทรงพุมท่ีเหมาะสมจะทําใหชาสามารถใหผลผลิตไดนาน     และสะดวกตอการดูแล
รักษาสวน   ในท่ีน้ีจะขอแบงการตัดแตงออกเปนสองลักษณะคือ        การจัดทรงพุมใหม 
(Training) และการตัดแตงทรงพุม (Pruning) 

การจัดทรงพุมใหม (Training)  

เปนการตัดแตงเพื่อบังคับทรงพุมของชาใหเต้ีย และเจริญเติบโตทางดานขาง การ
ตัดแตงในลักษณะน้ีกระทําคร้ังแรกหลังการยายปลูก โดยตัดยอดตนกลาท่ีระดับความสูง 
10 - 15 ซม. (ในชวงฤดูสําหรับประเทศเขตรอน และในชวงฤดูใบไมผลิสําหรับประเทศ
เขตหนาว) หลังจากตัดยอดคร้ังแรกหลังยายปลูก จะปลอยใหตนชามีการเจริญเติบโตได
อยางเต็มท่ี สําหรับในแหลงปลูกในตางประเทศซึ่งมีส่ีฤดู หลังจากยายปลูกจะปลอยใหตน
กลามีการเจริญเติบโตไดอยางเต็มท่ี และเร่ิมควบคุมทรงพุมอีกคร้ังในปท่ี 2 เม่ือตนชาอายุ 
2 ป จึงตัดยอดเพื่อควบคุมทรงพุมท่ีระดับความสูงประมาณ 15 - 20 ซม. (กระทําในชวง
เดียวกันกับการคุมทรงพุมคร้ังแรก) เม่ือตนชาอายุ 3 ป จึงตัดยอดเพื่อควบคุมทรงพุมท่ี
ระดับความสูงประมาณ 25 - 30 ซม. (กระทําในชวงเดียวกันกับการควบคุมทรงพุมคร้ังท่ี 
2 หรือเม่ือชาอายุ 2 ป) โดยปลอยใหชามีการแตกกิ่งขางไดเต็มท่ีทรงพุมชาจะเริ่มชนกัน 
เม่ือตนชาอายุ 4 ป จึงตัดยอดเพื่อควบคุมทรงพุมท่ีระดับเก็บผลผลิตความสูงประมาณ 35 
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การตัดแตงทรงพุม แบงออกเปน 5 ระดับ ตามความรุนแรงของการตัดแตง ดังน้ี 
- Skiffing เปนการตัดแตงใหพุมชาอยูในแนวระดับเก็บ 
- Light Pruning เปนการตัดแตงเพื่อเพิ่มกิ่งกานและทําความสะอาดทรงพุม 
- Medium Pruning เปนการตัดแตงเพื่อลดระดับความสูงของทรงพุมชา 
- Heavy Pruning เปนการตัดแตงเพื่อจัดโครงสรางทรงพุมใหม 
- Collar Pruning เปนการตัดแตงใหไดตนใหม 

หลังจากจัดทรงพุมใหมในชาปลุกใหมเสร็จ (ชาจะมีอายุประมาณ 4 ป) ระดับความ
สูงของทรงพุมประมาณ 35 - 40 ซม. (ตัดแตงกอนฤดูหนาว) เม่ือชาพันการพักตัว จะเร่ิม
แตกยอดใหม (ประมาณปลายเดือนมีนาคม ในประเทศเขตหนาว) ปลอยใหยอดชามีการ
เจริญเติบโตอยางเต็มท่ี เม่ือถึงชวงประมาณกลางเดือนเมษายน - ตนเดือนพฤษภาคม จึง
ทําการเก็บยอดชา ยอดชาท่ีไดเรียกวาชาอันดับท่ี 1) ในแตละปจะเก็บยอดชาได 3 คร้ัง 
หลังจากเก็บยอดชาคร้ังท่ี 3 (ประมาณปลายเดือนสิงหาคม - ตนเดือนตุลาคม) ระดับ
ความสูงของทรงพุมชาจะประมาณ 34.5 - 55 ซม. จึงปลอยใหชามีการแตกยอดใหมและ
เจริญเติบโตอยางเต็มท่ี กอนชาจะพักตัวจึงทําการตัดทรงพุมชาใหเหลือความสูงประมาณ 
40 - 60 ซม. เรียกการตัดแตงน้ีวา Light Skiffing (การตัดแตงน้ีเปนการตัดแตงประจําทุก
ป) ทุก ๆ ป ทรงพุมชาจะสูงข้ึนประมาณ 10 ซม. ในทุก ๆ 3 ป (ความสูงทรงพุมจะ
ประมาณ 80 ซม.) จึงตัดทรงพุมใหเต้ียลงมาใหเหลือระดับความสูงประมาณ 60 ซม. การ
ตัดแตงน้ีเรียกวา Deep Skiffing 

เม่ือชาใหผลผลิตติดตอกันเปนเวลานานหลายปและผานการตัดแตงกิ่งหลายคร้ัง 
จะมีกิ่งส้ัน ๆ เน่ืองจากการตัดแตงทุกคร้ังจะตัดเหนือระดับเดิมเปนจํานวนมาก และ
เน่ืองจากเกิดความหนาแนนของกิ่งส้ัน ๆ (ตีนกา) มากเกินไป ทําใหการแตกยอดใหมของ
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สวนการตัดแตงชาท่ีมีความทรุดโทรมมาก         และเพื่อเปนการทําหนุมสาวใหม 
(rejuvinility) น้ัน ไมมีเวลากําหนดท่ีแนนอน    ข้ึนอยูกับสภาพของตนชาเปนหลัก สําหรับ
ชาท่ีขาดการดูแลรักษาจะทรุดโทรมเร็วกวาชาท่ีมีการดูแลรักษาดี   ซ่ึงจําเปนตองทําหนุม
สาวใหม (rejuvinility) กอน โดยการตัดชาท้ังตนที่ระดับคอดิน   และปลอยใหมีการแตกกิ่ง
ต้ังทรงพุมใหม ซ่ึงใชเวลาประมาณ 3 ป จึงจะเร่ิมใหผลผลิตไดใหม การตัดแตงแบบนี้
เรียกวา Collar Pruning 
การใสปุย 

เปนการเพิ่มธาตุอาหารใหแกชา และเพื่อใชในการเจริญเติบโต  ตลอดจนสราง
สารประกอบชนิดตาง ๆ ในใบ  ซ่ึงสงผลโดยตรงตอคุณภาพของชาและผลิตภัณฑชาท่ี
ผลิตได การใหปุยแกสวนชาแบงออกเปนระยะ  ซ่ึงชวงการใสปุยจะสัมพันธกับชวงเวลาใน
การเก็บยอดชา สําหรับในประเทศญ่ีปุนจะมีการใหปุยทางดินรวม 6 คร้ัง  
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         ตารางที่ 8.1 ชวงเวลาและการใสปุยชา/ไร 

พื้นราบ ท่ีลาดชัน 
ชวงเวลาการใสปุย 

N P  K  N  P K  
วิธีการใส ชนิดของปุย 

กลางเดือน 
กันยายน 

14.4 4.8 6.4 14.4 6.4 9.6 
โรยขาง
แถว 

ปุยเคมี-คลุม
โคน 

ปลายเดือน 
ตุลาคม 

4.8 4.8 6.4 14.4 6.4 12.8 
โรยขาง
แถว 

ผสมปุย
อินทรีย 

ปลายเดือน 
มีนาคม 

14.4 9.6 12.8 14.4 9.6 12.8 
ใสทาง
ดิน 

ผสมปุย
อินทรีย 

ปลายเดือน 
เมษายน 

14.4 - - 14.4 - - 
ใสทาง
ดิน 

ปุยเคมี 

กลางเดือน 
มิถุนายน  

14.4 9.6 12.8 14.4 9.6 12.8 
ใสทาง
ดิน 

ผสมปุย
อินทรีย 

ตนเดือน สิงหาคม 14.4 - - 14.4 - - 
ใสทาง
ดิน 

ปุยเคมี 

 

การใหนํ้า 

การปลูกชาของเกษตรกรทางภาคเหนือของประเทศไทย สวนใหญมักไมคํานึงถึง
ระบบการใหนํ้าแกตนชาในแปลงปลูก ซ่ึงในความเปนจริงแลว ระบบการชลประทานแก
พืชในแปลงปลูกควรตองคํานึงถึงต้ังแตเร่ิมแรก ท้ังน้ีเน่ืองจากการปลูกพืชโดยไมมีระบบ
ชลประทานที่ดี มักประสบปญหาการขาดน้ําของชาในระยะที่ชายังมีอายุนอย และในชวง
ฤดูแลง ซ่ึงสงผลใหชาชะงักการเจริญเติบโตและมีผลผลิตลดลง การใหนํ้าแกแปลงปลูกชา
กระทําไดหลายวิธี เชนการปลอยนํ้าทวมแปลง การใหนํ้าตามรองระหวางแถวปลูก หรือ 
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การคลุมดิน 

การคลุมดินสวนใหญนิยมกระทําเพื่อรักษาความชื้นในดิน    โดยเฉพาะในชวงฤดู
แลง การคลุมดินยังมีประโยชนในแงของการลดปริมาณวัชพืชดวย นอกจากน้ีวัสดุคลุมดิน
ยังชวยใหอุณหภูมิของดินไมแตกตางกันมาก  ซ่ึงเปนที่ตองการของชา และถาหากใชวัสดุ
คลุมท่ีสามารถยอยสลายได ก็จะสลายตัวเปนอาหารของชาไดตอไป 
เทคนิคบางประการเพื่อผลิตชาคุณภาพดี 
1. ควรใหนํ้าตนชาแบบสปริงเกอรเพื่อลางทําความสะอาดใบชากอนเก็บเกี่ยว 1 วัน 
2. ขณะเก็บระวังไมใหยอดชาบอกซํ้า 
3. ไมกองยอดชาทับถมกันหนา จะทําใหอุณหภูมิสูงเกินไป 
4. เพ่ิมความช้ืนในหองเก็บไมใหยอดชาแหงเร็วเกินไป 

ระยะเวลาเก็บยอดชาท่ีหองอุณหภูมิ 25o ซ. ไมควรเกิน 24 ช่ังโมง 

การเก็บยอดชาโดยท่ัวไปมี 3 วิธี คือ  

1. การเก็บยอดชาโดยการใชมือเด็ด  

วิธีการนี้นิยมใชในสวนชาขนาดเล็ก หรือสวนชาที่ปลูกตามไหลเขาซ่ึงไมสะดวกตอ
การใชเคร่ืองจักร หรือสวนชาท่ีตองการผลิตชาคุณภาพสูงและมีราคาแพง การเก็บยอดชา
โดยวิธีน้ีทําใหสามารถเลือกขนาดของยอดชาได แตเปนวิธีการท่ีส้ินเปลืองคาใชจายในการ
จางแรงงานสูง นอกจากน้ี หากแรงงานที่จางมีคุณภาพต่ํา เชน ขาดความรูในการเก็บหรือ
เก็บยอดโดยไมระมัดระวัง จะทําใหยอชาสดท่ีไดมีคุณภาพตํ่าไปดวย ถาหากเปนแรงงาน
ท่ีมีความรูความสามารถ อัตราคาจางจะสูง ซ่ึงจะเปนการเพิ่มตนทุนการผลิตใหสูงตามไป
ดวย นอกจากนี้การเก็บยอดชาดวยมือ จะทําใหความสูงของทรงพุมชาหลังการเก็บยอด
ไมสมํ่าเสมออยากแกการเก็บยอดในคร้ังตอไป แตอยางไรก็ดี การเก็บยอดชาดวยวิธีน้ี
สามารถเลือกยอดชาท่ีมีคุณภาพดีไปทําการผลิตชาคุณภาพดีได สําหรับแรงงานท่ีมี
คุณภาพสามารถเก็บไดประมาณ 10 - 15 กก./วัน 
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2. การเก็บยอดชาโดยการใชกรรไกรตัด  

วิธีการนี้นิยมใชในสวนชาขนาดเล็ก หรือสวนชาที่ปลูกตามไหลเขาซ่ึงไมสะดวกตอ
การใชเคร่ืองจักร การเก็บยอดชาดวยวิธีน้ีสามารถเก็บยอดไดมากกวาการเก็บดวยมือ แต
ไมสามารถเลือกขนาดของยอดชาได สามารถเก็บไดประมาณ 60 - 100 กก./วัน 

3. การเก็บยอดชาโดยใชเครื่องจักร  

วิธีการเก็บยอดชาดวยเครื่องจักรเหมาะสําหรับสวนที่มีขนาดใหญหรือสวนที่ปลูก
ชาในพ้ืนที่ท่ีสามารถใชเครืองทุนแรงได การเก็บยอดชาดวยเครื่องจักรจะไมสามารถเลือก
ขนาดของยอดชาได ดังนั้นการเก็บยอดชาดวยวิธีน้ี จึงตองกําหนดเวลาการเก็บดวยการ
ตัดแตง ดังเชน ในประเทศญี่ปุน หลังจากทําการตัดแตงในชวงเดือนตุลาคม - พฤศจิกายน 
ชาจะพักตัว และเร่ิมแตกยอดใหมประมาเดือนมีนาคม ยอดใหมน้ีจะเก็บเกี่ยวไดในชวง
เดือนเมษายน - พฤษภาคม เปนตน แตอยางไรก็ดี การจัดการสวนชาดวยวิธีน้ี 
จําเปนตองมีชวงเวลาในการจัดการดูแลรักษาดานตาง ๆ ท่ีแนนอนสําหรับการดูแลรักษา
สวนชาท่ีดียอมสงผลใหผลผลิตสูง และมีคุณภาพวัตถุดิบเหมาะสําหรับการแปรรูปเปนชา
ช้ันดีชนิดตาง ๆ แตอยางไรก็ดี คุณภาพชายังข้ึนอยูกับกระบวนการแปรรูปดวย 

      ตารางที่ 8.2 ฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสําคัญในใบชา 

ฤทธิ ์ สารสําคัญ  หมายเหต ุ

500 1. กระตุนระบบประสาท
สวนกลาง 

คาเฟอีน (Caffeine) 
มก. ชวยการตัดสินใจ และการ

ทํางานใหเร็วขึ้น 

2. บรรเทาความปวด คาเฟอีน (Caffeine)   
3. การหลั่งน้ํายอย 
pepslin 

คาเฟอีน (Caffeine) ชวยยอยอาหาร 

4. เพ่ิมการใช
คารโบไฮเดรตในรางกาย 

คาเฟอีน (Caffeine) 
ลดนํ้าตาลและกรดไขมันในเลือด 
ลดปริมาณไกลโครเจน 
(glycogen)ในตับ 

5. เพ่ิมการทํางานของ
กลามเน้ือหัวใจ 

ธีโอโบรบีน 
(Theobromine) 

1000 มก. ความดันโลหิตและอัตรา 
การเตนของหัวใจ 
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        ตารางที่ 8.2 (ตอ) ฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสําคัญในใบชา

ฤทธิ ์ สารสําคัญ  หมายเหต ุ
ธีโอฟลลีน 
(Theophylline 
xanthine) 

6. ขยายหลอดลม รักษาหอบหืด 

ธีโอฟลลีน 
(Theophylline 
xanthine) 

7. ขับปสสาวะ 
ขยายหลอดเลอืดที่มากรวยไต
ความถี่ ปริมาตร การขบัโซเดียว  

8. ปองกันมะเร็งปอด 
มะเร็งผิวหนัง กระเพาะ
อาหาร ตับ ลาํไสเล็ก 

แคทธิซีนส 
(Catechines) 

แอนติออกซิแดนท (antioxidant) กับ
การทําลายโครโมโซม ตานการกลาย
พันธุของดี เอ็น เอ ยับบั้งการเกิด
สารกอมะเร็ง 

9. ลดโคเลสเตอรอลใน
เลือด 

คาเฟอีน 
กระตุนระบบประสาทสวนกลาง 8-9 
ถวย /วัน ไมมีผลตอไขมัน (TG) 

10. ลดนํ้าตาลในเลือด อี จี ซี จี (E G C G) กระตุนระบบประสาทสวนกลาง 

11. ลดไลปดเปอรออกซิ
เดชั่น (Lipid 
peroxidation) ในตับ 

อี จี ซี จี (E G C G) ยืดอายุหนูถีบจักรที่รับรังส ี

12. ลดอัตราการแบงตวั
ของไวรัส 

ซาโปนิน (Saponin) 
ใหผลเทาเอทแีซ็ด (ATZ) แตมี
ผลขางเคียงตอเซลลโปรตีน (Cell 
Protiin) 

     ท่ีมา : ไมตรี สุทธจิตต . 2543. 
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ประโยชนของชา 

1. มีธาตุอาหารหลายชนิดเปนองคประกอบ  เชน วิตามินซี โปรตีน  นํ้าตาล บํารุงรางกาย  
ทําใหมีสุขภาพดี 
2. มีคาเฟอีนเปนองคประกอบ 
-  ชวยกระตุนใหระบบประสาทใหทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ     ชวยกระตุนระบบ
ไหลเวียนของโลหิต ชวยขยายหลอดเลือด ชวยปองกันโรคหัวใจตีบตัน ชวยรักษาอาการ
กลามเนื้อหัวใจขาดเลือด ชวยรักษาอาการเจ็บหนาอก    ชวยใหกลามเนื้อผอนคลาย ชวย
รักษาโรคหวัด ชวยรักษาโรคปวดหัว มีสิทธิพลตอระบบเมตาโบลิซ่ึมของเซลลรางกาย 
3. มีสารโพลีฟนอลชวยฆาเช้ือแบคทีเรียสาเหตุของโรคไทฟอยด อหิวาตกโรค 
4. มีสารไดเมธิลแซนธีน ชวยระบบขับถายใหดีข้ึน 
5. ชวยแกกระหาย ด่ืมแลวชุมคอ ช่ืนใจ และชวยยอยอาหาร แกรอนใน และลดไขมัน 
6. ชวยลดอาการอักเสบ สมานแผล 
7. ชวยชะลางสารพิษออกจากรางกาย 
8. ใชเปนสวนประกอบของยา 
9. ชวยใหระบบขับถายดีข้ึน 
10. ชาผงใชในการแตงกลิ่นในอาหาร 
11. ใชระงับกลิ่น  เชน กากใบชาที่เหลือจากการชงชาแลว   ผึ่งไวแหงบรรจุภาชนะตาง ๆ 
เชน ถุงผา ฯลฯ สามารถดับกลิ่นในตูเส้ือผา ดับกลิ่นในตูเย็น   ดับกลิ่นในตูไมโครเวฟ ดับ
กลิ่นในตูท่ีอับช้ืน ดับกลิ่นในตูท่ีอับช้ืน ดับกลิ่นในรถยนต     ดับกลิ่นในหองนํ้า ดับกลิ่นใน
หองครัว ฯลฯ 
12. ขยายหลอดลม 
13. ปองกันมะเร็ง ปอด ผิดหนัง กระเพาะอาหาร ตับ ลําไสเล็ก 
14. ลดโคเลสเตอรอลในเลือด 
15. ลดนํ้าตาลในเลือด 
16. ลดอัตราการแบงตัวของไวรัส 
17. หมอนที่มีกากใบชาแทนนุนชวยคลายเครียดทําใหนอนหลับสบาย 
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2. กาแฟโรบัสตา 

กาแฟเปนพืชเศรษฐกิจท่ีผลิตแลวสงออกตางประเทศถึง 70 % เปนพืชท่ีมีการ
แขงขันกับตางประเทศสูง ปลูกกันมากในพื้นที่ภาคใตของประเทศไทย ผลผลิตสวนใหญ 
ใชเปนวัตถุดิบปอนโรงงานอุตสาหกรรม เพ่ือแปรรูปเปนผลิตภัณฑใชในการบริโภค  

การจําแนกทางอนุกรมวิธาน (Taxonomic classification) 
 
 Class  :  Angiospermae 
 Subclass  :  Dicotyledoneae 
 Order  :  Rubiales 
 Family  :  Rubiaceae 
 Genus  :  Coffea 
 Species  :  arabica 
 canephora 
 liberica 
 Scientific name Common name 
Coffea arabica L arabica coffee 
Coffea canephora Pierre ex Frochner robusta coffee 
Coffea liberica Bull ex Hiern liberica coffee 
 
 อนุกรมวิธานของพืช genus น้ี ยังสับสนอยูมาก เชน จํานวน species ท่ีจําแนก
โดยนักอนุกรมวิธานตาง ๆ แตกตางกันต้ังแต 25-100 spp. ข้ึนไป  Purseglove (1977) 
อางตาม Wellman  วานาจะมีท้ังหมดประมาณ 60 spp. โดยมีถิ่นฐานในอาฟริกาโซนรอน
มากท่ีสุดถึง 33 spp. บนเกาะ Madagasca 14 spp. เกาะ Mauritius และ Reunion 3 
spp. และในเขตรอนของเอเซียตะวันออกเฉียงใตอีก 10 spp. 
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 สําหรับท่ีปลูกเปนพืชเศรษฐกิจน้ันมีเพียง 3 spp. เทาน้ันคือ C. arabica (90% 
ของผลผลิตกาแฟทั้งหมดในโลก) C. canephora (หรือช่ือเดิม C. robusta ผลิตประมาณ 
9%) และ C. liberica (ผลติประมาณ 1%) ซ่ึงมีลักษณะประจําแตละชนิดดังตอไปน้ี 
 1.  C. arabica (2n = 44) ซ่ึงนิยมเรียกกันวากาแฟอาราบิกา เปนกาแฟท่ีมี
โครโมโซม 4 ชุด (tetraploid) ผสมตัวเอง มี varieties ท่ีสําคัญอยู 2 varieties  คือ 
arabica (C. arabica L. var. arabica) หรือเดิมเรียกวา typica มี dominant alleles (ยีนส
ขม) เปน TT เปนกาแฟชนิดด้ังเดิม แตยังปลูกเปนสวนใหญอยูจนถึงปจจุบันนี้ สวนอีก 
varieties หน่ึง คือ bourbon (C. arabica L. var. bourbon (B. Rodr.) Choussy) เรียก
ตามช่ือเกาะในมหาสมุทรอินเดียท่ีกาแฟชนิดน้ีถูกนําไปปลูกเพ่ือการคาคร้ังแรก โดยชาว
ฝร่ังเศส (Bourbon เปนอาณานิคมของฝรั่งเศส ปจจุบันเปลี่ยนช่ือเปน  Reunion) เปน
พันธุท่ีเกิดจากการผาเหลา (mutant) ของ arabica  มี recessive alleles (ยนีสดอย) เปน 
tt ไดรับการปลูกแทน arabica ในบราซิลเน่ืองจากใหผลผลิตสูงกวาในสภาพแวดลอมท่ี
เหมาะสม แตภายหลังประเทศน้ีปลูกกาแฟพันธุท่ีเรียกวา "Mundo  Novo" เปนสวนใหญ 
ซ่ึงเปนพันธุกาแฟท่ีเขาใจวาเกิดจากการผสมขามระหวาง var. arabica กับ var. bourbon 
ตามธรรมชาติน้ันเอง เพราะใหผลผลิตสูงกวาชนิดหรือพันธุกาแฟอื่น ๆ 
 2.  C. canephora (2n = 22) นิยมเรียกกันวากาแฟโรบัสตา เปนกาแฟท่ีมี
โครโมโซม 2 ชุด (diploid) เปนพืชผสมขามดอกหรือขามตนโดยธรรมชาติ เปนสาเหตุ
หน่ึงท่ีกาแฟชนิดน้ีมักจะมี form แตกตางกันจนยากแกการจัดจําแนก อยางไรก็ตาม
อาจจะถือการจําแนก form ของ Thomas (1947 อางตาม Purseglove 1977) ไปกอน 
เพ่ือความสะดวกคือแบงออกเปน 2 forms คือ Robusta forms ซ่ึงมีลักษณะทรงตนตรง 
ถาปลูกโดยไมตัดแตงกิ่งจะเปนตนเล็ก และ Ganda forms ซ่ึงมีลักษณะทรงตนรูปโดม
เน่ืองจากมีการแผกิ่งกานรอบดานของลําตน ปกติจะมีใบเล็ก   ปลูกมากในประเทศอูกัน
ดา 
 3.  C. liberica (2n = 22) มีช่ือ synonyme ท่ีพบเห็นบอยคือ C. excelsa มี
โครโมโซม 2 ชุด ผสมขามดอกหรือขามตน มีความสําคัญทางเศรษฐกิจนอยกวา 2 ชนิด
แรก 
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 โดยท่ัวไปสามารถจะแยกกาแฟทั้ง 3 ชนิด (species) น้ีโดยสังเกตจากลักษณะ
ของใบท่ีอยูดานนอกรับแสงแดด (ไมถูกรมเงาบัง) กับขนาดความยาวของผลงาย ๆ 
ดังตอไปน้ี 

ตารางที่ 8.3 เปรียบเทียบลักษณะใบและผลกาแฟ 3 ชนิด      
ลักษณะ C. arabic C. canephora C. liberica 

ใบ เล็ก ขนาดประมาณ ใหญ ขนาด
ประมาณ 20 x 10 
ซม.ผิวใบลอนเปน
คลื่น 

12-15 x 6 ซม. 
ผิวใบเรียบเปนมัน 

ใหญ ขนาด
ประมาณ 20 x 10 
ซม.ผิวใบเรียบเปน
มัน 

ผล (ความยาว ซม.) 1.5 1.2 2-3 

 
 ในประเทศไทยปลูกกาแฟอาราบิกาทางภาคเหนือ และโรบัสตาทางภาคใตเปน
การคา สวนกาแฟลิเบอริกาพบบางทางภาคใตปลูกเปนไมประดับเทาน้ัน สําหรับในบท
ปฏิบัติการบทนี้จะกลาวถึงลักษณะทางพฤกษศาสตรของกาแฟอาราบิกากับโรบัสตาเปน
ตัวอยาง 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตรของกาแฟ  
 
 1.  ราก (Root) 
 ลักษณะท่ัวไปของรากกาแฟคือ มีรากแกว (tap root) ส้ันหยั่งลึกลงไปในดิน ไม
เกิน 45 ซม. จะมีรากแขนงใหญ ๆ แตกมาจากรากแกวเจริญตามแนวดิ่งลึกลงไปประมาณ 
2-3 เมตร หรือมากกวา   รากแขนงลําดับจากน้ันจะอยูทางสวนบนสวนหน่ึง และสวนลาง
สวนหน่ึง สวนตอนบนในระดับประมาณ 30 ซม. รากจะแผทางดานขางรอบลําตน สวน
ดานลางที่ลึกกวาน้ันจะแผลึกลงไปทางแนวด่ิง  รากตาง ๆ จะไมหยั่งลึกเกินระดับนํ้าในดิน 
(water table) ดินที่ช้ืนเย็นรากจะอออยูทางสวนผิวดินเปนสวนมาก และถาดินอุนและมี
ความช้ืนนอยจะมีการเจริญของรากในสวนลางมากกวา 
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 2.  ลําตน (Stems) 
 มีลักษณะต้ังตรงอาจจะสูงถึง 5 เมตร ในสภาพธรรมชาติเปนลําตนที่โดยปกติ 
จะไมใหผลเจริญทางดาน vegetative อยางเดียวเรียกวา orthotropic stem ตรงขอของลํา
ตนจะมีใบเรียงอยูตรงกันขามกัน และตรงมุมใบจะมีตา (axillary buds) 2 ตา ท่ีสามารถ 
จะเจริญเปนกิ่งได ซ่ึงเรียกการใหกิ่งแบบนี้วา diomorphic branching ในสภาพ apical 
dominance (เชนสวนยอดของลําตนไมถูกทําลาย) ตาท่ีอยูดานบนกวาใน 2 ตานั้น จะ
เจริญไปเปนกิ่งเพียงตาเดียวคือเปน primary หรือ lateral branch เปนกิ่งท่ีสามารถจะให
ดอกใหผลไดเรียกวา plagiotropic branch ในกาแฟอาราบิกาจะเจริญออกทางดานขาง
ขนานกับระดับพื้นดินไมมากก็นอย (อาราบิกาพันธุเบอรบอนทํามุมประมาณ 50 องศากับ
ลําตน) สวนกาแฟโรบัสตากิ่งน้ีจะเจริญไปในแนวตั้ง ถากิ่งน้ีเกิดแหงตาย เชน อาจจะถูก
โรครบกวน จะไมมีการเกิด primary branch ใหมตรงขอปลายน้ันอีก อาราบิกากิ่งแหงน้ีจะ
ติดคากับลําตนไมรวงงาย จึงตองมีการตัดออก แตโรบัสตากิ่งท่ีแหงน้ีจะรวงหลนจากตน
งาย 
 สําหรับบน primary branch น้ี ตรงขอจะเปนที่เกิดของใบเรียงอยูตรงกันขามกัน
เชนเดียวกับ main stem จะมีตาตรงมุมใบอยูชุดหนึ่งมีจํานวน 6 ตาดวยกัน ตาดานบนสุด
ท่ีมีระยะหางจากโคนกานใบจะเปนตาที่แกและโตท่ีสุด ตาบางตาหรือท้ังหมดท้ังชุด 
สามารถจะเจริญไปเปนชอดอก (inflorescence) หรือกิ่งรองอันดับตอไปคือ secondary 
plagiotropic branch ไดแลวแตสภาพการณ ถากาแฟไดรับการกระตุนใหมีการออกดอก
โดยสภาพแวดลอม เชน อุณหภูมิ หรือความสั้นยาวของชวงแสง ตาเหลาน้ีประมาณ 3-4 
ตาเจริญไปเปนชอดอก แตถาหากไมมีการกระตุนใหมีการเกิดดอกแลว ตาแรกและบนสุด
จะเจริญไปเปนกิ่ง secondary branch ได และถาไมมีการตัดปลายกิ่ง primary branch 
(ถึงแมวาจะเกิด secondary branch ดังกลาว) ตาอีก 2-3 ตาก็อาจจะเจริญกลายเปนชอ
ดอกไดเชนกัน จาก secondary branch อาจจะให tertiary branch ไดอีก 
 สําหรับ axillary bud อีกอันหน่ึงท่ีอยูดานลางกวาจะเจริญไปเปนกิ่งไดก็ตอเม่ือ
สวนยอดของลําตนถูกตัดไปหรือทําลายไปเปนสวนใหญ อาจจะเปนสาเหตุอื่นบางก็ได 
เชน การที่ใชสวนปลายของยอดกาแฟโนมมาตรึงท่ีพื้นดิน ท้ังน้ีจะเกิดการเปลี่ยนแปลง
ของ auxin ท่ีทําใหคลายสภาพ apical dominance ทําใหตานี้เจริญข้ึนได  นอกจากน้ี
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 3.  ใบ (Leaves) 
 ใบเกิดข้ึนอยูตรงกันขามกันทั้งบน main stem หรือ branch ตาง ๆ ขนาดของ
ใบและลักษณะของการเปนลอนคลื่นของผิวใบ สามารถใชจําแนกชนิดของกาแฟไดอยาง
หน่ึง กาแฟอาราบิกาจะมีใบเล็กกวาและกานใบ (petiole) ส้ันกวากาแฟโรบัสตา ลักษณะ
การเปนคลื่นของผิวใบน้ันในโรบัสตาจะเห็นไดชัดเจนกวาในอาราบิกา ลักษณะอื่น
คอนขางจะคลายคลึงกัน เชน ลักษณะใบยาวรี (elliptical) ตรงปลายใบจะมีลักษณะแหลม
เรียวเล็กเขาหากัน (acuminate)  สวนทางปลายโคนใบจะมีลักษณะกวางแลวเรียวเปนมุม
รูปสามเหลี่ยมเขาไปหาฐานใบ (cuneate) ขอบใบเปนคลื่นขึ้นลง (undulate) เสนใบ 
(vein) ท่ีแยกออกจากเสนแกนกลางใบ (mid rib)  ซ่ึงเรียกวา lateral veins น้ันจะอยูกัน
เปนคูคือประมาณ 7-13 คู ตรงฐานของ lateral veins ดานหลังใบจะเห็นมีชองเล็ก ๆ 
(cavity) ซ่ึงเรียกวา domatia ทําใหอีกดานหน่ึงของใบตรงจุดเดียวกันมีลักษณะนูนออกมา 
(protuberance) ตรงขอท่ีมีใบอยูตรงกันขามน้ันจะมีหูใบ (stipules) 2 อัน อยูตรงกันขาม
กันเชนกัน จะเห็นไดชัดเจนตรงปลายกิ่งอยูประกบกันเปนรูปสามเหลี่ยม 
 
 4.  ชอดอก (Inflorescences) และ ดอก (Flowers) 
 ตรงชองมุมใบบนกิ่ง plagiotropic จะมีตาอยู 6 ตา ซ่ึงประมาณ 3-4 ตา จะ
เจริญไปเปนชอดอก แตละชอดอกโดยท่ัวไปจะมี 4 ดอก สําหรับอาราบิกา และ 6 ดอก 
สําหรับโรบัสตา แตอาจจะเจริญไปเปนดอกจริง ๆ ไมท้ังหมดก็ได ตาท่ีจะเจริญเปนชอ
ดอกน้ีแรก ๆ ดวยกันแนนมีสารคลายกาวหุมอยู ชอดอกจะมีกานดอก (pedicel) เล็ก ๆ 
และท่ีตรงโคนจะมี bracts อยูคูหน่ึง (หรือบางทีมากกวาน้ัน) ตาท่ีเหลืออยูในระหวาง 
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 ดอก (flowers) เกิดอยูบนชอ มีสีขาว กลิ่นหอม ประกอบดวยกลีบเลี้ยง (sepal 
or calyx) 5 อันเช่ือมติดกันมีลักษณะเปนรูปถวยอยูตรงดานฐานของดอก กลีบดอกจะมี
ลักษณะเปนหลอด (tubular corolla) ยาวประมาณ 1 ซม.  ซ่ึงจะแยกออกเปนแฉกตอน
ปลาย ตามปกติแลวจะมี 5 แฉกซ่ึงมีขนาดความยาวขนาดเดียวกันกับหลอดกลีบดอก มี
เกสรตัวผูท่ีมีกานติดกับกลีบดอก (epipethalous stamens) เทากับจํานวนแฉกของกลีบ
ดอกอับเกสรตัวผูมีลักษณะเรียวยาวแตไมยาวกวาแฉกของกลีบดอก มีรังไขอยูเหนือ
ฐานรองดอก (inferior ovary) ซ่ึงปกติมี 2 carpels อยูติดกัน แตละ carpel มีไข (ovule) 1 
อัน กานเกสรตัวเมีย (style) ยาว ตรงปลายจะเปนที่อยูของ stigma ซ่ึงแยกออกจากกัน
เปน 2 สวน (bifid stigma) การเกิดตาดอกน้ันจะถูกชักนําโดยความยาวของชวงวัน 
ความช้ืนและอุณหภูมิ เปนตนวาตาดอกจะไมเจริญคือพักตัว (dormant) จนกวาจะไดรับ
ความช้ืนพอเพียงจึงจะบาน ซ่ึงใชเวลาหลังจากน้ันแลวประมาณ 2 สัปดาห ดอกมักจะบาน
เวลาเชาตรูท่ีมีแดดออก และเร่ิมเฉาหลังจากน้ันเพียงไมกี่ช่ัวโมง หลังจาก 2 วันดอกจะ
เหี่ยวแหงและในเวลาไมกี่วันตอมา ก็จะรวงหลนจากตนไปเหลือแตรังไขติดอยูในสวนของ
ดอก กาแฟชนิดอาราบิกาการผสมพันธุตามธรรมชาติเปนแบบผสมตัวเอง (self-
pollination)   แตอาจจะเกิดผสมขามไดเน่ืองจากแมลง สวนกาแฟชนิดโรบัสตาน้ันไมผสม
ในตัวเอง ตองผสมขามดอกหรือขามตน 
 
 5.  ผล (Fruits) 
 ประเภทของผลเปนแบบ drupe (คือผลที่มีช้ันของ endocarp แข็งมี exocarp 
บาง และ mesocarp เปนเน้ือเยื่อน่ิม) มีลักษณะกลมรีขนาดยาวประมาณ 0.8-1.5 ซม.  
ขณะแกเต็มท่ีแลว เม่ือยังออนอยูจะมีสีเขียว เม่ือสุกจะมีสีเหลืองหลังจากน้ันจะเปลี่ยนเปน
สีแดง เม่ือแกจัดผลท่ีแหงแลวจะเปนสีดํา ช้ัน exocarp บาง ช้ัน mesocarp น่ิมสีเหลือง 
เรียกวา pulp ช้ันของ endocarp สีหมน ๆ เทา ๆ มีลักษณะแข็งเรียกวา parchment ซ่ึง
เปนช้ันที่หุมเมล็ดอยูภายใน ในผลหน่ึงโดยทั่วไปมี 2 เมล็ด แตบางทีก็มีเมล็ดเดียวเรียกวา 
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 6.  เมล็ด (Seeds) 
 เมล็ดจะมีขนาดยาวประมาณ 8.5-12.5 มม. มีลักษณะกลมรีท่ีมี 2 เมล็ด จะมี
ดานหน่ึงแบนประกบกัน ดานแบนจะมีรองยาวผาตรงกลาง ช้ันนอกสุดของเมล็ดซ่ึงอยูถัด
จาก endocarp ของผลคือช้ันของ testa มีลักษณะบางเรียกวา ปลอก หรือ silver skin จะ
หุม endosperm ซ่ึงมีลักษณะงอพับเขาไปขางใน  นอกจากน้ีจะมีคัพภะ (embryo) ขนาด
เล็กตรงดานฐานของเมล็ด บางคร้ังจะพบเมล็ดกาแฟเปน polyembryonic ดวย 

ปญหาของพืช  

กาแฟไทยรอยละ 99 เปนพันธุโรบัสตา ปลูกในภาคใต และรอยละ 1 ปลูก
ในภาคเหนือ เปนกาแฟอาราบิกา แตตลาดโลกตองการอาราบิการอยละ 
90 และ ตองการโรบัสตารอยละ 10  

o 

พื้นท่ีปลูกกาแฟอาราบิกาที่เหมาะสมมีจํากัด  o 

ตนทุนการผลิตสูง  o 

คุณภาพของผลผลิตไมสมํ่าเสมอ  o 

ใชปุยวิทยาศาสตรมากเกินไป และขาดการปรับปรุงบํารุงดิน  o 

ขาดแคลนพันธุ ท่ีใหผลผลิตสูง ขาดเทคโนโลยีการแปรรูปเปนกาแฟ
สําเร็จรูป 

o 

การผลิตและการตลาด 

ในป 2544 ผลผลิตกาแฟโลกมีประมาณ 7.01 ลานตัน จากเน้ือท่ีเก็บเกี่ยว 67.01 
ลานไร และบราซิลเปนประเทศผูผลิตรายใหญของโลก 14. 39 ลานไร ผลผลิต 1.78 ลาน
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ตารางที่ 8.4 เน้ือท่ีเก็บเกี่ยว ผลผลิต และผลผลิตกาแฟตอไร  ของประเทศผูผลิตท่ีสําคัญ 
พ.ศ. 2542 - 2544 

เน้ือที่เก็บเก่ียว (1,000 ไร)  ผลผลติ (1,000 ตัน)  ผลผลติตอไร (กก.)  
ประเทศ  

2542  2543  2544  2542  2543  2544  2542 2543 2544  

รวมทั้งโลก  64,826 67,372 67,008 6,624 7,264 7,011 102 108 105 

บราซิล  13,798 14,187 14,390 1,634 1,889 1,780 118 133 124 

เวียดนาม  1,686 2,981 2,813 510 803 800 302 269 284 

โคลัมเบีย  5,432 5,313 5,313 546 636 560 101 120 105 

อินโดนีเซีย  5,625 5,625 5,569 417 400 390 74 71 70 

เม็กซิโก  4,518 4,088 4,531 302 325 330 67 80 73 

อินเดีย  1,750 1,906 1,938 265 292 301 151 153 155 

โกตดิววัร  5,625 6,875 6,250 307 335 280 55 49 456 

เอธิโอเปย  1,571 1,563 1,563 217 230 228 138 147 146 

กัวเตมาลา  1,625 1,706 1,706 294 245 220 181 144 129 

ไทย  407 408 411 55 81 85 135 198 208 

อ่ืน ๆ  22,789 22,720 22,524 2,077 2,025 2,037 91 89 90 

ท่ีมา : ประเทศไทย, สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร ประเทศอื่น, องคการอาหารและ
เกษตรแหงสหประชาชาติ 

642 BO 216 



ป 2545 ประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกเพ่ิมข้ึนเปน 456,338 ไร พื้นท่ีใหผล 416,096 ไร 
ผลผลิตประมาณ 59,537 ตัน ลดลงจากปท่ีผานมาผลผลิตเฉล่ียลดลงเหลือ 143 กก./ไร 
ปลูกมากในภาคใตท่ีจังหวัดชุมพร ระนอง สุราษฎรธานี กระบี่ นครศรีธรรมราช โดยเปน
กาแฟโรบัสตา มักมีปญหาดานคุณภาพของเมล็ดกาแฟ สวนกาแฟอาราบิกาปลูกไดทาง
ภาคเหนือ  ตารางที่ 8.5 เน้ือท่ี ผลผลิต และผลผลิตกาแฟตอไร เปนรายจังหวัด พ.ศ. 
2543 - 2545  

เน้ือท่ีเพาะปลูก (ไร)  ผลผลิต (ตัน)  ผลผลิตตอไร (กก.)  จังหวัด  

2543 2544 2545 2543 2544 2545 2543 2544 2545 

ท้ังประเทศ  446,807 455,224 456,338 80,589 85,406 59,537 198 208 143 

เชียงราย  3,145 3,580 3,981 262 269 297 119 112 115 

เชียงใหม  4,967 5,146 5,285 456 499 520 109 115 117 

ตาก  1,317 1,291 1,183 128 120 108 97 93 91 

อุตรดิตถ  1,354 1,327 1,256 137 133 127 101 100 101 

ประจวบคีรีฯ 4,368 4,511 4,539 572 583 542 146 152 136 

ชุมพร  237,352 237,184 235,428 46,189 48,064 32,466 205 213 145 

ระนอง  79,200 83,513 84,366 14,026 15,078 11,014 202 214 150 

สุราษฎรธานี  56,398 59,261 61,625 9,657 11,013 7,593 200 219 142 

พังงา  3,917 4,225 4,413 502 515 452 148 155 130 

กระบ่ี  30,170 31,053 31,897 5,207 5,749 3,886 195 215 138 

ตรัง  234 266 226 19 19 14 96 98 92 

นครศรีธรรมฯ 21,921 21,332 19,424 3,305 3,194 2,329 163 166 128 

อื่น ๆ  2,464 2,535 2,715 129 170 189 106 108 102 

BO 216 643 



ท่ีมา : สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

ตารางที่ 8.6 พันธุและผลผลิตตอไร และแหลงปลูก กาแฟ 

ผลผลิตเฉลีย่**  พันธุ  ผลผลิตเฉลีย่* 

ของเกษตรกร (กก./ไร)  ทางวิชาการ (กก./ไร) 

แหลงปลูก  

โรบัสตา  190  179  ชุมพร ระนอง กระบี่ 
นครศรีธรรมราช  

อาราบิกา  150  87***  เชียงใหม เชียงราย 
ตาก  

170  133   เฉลี่ย  

ท่ีมา : *ขอมูลงานคนควาวิจัย สถาบันวิจัยพืชสวน**ขอมูลสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

*** ขอมูลกรมสงเสริมการเกษตร 

การตลาด 

การบริโภค ป พ.ศ. 2544 ความตองการใชเมล็ดกาแฟดิบเพ่ือใชในอุตสาหกรรม
กาแฟผงสําเร็จรูปภายในประเทศประมาณ 31,000 ตัน เพิ่มข้ึนจากป 2543 และคาดวาใน
ป 2545 จะเพ่ิมข้ึนเปน 35,000 – 38,000 ตัน 

การสงออก ป พ.ศ. 2544 ไทยสงออกกาแฟดิบปริมาณ 65,634 ตัน มูลคา 1,148 
ลานบาท สงออกมากข้ึนแตมูลคาลดลง เนื่องจากราคากาแฟตกตํ่า 

การนําเขา ป พ.ศ. 2544 ไทยนําเขากาแฟผงสําเร็จรูปประมาณ 4,000 ตัน มูลคา 
140 ลานบาท เพ่ิมข้ึนจากป 2543 และนําเขากาแฟดิบและกาแฟคั่วประมาณ 75 ตัน 
มูลคา 30 ลานบาท เพ่ิมข้ึนเนื่องจากความนิยมในการบริโภคกาแฟผงสําเร็จรูป และกาแฟ
คั่วบดเพิ่มมากข้ึน 
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ราคาท่ีเกษตรกรขายได (ปเพาะปลูก 2539/40-2543/44) มีแนวโนมลดลงจาก 30.72 บาท 
–27.24 บาท รัฐตองแทรกแซงราคา 

การแปรรูปและผลิตภัณฑ 

- สามารถแปรรูปเปนกาแฟคั่วบดดวยอุปกรณตามประเภทของการคั่ว เชน คั่วแก คั่วไฟ
ปานกลาง คั่วออน และปรุงแตงความนาด่ืมในภาชนะตาง ๆ กันตามสูตรผสมของผูคา 
เชน เอสเปรสโซ บลูเมาทเทน บราซิลซานโตส หรือจาวา เปนตน ปจจัยสําคัญท่ีทําให
กาแฟมีรสชาติอรอยตามความตองการ คือ การคั่ว, การบด และการชง การคั่วกาแฟเปน
กระบวนการขึ้นกับเวลาและอุณหภูมิประมาณ 200-240 องศาเซลเซียส ใชเวลาในการคั่ว 
10-20 นาที  

- สามารถแปรรูปเปนกาแฟสําเร็จรูป (Instant Coffee) โดยใชการผลิตในระบบพนแหง 
คือ การพนนํ้ากาแฟไปในความรอน นํ้าจะระเหยไป ไดผงกาแฟสําเร็จรูป และการผลิตใน
ระบบเย็น (Freeze dry) นํานํ้ากาแฟเขมขนท่ีแชเย็นจนเปนเกร็ดแข็งไปผานความ 
รอน เพ่ือระเหยน้ําอยางรวดเร็วจะไดกาแฟผงสําเร็จรูป 

- นอกจากนี้นํากาแฟไปบริโภคในรูปอื่น ๆ เชน เปนสวนผสมของอาหารหวาน เชน 
ไอศกรีม ขนมเค็กอื่น ๆ หรือนําเอาสารกาแฟไปสกัดสารคาเฟอีน โดยนําเอาคาเฟอีนไป
ผสมในเคร่ืองด่ืม ประเภทน้ําอัดลม และเคร่ืองด่ืมบํารุงกําลังตาง ๆ 

 

 

******************************** 
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