
 
พืชสมุนไพร  ตามพระราชบัญญัติยา  ป พ.ศ. 2510  หมายถึง  ยาท่ีไดจากพืช  

สัตว และแรธาตุ  โดยยังมิไดมีการแปรสภาพ  ดังน้ันพืชท่ีนํามาใชเปนยาจึงเรียกวา  พืช
สมุนไพร 
 ในสมัยโบราณมนุษยรูจักใชพืชเพ่ือรักษาโรคตาง ๆ โดยใชวิธีทดลองไปเร่ือย ๆ 
ซ่ึงบางครั้งก็เกิดการผิดพลาด  อาศัยการเรียนรูจากสัตวบาง  สังเกตบาง  เชน เช่ือกันวา
ตนไมมีใบรูปหัวใจก็รักษาโรคหัวใจ  เปนตน  ตอมาจึงมีการบันทึกเปนหลักฐานไว  จาก
หลักฐานเหลาน้ีทําใหทราบวาชาวจีนรูจักใชพืชเปนสมุนไพรมาตั้งแต 4000 – 5000 ป  
กอนคริสตศักราช จนถึงปจจุบันก็มีการนําพืชมาทําเปนยาและบันทึกไวเปนเอกสาร
เกี่ยวกับพืชวามีสารสําคัญอะไร  ( active constituent )   เอกสารหรือหนังสือเรียกวาเปน
เภสัชตํารับ  ในแตละประเทศก็จะบันทึกไวตางกัน เชน ใบลําโพง ดอกลําโพง ดอกลําโพง
ในแตละถิ่นจะไดสารตางกัน  ข้ึนกับภู มิศาสตร  ในยุโรปมีเภสัชตํารับมากกวา
สหรัฐอเมริกา  ในเขตเอเชีย  ญี่ปุน  จีนและอินเดีย  เจริญมากมีเภสัชตํารับมาก  ตํารับยา
ไทย ไดมาจากอินเดีย  ( อายุรเวช ayuravadic )  และจีนผสมกัน หรือเรียนรูจาก
พฤกษศาสตรพื้นบาน  ( ethnobotany )  การเก็บพืชมาใชเปนยา  ตองมีความรูความ
เขาใจในเรื่องพฤกษศาสตรพรอมคําศัพทเฉพาะภาษาทองถิ่น และเภสัชเวท  (วิชา
เกี่ยวกับการนําพืชไปทํายา pharmacognosy ) 
 Dioscorides  บันทึกคุณสมบัติของพืชสมุนไพรในหนังสือ  De Materia Medica         
(คริสตศักราชท่ี 1 )  เปนตําราท่ีมีคุณคาและใชถึงทุกวันน้ี 
 ในการศึกษาพืชสมุนไพร  มีคําศัพทท่ีควรทราบดังน้ี 
 1.  Drugs  ( ยา )  หมายถึง  ส่ิงท่ีมีผลตอเซลลท่ีมีชีวิต  ใชในการบําบัดรักษา
บรรเทาและปองกัน  ท้ังโรคและอาการผิดปกติตาง ๆ 

 

พืชสมุนไพร 
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 2.  Crude frugs  ( เคร่ืองยา )   หมายถึง  พืชหรือสวนของพืชท่ีนํามาใชเปนยา
มิไดมีการสกัดหรือแปรสภาพกอน   เชน  พืชท้ังตน  ราก  ลําตน  ใบ  ดอก ผล  เมล็ด 
และเปลือก เปนตน 
 3.  Active principles หรือ active ingredients( ตัวยาสําคัญ หรือตัวยาออกฤทธิ์ )  
หมายถึง  สารเคมีท่ีสกัดไดจาก  crude druge เชน alkaloids glycosides นํ้ามัน หรือ 
นํ้ายาตาง ๆ เปนตน 
 Decoction  ( ยาตม )          Poultices   ( ยาพอก ) 
 Vermifuge   ( ยาพอก )          Vermifuge   ( ยาขับพยาธิ ) 
 Vermicide   ( ยาขับและฆาพยาธ ิ)      Diarrhia   ( อาการทองเดิน ถายทอง ) 
 Analgesics   ( ยาระงับอาการเจ็บปวด )   Anthelminthics   ( ยาขับพยาธิ ) 
    Antidysentery   ( ยาแกบิด )     Antiseptic   ( ยาฆาเช้ือ ) 
 Antipyretic   ( ยาแกไข )        Astringents   ( ยาฝาดสมาน ) 
 Carminative   ( ยาขับลม )         Diuretics   ( ยาขับปสสาวะ ) 
 Laxative, Cathaetics   ( ยาระบาย )     Expectorants   ( ยาขับเสมหะ ) 
 Therapeutic doze  ( ปริมาณท่ีใชแลวมีผลในการบําบัดรักษา ) 
 Toxic doze  ( ปริมาณยาที่ใชแลวมีผลใหเกิดอันตรายหรือทําใหเสียชีวิต ) 
  

สมุนไพรไทยมีจํานวนมาก  บางชนิดพิสูจนสรรพคุณได  บางชนิดยังพิสูจนไมได  
การใชจึงตองระมัดระวังและรอบคอบอยางมาก ประวัติความเปนมาของสมุนไพรไทย  หา
หลักฐานไมได  จึงจําเปนตองสอบถามจากแพทยแผนโบราณ และผูขายยาไทยที่มีความ
ชํานาญและมีประสบการณ 
 การจําแนกประเภทพืชสมุนไพร  มีหลายแบบ  เชน จําแนกตามสรรพคุณในการ
บําบัดรักษาจําแนกตามสวนของพืชท่ีนํามาใช  ( เภสัชฯ  มักนิยม ) และจําแนกตามชนิด
ของสารประกอบทางเคมีท่ีมีอยูในสมุนไพร  เปนตน 

การจําแนกตามสรรพคุณในการบําบัดรักษา 
 1.  ยาขับพยาธิ  เชน  ใบชุมเห็ดเทศ  ผลมะเกลือ  ใบมะขาม  ฝกมะขามออน  
เปลือกราก และเปลือกตนทับทิม  ใบขี้เหล็ก 
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 2.  ยาแกทองเดิน และถายทอง สวนที่ใชมักมีสารประกอบพวก tannin ซ่ึงมีฤทธิ์
เปนยาฝาดสมาน  เชน  เปลือกผลทับทิม  ยอดทับทิม  เปลือกผลมังคุด  เปลือกตนโมก
หลวง  เนื้อไมฝาง และเมล็ดราชดัด 
 3.  ยาลดอาการอักเสบและปอดบวมตาง ๆ เชน  ตนรางจืด  ตนและใบตําลึง  
เหงาบัวหลวง และตนหมากดิบนํ้าคาง 
 4.  ยารักษาโรคเรื้อน  ( anti-leprosy )  เชน  นํ้ามันเม็ดกระเบา  รากทองพันช่ัง  
เน้ือไมจําปา 
 5.  ยาแกไข หรือลดไข  สวนมากมีรสขม  เชน  ตนบรเพ็ด  ใบและผลมะระ  ใบ  
ดอก และเปลือกสะเดา  เปลือกตนควินนิน และใบพญาสัตบรรณหรือตีนเปด 
 6.  ยาขับเสมหะ  ใชสําหรับพวกที่มีอาการไอ  หลอดลมอักเสบ และผูท่ีมีอาการ
คลายจะหอบหืด  สวนมากมีรสจัด  เชน  หวานจัด  เปร้ียวจัด  เชน  รากชะเอมเทศ  ราก
ชะเอมไทย  นํ้าจากผลมะนาว  ผลมะกรูด  และนํ้าจากผลมะแวง 
 7.  ยาขับปสสาวะ  เชน  ใบและตนผักโขมหนาม  ผักโขมจ้ิงหรีด  หญาพันงูขาว  
หญาพันงู  แดง ตนไมยราพ  ใบหญาหนวดแมว  ใบและตนผักบุงทะเล 
 8.  ยาถายหรือยาระบาย  เชน  ใบและฝกชุมเห็ดเทศ  ใบและฝกมะขาม  เปลือก
ฝกมะขามแขก  เน้ือสับปะรด  เน้ือมะละกอสุก  ยางวานหางจรเข และเมล็ดแหงของสลอด 
 9.  ยาบํารุง  ( Tonic )  เปนยาแกออนเพลีย  เชน bitter tonic  เปนยาท่ีมีรสขม
ใชบํารุงกําลัง  เพราะชวยเจริญอาหาร  cardiotonic  เปนยาบํารุงหัวใจ และ neurotonic 
เปนยาบํารุงประสาท  เชน  ดอกมะลิ ดอกพิกุล  เมล็ดบัว  ใบเตยหอม ผลกระจับ และผล
มะตูมสุก 
 
การจําแนกตามสวนของพืชที่นํามาใช 
 
 1.  สวนใตดิน  เชน  หัว  หรือราก 
  1.1 โสมเกาหลี  ( Ginseng )  เปนสมุนไพรท่ีสําคัญท่ีสุดของจีน  มี
สรรพคุณเปนยากระตุนบํารุงหัวใจ  ขับลม  ขับปสสาวะ และกระตุนความตองการทางเพศ 
ไดจากหัวของ Panax chinseng  ( โสมคม, Chinese ginseng ) และ P. quinguefolium   

BO 216 467 



( โสมอเมริกา, american ginseng ), Araliaceae 
  1.2  ชะเอมเทศ  ( Licoris )  ไดจากรากของกําเชา( Glycyrrhiza glabra )  
เปนพืชลมลุกอายุหลายป  เขตยุโรป  รากมีเปลือกสีนํ้าตาลและมีสารพวก glycyrrhizin  
ซ่ึงหวานเปน  50  เทาของนํ้าตาล  มีสรรพคุณปองกันการอักเสบตามเน้ือเยื่อออน ๆ ขับ
เสมหะ และผสมกับยาอื่นที่มีรสขม 
  1.3  ชะเอมไทย  ( Albizzia myriohyllum, Leguminosae )  เปนไมเลื้อย  
ดอกสีขาวรากมีสารพวก  glycyrrhizin  จึงใชแทนชะเอมเทศได 
  1.4  ระยอม  ( Rauwolfia serpentine, Apocynaceae )  เปนไมพุม  มี
ยางขาว  ใบใหญ  ดอกออกเปนชอท่ียอดคลายดอกเข็ม  สีขาว  ใชรากแหงเปนยาลด
ความดันโลหิต                  ( hypotensive ) และสงบประสาท  ( calmative )  ลดความ
คลุมคลั่งในคนไขท่ีมีอาการทางจิตและประสาท  ในรากมี alkaloid ท่ีสําคัญและมีฤทธิ์ใน
การบําบัดรักษามากกวา  20 ชนิด  ท่ีสําคัญคือ reserpine, rescinnamine และ 
deserpidine  เม่ือใชยาน้ีแลวจะมีอาการสลึมสลือ หนังตาตก  แตไมหลับ  รากระยอมมี
สาร rauhimbine  ซ่ึงมีฤทธิ์เปนยาบํารุงความกําหนัดอยูดวย 
  ปจจุบันองคการเภสัชกรรม  ไดผลิตยาจากรากระยอมไดแลวมีสรรพคุณดี  
เชนเดียวกับ reserpine  ซ่ึงเปนสารสังเคราะหแตยาจากรากระยอมใชไดดีกวาเพราะไมมี
ผลแทรกซอน 
  1.5  กวาวเครือ  ( Pueraria mirifica, Leguminosae )  เปนไมเลื้อย  ดอก
เปนชอสีนํ้าเงิน  ใบประกอบ  มี  3  ใบยอย  สวนท่ีใชคือ  หัว  ซ่ึงมี  oestrogenic 
hormone  ช่ือ myroestrol เม่ือรับประทานเขาไปแลว  ทําใหมีฮอรโมนเพศหญิง  หัว
กวาวเครือมีสารอื่น ๆ อีกมากท่ีอาจทําใหเกิดอันตรายไดถาใชในปริมาณสูง 
  1.6  เทียนแดง  ( Asclepias curassavica, Asclepiadaceae )  ตนเล็ก
คอนขางบอบบาง  โคนตนแข็งเล็กนอย  ดอกออกเปนชอสีแดงแสด  ใชรากเปนยากินให
อาเจียนเพื่อถอนพิศเบื่อเมาตาง ๆ   
  1.7  รางจืด  ( Thumbergia laurifolia, Thunbergiaceae )  ไมเลื้อย  ดอก
สีขาว  ใชรากเปนยาแกอักเสบ  แกรอนใน และเช่ือวาสามารถใชถอนพิษงูกัดได 
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  1.8  ดองดึง หรือดาวดึงส  ( Gloriosa superba, Liliaceae )  ไมเลื้อย  ใช
หัวหรือเหงาท่ีอยูใตดินเปนยารักษาโรคเรื้อนและคุดทะราด  เหงามีลักษณะคลายหัวขวาน
จึงเรียกวา  ดอกดึงหัวขวาน  มี alkaloid หลายชนิด  ท่ีสําคัญและมีปริมาณมากคือ  
colchicine  ซ่ึงใชรักษาและบําบัดโรค  ปวดขอ  ( gout )  ได  ถาใชปริมาณพอเหมาะ  แต
ถาใชมากเกินไปเปนอันตราย 
  1.9  เจตมูลเพลิงแดง  ( Plumbago indica, Plumbaginaceae )  ไมพุม
ขนาดเล็กดอกออกเปนชอ  สีแดง  รากมีสารพวก naphthaquinone  ช่ือ plumbagin  มี
กลิ่นฉุน และมีฤทธิ์ ทําใหเกิดอาการระคายเคืองกับเน้ือเยื่อออน ๆ เชน mucous 
membrane ถาถูกกับผิวหนังจะทําใหเกิดเปนผื่นแดงหรือไหม  ใชเปนยารับประทานใหมี
การบีบมดลูก และใหแทง  ชาวฝรั่งเศสใชรากเคี้ยวแกอาการปวดฟน  ในอินเดียใชเปนยา
ชวยยอยอาหาร  ทําใหเจริญอาหาร  นิยมผสมในยาธาตุ 
  1.10  เจตมูลเพลิงขาว  ( Plumbago zeylanica )  คลายกับเจตมูลเพลิง
แดง  แตมีฤทธิ์นอยกวา 
  1.11  กะเม็ง  ( Eclipta prostrata, Compositae )  พืชลมลุกขนาดเล็ก ใบ
คอนขางเรียว  ดอกเล็กสีขาว  กานยาวและแข็ง  ใชรากเปนยาทําใหอาเจียน และถายทอง
อยางแรง 
  1.12  ชิงช่ี  ( Capparis micracantha, Capparidaceae )  ไมรอเลื้อย  ใบ
เด่ียว  มีหนามที่โคนกานใบ  ดอกออกตรงซอกใบ  สีขาว  ใชรากเปนยาแกไข  ในเขมรใช
รากและเนื้อไมเปนยาขับปสสาวะ  ในฟลิปปนสใชรากทํายาตมรับประทานแกปวด
กระเพาะอาหาร และชวยใหมดลูกเขาอูหลังการคลอดบุตร 
  1.13  พลับพลึง  ( Crinum saiaticum, Amaryllidaceae )  พืชหัว  ดอก
เปนชอสีขาวกลิ่นหอม  รากมีสารพวก  narcissine  ทําใหเกิดอาการอาเจียน  ชาว
อินโดนีเซียใชเคี้ยวเพื่อขับพิษยางนอง 
  1.14  กระเทียม  ( Allium sativum, Alliaceae )  พืชหัว  รับประทานหัว
เปนยาขับลม  ขับเหง่ือ  ขับปสสาวะ  ขับพยาธิ  แกทองข้ึน  ยาบํารุงสมรรถภาพทางเพศ  
นํ้าคั้นใชเปนยาทานแกโรคผิวหนัง  และฆาเช้ือ 
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2.  เปลือกไม 
  2.1  ควินิน หรือ ซิงโคนา  ( Cinchona spp., Rubiaceae )  ไมตน  ถิ่น
กําเนิดอยูในเทือกเขาแอนดีส  ตอมาชาวฮอลันดานํามาปลูกในอินโดนีเซีย และเจริญงอก
งามไดดี  เปนพืชท่ีทํารายไดใหกับประเทศปละมาก ๆ ควินนินท่ีปลูก  ไดแก  red 
cinchona ( C. succirubra )  yellow cinchona  ( C. ledgeriana ) และ C. callisaya  
เปลือกตนและเปลือกราก  มี alkaloid  ประมาณ 25 ชนิด  ซ่ึงมีคุณคาในการใชเปนยา
ท้ังน้ัน  ท่ีสําคัญคือ  quinine, quinidine, Cinchonine และ Cinchonidune  มีปริมาณของ 
quinine  มากเปนคร่ึงหน่ึง  หรือ  2 / 3 ของปริมาณ alkaloid  ท้ังหมด  มีรสขมจัด  ใช
รักษาโรคมาลาเรียไดดีกวายาจากสารสังเคราะห  นอกจากน้ันยังใชเปลือกควินนิน  คือ  
ตองใชในปริมาณท่ีพอเหมาะเทาน้ัน  ถามากเกินไป  จะทําใหเกิดอาการหูอื้อ  เรียกวา  
cinchonism     
 มีการทดลองปลูกควินนินในภาคเหนือของประเทศไทย  ไดผลดีพอใช  คาดวาคง
จะมีการทดลองปลูกในท่ีอื่น ๆ เพราะถาสามารถปลูกไดดีแลว  ควินนินจะเปนพืช
สมุนไพรอีกชนิดหน่ึงท่ีควรสงเสริมอยางยิ่ง  อยางไรก็ตามสิ่งท่ีตองพิจารณาประการหน่ึง
คือ  ปริมาณของ alkaloid  ในเปลือกควินนินนี้เปลี่ยนแปลงไดตามสภาพส่ิงแวดลอม เชน 
ถาปลูกในที่ไดรับแสงมากเกินไป  จะทําใหปริมาณ quinine ลดลง  เปนตน 
  2.2  สะเดา  ( Azadirachta indica, Meliaceae )  ไมตนขนาดกลางหรือ
คอนขางใหญ ดอกสีขาวมีกลิ่นหอม ผลคอนขางกลม เม่ือสุกมีสีเหลือง  เปลือกตนใชเปน
ยาขมเจริญอาหาร  แกไข  และทํายาลางแผล  ใชเปลือกรากเปนยาฝาดสมาน และแกไข  
ใบมีรสขมมาก และเปลือกมีสรรพคุณเปนยาแกไข 
  2.3  ทับทิม  ( Punica granatum, Punicaceae )  ไมพุมท่ีมีทรงตนโปรง  
มีถิ่นกําเนิดอยูในทวีปเอเชีย  ใบเล็ก  ในออน  มีสีนํ้าตาลแกมชมพู  มี  2  ชนิด  ดอกสี
แดงซ่ึงพบท่ัวไปและชนิดดอกสีขาวพบนอย  นิยมปลูกตามบานเน่ืองจากใชประโยชนได
เกือบทุกสวน  เปลือกลําตน และเปลือกราก  มีอัลคาลอยด  pelletierine และ 
ispelletierine  มีคุณสมบัติเปนยาขับพยาธิตัวตืด แตตองใชเปลือกท่ีเก็บมาใหม ๆ เพราะ
มีประสิทธิภาพดี  ถาเก็บไวนานอัลคาลอยดจะมีประสิทธิภาพลดลงเรื่อย ๆ เปลือกผลมี 
tannin สูงประมาณ 22 – 25% ใชเปนยาฝาดสมาน  แกอาการทองรวง และรักษาโรค
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  2.4  ขอย  ( Streblus asper, Moraceae )  ไมตนขนาดเล็ก  ใบเดี่ยว
ออกเปนคูตรงขาม  ผิวใบท้ังดานบนและดานลาง  ระคายมือ  พบทั่วไปในอินเดีย  ไทย  
มาเลเซีย และฟลิปปนส  เปลือกตนมีสรรพคุณในการทําเปนยาตม  รับประทานแกอาการ
ทองรวง  ใชชําระลางบาดแผล  และรักษาโรคผิวหนัง  สวนเปลือกรากมีสารประกอบท่ีมี
ฤทธิ์เปนยาบํารุงหัวใจ  ( cardiac glycosides )  มากกวา  30  ชนิด  เชน asperoside, 
strebloside และ glucostrebloside 
  2.5  โมกหลวง  ( Holarrhena antidysenterica, Apocynaceae )  ไมตน
ขนาดเล็กมียางขาว  เปลือกมีช่ือทางสมุนไพรวา kurci bark หรือ tellicherry bark มี 
alkaloid ท่ีสําคัญคือ conessine ซ่ึงมีสรรพคุณในการรักษาโรคบิด alkaloid ชนิดน้ีมี
คุณสมบัติใกลเคียงกับ emetin ท่ีพบในราก ipecac ถารับประทานเกิน 500 มิลลิกรัมตอ
วันแลว  จะเกิดอาการทางประสาท  นอนไมหลับ และปนปวนในทองซ่ึงอาจแกหรือลด
อาการนี้ไดโดยการให calcium gluconate หรือ barbiturate 
  2.6  ตีนเปดตน หรือพญาสัตบรรณ( Alstonia scholaris, Apocynaceae )  
ไมตนมียางขาว  ใบออกเปนวงรอบกิ่ง  ท่ีพบมักเปน 7 ใบ  จึงเรียกวา ตีนเปดเจ็ดงาม  
ดอกเปนกระจุก  สีขาว  เปลือกมี alkaloid หลายชนิด เชน diatamine และ echitenine  
ใชเปนยาขมเจริญอาหาร  แกอาการทองรวง  รักษาโรคลําไสและแกไข  แตไมมีฤทธิ์ใน
การบําบัดโรคมาเลเรีย 
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  2.7  ปลาไหลเผือก  หรือหยิบบอถอง  ( Eurycome longifolia, 
Simaroubaceae )  ไมตนขนาดเล็ก  รากยาว  สีขาวนวล  เปลือกตนและราก  มีรสขม
มาก  ใชทํายาตมรับประทานแกไข 
  2.8  พิกุล  ( Mimusops elengi, Sapotaceae )  ไมตน  มีกลิ่นหอม  ใน
ประเทศไทยไมนิยมปลูกท่ีบาน  เพราะกิ่งเปราะอาจหักได  แตจะปลูกในวัดแทน  กิ่งพิกุล
ท่ีแกมีรามาลงที่พิกุลทําใหไมมีกลิ่นหอม  เรียกวา  ขอนดอก  เอาไปผสมในยาหอม  
เปลือกตนมีรสฝาด  ใชทํายาตมเพ่ืออม  กลั้วคอ และบวนปาก  รักษาอาการเหงือกอักเสบ  
และทําใหฟนแนน  ดอกแหงผสมในยาหอม  แกไขใชเปนยาฝาดสมาน  แกทองเสีย  ดอก
พิกุลยังใชผสมเคร่ืองสําอาง  ทําบุหงา  ( ของผสมกลิ่นหอม )  บุหงาของฝร่ังเรียกวา  
sachet  ( สวนใหญกลิ่นลาเวนเดอร )  นอกจากนี้ดอกพิกุล  ( มี tannin สูง )  ตมกับเกลือ
อมแกโรคเหงือก หรือไมก็ผสมกับยาสีฟน 
  2.9  คนทา  ( Harrisonia perforata, Simaroubacese )  ไมรอเลื้อย  ลํา
ตนและกิ่งกานมีหนาม  ใบประกอบแบบขนนก  กานใบมีครีบ  ดอกสีขาว  รากมีรสขม  
จึงใชเปนยาตมรับประทานแกไข  เปลือกรากใชทํายาตมแกทองรวง  และโรคลําไส  พืช
ชนิดน้ีบางคนเรียกวา สีฟนคนทา  หรือไมสันคนทา  เพราะเมื่อนํากิ่งออนมาทุบใหปลาย
แตกเปนฝอย ๆ ใชทําแปรงสีฟน 
  

3.  เนื้อไม 
  3.1  ฝาง  ( Caesalpinia sappan, Leguminosae )  ไมตนขนาดเล็ก  มี
หนามตามลําตน  และกิ่ง  ใบประกอบแบบขนนก  ดอกสีเหลือง  แกนไมฝางมีสารสีแดง  
( sappan red )  ใชผสมยาใหมีสีแดง  เชน ยาอุทัย  เน่ืองจากสีชนิดน้ีสลายตัวไดงาย  จึง
ปลอดภัยตอผูรับประทานเพราะไมสะสมในรางกาย  นอกจากน้ันยังใชเปนสียอมผา และ
ยอมเซลลพืชเซลลสัตวได 
  3.2  มะหาด  ( Artocarpus lakoocha, Moraceae )  ไมตน  เปลือกใช
เปนยาฝาดสมานเนื่องจากมี tannin  สวนเน้ือไมมีสาร tetrahydroxystilbene  ซ่ึงใชเปน
ยาขับพยาธิโดยเฉพาะพวกพยาธิตัวตืด 

472 BO 216 



  3.3  สีเสียด  ( Acacia catechu, Leguminosae )  ไมตน  ใบประกอบ
แบบขนนกดอกเปนกระจุก  สีขาวนวล  เน้ือไมมี tannin มาก  จึงใชเปนยาฝาดสมาน  แก
อาการทองรวง  เม่ือนําเน้ือไมสีเสียดมาสับเปนช้ินเล็ก  ตมกับนํ้า และเคียวจนงวด  
ของเหลวที่ไดเม่ือท้ิงไวใหเย็นจะแข็งตัวเปนกอน  เรียกวาสีเสียดกอน  หรืออาจจะนําไป
บดใหเปนผงละเอียด  เรียกวา  สีเสียดผง  สีเสียดผงเมื่อผสมกับนํ้ามันหมู  หรือนํ้ามันพืช  
ใชทางรักษาแผลท่ีถูกนํ้ากัดตามงามมืองามเทาได  สําหรับผูท่ีนิยมรับประทานหมาก  มัก
ใชผงสีเสียดรวมไปกับหมากและพลู  เพื่อชวยไมใหปูนกัดปาก 
  3.4  ประทัดใหญ  ( Quassia amara, Simaroubaceae )  ไมพื้นเมืองใน
เขตรอนของทวีปอเมริกาเขตรอน  ไมตนพุมกวาง  ใบประกอบ  กานใบแผเปนครีบ
ออกไปท้ังสองขาง  ดอกชอสีแดง  เน้ือไมละเอียด  สีขาวปนเหลือง  มีสารท่ีมีรสขมมาก  
ไดแก amaroid และ quassin  ใชเปนยาจมเพื่อเจริญอาหาร และรักษาไขมาเลเรีย 
 
 4.  ใบ 
  4.1  พยัพเมฆ  หรือหญาหนวดแมว  ( Orthosiphon grandiflours, 
Labiatae )  พืชกึ่งลมลุก  แตกกิ่งกานสาขาเปนพุมเล็ก และโคนตนแข็ง  ดอกออกเปนชอ
ใหญท่ียอด  สีขาวแกมมวงออน  มีเกสรตัวผูยื่นยาวออกมาพนกลีบดอก  คลายหนวดแมว  
ใยสีเขียวเขม  ขอบใบหยัก และมีกลิ่นนอย ๆ ใบมีเกลือของโปแตสเซียมสูง  จึงใชเปนยา
ขับปสสาวะไดดี  นอกจากนั้นยังลดอาการปวดบวมตามขอ  ลดปริมาณน้ําตาลในเลือด  
ทําใหความดันโลหิตตํ่าลงจึงใชไดสําหรับผูท่ีปวยเปนโรคเบาหวาน  การที่ใบมีเกลือโปแต
สเซ่ียม และมีสาร orthosiphonin ยังชวยทําใหไมเกิดการสะสมของกรดยูริค  ( uric acid ) 
และเกลือยูเรตท่ีไตดวย 
  4.2  วานหางจระเข  ( Aloe spp., Lilliaceae )  ไมอวบนํ้า  ชาวจีน  รูจัก
ใชกันมาต้ังแตสมัยโบราณ  โดยตมรับประทานแกรอนใน  และฝานเปนแผนบาง ๆ ปด
ขมับแกปวดศรีษะ  ในใบท่ีอวบหนา และมีสีเขียวออนของวานหางจรเขน้ีมีนํ้ายางใสและ
เหนียว  ซ่ึงประกอบดวย  สารพวก anthraquinone หลายชนิด barbaloin และ aloe – 
emodin  นํ้ายางใสจากใบเพื่อนําไปเคี่ยวใหนํ้าระเหยออกไปมาก ๆ แลวท้ิงใหเย็นจะได
ของแข็งสีดํา  หรือนํ้าตาลเขมเกือบดํา  เรียกวา  ยาดํา  ใชเปนยาถาย  สําหรับผูท่ีทองผูก
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  4.3  ยูคาลิปตัส  ( Eucalyptus globulus หรือ biue gum, Myrtaceae )  
ไมตน  ใบมีนํ้ามันหอมระเหยซ่ึงเม่ือกลั่นออกมาแลวใชเปนยาแกอาการคัดจมูก  หายใจ
ไมสะดวก  ใชทํายาธาตุขับลม  ขับเสมหะ และใชเปนยาทาถูนวด 
  4.4  ชุมเห็ดเทศ  ( Cassia alata, Leguminosae )  ไมพื้นเมืองของ
อเมริกาเขตรอนดอกเปนชอท่ียอด  สีเหลืองสด  ใบประกอบแบบขนนก  ขนาดใหญ  ยาว  
30 – 50 ซม. ใบมีสรพวก anthraquinone  ซ่ึงมีฤทธิ์เปนยาระบายและมี tannin  ซ่ึงเปน
ยาฝาดสมานอยูดวย  จึงใชเปนยาระบายและคุมธาตุไปในตัว  ในอินเดียใชใบมาบดผสม
กับกระเทียม  ทาแกกลาก หิด และโรคผิวหนังอื่น ๆ 
  4.5  มะขามแขก  ( senna )  ไดแกพืช  2  ชนิดคือ  Cassia acutifolia 
และ C. angustifolia  ( Leguminosae )  มะขามแขกเปนไมพุมเล็ก  สูงประมาณ   1  
เมตร  ใบประกอบแบบขนนก  มีกลิ่นเหม็ดเขียว  ใบมีสารที่ มีฤทธิ์เปนยาถายคือ 
senoside A, B, C และ D  แตมี senoside A และ senoside B  ปริมาณสูงกวาอีก 2 
ชนิด นอกจากน้ันยังมี kaempferol และ kaempferin ดวยนิยมใชเปนยาถาย  โดย
รับประทาน  โดยรับประทานเฉพาะใบมะขามแขก  หรือรับประทานรวมกับอบเชยหรือ
กระวาน  เพ่ือชวยลดอาการไซทองเนื่องจากใบมะขามแขก 
 ฝกของมะขามแขกมีสรรคุณเปนยาถายเชนเดียวกับใบ  แตดีกวา  เพราะมีนํ้าตาล
มากกวา  ทําใหเวลารับประทานแลวมีอาการไซทองนอยลง  ปจจุบันไทยสงฝกมะขาม
แขกเปนสินคาออกโดยสงไปยังประเทศเยอรมันนี 
  4.6  ทองพันช่ัง  ( Rhinacanthus nasutus, Acanthaceae )  ไมพุม  ใบ
เดี่ยว  รูปคอนขางเรียว  สีเขียวเขม  ดอกสีขาว  ใบมีสาร oxymethyl anthraquinone  จึง
ใชตมนํ้าอาบหรือใชคั้นน้ํามาทา  เพ่ือรักษาโรคผิวหนัง  ยาแผนโบราณของไทยบางชนิดท่ี
ใชรักษามะเร็งและลดความดันโลหิตใชใบทองพันช่ังเปนสวนประกอบ 
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  4.7  เสลดพังพอน  ( Barleria lupulina, Acanthaceae )  ไมพุม  มีหนาม  
ใบเดี่ยว  รูปเรียว  ปลายแหลม  ออกเปนคูตรงขาม  เสนกลางใบสีชมพูเขมหรือแดง  ดอก
เปนชอปลายก่ิงสีสมออน  ใชใบหรือท้ังตนขยี้หรือตําผสมกับแอลกอฮอลพอกแผลที่ถูกงู
กัดเพื่อถอนพิษ  หรือบรรเทาอาการรุนแรงของพิษงูกอนรับการรักษาจากแพทย และใช
ปดแผลเพื่อถอดพิษโรคงูสวัด หรือไลามทุง 
  4.8  ผักบุงทะเล  ( lpomoea pes-caprae, Convolvulaceae )  ไมเลื้อย  
ตามชายหาดริมทะเล  ใบใหญ และหนากวาผังบุง  ดอกสีชมพูเขม  ใชนํ้าคั้นจากใบ  ราก 
และลําตนทาแกพิษแมงกะพรุน  นอกจากนั้นยังใชเฉพาะใบเปนยาพอกหรือตนอาบเพื่อ
รักษาโรคผิวหนัง 
  4.9  เหงือกปลาหมอ มี 3 ชนิด คือ 
   4.9.1  เหงือกปลาหมอดอกสีฟา  ( Acanthus ilicifolius )  เปนกอ  
ขอบใบมีหนาม  ดอกใหญ  สีฟา  ออกเปนชอท่ียอด  ใบประดับจะติดอยูกับชอดอกได
นาน     4.9.2  เหงือกปลาหมอดอกสีขาว  ( A. ebracteatus )  เปนกอ  ขอบใบมี
หนาม  เชนกัน  แตดอกเล็ก  สีขาว และใบประดับรวงเร็ว 
  ท้ังสองชนิดน้ีใชเปนยาพอกแกอาการปวดบวม  ลดการอักเสบ และใชใบ
ออนตมกับเปลือกอบเชย  รับประทานเปนยาแกทองอืดเฟอ 
   4.9.3  เหงือกปลาหมอเครือ  ( A. volubilis )  เปนไมเลื้อย  ตาม
ปาชายเลน  ใบไมมีหนาม  ใชใบเปนยารักษาโรคเหน็บชา  เจ็บหลังและเจ็บเอว 
  4.10  หนุมาณประสานกาย  ( Schefflera venulosa, Araliaceae )  ไมตน  
ใชเปนทั้งไมประดับและสมุนไพร  ใบสดมีสรรพคุณเปนยาพอกแผล  หามเลือด และสมาน
แผล หรือใชใบโขลกกับสุรารับประทานเปนยาแกไอ และแกอาเจียนเปนโลหิต 
  4.11  เสนียด  หรือเหลืองคีรีบูน ( Adhatoda vasica, Acanthaceae )  ไม
พุมเล็ก  ดอกสีขาว  ใบและรากมี alkaloid vasicine  ถาใชในปริมาณท่ีพอเหมาะ  จะมี
ฤทธิ์เปนยาขับเสมหะ  ตํารายาไทยใชนํ้าคั้นจากใบผสมกับนํ้าขิง  รับประทานแกไอ 
  4.12  หนาด  ( Blumea balsamifera, Compositae )  ไมพุมเล็ก  ใบมีขน
และมีกลิ่นหอม  ดอกออกเปนชอกลมสีเหลือง  นําใบมาชงน้ําด่ืมลดอาการปวดทองมีฤทธิ์
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  4.13  แสมสาร  ( Cassia garettiana, Leguminosae )  ดอกออกเปนชอสี
เหลืองใชเปนสมุนไพรไดท้ังใบ  ดอก  และแกน  ใบมีสาร  anthraquinone  ช่ือ  aloe – 
emodin  ซ่ึงใชรักษาโรคมะเร็งในเม็ดโลหิตของหนูได  สวนแกนไมมีฤทธิ์เปนยาระบาย
และฟอกเลือดสําหรับสตรี 
  4.14  พลู  ( Piper betel, Piperaceae )  นําใบมาใชกับหมาก  สมัยกอน
เช่ือวาทําใหปากมีกลิ่นหอม  ฟนทน  ใบพลูมีนํ้ามันหอมระเหย  เปนสารพวก  charvivol  
ซ่ึงเปน  phenolic compound  มีฤทธิ์เปนยาฆาเช้ือโรค  เม่ือเคี้ยวทําใหลมหายใจมีกลิ่น
หอม  สารน้ีมีฤทธิ์ทําใหปลายประสาทชา  ดังน้ันในสมัยกอนเวลาเปนลมพิษ  ( แพของ )  
จึงนําใบพลูมาผสมกับเหลาทาบริเวณท่ีเปนลมพิษ 
  4.15  ยี่โถ  ( Nerium indica, Apocynaceae )  ไมพุม  ดอกสีขาว  แดง  
ชมพู  มีท้ังดอกชนิดท่ีกลีบซอนหรือไมซอน  พืชน้ีเปนไมพิษเพราะมีสาร  cardiac 
glycosides  หากใชสารพอเหมาะจะเปนยาบํารุงหัวใจ ถาใชมากอาจจะเปนอันตรายถึง
ชีวิตได  จึงไมนํามาเปนยา  แตใชพืชอื่นแทน เชน Digitalis purpurea หรือ D. lanata, 
Scrophulariaceae  ทางแกไขหากคนหรือเด็กกินใบยี่โถ  ควรจะใหรับประทานกาแฟที่ชง
แก ๆ บํารุงหัวใจกอน 
 
 5.  ดอก 
  5.1  สารภี  ( Mammea siamensis, Guttiferae )  ใชดอกแหงผสมในยา
หอม  แกลม  ยาบํารุงหัวใจ  ดอกตูมมีฤทธิ์เปนยาขับลม  บํารุงหัวใจและเปนยาฝาดสมาน  
ใชรักษาธาตุใหเปนปกติ  ดอกมีสารพวก coumarin  ซ่ึงมีฤทธิ์ในการขยายหลอดเลือดได 
  5.2  บัวหลวง  ( Nelumbo nucifera, Nelumbonaceae )  ไมนํ้า  ใช
ประโยชนไดเกือบทุกสวน  ดอกสีขาวหรือชมพู  เกสรสีเหลือง  ใชผสมยาหอมและมีฤทธิ์
เปนยาบํารุงหัวใจ  ฝกบัวใชเปนยาตมรับประทานชวยใหคลอดบุตรงาย  นําใบและดอกมา
สกัดจะไดลารมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียหลายชนิด  ใชรากเปน
อาหาร  เปนยาแกทองรวง  ธาตุไมปกติ  นําเมล็ดบัวท้ังสดและแหงมาตมรับประทาน  
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  5.3  เกกฮวย  ( Chrysanthemun indicum, Compositae )  ไมพื้นเมือง
ของจีนและญี่ปุน  ไมลมลุก  ดอกสีขาวใจกลางสีเหลือง  คลายดอกเบญจมาศ  ใชดอก
ตากแหง  ชงนํ้าด่ืมเปนยาบํารุงหัวใจ  แกรอนใน และรักษาทอง 
  5.4  กานพลู  ( Syzygium aromaticum, Myrtaceae )  ไมตน  ใชดอกตูม
ตากแหงเปนยาขับลม  แตกลิ่นและเคี้ยวแกปวดฟน  ถานําไปสกัดนํ้ามันจะไดนํ้ามัน
กานพลู  ( Clove oil )  มีฤทธิ์เปนยาแกปวดเฉพาะแหง  ใชใสฟนเพื่อระงับอาการปวดฟน
ใชเปนยาฆาเช้ือโรค และยาขับลม 
  5.5  ชบาดอกแดง  ( Hibiscus rosa – sinensis, Malvaceae )  ตํารายา
โบราณใชเปนผักใสแกงเลียง  รับประทานเพื่อบํารุงนํ้านม  จีนใชดอกไปคั้น  นํ้าผสมกับ
นํ้ามันมะกอกในอัตราเทากัน และทาเปนยาบํารุงผม  ปจจุบันพบวาสารท่ีสกัดไดจากดอก
ชบา  ทําใหหนูเปนหมันไดถึง 80% 
  5.6  บุนนาค  ( Mesua ferrea, Guttiferae )    ไมตนขนาดกลาง ถึงขนาด
ใหญ   ดอกสีขาวนวล  กลิ่นหอม   ใชเปนยาฝาดสมาน   ยาคุมธาตุ     ผสมยาแกลม  ยา
แกไอ และยาขับเสมหะ  เกสรของบุนนาคใชเขายาหอม  มีฤทธิ์ฝาดสมาน  บํารุงธาตุ และ
ขับลม 
  5.7  จําปา  ( Michelia champaca, Magnoliaceae )  ไมตน  ดอกสี
เหลือง  กลิ่นหอม  ดอกใชเปนยาบํารุงหัวใจ  ระงับอาการเกร็ง  บํารุงธาตุ  ขับปสสาวะ
และแกธาตุไมปกติ 
  5.8  ลําโพง  ( Datula metel, Solanaceae )  ลําโพงมี  2  วาไรตี  ไดแก  
ลําโพงขาวและลําโพงกาสลัก  ( D. metel var. fastuosa )  ชนิดแรกมีเสนใบ  กานใบสี
เขียว  ดอกสีขาว  สวนลําโพงกาสลักมีเสนใบสีมวง  ดอกสีมวงมีกลีบซอนกัน 2 – 3 ช้ัน  
ลําโพงชอบข้ึนในดินท่ีมีปุยดีใกลกองขยะ  ตามริมตลิ่ง  ใชสวนของใบ  ดอก  ผล  เมล็ด  
ใบของลําโพงมีสาร  seopolarmine  ( hyoscine )  นําดอกมาใชสูบเปนยาชวยคนเปนหืด
เพื่อขยายกลามเนื้อของหลอดลม  ( bronchial muscle )  ระงับ secretion  ตาง ๆ ใชเปน
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6.  ผล 

  6.1  มะเกลือ  ( Diospyros mollis, Ebenaceae )  ไมตน  ผลดิบมีสาร  
diospyros mollis, Ebenaceae )  ไมตน  ผลดิบมีสาร  diospyrol  ซ่ึงมีฤทธิ์เปนยาขับ
พยาธิในทองทุกชนิด  ชาวบานใชผลมะเกลือดิบมาโขลก  แลวคั้นเอาแตเฉพาะนํ้า
รับประทานกับนํ้ากะทิเพื่อใชขับพยาธิ  ปจจุบันสกัดสาร diospyrol  ออกมาทําเปนยาเม็ด 
และยาหลอดแคปซูลไดแลว 
  6.2  มะตูม  ( Aegle marmelos, Rutaceae )  ไมตน  มีหนามแข็งตามลํา
ตนและกิ่งหั่นผลออนหรือฝานใหเปนช้ินบาง ๆ ตากแหง แลวนํามาชงน้ํารับประทานแบบ
เดียวกับใบชา  มีสรรพคุณเปนยาแกทองเสีย  รักษาโรคลําไสเร้ือรังในเด็ก และเปนยา
รักษาธาตุในผูสูงอายุ ผลสุกมี mucilage และ pectin มาก  ใชเปนยาระบายและขับลม 
  6.3  ยอ  ( Morinda citrifolia, Rubiaceae )  ไมพุม  นิยมปลูกตามบาน  
เพราะใชประโยชนไดหลายอยาง  โดยเฉพาะการใชใบยอสําหรับประกอบอาหาร ผลยอสุก
ใชเปนยาขับลมและบํารุงธาตุ 
  6.4  มะระขี้นก  ( Momordica charantia, Cucurbitaceae )  ผลมีรสขมใช
เปนยาเย็น และชวยลดน้ําตาลฝนเลือดไดเน่ืองจากมีสาร charantin  รับประทานใบเปนยา
ขมเจริญอาหารเปนยาระบายออน ๆ และมีสรรพคุณในการขับพยาธิพวก pin worms   
  6.5  ประคําดีควาย  ( Sapindus rarak, Sapindaceae )  ไมตน  ผลกลมมี
เพียงหน่ึงเมล็ด  เมล็ดคอนขางแข็ง  ผลมีสาร saponin มาก  เม่ือนํามาผสมกับนํ้าจะมี
ฟองคลายสบู  ถาใชในปริมาณนอยผสมน้ําอาบจะรักษาโรคผิวหนังบางอยางและแกคัน  
แตตองระวังถาปริมาณสูงเกินไปจะทําใหผมรวงได  ถาทําเปนยาชงจะใชแกสิวได 
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  6.6  สับปะรด  ( Ananas comosus, Bromeliaceae )  ผลสุกมีวิตามินซี
สูง และมีเอนไซม  bromelin  ซ่ึงชวยยอยเน้ือ  จึงมีสรรพคุณเปนยาชวยยอยอาหาร  แต
ผลออนมีฤทธิ์เปนยาระบายอยางแรง  ถาใชในหญิงท่ีเพ่ิมเร่ิมต้ังครรภ  อาจทําใหแทงได 
  6.7  มะละกอ  ( Carica papaya, Caricaceae )  ผลไมท่ีมีรสดี และมี
ประโยชนหลายอยาง  ผลสุกเปนยาระบาย  บํารุงธาตุ และชวยยอยอาหาร  แตถา
รับประทานมากเกินไปจะเกิดการสะสมของวิตามิน เอ และ carotene  มากเกินไป  ทําให
ผิวมีสีเหลืองสม  เรียกวาโรค  carotenemia 
  6.8  ดีปลี  ( Piper chaba, Pipernaceae )  ไมเลื้อย  ผลเกิดเปนชอ  ผล
ออนสีเขียว  ผลแกสีแดง  ดีปลีใชเปนเคร่ืองเทศ  หมักดองใชเปนยาขับลม  เพราะมีอัลคา
ลอนด piperine 
  

7.  เมล็ด 
  7.1  แสลงใจ  แสลงโทน หรือมะแสงเบื่อ  ( Strychnos nux-vomica, 
Loganiaceae )  ไมตนขนาดใหญ  ผลกลม  เม่ือสุก  มีสีแสด  ผลหน่ึงมี  3 – 5 เมล็ด  
เมล็ดแข็ง  ลักษณะแบนคลายกระดุม  สีเทาหรือนํ้าตาลแกมเทา  เมล็ดน้ีในตํารายาไทย
เรียกวา  โกฏฐกะกลิ้ง  ใชเปนยาเบื่อสุนัข และหนู  เมล็ดแสลงใจมีอัลคาลอยด strychnine  
ซึ่งถาใชเล็กนอยจะมีฤทธิ์เปนยากระตุนการทํางานของหัวใจ และเจริญอาหาร  แตถาใชใน
ปริมาณสูง  จะทําใหหัวใจวาย  และเสียชีวิตเพราะจะไปกระตุน spinal cord  ส่ิงมีชีวิตท่ี
ไดรับสารน้ี  เวลาตายมีนํ้าลายฟูมปาก  ใชเมล็ดปริมาณนอย ๆ ทําทิงเจอร ดองเหลาและ
เปนยาขมเจริญอาหาร สารอีกชนิดไดแก  brucine มีรสขมใสในพวกอัลกอฮอล  เพื่อแปร
สภาพของอัลกอฮอลนําไปใชในอุตสาหกรรม เชน ละลายทาสี 
  7.2  พญามือเหล็ก  ( Strychnos ignatii, Loganiaceae )  เมล็ดแข็งและมี
รสขมมาก  มีอัลคารอยด  strychnine และ brucine  แตปริมาณนอยกวาในแสลงพัน  ถา
ใชยาน้ีในปริมาณนอย ๆ เช่ือวารักษาอหิวาตกโรคได  ถาใชปริมาณมากจะเปนอันตราย
ถึงชีวิตไดเชนเดียวกัน 
  7.3  กระเบาน้ํา  ( Hydnocarpus anthelmintica, Hydnocarpaceae )  
สกุลน้ีมีหลายชนิด  เชน H. kurzii, H. laurifolia และ H. anthelmintica  ซ่ึงตางก็ใหนํ้ามัน
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  7.4  ราชดัด  ( Brucea javanica, Simaroubaceae )  ไมพุม  ดอกสีแดง
ขนาดเล็ก  ผลรูปไขสีดํา  คลายเม็ดมะละกอแหง  ภายในเมล็ดสีขาว  มีรสขมมาก  เมล็ด
มีอัลคารอยด  bruca marine  ใชเปนยารักษาโรคบิด 
  7.5  ยางนองเครือ  ( Strophanthus scandens, Apocynaceae )  ดอกสี
ชมพูแกมแดง  เมล็ดมีสาร strophanthin, kombic acid และ trigonelline  ซ่ึงมีฤทธิ์
กระตุนการทํางานของหัวใจท่ีคอนขางแรง  และออกฤทธิ์เร็วเม่ือใชในปริมาณนอยเปนยา
บํารุงหัวใจ  สวนสาร sarmentogenin  ในเมล็ดสามารถนําไปทําเปนยา  cortisone  ซ่ึง
เปนยารักษาโรค  rheumatic fever  ท่ีหายากและราคาแพงมาก 
  7.6  ชุมเห็ดไทย  ( Cassia tora, Leguminosae )  ไมพุมขนาดคอนขาง
เล็ก  เมล็ดชุมเห็ดไทยมีสารพวก  anthraquinone xanthone และ emodin  ใชเปนยา
ระบายอยางออน ๆ  
  7.7  นอยหนา  ( Anona squamosa, Annonaceae )  นําเมล็ดซ่ึงมีนํ้ามัน
หอมระเหยมาตําผสมกับนํ้ามะพราวพอกศีรษะท่ีมีเหา  เอาผาโพกไว 2 – 3 ช่ัวโมง  แลว
สระผมเกาจะตายไปไมทําใหผมรวง  เวลาใชตองระวังอยาใหถูกกับ mucous membrane  
ใชใบไดเชนเดียวกับเมล็ดปจจุบันนํ้ามันจากเมล็ดนอยหนานํามาทําข้ีผึ้ง  ( ointment ) 
  

8.  พืชทั้งตน 
  8.1  แพงพวยฝร่ัง หรือแพงพวยบก  ( Catharanthjus roseus, 
Apocynaceae )  พืชพ้ืนเมืองของเกาะมาดากัสการเดิมชาวพื้นเมืองใชรักษาโรคเบาหวาน  
เปนไมพุมเล็ก  สีชมพู  และสีขาว  มีอัลคาลอยด  ประมาณ  50  ชนิด  ท่ีสําคัญ  2  ชนิด  
vincaleukoblastine ( VLB )  ช่ือทางยา  ( drug name )  เรียกวา  vinblastine  ใชรักษา
โรคมะเร็งในตอมนํ้าเหลือง  ( Hodgkin’s disease )  และ  leurocristine ( LC )  ช่ือทาง
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  8.2  บัวบก  ( Centella asiatica, Umbelliferae )  พืชขนาดเล็ก  ใบสี
เขียวคอนขางกลมหรือคลายรูปไต  ชาวบานรับประทานเปนผักสด  ตนบัวบกสด ๆ ท้ังตน
มี  glucosids asiaticoside  ซ่ึงใชเปนยาทารักษาโรคผิวหนังได  นํ้าคั้นจากใบบัวบก หรือ
จากใบบัวบก หรือจากบัวบกท้ังตนใชเปนเคร่ืองด่ืมบํารุงกําลัง  เจริญอาหารและขับ
ปสสาวะ 
  8.3  จิงจอหลวง  ( lpomoea vitifolia, Convolvulaceae )  ไมเลื้อยเถา
ออน  ดอกสีเหลือง  ใชท้ังตน  เปนยาตม  รับประทานเพื่อชวยยอยอาหาร 
  8.4  หญาใตใบ หรือมะไฟเดือนหา  ( Phyllanthus urinaria, 
Euphorbiaceae )  ไมขนาดเล็กใชท้ังตนเปนยาขับปสสาวะ และแกรอนใน  ใชนํ้าคั้นจาก
ตน  เช็ดลิ้นเด็กออนท่ีเปนฝาขาว 
  8.5  ผักขมหนาม  ( Amaranthus spinosus, Amaranthaceae )  ใชท้ัง
ตนเปนยาขับปสสาวะ และขับเสมหะ 
  8.6  ชิงชาชาลี  ( Tinospora cordifolia. Menispermaceae )  ทุกสวนของ
พืชมีรสขมใชเปนยาตมรับประทานเพื่อลดไข  ชวยยอยอาหาร  รักษาอาการทองอืด
ทองเฟอ และขับปสสาวะ 
 
ลักษณะและสรรพคุณสมุนไพรบางชนิด 

1. กานพลู 

กานพลูสามารถใหผลผลิตเม่ืออายุได  ประมาณ 4-5 ป   จะใหดอกประมาณเดือน
สิงหาคม-กันยายน และจะไดเต็มท่ีเก็บเกี่ยวไดในเดือนธันวาคม  

• 

ดอกท่ีเหมาะสมตอการเก็บเกี่ยว   มีลักษณะเปนสีเหลืองและสีชมพูออนๆ ซ่ึงเปน
ชวงดอกตูม กอนดอกบาน จะมีคุณภาพและสรรพคุณดีท่ีสุด 

• 
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เก็บเกี่ยวโดยใชมือเก็บหรือใชกรรไกรตัดท้ังชอดอก      เพ่ือไมใหกิ่งกานพลูไดรับ
ความกระทบกระเทือนมาก หากกิ่งไดรับความบอบชํ้าจะทําใหออกดอกนอย  

• 

สําหรับตนที่สูงใหใชพะองหรือบันไดพาดเพื่อหลีกเลี่ยงการโนมกิ่งแรง การใชัประ
โยชนดอกตูมแหงของกานพลูใชแกทองเสีย ขับลม แกทองอืดเฟอ นอกจากน้ีใชผสมในยา
อมบวนปาก ดับกลิ่นปาก และพบวาในน้ํามันหอมระเหย (CLOVE OIL) ท่ีกลั่นได จาก
ดอกมีสวนประกอบสําคัญ คือ "ยูจินอล" ใหรสเผ็ด นิยมนํามาผสมอาหารตาง ๆ เพ่ือแตง
กลิ่น นอกจากน้ียัง ใชปรุงยาตาง ๆ เชน ยาระงับกลิ่นปาก ยาแกไอ ยาแก ปวดทอง และ
ใชปรุงเปนนํ้าหอมกลิ่นดอก คารเนช่ัน และกลิ่นวานิลลา 
 

การแปรรูป 

นําผลผลิตท่ีได (ดอกสด) หักกานออกใหเหลือแตดอก  • 

ทําใหแหงโดยการตากแดดประมาณ 4-5 วัน  • 

ควรระวังไมใหดอกแหงเร็วเกินไปเพราะจะทําใหดอก มีลักษณะเหี่ยวยนและเปราะหักงาย 
 

2. กระชายดํา 

เปนพืชท่ีอยูในวงศ Zingiberaceae เชนเดียวกับขิงและขมิ้น  • 

ช่ือวิทยาศาสตร Kaempferia parviflora  • 

เปนพืชสมุนไพรที่มีถิ่นกําเนิดในประเทศเขตรอนบริเวณตะวันออกเฉียงใต  • 

พบไดตามบริเวณปาดิบรอนช้ืน  • 

แหลงปลูกท่ีมีช่ือเสียงและเปนที่ยอมรับของคนท่ัวไปคือ    เขตปลูกอําเภอนาแหว 
อ.ดายซาย และภูเรือ จังหวัดเลย  

• 

ปจจุบันปลูกมากในเขตจังหวัดเลย เปนพืชท่ีทํารายไดใหกับผูปลูกสูงมากจึงมีการ
ขยายพื้นที่ปลูกไปยังแหลงอื่นๆ  

• 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
กระชายดําแตกตางจากกระชายท่ัวไป (ท่ีใชเปนเคร่ืองแกง) คือ กระชายท่ัวไปใช

สวนท่ีเปนราก(tuber) ซ่ึงงอกออกมาจากเหงา (ลําตนที่อยูใตดิน) มีกาบใบและใบซอนโผล
ข้ึนอยูเหนือดิน สวนกระชายดํามีลําตนอยูใตดิน (rhizome)หรือท่ีเรียกกันทั่วไปวาหัว 
ลักษณะคลายขิง หรือขม้ินแตมีขนาดเล็กกวาใบใหญและมีสีเขียวเขมกวากระชายท่ัวไป 
ขนาดใบกวางประมาณ 7-15 ซม. ยาว 30-35 ซม. ใบมีกลิ่นหอม ประกอบดวยกาบใบมีสี
แดงจางๆ และหนาอวบ กําเนิดมาจากหัวท่ีอยูใตดิน ลําตนมีความสูงประมาณ 30 ซม.  

ดอกออกจากยอด ชอละหนึ่งดอก มีใบเลี้ยง ดอกมีสีชมพูออน ๆ ริมปากดอกสี
ขาว เสาเกสรสีมวง เกสรสีเหลือง กลีบรองกลีบดอกเชื่อมติดกันมีลักษณะเปนรูปทอ มีขน 
โคนเช่ือมติดกันเปนชอยาว เกสรตัวผูจะเหมือนกับกลีบดอก อับเรณูอยูใกลปลายทอ เกสร
ตัวเมียมีขนาดยาวเล็ก ยอดของมันเปนรูปปากแตรเกลี้ยงไมมีขน 
 

3. จันทนเทศ 
จันทนเทศเปนพืชท่ีมีดอกตัวผูและดอกตัวเมียอยูแยกตนกัน สวนมากจะพบตนที่มี

เฉพาะดอกตัวผูมากกวาตนที่มีดอกตัวเมีย ตนตัวผูอาจใหดอกตัวเมียบางแตนอยมาก 
ในขณะที่ตนตัวเมียใหผลดกมาก การขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ดน้ัน มากกวารอยละ 80 
จะเปนตนตัวผู และไมสามารถจะแยกดวยลักษณะภายนอกไดวาเมล็ดหรือตนเปนเพศผู
หรือเพศเมีย จะทราบวาตนใดเปนตนตัวผูหรือตัวเมียก็ตอเม่ือตนจันทนเทศออกดอกแลว 
หรือมีอายุประมาณ 5-8 ป และเน่ืองจากจันทนเทศเปนพืชท่ีใชประโยชนจากผล ชาวสวน
จึงตองปลูกเผื่อไวหลายตน แลวคัดเลือกตนเพศผูท่ีสมบูรณไวเพ่ือผสมเกสร โดยใหมี
สัดสวนระหวางตนเพศผู 1 ตนตอตนเพศเมีย 10 ตน ตนเพศผูจะปลูกไวเพื่อผสมเกสร
เทาน้ันจันทนเทศที่ดี เปนพันธุจากอินโดนีเซีย ซ่ึงรูปทรงของผลมีลักษณะยาวรี กลิ่นหอม
แรง รกหรือดอกจันทนเทศ มีขนาดใหญ เน้ือหนา และกลิ่นหอมแรงกวาเปนพันธุของไทย 

ผลจันทนเทศสามารถนําไปใชประโยชนไดทุกสวน ดังน้ี 

เน้ือผล • 

ลูกจันทน คือสวนของเมล็ดมีสีนํ้าตาลเขมเกือบดํา • 

BO 216 483 



ดอกจันทน คือสวนของเยื่อหุมเมล็ดมีสีแดงเขมซ่ึงบางทองท่ีเรียกวา "รก" • 

ผลจันทนเทศที่แกจัดท้ัง 3 สวน น้ีสามารถนําไปใชประโยชนได ดอกจันทนและลูก
จันทนใชประโยชนหลายอยาง เชน 

ปรุงอาหาร โดยนําไปผสมขนมปง เนย ไสกรอก แฮม เบคอน เน้ือตุนตางๆ แกง
มัสม่ัน แกงกะหรี่ นํ้าพริกสําเร็จรูป  

• 

ใชในผลิตภัณฑเน้ือสัตว เพ่ือการถนอมอาหาร  • 

เปนยาบํารุง ขับลมในระบบทางเดินอาหารและยาสมาน  • 

ทําเคร่ืองหอมและเครื่องสําอาง  • 

สําหรับเน้ือผลจันทนเทศสามารถนําไปทําเปนอาหารไดหลายรูปแบบแตยังไม
แพรหลายและเปนท่ีรูจักมากนัก เน่ืองจากการแปรรูปยังมีไมมาก ผลิตภัณฑจากเน้ือผล
จันทนเทศจะพบมาก ในประเทศอินโดนีเซียซ่ึงเปนแหลงผลิตรายใหญของโลก ปจจุบันได
มีการนําผลจันทนเทศมาแปรรูปเพ่ือทําผลิตภัณฑตางๆ เชน จันทนเทศแชอิ่ม เน้ือ
จันทนเทศตากแหง หรือนําไปดอง  

การผลิตลูกจันทนและดอกจันทนแหง  

เก็บผลจันทนเทศที่แกจัด นําไปลางปอกเปลือกและผาเปน 2 ซีก สวนของเนื้อผล
นําไป แปรรูปตอไป แกะสวนดอกจันทนเทศคือสวนของรกหุมเมล็ด มีลักษณะคลาย
รางแห มีสีแดงสดและรัดติดแนนอยูกับเมล็ด ลอกออกจากเมล็ด โดยระวังอยาใหดอก
จันทนเทศขาดเพราะจะขายไดราคาลดลง นําสวนดอกจันทนเทศไปคลี่ใหแบนอยาใหแตก
หรือหัก จากน้ันนําท้ังดอกจันทนเทศและลูกจันทนเทศ (สวนของเมล็ดท่ีมีเปลือกแข็งสี
นํ้าตาลรูปรางยาวรี ท่ีลอกเอารกหรือดอกจันทนเทศออกแลว) ไปตากแดด การตากแดด
จันทนเทศใชเวลาประมาณคร่ึงวันหรือ 2 - 4 ช่ัวโมง ดอกจันทนจะแหงสนิท สวนการตาก
ลูกจันทนเทศตองหม่ันกลับลูกจันทนเทศใหแหงอยางสมํ่าเสมอเพื่อปองกันการเนาเสีย
และเช้ือรา เม่ือ ลูกจันทนเทศแหงดีแลวจะมีนํ้าหนักลดลงประมาณรอยละ 25 ใชเวลาตาก
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การแปรรูปเน้ือผลจันทนเทศ 

 
ผลิตภัณฑท่ีไดจากการแปรรูปเน้ือผลจันทนเทศ ยังไมเปนที่นิยมในตลาดบานเรามากนัก
เน่ืองจากรสชาติยังไมดีเทาท่ีควร มีรสเผ็ด ฝาด และยังมีปริมาณนอย ไมคอยพบใน 
ทองตลาด  

ผลิตภัณฑท่ีพบในประเทศอินโดนีเซีย คือ จันทนเทศแชอิ่มหลายรูปแบบและแยม
จันทนเทศ เกษตรกรบานเราอาจนํามาปรับใชในการแปรรูปเพ่ือบริโภคภายในประเทศได 
โดยกรรมวิธีการผลิตจันทนเทศแชอิ่มของประเทศอินโดนีเซีย มีดังน้ี 

เก็บผลสดท่ีแกจัดมาลางนํ้าใหสะอาด แลวปอกเปลือก • 

ผาคร่ึง นําสวนของลูกจันทน และดอกจันทน ไปตากแดดหรืออบเพื่อจําหนายเปน
ผลผลิตแหง     สวนเน้ือผลที่เหลือนํามาทุบดวยไมหรือหินใหชํ้าเล็กนอย (ในกรณี
ตองการแชอิ่มใหมีช้ินใหญ)   หรือนํามาซอยใหเปนช้ินบางๆ   ก็ได  แลวแตความ
ตองการ 

• 

นําเน้ือผลท่ีทุบหรือซอยแลว ไปแชนํ้าเกลือท้ิงไว 1 วัน • 

แยกเน้ือผลจันทนเทศท่ีดองน้ําเกลือไว 1 คืน   ออกจากนํ้าเกลือนําไปผึ่งใหสะเด็ด
นํ้าแลวนําไปตากแดด 1 วัน 

• 

นําเน้ือผลท่ีตากแดดแลวไปแชนํ้าเช่ือมท้ิงไว 1 คืน • 

แยกผลจันทนเทศออกจากนํ้าเช่ือมแลวนําไปตากแดดอีก 1 วัน • 

นําเน้ือผลท่ีผานข้ันตอนดังกลาวแลว มาซอยเปนช้ินเล็กๆ  (เฉพาะสวนที่ผานการ
ทุบต้ังแตแรกแตยังไมไดซอย) คลุกนํ้าตาลทราย     (อาจผสมพริกข้ีหนูสดท่ีตําให
แหลกดวยก็ได แลวแตชอบ) แลวบรรจุถุงเพื่อจําหนายตอไป สําหรับสวนท่ีซอย

• 
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4. โลต๊ิน 

ช่ืออื่น กะลําเพาะ เครือไหลนํ้า หางไหลแดง ไหลนํ้า อวดนํ้า และโพตะโกซา 
ช่ือสามัญ Tuba root 
ช่ือวิทยาศาสตร Derris sp. 
ช่ือวงศ LEGUMINOSAE 

ความสําคัญ 

ในสมัยโบราณมีรายงานวาชาวจีนเปนผูนํามาปลูกในป พ.ศ.2470 โดยใชสวนของ
รากทุบแชนํ้าคางคืน สังเกตวานํ้าท่ีแชหางไหลขุนขาวคลายนํ้าซาวขาวก็จะนําไปรดสวน
ผัก เพ่ือฆาหนอนหรือแมลงที่มากัดกินผัก ซ่ึงก็นับวาไดผลดี ในสมัยตอมาไดมีผูทําการ
วิเคราะหรากโลต๊ินพบวามีสารท่ีมีลักษณะเปนเกล็ดสีขาวมีพิษ เรียกช่ือสารพิษน้ีในเวลา
ตอมาวา โรตีโนน (rotinone) 

สารพิษน้ีนอกจากจะมีคุณสมบัติในการเบื่อปลาแลว ยังพบวามีประสิทธิภาพใน
การฆาแมลงอีกดวย โดยแมลงจะดูดซึมเขาไปในกระเพาะ หรือใชในรูปของสารไลแมลง 
เปนสารอินทรียสลายเร็ว ไมตกคางในพืชอาหารและสิ่งแวดลอม ในเมืองไทยพบวามีพืช
วงศเดียวกับโลติ๊นประมาณ 21 ชนิด แตมีเพียง 2 ชนิดเทาน้ันที่พบวามีสารพิษมากและ
นิยมปลูกเปนการคา คือ ชนิดแดง และชนิดขาว ซ่ึงพบวามีสารพิษอยูในเกณฑเฉลี่ย 4-5 
เปอรเซนต ในบานเราพบชนิดแดงมากกวาขาว โดยพบมากตามบริเวณแมนํ้าปง ต้ังแต 
อ.ฮอด จังหวัดเชียงใหม จนถึง อ.บานตาก จ.ตาก สวนภาคกลาง พบมากแถวปราจีนบุรี 
ชลบุรี จันทบุรี และทองท่ีใกลเคียง ในภาคกลางนอกจากจะเรียกวา หางไหล อาจเรียกช่ือ
ตามทองถิ่นท่ีมีพืชน้ีข้ึนวา อวดนํ้า ไหลนํ้า กะลําเพาะ และโพตะโกซา ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ พบบริเวณตนนํ้าและเชิงเทือกเขาภูพาน ช่ือทองถิ่นเรียกไหลแดง  

ลําตนโดยทั่วไปมีลักษณะกลม 
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ลักษณะพฤกษศาสตร 

ใบออนและยอดมีขนออนสีนํ้าตาลปนแดง เถาหรือลําตนสวนท่ีแกมีสีนํ้าตาลปน
แดงเชนกัน แตจะเริ่มมีสีเขียวเห็นชัดตรงปลองท่ีอยูกอนถึงยอดประมาณ 2-3 ปลอง ใบแก
มีสีเขียว ในกานใบหน่ึงๆ จะมีใบต้ังแต 5 ถึง13 ใบ โดยใบจะขึ้นเปนคูๆตรงขามกัน 2-4 คู 
ใบคูแรก (นับจากโคนกานใบ) จะมีขนาดเล็กท่ีสุด และเร่ิมใหญข้ึนเปนลําดับ ใบสุดทายท่ี
อยูตรงยอดจะเปนใบเดี่ยว ซ่ึงมีขนาดใหญท่ีสุดกานใบแตละกานจะข้ึนบนลําตนสลับดาน
กัน ใบมีลักษณะคลายรูปไข กวางประมาณ 3.0 - 9.5 ซ.ม. และยาวตั้งแต 6.5 - 27.0 ซ.ม. 
โคนใบเล็กเรียวขึ้นไปและปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ พื้นใบดานบนสีเขียวลักษณะมัน 
เสนแขนงลักษณะคลายกางปลาไดชัด แตไมยาวจนชิดขอบใบ ดานทองใบมีสีเขียวและ
เห็นเสนใบชัดกวาดานบน เสนใบมีลักษณะเขียวปนน้ําตาล ดอกออกเปนชอ มีลักษณะ
คลายดอกแคฝร่ัง ดอกตูมมีสีชมพูอมมวง เม่ือบานเต็มท่ีจะเปนสีชมพูออน และคอยๆ 
เปลี่ยนเปนสีขาว ชอดอกออกตามลําตน แตละชอยาวประมาณ 20 - 25 ซ.ม.ผล มี
ลักษณะเปนฝกแบน ฝกออนมีสีเขียวและเปลี่ยนเปนสีนํ้าตาลปนแดงเมื่อฝกแก ภายในฝก
มีเมล็ด ซ่ึงมีลักษณะกลม และแบนเล็กนอย สีนํ้าตาลปนแดงเมื่อฝกแกจะแยกออกจากกัน 
ทําใหเมล็ดรวงลงพื้นดินเม่ือมีความช้ืนพอเหมาะ เมล็ดก็จะงอกและเจริญเติบโตเปนลําตน
ตอไปพืชชนิดน้ีมีทรงพุมหนาทึบ 

ใชประโยชนทางการเกษตร 

สารพิษในโลต้ิน นอกจากจะมีคุณสมบัติในการเบื่อปลาแลว ยังพบวาเม่ือพนบนตัว
แมลง สารพิษจะถูกดูดซึมเขาไปในกระเพาะ ทําใหแมลงตายได หรือใชในรูปของสารไล
แมลง การใชสารพิษอาจใชในรูปของสารละลายหรือในรูปผง ถาใชในรูปผงจะมี
ประสิทธิภาพใน การฆาหมัด เห็บ ไรไก ปลวก แมลงวัน เรือด เพลี้ยออนบางชนิด หนอน
เจาะผัก มวนปก แกว ดวงเตาแตง ดวงหมัดผัก เพลี้ยจ๊ักจ่ันมะมวงหนอนเจาะกะหล่ําปลี 
และศัตรูพืชผักตาง ๆ เปนตน  

สารพิษในโลต้ิน สามารถใชพนโดยตรงบนตนออนและใบออนของพืช โดยไมเกิด
อันตรายกับพืชเพราะสารนี้เปนสารอินทรียท่ีไดจากพืช สลายตัวเร็ว ไมมีผลตกคางในพืช
อาหารและส่ิงแวดลอม เน่ืองจากโลต๊ินเปนพืชตระกูลถั่ว สามารถปลูกเพ่ือไถกลบเปนปุย
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วิธีใชทางการเกษตร 

ใชรากท่ีทุบแลว 1 กิโลกรัมตอนํ้า  1 ปบ แชไว 2 วัน   สังเกตวานํ้าท่ีแชโลต๊ินหรือ
หางไหลขุนขาว คลายนํ้าซาวขาวกรองเอาแตนํ้า นําไปฉีดแปลงพืชผลในชวงท่ีมีแดดออน 
เพ่ือฆาหนอนและแมลง ชนิดตาง ๆ นอกจากน้ันยังใชฆา เหา เรือด และเบื่อปลา กุง หอย 
ปู เพ่ือเตรียมสระเลี้ยงสัตวนํ้า วัยออนเปนอยางดี 

ประโยชนทางยา 

ในสมัยโบราณแพทยตามชนบทไดใชเถาโลต๊ินผสมกับยาอื่นๆ  เพื่อปรุงเปนยาขับ
ระดูสตรี   แกระดูเปนลิ่มหรือกอน   นอกจากน้ียังมีรายงานวา   แพทยโบราณทางจังหวัด
สุโขทัยใชเถาโลต๊ินตากแหง   และหั่นเปนช้ินเล็กๆสําหรับดองสุรารับประทาน เพ่ือใชเปน
ยาขับลมและบํารุงโลหิต   ยาถายเสนเอ็น   ถายลมและถายเสมหะอีกดวย   แตการใชพืช
สมุนไพรทุกชนิดอาจมีผลขางเคียง  ฉะน้ันเพื่อความปลอดภัยกอนใชยาควรปรึกษาแพทย
ทุกคร้ัง 

5. หนอนตายหยาก 

หนอนตายหยากเปนพืชปา  พบไดตามสภาพปาท่ัว ๆ ไปในประเทศจีน ญี่ปุน 
อินโดนีเซีย มาเลเซีย ลาว และไทย  

ในประเทศไทยพบมากตามสภาพปาธรรมชาติท่ีไมมีนํ้าขัง  • 

ตามปาเบญจพรรณ  ปาท่ีลาดเชิงเขา   และในสภาพปาท่ีมีความอุดมสมบูรณตาม
ธรรมชาติ  

• 

จะไมพบในพื้นที่ท่ีมีการบุกเบิกท่ีดินทําการเกษตรติดตอกันนานหลายป  • 

ถาหากเหงาถูกขุดหรือไถพลิกข้ึนบนดิน เหงาจะแหงตายไดงาย  • 
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ในปจจุบันมีการนําเอาหนอนตายหยาก   มาใชประโยชนท้ังในทางการเกษตรและ
ใชเปนยารักษาโรค  

• 

โดยเฉพาะในดานการเกษตรหนอนตายหยาก  สามารถฆาแมลงไดหลายชนิด ซ่ึง
สามารถใชทดแทนสารเคมีได 

• 

 
 
หนอนตายหยากเล็ก กะเพียดหนู โปงมดงาม สลอดเชียงคํา (อีสานโบราณ) 
ช่ือวิทยาศาสตร Stemona tuberosa Lour.  
วงศ Stemmonaceae  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

เปนไมเถา เถากลมเล็กเรียวสีเขียว พาดพันตนไมอื่น  • 

ใบรูปหัวใจ เสนใบว่ิงตามยาวราว 10 เสน ผิวและขอบเรียบ สีเขียวเขม  • 

มีหัวเปนแทงกลมยาว ขนาดนิ้วมือเปนกระจุก  • 

ดอกตูมเปนรูปเหมือนเงินราง   สีเขียวอมเหลือง  บานออกเปนสีแดงเขม หรือขาว  • 

ฝกขนาดหัวแมมือ คลายลูกรักบี้   ยาว3-4 ซ.ม.  กวาง 1.5-2 ซ.ม. ฝกออนสีเขียว 
ฝกแกสีนํ้าตาลเขม จะแตกเม่ือแหง   แตละฝกมี 20-30 เมล็ด   ท่ีข้ัวเมล็ดมีขนปุย
ออนพยุงเมล็ดใหลอยตามลม  

• 

สวนท่ีนํามาใชประโยชน คือ ราก (หัว) รสเมาเบื่อ  • 

ใชปรุงยารับประทาน  • 

แกโรคผิวหนัง นํ้าเหลืองเสีย ผื่นคันตามรางกาย   

ฆาเช้ือโรคพยาธิภายใน   

ตําผสมนํ้าเอานํ้าพอกทาฆาหิด เหา แมลง หนอนศัตรูพืช   
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ตมกับยาฉุน รมหัวริดสีดวงใหฝอแหงไป 

หนอนตายหยากใหญ 
ช่ือสามัญ  หนอนตายหยากใหญ ปงชาง กะเพียดชาง  
ช่ือวิทยาศาสตร Stemona collinsae Craib. 
วงศ Stemmonaceae 

ลักษณะ 

เปนไมเถา ขณะตนเล็กจะต้ังตรง เม่ือสูงข้ึนมากๆ จะพาดพันตนไมอื่น  • 

ใบรูป หัวใจ ปลายเรียวกวาหนอนตายหยากเล็ก ใบโตและยาวกวา  • 

เสนใบเรียงตามยาว ประมาณ 15 เสน สีเขียวออนกวาเล็กนอย  • 

รากเปนหัวเก็บอาหารกลมยาวเปนพวง ดอกและผลเหมือนหนอนตายหยากเล็ก  • 

เกิดตามปาดงดิบเขา ปาเบญจพรรณทั่วไป  • 

ขยายพันธุดวยเมล็ด  • 

สวนท่ีนํามาใชประโยชน คือ ราก (หัว) รสเมาเบื่อ  • 

ใชปรุงยารับประทาน  • 

แกโรคผิวหนัง ผื่นคัน นํ้าเหลืองเสีย  o 

รมหัวริดสีดวง  o 

ฆาหิด เหา  o 

ตําผสมนํ้าฆาแมลงศัตรูพืช  o 

       ท่ีมา: เรียบเรียงจาก วุฒิ วุฒิธรรมเวช สารานุกรมสมุนไพร รวมหลักเภสัชกรรมไทย 

       ในตางประเทศมีรายงานวา ในประเทศจีน 
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- ใชรากหนอนตายหยากแชเหลานําเอาสารละลายที่ไดใชเปนยาแกไอ  

- ใชเปนยาขับใหผายลม (Carrminative)  

- ยาขับพยาธิ (Anthelmintic)  

ในอินโดจีน 

- มีผูใชรากรักษาโรคไอวัณโรค  

- โรคเจ็บหนาอก  

ในประเทศไทย 

มีผูใชรับประทานเปนยาฆาพยาธิในทอง (Parasite)  • 

ทําใหยุงที่มากัดตายได  • 

ใชรากหนอนตายหยากฆาหนอนบริเวณแผลของสัตว เชน วัว 
ควาย  

• 

ฆาแมลง เหา ตัวเลือด หมัด  • 

ชาวไรในจังหวัดจันทบุรี ใชเปนยาฆาแมลงที่รบกวนตนพริกไทย  • 

กองเภสัชกรรมไดใชรากสดๆ   ของหนอนตายหยากทดลองกับตัว
ไร ลูกนํ้า ทําไหเกิดออนเปลี้ยและตายได  

• 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย    ไดทดลองยืนยันวา  รากหนอนตาย
หยาก มีสรรพคุณทางยา ใชเปนสารกําจัดแมลงอยางไดผล  

• 

สามารถผลิตในเชิงอุตสาหกรรม ทดแทนสารเคมีฆาแมลงได 

ประโยชนทางการเกษตร 

ใชเหงาหนอนตายหยาก 10 กิโลกรัม กากนํ้าตาล 10 กิโลกรัม ตะไครท้ังตน 5 
กิโลกรัม ใบหูเสือ ใบสาบเสือ โดยนําสวนผสมทั้งหมดมาบดใหละเอียดโดยไมตองใสนํ้า 
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นอกจากน้ียังมีอัตราสวนผสมอื่น ๆ เชน รากหนอนตายหยาก 15 กิโลกรัม 
กากนํ้าตาลเกรดเอ 15 กิโลกรัม นํ้า 20 กิโลกรัม ตะไครหอม เปลือกมังคุด และเปลือก
เงาะประมาณ 5 กิโลกรัม โดยนําสวนผสมท้ังหมดมาผสมหมักในภาชนะทิ้งไว 15-20 วันก็
นํามาใชได  

เกษตรกรบางรายใชผสมกับสารอินทรียตาง ๆ ท่ีหมักข้ึนมาใชเองเชน นํ้าหมัก
หอยเชอร่ี โดยการใช นํ้าหอยเชอร่ี 100 กิโลกรัม บดใหละเอียด หรือทุบพอแหลก 
กากนํ้าตาลเกรด เอ 80 กิโลกรัม หมักในภาชนะมีฝาปดมิดชิดท้ิงไว ประมาณ 15 วัน 
นํามากรองเอาแตนํ้า เวลาใชใหผสมกับหนอนตายหยาก 1 สวนตอนํ้าหนอนตายหยาก 20 
สวน เม่ือใชในสวนสม ปรากฏวาไมพบหนอนชอนใบ แคงเกอร อีกท้ังยังทําใหใบเขียว
ดอกดก ดินรวนซุย 
 
5. ขม้ิน 

ขม้ิน เปนพืชลมลุก มีหัวหรือเหงาอยูใตดิน เน้ือในมีสีเหลืองอมสม มีกลิ่นหอมและ
เปนสวนท่ีนํามาใชประโยชนในดานตาง ๆ เชน ดานอาหารใชเปนเคร่ืองเทศปรุงแตง
รสชาติ ทําสีผสมอาหาร ในดานการแพทย มีขม้ินเปนสวนผสมของยารักษาโรคหลายชนิด 
เชน ยาลดกรด ขับลม แกปวดทอง ลดอาการเกร็งของกลามเนื้อ ทําใหการบีบตัวของ
ลําไสลดลง เปนยาเจริญอาหาร ขับนํ้าเหลือง รักษาโรคผิวหนัง และยังมีรายงานการ
ทดลองวาขม้ินสามารถตานมะเร็งในกระเพาะอาหารได ในดานอุตสาหกรรม ขม้ินใชเปนสี
ยอมผา และเปนสวนผสมของเคร่ืองสําอาง ใชทํากระดาษขมิ้นเพื่อทดลองความเปนกรด
ดาง และใชทดสอบโบรอน สวนนํ้ามันขม้ินสามารถใชกําจัดแมลงตาง ๆ ไดดี ปญหาท่ีพบ
ไดแก 
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การเก็บวัตถุดิบขม้ินชันไวนาน    ทําใหเส่ือมคุณภาพ    เพราะปริมาณนํ้ามันหอม
ระเหยจะลดลงประมาณ 29% เม่ือเก็บไวนาน 2 ป  

• 

ขม้ินสามารถปลูกไดดี ท่ัวทุกภาคของประเทศไทย ลักษณะการปลูกสวนมาก เปน
พืชเสริมรายได ราคาการจําหนายคอนขางสูง  

• 

การผลิตและการตลาด 

ขม้ินเปนพืชท่ีสามารถปลูกไดท่ัวไปในภูมิภาคตาง ๆ ของโลก ท่ีสําคัญไดแก 
ประเทศอินเดีย บังคลาเทศ จีน ไตหวัน เปรู อินโดนีเซีย ฟลิปปนส จาไมกา และเอลซา
วาดอร อินเดียเปนประเทศผูผลิตรายใหญของโลก แตสงออกเพียงรอยละ 5 (10,000-
15,000 ตัน) เน่ืองจากความตองการใชภายในประเทศสูงมาก  

สําหรับประเทศไทยสามารถปลูกไดดีท่ัวทุกภาคของประเทศ สวนใหญปลูกเปน
พืชรองหรือพืชเสริมรายได แตในขณะนี้มีการสงเสริมการใชประโยชนจากขม้ินมากข้ึน จึง
ทําใหเกษตรกรปลูกในลักษณะพืชเด่ียวมากข้ึน และมีรายไดสูงดวย สําหรับผลผลิตเฉลี่ย
ในประเทศไทยประมาณ 2 ตัน/ไร ขม้ินที่จําหนายในประเทศไทยเปนขมิ้นสด สวนใหญจะ
เปนแงงน้ิวมือ ราคาอยูในระหวาง 15-20 บาท/กก.  

การตลาด 

ในดานการตลาดการคาขม้ินระหวางประเทศ แบงขมิ้นออกเปน 3 ชนิด คือ น้ิวมือ 
ท้ังเหงา และแตกหัก สําหรับประเทศไทยป 2532-2541 มีสถิติการสงออก 24-80 ตัน/ป 
มูลคาการสงออกประมาณ 2-4 ลานบาท สถิติการสงออกของประเทศตางๆ มักจะรวมอยู
ในหมวดของเคร่ืองเทศอื่น ๆ จึงทําใหไมทราบปริมาณการสงออกท่ีแนชัด  

ตลาดที่สําคัญของประเทศไทย ไดแก ประเทศญี่ปุน สหรัฐอเมริกา 
สหราชอาณาจักร ซ่ึงมีการนําเขารวมกันประมาณปละ 8,000-10,000 ตัน นอกจากน้ี
ประเทศในแถบตะวันออกกลาง เชน ซาอุดิอาระเบีย และอิหราน ก็มีความตองการมาก
เชนเดียวกัน 
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สําหรับขม้ินท่ีสงออก ผูสงออกจะทําความสะอาดหัวขม้ินและคัดเลือกหัวท่ีเปนโรค
ออกและอาจจะตมหรือไมตมกอนก็ได กอนการสงออกตองผานการรมยาและขอใบรับรอง
การตรวจโรค จากงานตรวจพืชขาออก กรมวิชาการเกษตร  ซ่ึงแลวแตความตองการของ
ประเทศปลายทาง นอกจากขมิ้นสดแลวยังมีการสงในรูปขม้ินแหงและขมิ้นผงดวย 
ปริมาณการสงออกไมแนนอน ข้ึนอยูกับประมาณการผลิตและราคาสงออกเปนสําคัญ 

 

ผลงานวิจัยที่นําไปใชประโยชน 

การปรับปรุงพันธุ  ไดทําการเปรียบเทียบพันธุขม้ินที่เหมาะสมในเขตภาคใต
ตอนลาง  และภาคเหนือตอนลาง 10 สายพันธุ   พบวา   สายพันธุจากรอยเอ็ด     บังคลา
เทศ พิษณุโลก  อินโดนีเซีย  ราชบุรี 2  เลย ชัยภูมิ  และราชบุรี 1 มีปริมาณ 
Curcuminoid 6.7 และ 5.12% ตามลําดับ 

การปรับปรุงการผลิต 

ระยะเวลาการเก็บเกี่ยวขมิ้น ท่ีเหมาะสม คือ เดือนธันวาคม - มกราคม 

การใชขมิ้นสด ใชขม้ินสดมาเปนสวนผสมในแชมพูสระผม สบูเหลว และโลช่ันทา
ผิว โดยนําขม้ินสดมาตําแลวละลายนํ้า ตมใหเดือด กรองเอาแตนํ้า แลวนําไปผสมกับ
เคร่ืองสําอางคโดยใชขม้ินสด 4%, 8%,12%, 16%, 20% โดยนํ้าหนัก เม่ือใหผูทดลองใช
ผลิตภัณฑจํานวน 20 คน แลวใหคะแนนปรากฏวา ผลิตภัณฑทุกชนิดและทุกระดับไดรับ
การยอมรับท้ังความชอบ สี และความละเอียดของผลิตภัณฑ ท่ีมีขม้ินเปนสวนผสม สวน
โลช่ันทาผิวท่ีมีขม้ินเปนสวนผสมมักจะมีสีติดเส้ือผาบางเล็กนอย 

การใชขมิ้นแหง นําขม้ินแหงมาละลายนํ้า ตมใหเดือด กรองเอาแตนํ้า แลวนําไป
ผสมกับเคร่ืองสําอางโดยใชขม้ินแหง 2%, 4%, 6%, 8%, 10%, 12%, และ 14% โดย
นํ้าหนัก เม่ือใหผูทดลองใชผลิตภัณฑจํานวน 20 คน แลวใหคะแนน ผลปรากฎวา 
ผลิตภัณฑทุกชนิดและทุกระดับไดรับการยอมรับท้ังความชอบ สี และความละเอียดของ
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การดําเนินงานพัฒนาในอนาคต 

- ทดสอบสายพันธุขม้ินท่ีมีสาร curcuminoid และผลผลิตสูง ในสภาพปลูกตาง ๆ  

- สํารวจและศึกษาแหลงปลูกขม้ินท่ีมีคุณภาพสําหรับผลิตเปนพืชสมุนไพร  

- ระยะเวลาเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม  

- อัตราการใสปุยที่มีผลตอขม้ิน  

- การแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลคา  โดยการนําขม้ินชันมาเปนสวนผสมในเคร่ืองสําอางค เชน ทํา
สบู โลช่ัน แปงผัดหนา เปนสวนผสมในการปรุงอาหาร ขนม และเคร่ืองปรุงรสตาง ๆ  

การแปรรูปและผลิตภัณฑ 

การทําขมิ้นแหง 

ทําความสะอาด  คัดแยกหัวและแงงออกจากกัน      ตัดรากและสวนตาง ๆ   ท่ีไม
ตองการทิ้ง อาจใชแปลงชวยขัดผิว หรือตัดท้ิงในสวนที่ไมสามารถทําความสะอาดไดท่ัวถึง 
คัดเลือกสวนที่สมบูรณปราศจากโรคและแมลง นํามาลางดวยนํ้าสะอาดหลาย ๆ คร้ัง  

การเตรียมขม้ินชันกอนการทําใหแหงและการทําแหง มี 2 รูปแบบ 

1. แบบชิ้น โดยหั่นหัวหรือแงงเปนช้ินบาง ๆ วางบนถาดหรือกระดง หม่ันกลับบอย 
ๆ หรือการอบท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส สําหรับ 8 ช่ัวโมงแรก แลวลด
อุณหภูมิลงเปน 40-45 องศาเซลเซียส หม่ันกลับบอย ๆ อบจนแหง โดยท่ัวไป
ขม้ินชันสด 5-6 กก.จะไดขม้ินชันแหง 1 กก.  

2. ทั้งแงง ตลาดตางประเทศนิยมซ้ือมากในสภาพแงงแหง โดยนําแงงท่ีทําความ
สะอาดแลว ตมในน้ําเดือดนาน 1-2 ช่ัวโมง หรือตมในน้ําดางออนเชน โซเดียมไบ
คารบอเนต โซเดียมคารบอเนต เปนตน ระยะเวลาที่ใชตมแตกตางตามความ
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อน่ึงการทําใหแหง โดยการตากแดดที่ใชเวลานาน จะเปดโอกาสใหมีการปนเปอน
เช้ือจุลินทรียไดมากและสีของขม้ินชันแหงจากการอบจะสวยกวาตากแดด 

การบรรจุและการเก็บรักษา  

ขม้ินชันที่แหงแลวควรบรรจุในภาชนะท่ีสะอาด ปดใหสนิท เก็บในที่แหงและ
สะอาด หากยังไมไดนําไปใชใหนําออกผึ่งในที่รมทุก 3-4 เดือน ไมควรเก็บวัตถุดิบขม้ินชัน
ไวนาน เพราะจากการศึกษาพบวาปริมาณนํ้ามันหอมระเหยจะลดลงประมาณ 25% เม่ือ
เก็บไวนานป 

   
6. พริ กไท 

          พริกไทย เปนพืชสมุนไพรเครื่องเทศที่มีความสําคัญอันดับหน่ึงของพืชในกลุมน้ี 
เน่ืองจากมีคุณสมบัติท่ีเปนทั้งเคร่ืองเทศ คือ ชวยปรุงแตงกลิ่นรสอาหาร  ปองกันอาหาร
เนาเสีย ในดานของสมุนไพรชวยยอยอาหาร ขับลม แกทองอืด ทองเฟอ ชวยลดไขมันใน 
เสนเลือดทําใหการไหลเวียนของโลหิตดีข้ึน ปจจุบันไดมีการนําพริกไทยมาใชในรูปของ
อาหารเสริมสุขภาพมากข้ึน 

ปญหาของพืช 

1. ตนทุนการผลิตสูง โดยเฉพาะ คาแรงงาน และ คาเสาคาง ทําใหไม
สามารถเพิ่มกําลังการผลิตใหสูงข้ึนเพื่อมีอํานาจตอรอง  ในตลาดโลก และ
ทําใหเสียโอกาสในการแขงขันในดานการคาในตลาดโลก  
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2. การแปรรูป   เพ่ือเพ่ิมมูลคามีจํากัดและปริมาณนอย   เน่ืองจากวัตถุดิบไม
เพียงพอและตนทุนสูงกวาประเทศผูผลิตรายใหญ  

3. ราคาพริกไทยไมมีเสถียรภาพ ข้ึนอยูกับราคาในตลาดโลก 

การผลิตและการตลาด 

การผลิต 

          ในป 2544 ผลผลิตพริกไทยโลก 303,462 ตัน   มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทุกป  ประเทศ
ผูผลิตรายใหญของโลกไดแก อินเดีย ผลิตได 80,000 ตัน เวียดนามรองลงมา ผลิตได 
58,000 ตัน โดยประเทศเวียดนามเพ่ิมปริมาณการผลิตมากขึ้นเปนลําดับ และคาดวา ใน
อนาคตเวียดนามจะเปนผูครองตลาดพริกไทยรายใหญของโลก 

          ประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกพริกไทยประมาณ 22,000 ไร ในป 2544 โดยมีผลผลติ
รวม 9,000 ตัน ปลูกมากท่ีจังหวัดจันทบุรี รองลงมา คือ ชุมพร ระนอง แตมีการบริโภค
ภายในประเทศถึง 9,110 ตัน  ทําใหตองนําเขาจากตางประเทศ แตขณะเดียวกันมีการ
สงออกจํานวน 437 ตัน โดยมีสวนแบงการตลาดรอยละ 0.22 ของตลาดโลก  

การตลาด 

          ผลผลิตพริกไทยที่สงออกในรูปของพริกไทยดํา พริกไทยขาว และพริกไทยปน 
ตลาดที่สําคัญไดแก เยอรมนี เกาหลีออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกาและญี่ปุน 

        ราคาพริกไทยท่ีเกษตรกรขายได 130 บาท/กิโลกรัม ในป 2540 และคาดวาลดลง
เปน 67.15 บาท/กิโลกรัมในป 2544 ราคาขายพริกไทยดําจะต่ํากวาพริกไทยขาว ซ่ึง
พริกไทยขาวชนิดดีราคา 182.8 บาท/กิโลกรัม ในป 2540 เพ่ิมข้ึนเปน 194.6 บาท/กก. ใน
ป 2544 
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ตารางที่ 5.1 เน้ือท่ี ผลผลิต ผลผลิตตอไร ราคาและมูลคาของผลผลิตพริกไทยตามราคาท่ี
เกษตรกรขายได  

ผลผลิต 
(1,000 ตัน)  

ผลผลิต
ตอไร
(กก.)  

ราคาที่
เกษตรกร 

ขายได(บาท/
กก.)  

เน้ือที่
เพาะปลูก 
(1,000 ไร) 

พ.ศ.  มูลคาของ
ผลผลิตตาม

ราคา 
ที่เกษตรกรขาย
ได(ลานบาท)  

2535  17 11 647 24.12 265 

2536  16 11 688 35.45 390 

2537  15 9 600 39.63 357 

2538  14 8 571 56.54 452 

2539  13 7 538 65.51 459 

2540  11 5 455 130.00 650 

2541  13 5 385 228.00 1,140 

2542  (r) 14 7 (r) 500 173.00 (r) 1,211 

2543  (r) 17 (r) 7 (r) 412 173.00 (r) 1,211 

(f) 2544  22 9 409 67.15 963 

 

ท่ีมา : สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

   

498 BO 216 



ผลงานวิจัยที่นําไปใชประโยชน 

การศึกษาชนิดของคางตาง ๆ ไดแก คางไมแกน คางปูนซีเมนต คางไมเปน 
พบวา การใชคางปูนซีเมนตไมทําใหการเจริญเติบโตและผลผลิตของพริกไทย
แตกตางจากคางไมแกนซ่ึงปจจุบันเกษตรกรสามารถใชคางปูนซีเมนตแทนคาง 
ไมแกนซ่ึงหายากและมีราคาแพง  

• 

การทดลองใชปุยอินทรีย และ Dolomite ตอการเพิ่มประสิทธิภาพของปุยเคมีใน
พริกไทย พบวาการใสปุยอินทรีย (มูลไกอัดเม็ด ปุยหมัก กทม. และปุยหมัก
เปลือกไม) และ Dolomite รวมกับปุยเคมี ใหผลผลิตและผลตอบแทนสุทธิ 
เพ่ิมข้ึนสูงสุด  

• 

ศึกษาอิทธิพลของสารเคมีบางชนิดท่ีมีผลตอการเพ่ิมผลผลิตของพริกไทย  • 

การขยายพันธุพริกไทยในหลอดแกว  • 

สารฆาแมลงท่ีใหผลดีท่ีสุดในการปองกันกําจัดเพลี้ยหอยพริกไทยคือ 
monocrotophos  

• 

ถาปริมาณนํ้าฝนและอุณหภูมิยิ่งมากข้ึน จะทําใหปริมาณเพลี้ยแปงลดลง  • 

เช้ือสาเหตและการแพรระบาดของโรคโคน   และรากเนาของพริกไทย  โรคใบดาง
พริกไทย  

• 

การเปรียบเทียบสารเคมี  ในการปองกันกําจัดไสเดือนฝอยรากปม (Meloidogyne 
Incognita) ในพริกไทย  

• 

ศึกษาสาเหตุโรครากเนาของโคลูบรินัมท่ีใชทําตนตอพริกไทย  • 

การดองพริกไทยสดในน้ําเกลือเพ่ือการสงออกใหมีสีสวย  และเนื้อพริกไทยไมแข็ง
ทําโดย ลวกเมล็ดพริกไทย 
ซ่ึงคัดขนาดแลวในน้ําเดือด 5 นาที แชนํ้าเย็น เติมนํ้าดองท่ีตมเดือด ซ่ึงมีสวนผสม
ของเกลือ 2% กรดมะนาว 2%  

• 
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สาเหตุอาการใบดางเหลืองของพริกไทย อันเน่ืองมาจากการขาดธาตุอาหาร  • 

การกระจายจากของพริกไทยพุม   โดยใชธาตุกัมมันตรังสีฟอสฟอรัส –32 เปนตัว
ติดตาม  

• 

ผลของการใหปุยเคมีในระบบการใหนํ้าตอผลผลิตและคุณภาพของพริกไทย  • 

ดานผลตอบแทนสุทธิหลังจากหักตนทุนการผลิตแลว  • 

เปรียบเทียบพันธุพริกไทยจากตางประเทศ  • 

การทําซอสพริกไทยจากเมล็ดพริกไทยออนและเปลือกพริกไทยแก  • 

การทดสอบประสิทธิภาพของปุยนํ้าหมักชีวภาพชนิดตาง ๆ      ตอการยบัยั้งการ
เจริญเติบโตของ Phytophthora parasitica  
ในสภาพหองปฏิบัติการ  

• 

การทดสอบประสิทธิภาพของปุยนํ้าหมักชีวภาพชนิดตาง ๆ    ตอการเกิดโรคราก
เนาโคนเนาพริกไทย ในสภาพเรือนตนไม  

• 

การพัฒนาในอนาตค 

วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมผลผลิต/ไรใหสูงข้ึน   จาก 665 กิโลกรัม/ไร เปน 
765 กิโลกรัม/ไร  

• 

ลดตนทุนการผลิตลง  • 

ปรับปรุงคุณภาพพริกไทยเพื่อการสงออก  • 

พัฒนาการแปรรูปผลิตภัณฑใหมของพริกไทยเพื่อเพิ่มมูลคาการสงออกใหมากข้ึน  • 

500 BO 216 



ถายทอดเทคโนโลยีดานการผลิตและการแปรรูปสูกลุมเปาหมาย  เพื่อเพ่ิมผลผลิต
คุณภาพและเพิ่มมูลคาของ 

• 

พริกไทพันธุตาง ๆ 

1. พันธุซาราวัค หรือพันธุคุชซ่ิง 

พันธุท่ีชาวสวนพริกไทยจังหวัดจันทบุรี นิยมเรียกพันธุมาเลเซียน่ันเอง เปนพันธุท่ี
นิยมปลูกกันมาก เปนพันธุท่ีนํามาจากรัฐซาราวัค ประเทศมาเลเซียสามารถตานทานโรค
รากเนาไดดีกวาพันธุจันทบุรี ซ่ึงปลูกอยูแตเดิม เจริญเติบโตไดเร็วและใหผลผลิตสูงกวา 
ถาตนสมบูรณจะใหผลผลิตนํ้าหนักสดเฉลี่ย ประมาณ 9-12 กิโลกรัมตอคางตอป หรือไรละ
ประมาณ 3,600-4,800 กิโลกรัมตอป แตสวนใหญ การเจริญเติบโตในแตละพ้ืนที่จะ
แตกตางกัน ผลผลิตก็แตกตางกันไป 

ลักษณะประจําพันธุ 

ลําตน ลําตนอายุ 4 ป  มีขนาดของเสนรอบวงลําตนเฉลี่ย 9.98 เซนติเมตร ความ
ยาวปลองของลําตน  เฉลี่ย 8.07 เซนติเมตร  ความยาวเฉลี่ยของปลอง  ของกิ่งแขนงแรก 
9.66 เซนติเมตร    ความยาวเฉลี่ยของปลองสุดทายของกิ่งแขนง ท่ีสาม 2.48 เซนติเมตร 
ความกวางเฉลี่ยทรงพุม 162.20 เซนติเมตร 

ใบ ใบเปนใบเดี่ยว ปลายใบแหลมแบบ acuminate แตงอเล็กนอยฐานใบเปนแบบ 
obtuse ขอบใบเรียบ ใบคอนขางเรียว ใบมีสีเขียวเปนมัน คอนขางหนาใบมีขนาดกวาง
เฉลี่ย 4.88 เซนติเมตร ยาวเฉลี่ย 10.24 เซนติเมตร กานใบยาวเฉลี่ย 1.22 เซนติเมตร มี
รองท่ีกานใบ มีเสนใบประมาณ 5-7 เสน 

ดอก ชอดอกเปนแบบ spike ไมมีกานดอก ชอดอกเกิดท่ีชองตรงขามกับใบ ในแต
ละขออาจมีชอดอกได 1-2 ชอ แตสวนใหญจะเกิดเพียงชอเดียว ชอดอกมีลักษณะหอยลง
ดินดอกเกิดสับหวางกันไปเปนช้ันในแตละชอดอก ชอดอกยาวเฉลี่ย 6.34 เซนติเมตร กาน
ชอดอกยาวเฉลี่ย 0.67 เซนติเมตร ชอดอกหน่ึงชอมีจํานวนเฉลี่ย 64 ดอก ความกวางของ
ยอดเกสรตัวเมีย (แฉกรูปดาว) เฉลี่ยได 0.88 เซนติเมตร รังไขเปนแบบ superior ใบมี 1 

BO 216 501 



ผล ผลมีลักษณะเปนชอ ไมมีกานผล ความยาวชอผลรวมทั้งกานชอเฉลี่ย 9.10 
เซนติเมตร ความยาวกานชอผลเฉลี่ย 0.75 เซนติเมตร ชอผลหนึ่งชอมีจํานวนเฉลี่ย 49 
ผล ผลมีลักษณะคอนขางกลมมีขนาดเล็กกวาพันธุจันทบุรี  แตใหญกวาพันธุปะเหลี่ยน 
ขนาดของผลดานแปนเฉลี่ย 5.69 มิลลิเมตร ดานกลมเฉลี่ย 5.62 มิลลิเมตร นํ้าหนักชอผล
หน่ึงชอเฉลี่ย 6 กรัม นํ้าหนักผลสดตอ 100 ผล เฉลี่ย 14.43 กรัม ผลเมื่อสุกจะมีสีสมเปน
สวนใหญ 

เมล็ด มีลักษณะคอนขางกลมขนาดของเมล็ดยาวดานแปนเฉลี่ย 0.43 เซนติเมตร 
ดานกลมเฉลี่ย 0.42 เซนติเมตร นํ้าหนักของเมล็ดแหงขาวตอ 100 เมล็ดหนักเฉลี่ย 5.19 
กรัมขนาดของเมล็ดแหงดําดานแปน เฉลี่ย 0.50 เซนติเมตร ดานกลมเฉลี่ย 0.46 
เซนติเมตร นํ้าหนักของเมล็ดแหงดําตอ 100 เมล็ด เฉลี่ย 6.46 กรัม 

 เทคโนโลยีการผลิต   แบงเปน 2 ประเภท   ไดแก พันธุสําหรับสงโรงงานและบริโภคสด 
และพันธุสําหรับทําพริกไทยดําและพริกไทยขาว 

นํ้าหนัก 100 
เมล็ดแหง (กรัม)  

ชื่อพันธุ  ผลผลิตสด 

(กก/ไร)  

การใชประโยชน  

ซาราวัค หรือ คุชช่ิง 
หรือ มาเลเซีย 

3,600 –4,800  6.46  
 

ทําเปนพริกไทยดํา และ
พริกไทยขาว  

  ซีลอนยอดแดง  ใกลเคียงกับพันธุ
ซาราวัค  

สงโรงงานและบริโภค
สด  

    ซีลอนยอดขาว  สงโรงงานและบริโภค
สด  
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สภาพแวดลอมที่เหมาะสมในการเพาะปลูก 

พื้นท่ีไมมีนํ้าทวมขัง  สูงจากระดับนํ้าทะเล 0-1200 เมตร มีความลาดเอียง 
0-25 องศา แตถาลาดเอียงมากกวา 15 องศา ควรทําข้ันบันไดเพื่อปองกัน
การพังทะลายของหนาดิน  

o 

ดินรวน ดินรวนปนทราย   หรือดินรวนเหนียว      มีความอุดมสมบูรณสูง 
ระบายนํ้าไดดี และความลึกของหนาดินมากกวา 50 เซนติเมตร ความเปน
กรดดางอยูระหวาง 5.5-6.5  

o 

พื้นท่ี   อยูระหวางเสนรุงที่ 20 องศาเหนือและใต    อุณหภูมิ 10-30 องศา
เซลเซียส ปริมาณนํ้าฝน 1,200-2,500 มิลลิเมตร  

o 

มีแหลงนํ้าท่ีสะอาดปราศจากสารพิษเจือปน     และมีความเปนกรดดางอยู
ระหวาง 5.0-6.5  

o 

การเตรียมดิน 

ปาเปดใหม ตองขุดตอ เก็บรากไมเศษหญาออกใหหมดเสียกอนขุดดิน  ตากดินทิ้ง
ไว 15 วัน แลวจึงไถพรวน แลวปรับหนาดิน  

• 

พื้นท่ีลาดชันเกิน 15 องศาตองปรับพื้นที่แบบข้ันบันได  • 

วิธีการปลูก 

การเตรียมกิ่งพันธุ ทําได 2 วิธี  คือ ตัดจากคางที่สมบูรณ เหนือพ้ืนดิน 50 เซนติเมตร ตัด
เปนทอนยาว 5-6 ขอ ตัดก่ิงแขนง ขอท่ี 1-3 ดอก แลวนําไปปลูกหลุมละ 20 กิ่ง  

- นํากิ่งพันธุท่ีตัดเปนทอนแลว ปกชําในถุงพลาสติก  ขนาด 9x14 น้ิว ประมาณ 2-3 เดือน 
พริกไทยจะงอกรากและแตกยอด จึงยายปลูกในแปลง ระยะปลูก  

พันธุซาราวัค (มาเลเซีย) ใชระยะ 2x2 เมตร   

พันธุซีลอน ใชระยะปลูก 2.25 x 2.25 หรือ 2.25 x 2.5 เมตร   
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การปกคาง ใชคางไมแกนหรือคางปูนซีเมนต ขนาด 4x4x4 เมตร ฝงลึก 50-60 
เซนติเมตร กลบดินใหแนน หลังจากน้ัน   ขุดหลุมขนาด  40x60 เซนติเมตร ลึก 40
เซนติเมตร   คางละ 1 หลุม หางจากโคนคาง 15 เซนติเมตร ผสมดินกันปุยอินทรีย อัตรา 
1:1   แลวใสในหลุมประมาณคร่ึงหลุม นํายอดพันธุท่ีเตรียมไวปลุกหลุมละ 2 กิ่ง ใหปลาย
ยอดเอนเขาหาคาง   กลบดินใหแนนรดน้ําใหชุม ใชวัสดุพลางแสง ประมาณ 3-6 เดือน 
จนกวาพริกไทยจะต้ังตัวได ควรวิเคราะหดิน เชน คา pH และปริมาณอินทรียวัตถุในดิน  

การดูแลรักษา 

การตัดแตง 

- ปท่ี 1 เหลือยอดท่ีสมบูรณไว คางละ 4-6 ยอด ใชเถาวัลยหรือเชือกฟางผูก
ยอด ใหแนบติดกับคางโดยผูกขอเวนขอ จนกระท่ังพริกไทยอายุ 1 ป ตัดเถา
ใหเหลือ 50 เซนติเมตร จากระดับผิวดิน  

- ปท่ี 2 ตัดแตงเชนเดียวกับปแรก จนกวาพริกไทยจะสูงเลยคางไปประมาณ 
30 เซนติเมตร ใหผูกไวบนยอดคาง และใชเชือกไนลอนผูกทับเถาวัลยเดิมเปน
เปลาะ ๆ หางกัน 40-50 เซนติเมตร  

- ปท่ี 3 ตัดไหลและปรางบริเวณโคนตน ปลิดใบที่ลําตนออก เพ่ือใหโคนโปรง 
ถาพริกไทยยงัไมถึงยอดคาง เด็ดชอดอกออกใหหมด เพราะจะทําใหพริกไทย
เจริญเติบโตชา  

การใสปุย 

- ใส dolomite หรือปูนขาว ปละ 2 คร้ัง  คร้ังละ 400-500 กรัม/คาง กอนใส
ปุยเคมี 2-4 สัปดาห โดยเฉพาะในกรณีท่ีดินมีสภาพเปนกรด  

-  ใสปุยอินทรียหรือปุยหมัก อยางนอยปละ 1 คร้ัง  ในอัตรา 2-5 กิโลกรัม/คาง 
หรือแบงใสปละ 2-3 คร้ัง  

ใสปุยเคมีสูตร 15-15-15 หรือ 8-24-24 หรือ 12-12-12 + 2Mg ดังน้ี  - 
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ปท่ี 1 สูตร 15-15-15 หรือ 12-12-17+2Mg อัตรา 400-500 กรัม/คาง 

ปท่ี 2 สูตร 15-15-15 หรือ 12-12-17+ 2 Mg   อัตรา 800-1,000 กรัม/คาง 
แบงใส 3-4 คร้ัง 

ปท่ี 3 และปตอ ๆ ไป คร้ังท่ี 1 ใชสูตร 15-15-15 อตัรา 400-500 กรัม/คาง 
ใสหลังเก็บเกี่ยว  

- คร้ังท่ี 2 สูตร 8-24-24 อัตรา 400-500 กรัม/คางประมาณเดือนพฤษภาคม-
มิถุนายน  

- คร้ังท่ี 3 สูตร 12-12-17+2Mg อัตรา 400-500  กรัม/คาง     ประมาณเดือน
กันยายน-ตุลาคม 

การใหนํ้า 

- ควรใหแบบ mini sprinkler  

- ระยะเวลาการใหนํ้า หลังปลูกควรรดนํ้าทุกวันหรือวันเวนวัน เม่ือพริกไทยต้ัง
ตัวได ลดเหลือ 2-3 วัน/คร้ัง พริกไทยท่ีให      ผลผลิตแลวควรให 3-4 วัน/คร้ัง 
ตามสภาพดินฟาอากาศ  

แมลงศัตรูที่สําคัญ 

-  มวนแกว   วางไขเปนกลุม  ตัวออนและตัวเต็มวัยดูดนํ้าเลี้ยงจากชอดอก ทําใหชอดอก
แหงเปนสีนํ้าตาล   ไมติดเมล็ด   ผลผลิตลดลง  ปองกันโดยการเก็บตัวออนเผาทําลาย ถา
ระบาดรุนแรงฉีดพนดวย มาลาไธออน 50% EC  

- ดวงงวงเจาะเถาพริกไทย ตัวออนเจาะทําลายเถาพริกไทย ทําใหเถาแหงตาย สวนตัว
เต็มวัยจะกันกินใบและผลพริกไทย ปองกันโดยเผาทําลาย เถาพริกไทยที่พบรอยเจาะของ
หนอนดวงงวง ถาระบาดรุนแรงฉีดพนดวย คารบาริล 85% WP  
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- เพลี้ยออน ตัวออนและตัวเต็มวัยดูดกินนํ้าเลี้ยงบริเวณยอดออน ใบออน ชอดอก และผล
ออน ทําใหใบและยอดแคระแกรน บิดงอ ไมติดเมล็ด ปองกันโดยเก็บทําลาย หรือฉีดพน
ดวยมาลาไธออน 57% EC  

- เพลี้ยแปง ตัวเต็มวัยดูดกินนํ้าเลี้ยงจากชอดอก ใบ และเถาพริกไทย เพลี้ยแปงจะ
ขับถายมูลเปนนํ้าหวาน จึงพบวามดเปนตัวพาเพล้ียแปงไปปลอยยังสวนตาง ๆ ของตน
พืช ปองกันโดยฉีดพนดวยมาลาไธออน 57%EC และควรกําจัดมดซ่ึงเปนพาหะดวยคาร
บาริล 85% WP  

โรคที่สําคัญ 

- โรครากเนา เกิดจากเชื้อรา อาการระยะแรกเถาจะเหี่ยวในเปลี่ยนเปนสีเหลืองและรวง 
ตอมาปราง (กิ่งแขนง) เร่ิมหลุดเปนขอ ๆ ต้ังแตโคนตนถึงยอดขั้วกิ่งเปนสีเหลืองและดํา 
สวนรากเนาดําและมีกลิ่นเหม็น ปองกันโดยอยาใหนํ้าขังในฤดูฝน เผาทําลายตนที่เปนโรค 
และฉีดพนดวยฟอสอีทิลอลูมิเนียม 820% WP และฟอสฟอริค แอซิด 40%L  

- โรครากขาว เกิดจากเช้ือรา ใบเหลืองและรวง พบเสนใยสีขาวปกคลุมท่ีรากบางสวน 
ปองกันโดยเผาทําลายสวนที่เปนโรคเพ่ือปองกันการแพรระบาด ถาระบาดรุนแรงใชควิน
โตซีน 24%EC ผสมนํ้าราดหรือฉีดพน  

- โรครากปม เกิดจากไสเดือนฝอยรากปม เขาทําลายท่ีรากฝอย เกดิเปนปมเห็นได
ชัดเจน นอกจากนี้ทําใหผนังเซลลเปนแผล เปนสาเหตุใหโรคอื่น ๆ เขารวมทําลายไดงาย 
ปองกันโดยคลุมดินกนหลุมกอนปลูกดวยคารโบพูราน 3%G หรือพีนามีฟอส 40%G และ
โรยรอบทรงพุมในชวงฤดูฝน  

- โรคแอนแทรกโนส เกิดจากเช้ือรา ทําลายสวนใบของพริกไทย เกิดเปดจุดวงกลมสี
นํ้าตาลดําหรือสีดํา ผิวเปนเงามัน รอบจุดเปนสีเหลือง ตรงกลางแผลมีลักษณะเปนวงสี
นํ้าตาลดําเรียงซอนกันเหมือนวงปของเนื้อไม ถาเปนรุนแรงอาจทําใหตายได ปองกันโดย
ตัดแตงกิ่งและเก็บไปเผาทําลาย พนดวยเบนโนมิล 50%WP หรือแมนโคเซบ 80%WP 
หรือคารเบนดาซิม 50%WVF  
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-  โรคราเห็ดพริกไทย     เกิดจากเชื้อราเปนเสนใยสีขาวเจริญบนผิวเปลือกของลําตน กิ่ง 
และใตใบ  ทําใหลําตน กิ่งใบ แหง  และตายได ปองกันโดยอยาใหนํ้าทวมขัง ตัดแตงกิ่งให
โปรง และพนดวยคอปเปอรออกซีคลอไรด 85% WP  

การเก็บเกี่ยว 

ระยะเก็บเกีย่วที่เหมาะสม 

บริโภคสด หลังพริกไทยติดผล 3-4 เดือน  o 

สงโรงงานทําพริกไทยดอง หลังติดผล 4-5 เดือน  o 

ทําพริกไทยดํา เก็บเม่ือพริกไทยยังเขียวอยู หลังติดผล 6-8 เดือน  o 

ทําพริกไทยขาว เก็บเม่ือผลเริ่มสุกเปนสีแดง หลังติดผล 6-8 เดือน  o 

วิธีเก็บเกี่ยว ใชมือปลิดท้ังรวง 

วิทยาการหลังการเก็บเกี่ยว 

พริกไทยดําหรือพริกไทยขาว     บรรจุในกระสอบปานเย็บปากกระสอบให
แนน เก็บไวในโรงเรือนท่ีไมถูกละอองฝนหรือนํ้า  

o 

นําออกมาผึ่งแดดทุก ๆ 5-6 เดือนเพ่ือปองกันเช้ือราหรือมอดเจาะกินเมล็ด  o 

เครื่องปลิดเมล็ดพริกไทยสด ไดออกแบบการปลิดโดยใชจานขนาดเสนผาศูนยกลาง 50 
ซม. 2 แผนประกอบกัน โดยใชจานขางใดขางหน่ึงหมุน และกําหนดความเร็วท่ีเหมาะสม
ของแผนจานประมาณ 40 รอบตอนาที ระยะหางระหวางแผนจานทั้งสองสามารถปรับได 
ตามขนาดของเมล็ดพริกไทย ต้ังแต 0-1 ซม. เม่ือเมล็ดพริกไทยโดนปลิดแลว จะตกลงมา
บนตะแกรงคัดขนาด ซ่ึงมีอยู 2 ขนาดดวยกัน คือ ขนาดเสนผาศูนยกลาง 8 มม. และ 6 
มม. ความสามารถในการปลิดของเคร่ืองประมาณ 44 กิโลกรัมรวงตอช่ัวโมง 
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การทําพริกไทยขาวหรือพริกไทยลอน  

ข้ันตอนการทํา 

- การแชนํ้า นําพริกไทยท่ีเก็บจากคางมาตากแดดเล็กนอย แลวนําเขาเคร่ืองนวด เพ่ือ
แยกผลออกจากรวง จากน้ันนําผลพริกไทยไปแชในบอถังซีเมนต ถังไม หรือภาชนะอื่น ๆ 
ก็ไดนานประมาณ 7-14 วัน 

- การลางนํ้า นําพริกไทยท่ีแชนํ้าแลวมานวดเพื่อลอกเปลือกออก ซ่ึงเดิมใชเทาเหยียบจน
เปลือกออกจากเมล็ดจนหมด แตปจจุบันหันมาใชเคร่ืองนวดกันมากข้ึน เมล็ดท่ีเปลือก
กะเทาะออกหมดแลวมาเกลี่ยบนตะแกรงเสื่อลําแพน หรือตะแกรงไมไผท่ีมีรูพอท่ีจะให
พริกไทยหลุดออกได หลังจากน้ันใชนํ้าลางเปลือกออกจนหมด ภายหลังจากข้ันตอนนี้ แต
เดิมจะนําไปตากทันที แตปจจุบันเกษตรกร หรือพอคาบางราย จะนําไปแชคลอรีนนาน
ประมาณ 10 นาที เพื่อใหเมล็ดพริกไทยมีสีขาวสวยสอดคลองกับความตองการของตลาด 
แตอาจมีผลเสียท่ีเกิดจากสารตกคางในเมล็ดพริกไทยได การฟอกสีดังกลาวใชคลอรีนผง 
1 กิโลกรัมตอพริกไทยประมาณ 100 กิโลกรัม โดยละลายในน้ําอัตราสวนประมาณ 1: 60 - 
1 : 100 โดยปริมาตร 

- การตากแดด นําพริกไทยที่ลางทําความสะอาดแลว ไปตากแดดทันที เพราะถาท้ิงให
เมล็ดเปยกช้ืนนาน ๆ จะมีสีคล้ํา และไมสวย แตถาไมมีแดดใหแชนํ้าไวกอน เพ่ือปองกัน
ไมใหข้ึนรา การตากแดด จะตากบนลาน หรือเส่ือลําแพน โดยเกลี่ยใหกระจายสมํ่าเสมอ 
ประมาณ 4-5 วัน ก็แหงสนิทพรอมท่ีจะบรรจุกระสอบเพื่อจําหนายตอไป ท้ังน้ีพริกไทย
แหงควรมีความช้ืนตํ่ากวา 10 เปอรเซ็นต และแยกเอาเศษฝุนเศษผงออกกอนวิธีทดสอบ
วาเมล็ดพริกไทยแหงสนิทหรือไมน้ัน มีวิธีทดสอบงาย ๆ คือ เอามือกอบเมล็ดพริกไทย 
แลวคอย ๆ ถางน้ิวออกใหเมล็ดพริกไทยลอดลงระหวางน้ิว ถาเมล็ดหลุดลอดจากงามน้ิว
ไดงายไมฝด เมล็ดไมเกาะติดกัน แสดงวาเมล็ดแหงสนิท หรือใชฟนขบเมล็ดใหแตก ถา
เมล็ดแตกออกเปนช้ินเล็กช้ินนอยหลายช้ินแสดงวาแหงสนิทดีแลว แตถาแตกออกเปน 2 
ซีก แสดงวาเมล็ดยังแหงไมสนิทเม่ือพริกไทยแหงดีแลว นํามาฝดโดยใชกระดงหรือเคร่ือง
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การทําพริกไทยดํา  

ข้ันตอนการทํา 

- เก็บพริกไทยมากองรวมบนลานซีเมนต หรือเส่ือลําแพน โดยสุมไวเปนกองใหญ ใช
สังกะสีหรือผาใบคลุมไวประมาณ 3-4 วัน เพ่ือทําใหกานชอผลเหี่ยวเฉางายตอการนวด  

- นําพริกไทยไปนวดใหผลหลุดจากรวง โดยใชเคร่ืองนวดหรือคนเหยียบ แลวนําไปรอน
ดวยกระดงหรือตะแกรงที่มีรูขนาดใหญ พอผลพริกไทยลอดได เพ่ือแยกเอากานหรือผลท่ี
ติดรวงออก นําไปนวดซ้ําอีกคร้ัง  

- ผลพริกไทยท่ีรวงหลุดจากรวงแลวนําไปตากแดดบนลานตากใหถูกแสงแดดอยาง
สมํ่าเสมอประมาณ 5-6 วัน เม่ือเมล็ดแหงสนิทผิวจะเปลี่ยนเปนสีดํา พริกไทยสด 100 
กิโลกรัม จะผลิตพริกไทยดําไดประมาณ 33 กิโลกรัม  

- นํามาฝดโดยใชกระดงหรือเคร่ืองฝด เพ่ือแยกเอาพริกไทยที่มีนํ้าหนักเบาและสิ่งเจือปน
ออกตางหาก แลวบรรจุพริกไทยไวในกระสอบปาน  
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ซอสพริกไทยออน  

 

พริกไทยออน  1  กิโลกรัม  

นํ้าสม 5 %  420  ซีซี  

กระเทียมดอง  90  กรัม  

มะละกอดิบตมสุก  500  กรัม  

นํ้าตาลทราย  400  กรัม  

เกลือ  60  กรัม  

นํ้าตมสุก  500  ซีซี  

วิธีการทํา 

1. นําสวนของเมล็ดพริกไทยออนอายุประมาณ 4 เดือน ลางนํ้าใหสะอาด  

2. ลวกในน้ําเดือดผสมเกลือนาน 1 นาที แชนํ้าเย็นทันทีแลวสรงขึ้นดองใน
นํ้าสม 5 % (กรดอะซิติก 5 %) นาน 2 เดือน  

3. หลังจากน้ันนํามาลวกในน้ําเกลือ   และถายนํ้าท้ิง 3 คร้ัง   โดยลวกคร้ังละ
ประมาณ 5 นาที  

4. แลวนํามาปนใหละเอียดในน้ําสม 5 %     (1/2 ของปริมาณนํ้าสมท่ีใช) กับ
กระเทียมที่ดองไว 1 เดือน และมะละกอดิบตมสุก  

5. ตมใหเดือดและใสสวนผสมของน้ําสม 5 % ท่ีเหลือ  เกลือและนํ้าตาลทราย
ตมนาน 15 นาที  
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6. กรอกใสขวดท่ีลวกฆาเช้ือแลว ขณะรอนปดฝาใหแนน    ลวกในน้ําเดือด 5 
นาที แชในน้ําอุนและนํ้าเย็น  

7. เก็บไวในอุณหภูมิหอง  

ในการผลิตจะไดซอสพริกไทยออนท่ีมีสีเขียวออนมีกลิ่นหอม  รสคอนขางเผ็ดรอน 
และมีรสขมเล็กนอย 

ซอสเปลือกพริกไทยแก 

อัตราสวนท่ีใชพริกไทยแกสุก (ช่ังท้ังเมล็ด)     ไมรวมกานรวง 1 กก. : นํ้าสม 5 % 
320 cc : นํ้าตาลทราย 150 กรัม : เกลือ 30 กรัม : กระเทียมดอง 130 กรัม นํ้าตม 500 cc  

 

พริกไทยแกสุก (ช่ังท้ังเมล็ด) ไมรวม
กาน รวง  

1  กิโลกรัม  

นํ้าสม 5 %  320  ซีซี  

นํ้าตาลทราย  150  กรัม  

เกลือ  30  กรัม  

กระเทียมดอง  130  กรัม  

นํ้าตม  500  ซีซี  
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วิธีทํา 

นําเมล็ดท่ีแกเต็มท่ีมีเมล็ดสุกประมาณ 2-3 เมล็ด/รวง   โดยการนํามาบมดวยแกซ 
acethylene   ใชอัตราสวน 200 กรัม/นํ้าหนัก  พริกไทยสด 10 กิโลกรัม เพ่ือใหสุก
พรอมกับใชเวลาประมาณ 2 วัน  

• 

เลือกเฉพาะเมล็ดท่ีสุกเต็มท่ี (ยังไมเนา) มีสีสมหรือแดง และนํามาลางนํ้าใหสะอาด
ลวกในน้ําเดือด 10 วินาที  

• 

แชนํ้าเย็นทันทีหลัง  • 

จากน้ันนํามาขยี้ในนํ้าสม 5 % (ใชนํ้าสม 5 % ท่ีตวงไวประมาณ 1/4)  • 

กรองแยกสวนเมล็ดในออก (เมล็ดขาวนําไปลางตากแดดทําเปนพริกไทยขาว)  • 

นําสวนท่ีกรองไดไปปนใหละเอียดกับสวนผสมของกระเทียม ( ดอง 1 เดือน )  • 

ตมกับสวนผสมของน้ําสม 5 % (สวนท่ีเหลือ) นํ้าตาลทรายและเกลือนาน 15 นาที 
จะไดซอสท่ีมีสีสมแดง  

• 

กรอกใสขวดท่ีลวกฆาเช้ือแลวใสขณะรอนปดฝาใหสนิท     ลวกในน้ําเดือด นาน 5 
นาที แชในน้ําอุนและนํ้าเย็น  

• 

เก็บไวในที่อุณหภูมิหอง เม่ือนํามาแปรรูปแลวจะไดซอสเปลือกพริกไทยในปริมาณ 
690 cc และไดพริกไทยขาว (แหง ) 280 กรัม  

• 

พริกไทยดอง 

ลวกเมล็ดพริกไทยซ่ึงคัดขนาดแลวในนํ้าเดือด 5 นาที แชนํ้าเย็น เติมนํ้าดองที่ตม
เดือด ซ่ึงมีสวนผสมของเกลือ 2% กรดมะนาว 2% โซเดียมเบนโซเอท 1,000 ppm. น่ึง
ขวดเพื่อไลอากาศในรังถังนํ้าเดือด 10 นาที ปดขวด ทําใหขวดเย็นโดยแชนํ้าเย็น 

******************************* 
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