
 
  

พืชผักน้ันมนุษยใชบริโภคเปนอาหารมาต้ังแตอดีต และมีคุณประโยชนตอรางกาย
หลายอยาง เชน ใหวิตามิน และเกลือแร รวมทั้งใหเสนใยซ่ึงสําคัญตอการขับถายใหดี
ยิ่งข้ึน ปจจุบันน้ีเกษตรกรนิยมปลูกพืชผักในเชิงพาณิชยมากข้ึน ท้ังการซ้ือขาย
ภายในประเทศ และสงออกยังตางประเทศ ดวยเหตุน้ีพืชผักจึงเปนพืชเศรษฐกิจท่ีนาสนใจ
อีกประเภทหน่ึง  

1. กระเจ๊ียบ 
ชื่อวิทยาศาสตร Abelmoschus  esculentus   L.  Moench.  

วงศ  Malvaceae 

ประโยชน 

- มีวิตามินซี และแคลเซียมสูง เม่ือเทียบกับผักชนิดอื่น  

- ประกอบดวยสารจําพวกกัม(gum) และเพคติน (pectin) ในปริมาณสูง ทําใหอาหารที่
ประกอบข้ึนจากฝกกระเจ๊ียบมีลักษณะเปนเมือก ซ่ึงชวยปองกันอาการหลอดเลือดตีบ
ตัน สามารถรักษาโรคความดันโลหิต บํารุงสมอง ลดอาการโรคกระเพาะอาหารและยัง
มีสารขับพยาธิตัวจ๊ีดได และเปนแหลงท่ีใหนํ้ามันไมนอยกวา 14 เปอรเซนต  

- มีศักยภาพเปนแหลงใหโปรตีนโดยมีปริมาณโปรตีนไมนอยกวา 20 เปอรเซนต  

กระเจ๊ียบเขียว เปนพืชผักยืนตน อายุประมาณ 1 ป มีความสูง 40 เซนติเมตร ถึง 2 เมตร  

ลําตน  มีขนส้ัน ๆ มีหลายสี แตกตางตามพันธุ  
ใบ  มีลักษณะกวางเปนแฉกคลายใบละหุง แตกานใบจะสั้นกวา  

 

พืชผัก 

BO 216 669 



พันธุพื้นเมืองมีตนสูงใหญ ฝกขนาดใหญ   แตไมมีความสม่ําเสมอ    ฝกสี
เขียวออน  

• 

พันธุลูกผสม จะมีความสมํ่าเสมอ ฝกสีเขียวเขม ฝกติดบริเวณขอ  • 

พันธุลูกผสมที่นิยมในปจจุบัน ไดแก 

- จูบิลี 047 (JUBILEE 047) ใหผลผลิตสูง ฝกสีเขียวออน 5 เหลี่ยม  ตนสามารถตานทาน
โรคและแมลงไดอยางดี 
- แมคกรีน 077 (Mac Green 077) 
ตนเต้ีย พุมแนน เขม 5 เหลี่ยม ขนาด 1.6 x 8-10 เซนติเมตร ตานทานโรคและใหผลผลิต
สูง 
- ทอปกัน 053 (TOP GUN 053) 
ตนเต้ีย พุมแนน ลําตนแข็งแรงดวยโครงสรางแขนงที่ดี ทนทานตอโรค   ฝกใหญสีเขียว 5 
เหลี่ยม ขนาด 1.7 x 8-10 เซนติเมตร 

  แหลงผลิตกระเจี๊ยบเขียวของโลก ไดแก แถบชายฝงทะเลคารริเบียน ทวีปอัฟริกา 
โดยเฉพาะในประเทศซูดาน อียิปต ไนจีเรีย และในประเทศเขตเอเซีย ไดแก มาเลเซียและ
ฟลิปปนส  สําหรับประเทศไทย แหลงปลูกกระเจ๊ียบเขียว ไดแก เขตหนองแขม กรุงเทพฯ 
นครปฐม ปทุมธานี นนทบุรี สุพรรณบุรี และสมุทรสาคร เปนพ้ืนที่ปลูกประมาณ 2,000 ไร 
การสงออกสวนใหญเปนการสงออกฝกสด และรอยละ 95 ของปริมาณการสงออกท้ังหมด
สงไปประเทศญี่ปุน  ตลาดรองของกระเจี๊ยบเขียว ไดแก ประเทศในยุโรป เชน เยอรมัน
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           กระเจ๊ียบเขียวเปนผักท่ีปลูกไดตลอดปในประเทศไทย อุณหภูมิท่ีเหมาะสมใน
การปลูกและเติบโตคือ 20-30 องศาเซลเซียส กระเจ๊ียบเขียวขึ้นไดท่ีอุณหภูมิตํ่าสุด 18 
องศาเซลเซียส ซ่ึงในอุณหภูมิตํ่าจะเจริญเติบโตชาลง และถาอุณหภูมิตํ่ากวา 10 องศา
เซลเซียส จะไมเจริญเติบโตเลย กระเจ๊ียบเขียวเติบโตไดดีในดินเกือบทุกชนิด แตไมชอบ
ดินที่มีนํ้าขังแฉะหรือระบายนํ้าไมดี และดินที่เปนกรดจัด  pH ควรอยูระหวาง 6.0-6.8  

 

2. พริก (chilli) เปนพืชผักท่ีสําคัญอยูในวงศ  Solanaceae  

สําหรับพริกท่ีนิยมปลูกในประเทศไทยมี 2 กลุม ไดแก  

- พริกหวาน พริกหยวก พริกช้ีฟา ท่ีอยูในกลุม C. annuum  

- พริกเผ็ดไดแก พริกข้ีหนูสวน พริกข้ีหนูใหญ ท่ีอยูในกลุม C. furtescens 

พริกเปนสวนประกอบอาหารประจําของคนไทยมาชานาน และคนหลาย ๆ ชาติใช
พริกเปนสวนประกอบอาหารซึ่งแสดงใหเห็นวา พริกเปนสวนประกอบอาหารของคนเกือบ
ทุกชนิด มีรายงานวา  

คนอินเดียบริโภคพริก 2.5 กรัม/คน/วัน  • 

คนไทยบริโภคพริก 5 กรัม/คน/วัน  • 

คนเม็กซิโกบริโภคพริก 20 กรัม/คน/วัน  • 

คนอเมริกันบริโภคพริก 1.5 มิลลิกรัม/คน/วัน  • 

พริกมีวิตามิน C สูง เปนแหลงของกรด ascorbic acid ซ่ึงสารเหลาน้ี 

ชวยขยายเสนโลหิตในลําไสและกระเพาะอาหารเพื่อใหดูดซึมอาหารดีข้ึน  • 
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ชวยรางกายขับถาย  ของเสียและนําธาตุอาหารไปยังเน้ือเยื่อของรางกาย (tissue)  • 

สําหรับพริกข้ีหนูสดและพริกช้ีฟาของไทย มีปริมาณวิตามิน ซี 87.0 - 90มิลลิกรัม / 100 g 
นอกจากน้ีพริกยังมีสารเบตา-แคโรทีนหรือวิตามิน A สูง (พริกข้ีหนูสด 140 .77 RE )  

พริกยังมีสารสําคัญอีก 2 ชนิด ไดแก Capsaicin และ Oleoresin  

โดยเฉพาะสาร Capsaicin ท่ี นํามาใชในอุตสาหกรรมอาหาร และผลิตภัณฑรักษา
โรค ในอเมริกามีผลิตภัณฑจําหนายในชื่อ Cayenne สําหรับฆาเชื้อแบคทีเรีย
ในกระเพาะ 

• 

Capsaicin  ยังมีคุณสมบัติ   ลดความเจ็บปวดของกลามเนื้อ หัวไหล แขน บั้นเอว 
และสวนตาง ๆ ของรางกาย และมีผลิตภัณฑจําหนายท้ังชนิดเปนโลช่ันและครีม  

( Thaxtra - P Capsaicin)   แตการใชในปริมาณที่มากเกินไป อาจมีผลกระทบตอ
อาการหยุดชะงักการทํางานของกลามเน้ือไดเชนกัน  เพื่อความปลอดภัย USFDA โดยได
กําหนดใหใชสาร capsaicin ได ท่ีความเขมขน 0.75 % สําหรับเปนยารักษาโรค 

สีของพริกมีหลากหลาย เขียว แดง เหลือง สม มวง และสีงาชาง   โดยเฉพาะ
เม่ือนํามาปลูกในเขตรอนช้ืน        ท่ีไดรับแสงแดดตลอดวัน จะมีสี ( colorant) ท่ีสดใส ซ่ึง
สามารถนํามาในอุตสาหกรรมอาหาร ท้ังการปรุงแตงรสชาติ และสีสรร  (colouring spice) 
ไดตามความตองการของผูบริโภคหลากหลายผลิตภัณฑ  

แนวโนมในอนาคต การผสมสีในอาหารจะมาจากธรรมชาติเปนสวนใหญ และพริก
เปนพืชอายุส้ัน ท่ีสามารถใชประโยชนไดท้ัง บริโภคสดและแปรรูป หลายหลายชนิด 
ดังน้ันพริกจึงจัดไดเปนพืชผัก ท่ีมีศักยภาพของไทยชนิดหน่ึง แตจําเปนจะตองพัฒนาท้ัง
ระบบใหครบวงจร เพ่ือใหมีมูลคาสูงข้ึนกวาท่ีเปนในปจจุบัน  

พฤติกรรมการบริโภคและความตองการอาหาร ในชีวิตประจําวันของผูคน ใน
ปจจุบันใหความสนใจ ในอาหารทีมีคุณคาและประโยชนตอรางกาย สะอาด ปลอดภัยจาก
 ส่ิงตกคางท้ังหลาย โดยเฉพาะสารเคมี กระแสความเรียกรองสินคาและพืชชนิดท่ีมี
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พันธุพริก 

1) พันธุพริกข้ีหนูหวยสีทน ศก. 1  

ศูนยวิจัยพืชสวนศรีสะเกษ ไดนําพันธุหวยสีทนมาทําการคัดเลือกใหม ต้ังแตป 
2528 ถึง 2531 ไดพันธุท่ีคัด เลือกได 7 สายพันธุ และไดนําพันธุคัดเลือกไดท้ัง 7 สาย
พันธุ ไปปลูกในแปลงการเปรียบเทียบพันธุและทด สอบพันธุ พบวามีสายพันธุท่ีใหผล
ผลิตสูง 3 สายพันธุ ระหวางป 2531-2532 ไดนําพันธุท่ีใหผลผลิตสูงท้ัง 3 สาย พันธุ ไป
ปลูกในแปลงทดสอบพันธุ 3 แหง คือ ศูนยวิจัยพืชสวนศรีสะเกษ สถานีทดลองพืชสวน
นครพนม และศูนยวิจัยพืชสวนพิจิตร ผลการทดสอบพันธุพบวา สายพันธุ 5/1 ใหผลผลิต
เฉลี่ยสูงสุด จึงไดเสนอเปน พันธุแนะนํากรมวิชาการเกษตร ช่ือพันธุพริกข้ีหนูหวยสีทน 
ศก. 1 ลักษณะดีเดนของพันธุหวยสีทน คือ ใหผลผลิต 1,000-2,500 กก./ไร (สูงกวาพันธุ
หวยสีทน 1 เดิม 20%) ผลสุกสีแดงเขม เรียบเปนมันเมื่อแหง (ซ่ึง เปนลักษณะดาน
คุณภาพตามที่ตลาดตองการ มีการแตกกิ่งกระโดงท่ีโคนตนมาก 
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2) พริกข้ีหนูพันธุหัวเรือ  

ศูนยวิจัยพืชสวนศรีสะเกษไดทํา การเปรียบเทียบพันธุพริกข้ีหนูพันธุหัวเรอื 
ระหวางป 2542 - 2543 โดยไดทําการเปรียบเทียบพันธุพริกข้ีหนูพันธุหัวเรือท่ีผานการ
คัดเลือกพันธุมาแลวจํานวน 7 สายพันธุ โดยมีพริกหัวเรือจากแปลงเกษตรกรเปนสาย
พันธุเปรียบเทียบ ผลการทดลองพบวา พริกหัวเรือสาย พันธุเบอร 25 ใหผลผลิตสดสูงสุด 
682.2 กรัมตอตน รองลงมาไดแกสายพันธุเบอร 26 เบอร 13 เบอร 1 และเบอร 4 โดยให
ผลผลิตนํ้าหนักสดเฉลี่ย 676.2, 622.8, 587.9 และ 556.4 กรัมตอตนตามลําดับ ซ่ึงสูงกวา
พันธุเปรียบเทียบของเกษตรกร 8.32% สําหรับปริมาณสารเผ็ด (Capsaicin) พบวา สาย
พันธุเบอร 1 มีปริมาณสารเผ็ดสูงสุด 638.3 มิลลิกรัม/100 กรัม (นํ้าหนักแหง) รองลงมา
ไดแกสายพันธุ เบอร 25 และ เบอร 26 ซ่ึงมีปริมาณสารเผ็ด 627.8 และ 604.3 
มิลลิกรัม/100 กรัม (นํ้าหนักแหง) ตามลําดับ ไดนําสายพันธุพริกข้ีหนู จํานวน 5 สายพันธุ 
คือ สายพันธุเบอร 25, เบอร 26, เบอร 13, เบอร 1, และ เบอร 4 ท่ีผานการคัดเลือกท่ี
ศูนยวิจัยพืชสวนศรีสะเกษ ในป 2543 มาทําการทดสอบพันธุในแหลงตาง ๆ จํานวน 5 
แหง คือ ศูนยวิจัยพชืสวนศรีสะเกษ สถานีทดลองพืชสวนบุรีรัมย สถานีทดลองพืชสวน
ขอนแกน สถานีทดลองพืชสวนนครพนม และศูนยวิจัยพืชสวนหนองคาย ซ่ึงขณะนี้อยูใน
ระหวางการวิเคราะหขอมูล 

3) พริกข้ีหนูพันธุใหม   

ศูนยวิจัยพืชสวนศรีสะเกษ ไดทําการปลูกทดสอบพริกข้ีหนูสายพันธุใหม จํานวน 
4 สายพันธุ เปรียบเทียบ กับพริกขี้หนูหวยสีทน ศก. เม่ือ พ.ศ. 2543 และ 2544 4 
สถานที่ไดแก ศูนยวิจัยพืชสวนศรีสะเกษ สถานีทดลองพืชสวนหนองคาย สถานีทดลอง
พืชสวนนครพนม สถานีทดลองพืชสวนบุรีรัมย พบวา พันธุท่ีใหผลผลิตสูงท่ีสุด คือ พริก
ข้ีหนูอุบล x ข้ีหนูเลย เบอร 1 ใหผลผลิตเฉลี่ย 626.5 กรัม/ตน จํานวนผล 425 ผล/ตน 
รองลงมาไดแก พริกข้ีหนูเบอร 2 x หัวเรือ ใหผลผลิตเฉลี่ย 600.5 กรัม/ตน จํานวนผล 
373 ผล/ตน ซ่ึงท้ัง 2 พันธุใหนํ้าหนักผลเฉลี่ย 1.48 กรัม และ 1.61 กรัมตามลําดับ ซ่ึงทั้ง 
2 พันธุมีปริมาณผลผลิต จํานวนผล นํ้าหนักผล มากกวาพันธุหวยสีทน 
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4) พันธุพริกชี้ฟาเพื่อการบริโภคสด  

ศูนยวิจัยพืชสวนพิจิตรไดนําพริกช้ีฟาผลสีเขียว 10 พันธุ ผลสีเหลือง 5 พันธุ ไป
ทดสอบ 3 แหง พบวา ท่ีสถานีทดลองพืชสวนฝาง และกาญจนบุรี พริกช้ีฟาผลเขียว พจ. 
5-3-1-1 และผลสีเหลืองสายพันธุ พจ. 28-1-2-1 ใหผลผลิตสูง ขณะท่ีศูนยวิจัยพืชสวน
พิจิตร สายพันธุ พจ. 07 (ผลสีเขียว) และสายพันธุ พจ. 29-1-1 (ผลสีเหลือง) ใหผลผลิต
สูงสุด 

5) พันธุพริกชี้ฟาเพื่อทําพริกแหง  

ศูนยวิจัยพืชสวนพิจิตรไดนําพริกช้ีฟาท่ีผานการปรับปรุงพันธุใหเหมาะสําหรับ ทํา
พริกแหง จํานวน 10 สายพันธุ ไปทดสอบ 3 แหง พบวาสายพันธุ พจ. 12-1-1-1 ให
ผลผลิตสูงสุดท่ี สถานีทดลองพืชสวนทาชัย และศูนยวิจัยพืชสวนหนองคาย แตท่ีศูนยวิจัย
พืชสวนพิจิตร สายพันธุ พจ. 16-1-1-1 ใหผลผลิตสูงสุด 

 3. ไผตง 
ไผตง มีช่ือวิทยาศาสตร Dendrocalamus asper Backer อยูในวงศ Gramineae 

สกุล Dendrocalamus Nees ไผตงเปนไมท่ีใหประโยชนท้ังในแงของอาหารและการใช
ประโยชนดานอื่นๆ โดยรสชาติและคุณสมบัติเฉพาะดานของไผตงทําใหผูบริโภคนิยม
รับประทาน  

ปจจุบันไผตงปลูกมากแถบจังหวัดปราจีนบุรีโดยมีพ้ืนที่ปลูก จํานวน 58,383 ไร 
ใหผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 2,179 กก./ไร (สํานักงานเกษตรจังหวัดปราจีนบุรี, 2545) 

พันธุไผตงที่นิยมปลูกมี 2 พันธุคือ พันธุตงดําและพันธุตงเขียว 

ไผตงดํา ตงจีน หรือตงกลาง หรือตงหวาน  

    พันธุไผตงชนิดน้ีลําตนจะมีสีเขียวเขมอมดํา และขนาดเล็กกวาไผตงหมอ มี
เสนผาศูนยกลางลําตน 9-12 เซนติเมตร ใบจะมีสีเขียวเขม หนาใหญ     และมองเห็นรอง
ใบไดชัดเจน หนอจะมีขนาดปานกลาง  
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ไผตงเขียว  

พันธุไผตงเขียวน้ีจะมีขนาดลําตนเล็กและส้ันกวาไผตงดํา มีเสนผาศูนยกลางลําตน 
5-12 เซนติเมตรสีของลําตนจะเปนสีเขียว เน้ือไมบาง ไมคอยแข็งแรง ใบมีขนาดปาน
กลาง บางและสีเขียวเขม จับแลวไมสากมือ หนอมีนํ้าหนัก 1-4 กิโลกรัม หนอไมไผตง
ชนิดน้ีจะมีรสหวานอมขื่นเล็กนอย เน้ือเปนสีขาวอมเหลือง ไผตงเขียวมีความคงทนตอ
สภาพแหงแลงไดดี 

 

4. ผักบุงจีน 
ผักบุงจีนเปนพืชจัดอยูในวงศ  Convolvulaceae  

มีถิ่นกําเนิดในเขตรอนแถบทวีปเอเซีย        ประเทศไทยสามารถปลูกผักบุงจีนได
ตลอดป และไดท่ัวทุกภาคของประเทศ ผักบุงจีนเปนพืชผักท่ีสําคัญพืชหน่ึง  ท่ีมีการ
เจริญเติบโตเร็ว อายุเก็บเกี่ยวส้ัน ประมาณ 20-25 วัน  

ผักบุงจีนไดพัฒนาเปนพืชผักเพ่ือการสงออกอีกดวย โดยสงออกท้ังในรูปเปน
พืชผักสดและเมล็ดพันธุ ตลาดตางประเทศของผักบุงจีนท่ีสําคัญ ไดแก สหราชอาณาจักร
อังกฤษ ฝร่ังเศส สวีเดน สาธารณรัฐเยอรมัน สวิตเซอรแลนด แคนนาดา สิงคโปร ฮองกง 
สาธารณรัฐประชาชนจีน และซาอุดิอาระเบีย  

ในดานเมล็ดพันธุน้ัน ในอดีตเราตองส่ังเมล็ดพันธุเขาจากประเทศไตหวัน แตมาใน
ปจจุบัน ประเทศไทย สามารถผลิตเมล็ดพันธุผักบุงจีนเพื่อการสงออกไดในป พ.ศ. 2543 
มีการสงออกเมล็ดพันธุผักบุงจีน ประมาณ 2,473 ตัน มูลคา 100 ลานบาท จากขอมูล
ดังกลาวจะเห็นไดวา ตลาดของผักบุงจีนสามารถพัฒนา เปนพืชผักเพ่ือการสงออกไดดีพืช
หน่ึง ท้ังในรูปของผักสดและเมล็ดพันธุพืช 
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5. เผือก 
เผือกเปนพืชหัวท่ีมีถิ่นกําเนิดในประเทศเอเซียตะวันออกเฉียงใต สามารถนํามา

ประกอบอาหารไดหลายชนิด ท้ังคาวและหวานและการอุตสาหกรรมแปรรูป ในประเทศ
ไทย คนไทยสวนใหญจะนิยมบริโภคเผือก ในรูปขนมหวานชนิดตาง ๆ เชน เผือกเช่ือม 
เผือกกวน เผือกทอด เผือกฉาบ บัวลอยเผือก ขาวเหนียวเผือก ขนมปงไสเผือก ไอครีม
เผือก โรตีเผือก และอาหารประเภทขบเคี้ยว ซ่ึงเปนอาหารวาง เปนตน  

ปจจุบันเผือกเปนพืชหัวเศรษฐกิจท่ีมีศักยภาพในการสงออกอีกพืชหน่ึง โดย
สงออกท้ังในรูปหัวเผือก กานใบเผือก และใบเผือก เชน ในป 2543 ประเทศไทยมีการ
สงออกหัวเผือกประมาณ 1,039 ตัน คิดเปนมูลคา 14.8 ลานบาท ตลาดตางประเทศของ
เผือกท่ีสําคัญมี ญี่ปุน ฮองกง ออสเตรเลีย มาเลเชีย สิงคโปร และเนเธอแลนด เปนตน ซ่ึง
เม่ือพิจารณาถึงการใชประโยชนไดท้ังหัว กานใบ และใบเผือก รวมท้ังตลาดภายใน และ
ตางประเทศ และเม่ือเปรียบเทียบกับขาวและพืชไรบางชนิดแลวเผือกเปนพืชท่ี นาสนใจ
ของเกษตรกรอีกพืชหน่ึง  

ในป พ.ศ. 2543 พื้นท่ีปลูกเผือกในประเทศไทยมีประมาณ 41,394 ไร ผลผลิต
ท้ังหมดประมาณ 102,126 ตัน ผลผลิตเฉลี่ย 2.1 ตัน/ไร (กรมสงเสริมการเกษตร ,2544) 
แหลงปลูกเผือกท่ีเปนการคาท่ีสําคัญ ไดแก เชียงใหม นครสรรค พิจิตร พิษณุโลก สุโขทัย 
เพชรบูรณ นครราชสีมา สระบุรี สิงหบุรี นครปฐม ราชบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี กาญจนบุรี 
นครนายก ปราจีนบุรี และชุมพร เปนตน 
คุณสมบัติทางเคมี 

จากการวิเคราะหของนักวิทยาศาสตรทางอาหาร พบวา หัวเผือก กานใบเผือก 
และใบเผือก มีสารอาหารพวก โปรตีน คารโบไฮเดรต วิตามิน และแรธาตุตาง ๆ หัวเผือก
มีโปรตีน 2.5 กรัม กานใบเผือก มีโปรตีน 0.2 กรัม และใบเผือกมีโปรตีน 4.4 กรัม 

ลักษณะดีเดน 

ใหผลผลิตสูงกวาเผือกหอมพันธุเชียงใหม ประมาณ 30 เปอรเซ็นต พันธุ พจ. 016 ให
ผลผลิตเฉลี่ย 1,968 กิโลกรัมตอไร สวนเผือกหอมพันธุเชียงใหมได 1,513 กิโลกรัมตอไร 
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6. หนอไมฝร่ัง  
ช่ือวิทยาศาสตร Asparagus officinalis L. 
วงศ Liliaceae 

ลําตนใตดิน อาจถือเปนสวนหน่ึงของระบบรากรวมเรียกวา rhizome หรือเหงา 
อาหารของหนอไมฝร่ังจะถูกสงมาเก็บ ท่ีสวนน้ี ลําตนใตดินมีลักษณะเปนแทงคลายแทง
ดินสอ งอกกระจายออกเปนรัศมีโดยรอบ เรียกอีกอยางวา crown ระบบราก แผขยาย
ออกไป ประมาณ 3-5 ฟุต หรือมากกวาน้ัน 

ยอดออนหรือหนอออน (spear) เจริญมาจากเหงา เปนสวนที่ใชรับประทาน ถาปลอยให
หนอออนเจริญเติบโตจะกลายเปนลําตนเหนือดิน ซ่ึงมีความสูง 1.5 - 2 เมตร  

ลําตนเหนือดิน   มีใบเปนเกล็ดบาง ๆ ติดอยูตามขอ สวนท่ีเห็นเปนลักษณะคลายเสนขน 
(ท่ีเรียกกันวาใบ) แทจริงเปนสวนของกิ่งกานท่ีเปลี่ยนไปทําหนาท่ีใบ เรียกวา claode หรือ 
cladophyll  
ตน เพศผูและเพศเมียแยกกันอยูคนละตน (dioecious)  

ดอก มีขนาดเล็ก มีจํานวนมากและเกิดตามกิ่งกาน  

ผล มีลักษณะกลม ขนาดเล็ก มีสีเขียวเมื่อออนและสีแดงสม เม่ือสุก มีเมล็ด 

พันธุหนอไมฝรั่งที่เกษตรกรใชปลูกเปนการคาหลัก มีจํานวน 8 สายพันธุ ไดแก 

1. พันธุแมรี่วอชิงตัน   เปนพันธุผสมเปด (open pollination) พันธุแรกท่ีนําเขามาปลูกใน 
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ประเทศไทยใหผลผลิตสูง ตานทานโรคราสนิม สีของหนอเปนสีเขียว  
2. พันธุแคลิฟอรเนีย 309   เปนพันธุผสมเปดท่ีใหผลผลิตสูง ตานทานโรคสูง สีของหนอ
เปนสีเขียว 
3. พันธุแคลิฟอรเนีย 500   เปนพันธุผสมเปดท่ีใหผลผลิตสูง หนอมีขนาดปานกลาง สวน
ปลายหนอจะมีกาบใบหุมแนน สีของหนอเปนเขียว 
4. พันธุ ยูซี 157   เปนพันธุลูกผสมมีท้ังรุนที่ 1 และรุนท่ี 2 (F1 Hybrid และ F2 hybrd) ท่ี
ใหผลผลิตดีมาก  หนอมีขนาดใหญ  ปลายหนอและโคนหนอยาวเรียวเสมอกัน  สวนปลาย
จะมีกาบใบหุมแนน    สีของหนอเปนสีเขียวเขม  ในแหลงปลูกท่ีมีสภาพอุณหภูมิกลางคืน
เย็น และมีปริมาณฝนไมตกชุกมากเกินไป   คุณภาพของหนอไมฝร่ังพันธุน้ีจะมีคุณภาพดี
มาก ปลูกเปนเชิงการคาท่ี จังหวัดขอนแกน กาฬสินธุ อุดรธานี และสุพรรณบุรี 
5. พันธุบร็อคอิมปรูพ   เปนพันธุลูกผสมท่ีใหผลผลิตดีมาก หนอมีขนาดใหญ โดยเฉพาะ
สวนโคนหนอ จะใหญ แตสวนปลายยอดหนอจะเรียวเล็กกวา สวนโคนสวนปลายหนอจะมี
กาบใบหุมไมคอยแนน    มีปลูกเชิงการคาในจังหวัดตาง ๆ ของภาคตะวันตก เชน จังหวัด
นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี และสุพรรณบุรี 
6. พันธุอพอลโล   เปนพันธุลูกผสมท่ีใหผลผลิตดี ลักษณะของหนอยาวเรียวเสมอทั้งโคน
หนอและสวนปลาย แตโคนหนอพันธุน้ีจะมีลักษณะเปนสีเขียวอมมวง  สวนปลายจะมีกาบ
ใบหุมไมแน คอนขางบานเร็วกวาพันธุอื่น    ถาปลกูในแหลงท่ีมีปริมาณฝนตกชุกจะไม
ทนทานตอโรค นิยมปลูกในจังหวัด นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี และมหาสารคาม 
7. พันธุบร็อคอิมพีเรียล     เปนพันธุลูกผสมท่ีใหผลผลิตดี หนอมีลักษณะของสวนปลาย
หนอ     และโคนหนอกลมมนสวย สวนปลายหนอจะมีกาบใบหุมแนน มีปลูกเชิงการคาใน
จังหวัดนครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี 
8. พันธุแอทลาส เปนพันธุลูกผสมท่ีใหผลผลิตดี หนอมีลักษณะยาวเรียวเสมอกัน กาบใบ
หุมแนน มีปลูกเปนเชิงการคาเพียงเล็กนอยในประเทศไทย 
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7. มันฝร่ัง 

มันฝรั่ง เปนพืชอาหารท่ีสําคัญของโลก มีปริมาณและมูลคาของผลผลิตอยูในลําดับ
ท่ี 4 รองจากขาว ขาวสาลี ขาวโพด ในอดีตคนไทยบริโภคมันฝรั่งในปริมาณท่ีนอย 
สําหรับการประกอบอาหาร ในครัวเรือน แตปจจุบันความตองการมันฝรั่งและผลิตภัณฑ
มันฝรั่งไดเพ่ิมข้ึนมาก เน่ืองจากการขยายตัว อยางรวดเร็ว ของโรงงานอุตสาหกรรมใน
ประเทศท่ีตองการมันฝรั่งเพื่อการแปรรูปท้ังในรูปมันฝร่ังทอดกรอบ มันฝรั่งทอดแทง และ
ขนมคบเคี้ยวอื่น ๆ ท่ีทําจากแปงมันฝร่ังประเทศไทยปลูกมันฝร่ัง 2 ชวง คือชวงฤดูแลง
ระหวางเดือนตุลาคม-มีนาคม และชวงฤดูฝนระหวางเดือนเมษายน-กันยายน มันฝรั่งแบง
ไดเปน 2 ประเภทคือ มันฝรั่งเพื่อการบริโภคสด และเพื่อสงโรงงานแปรรูปในป 2544/45 
ประเทศไทยมีพื้นที่ปลูก 51,510 ไร ผลผลิต 97,370 ตัน พื้นท่ีปลูกไดลดลงจากป 
2543/44 6,564 ไร แตมีผลผลิตเพ่ิมข้ึน 6,426 ตัน เน่ืองจากในป 2543/44 มีพื้นท่ี
เสียหายจากศัตรูพืชและสภาพแวดลอม แหลงผลิตท่ีสําคัญอยูทางภาคเหนือ จังหวัดท่ีมี
เน้ือท่ีปลูกมาก คือ จังหวัดเชียงใหม ตากเชียงราย (สถิติการเพาะปลูกมันฝร่ัง) รองลงมา
คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดแก จังหวัดเลย และสกลนคร 

                 ตารางที่ 10.1 เน้ือท่ี ผลผลิต ผลผลิตตอไร ของมันฝรั่ง ป 2539/40 - 2544/45 

ปเพาะปลูก  เน้ือท่ีปลูก(ไร)  ผลผลิต(ตัน)  ผลผลิต (กก./ไร)  

2539/40  32,703  89,546  2,740  

2540/41  35,305  93,318  2,667  

2541/42  45,790  90,382  1,976  

2542/43  59,153  100,122  2,092  

2543/44  58,074  90,944  1,934  

2544/45  51,510  97,370  1,931  

680 BO 216 

http://www.doa.go.th/pl_data/POTATO/1stat/st03.html


การนําเขา 

การผลิตมันฝร่ังภายในประเทศยังไมเพียงพอตอความตองการของโรงงานแปรรูป
ท่ีมีกําลังผลิต 123,000 ตัน/ป (ป 2545) จึงตองมีการนําเขาโดยเฉพาะชวงขาดแคลนใน
ฤดูฝน การนําเขาในชวง 5 ป (2539-2543) มีการนําเขาพันธุมันฝรั่งเพิ่มจาก 3,350 ตันใน
ป 2539 เพ่ิมข้ึนเปน 9,774 ตัน ใน ป 2543 แตลดลงในป 2544 การนําเขาหัวสดและ
ผลิตภัณฑมันฝรั่ง ป 2539 เทากับ 22,039 ตัน ป 2544 นําเขาเพ่ิมข้ึนเปน 38,254 ตัน  

            ชนิดและผลิตภัณฑนําเขา ไดแก หัวพันธุ มันฝรั่งสด แปง และสตารชท่ีทําจาก
มันฝรั่ง รวมท้ังมันฝรั่งปรุงแตงท้ังแชแข็งและไมแชแข็ง เพ่ือนําไปทอดเปนเฟรนซฟรายส 
ซ่ึงประเทศไทยยังไมมีการปลูกมันฝรั่งพันธุเพ่ืออุตสาหกรรมแปรรูปประเภทนี้ ทําใหตอง
นําเขาผลิตภัณฑมันฝรั่งปรุงแตงเพิ่มข้ึน  

ตารางที่ 10.2 ปริมาณการนําเขา สงออก มันฝรั่งและผลิตภัณฑ 

2542  2543  2544  ชนิด  

ปริมาณ
(ตัน)  

มูลคา ปริมาณ(ตัน) มูลคา ปริมาณ(ตัน)  มูลคา 

ลานบาท)  ( (ลานบาท)  (ลานบาท)  

      การนําเขา  

หัวพันธุ  7,916 177.64 9,774 277.75 5,025 123.23 

มันสดและ
ผลิตภัณฑ  

27,484 671.89 38,623 1,117.86 38,254 1,129.41 

รวม  35,400 849.53 48,397 1,345.61 43,279 1,252.64 

      การสงออก  

มันสดและ
ผลิตภัณฑ  

473 29.46 1,508 76.67 765.98 68.61 

ท่ีมา : สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2545 
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          มันฝรั่งเปนพืชท่ีอยูภายใตขอตกลงของ WTO การนําเขาสินคาเกษตร จึงมีการ
กําหนดโควตาการนําเขาภาษี 0% ไวท่ี 297.33 ตัน ในป 2544 หากนําเขานอกโควตา
อัตราภาษี 27 % แตตองผานการพิจารณารวมกันระหวางกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
กระทรวงพานิชย และหนวยงานที่เกี่ยวของ 

การสงออก 

          การสงออกมันฝรั่งและผลิตภัณฑมันฝรั่งยังมีปริมาณและมูลคานอยเมื่อ
เปรียบเทียบกับการนําเขา ป 2543 มีการสงออกหัวมันฝรั่งสดและผลิตภัณฑรวม 1,508 
ตัน มูลคา 76.7 ลานบาท ในป 2544 มีการสงออก 765 ตัน มูลคา 68.6 ลานบาท 

 

8. ลูกเดือย 
ชื่อสามัญ Pearl barley Adlay Ma Yuen (จีน) 
ชื่อวิทยาศาสตร Coix lacryma-jobi Linn. 
เดือย เปนพืชไรท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจพืชหนึ่งของจังหวัดเลย มีพื้นท่ีปลูก

คิดเปนประมาณรอยละ 95 ของพื้นท่ีปลูกท้ังประเทศพื้นที่ปลูกเดือยสวนใหญจะอยูบน
เนินเขา และท่ีลาดเชิงเขา ซ่ึงมีความลาดเอียงต้ังแต 3 - 45 องศา อําเภอท่ีปลูกเดือยมาก
และปลูกตอเน่ืองกันมาเร่ือยๆ ไดแก อําเภอภูหลวง อําเภอวังสะพุง และอําเภอเมือง 
ตามลําดับ ผลผลิตท่ีไดประมาณรอยละ 85 - 90 จะสงไปขายยังตางประเทศ โดยตลาดที่
สําคัญ คือ ญี่ปุน และ ไตหวัน ผลผลิตท่ีเหลือจะบริโภคภายในประเทศ ในแตละป เดือย
สามารถทํารายไดเขาจังหวัด เลยประมาณ 120 - 250 ลานบาท สําหรับประเทศที่เปน
คูแขงทางการคาของไทยคือ จีน และเวียตนาม เพื่อท่ี จะรักษาตลาดเดือยในตางประเทศ
เราจําเปนที่จะตองผลิตเดือยท่ีมีคุณภาพดี ตรงตามที่ตลาดตองการ และ สามารถแขงขัน
กับประเทศคูแขงได 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

เปนธัญพืชตระกูลหญา (Gramineae) มีโครโมโซม (Chromosome) 2n = 20 
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 ลักษณะการเจริญเติบโตคลายพืชในตระกูลเดียวกัน         เชน  ขาวหรือขาวฟาง 

เดือยท่ีปลูกจาก 1 เมล็ดจะแตกกอ เม่ืออายุประมาณ 2 เดือน ได 4-5 แขนง     ตนเดือยมี
ความสูงต้ังแต 1-3.5 เมตร  

ใบ    มีขนาด 20-45 x 2.5-5 เซนติเมตร ติดอยูกับกาบใบที่หุมลําตน ปลายใบเรียวแหลม 
แผนใบมีลักษณะคลายใบหอก (lanceolate)  สนกลางใบเปนรองยาวไปตามความยาวของ
ใบ  
ชอดอก   แตกข้ึนไปจากซอกใบที่อยูบริเวณของกิ่ง ชอดอกยาว 3-8 เซนติเมตร  เดือยจะ
มีท้ังดอกตัวผูและดอกตัวเมียบนชอเดียวกัน  

ดอก   โครงสรางสลับซับซอน แปลกและนาท่ึงกวาดอกของพืชชนิดอื่นๆ  คือกานดอกจะ
รองรับกระเปราะที่จะพัฒนาตอไปเปนท่ีบรรจุผล หรือเมล็ด  ภายในกระเปาะบรรจุดอกตัว
เมีย 1 ดอก และกานชูเกสรตัวเมียสีแดงคล้ํา 2 อัน ซ่ึงจะยื่นโผลออกมาจากกระเปาะ เพื่อ
รอรับการผสม 
กระเปาะ เปนที่กําเนิดของกานชูชอดอกตัวผูท่ีโผลออกไปอยูเหนือกระเปาะ  ชอดอกตัวผู
จะมีดอกตัวผูอยูประมาณ 10 ดอก    แตละดอกมีความยาว 7-8 เซนติเมตร รูปรางคลายสี
เหลี่ยมขนมเปยกปูนเรียวๆดอกจะรวงเมื่อแก มักจะเกิดเปนคู มีกาบดอกช้ันนอก (glume) 
2 อัน ภายในมีกลีบดอกชนิดlemma 1 อัน  และ palea ท่ีเล็กกวา 1 อัน มีอับเกสร ตัวผู 3 
อัน  

เมล็ด เกิดจากการผสมเกสร รังไขจะเจริญไปเปนผลปลอม  (false fruit) หรือเมล็ด เม่ือ
มองดานหนาจะคลายรูปหัวใจ มองดานบนจะคลายเมล็ดถั่วท่ีมีรองเวาเขาไปตรงกลาง แต
รองจะลึกกวามีความยาว 8-12 มิลลิเมตร เน้ือของผลและเมล็ดจะหลอมเปนเน้ือเดียวกัน
จนแยกไมออก (caryopsis) เยื่อหุมเมล็ดมีสีนํ้าตาลแดง นํ้าตาลเขม หรือนํ้าตาลออน 
เดือยสวนใหญเปนพืชท่ีไวตอชวงแสง โดยจะออกดอกในชวงท่ีมีแสงนอยกวา 12 ช่ัวโมง 
ประมาณเดือนกันยายน สวนใหญจะผสมขาม เน่ืองจากดอกตัวผูและดอกตัวเมียบานไม
พรอมกัน  
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พืชประเภทถั่ว 
ถ่ัวที่ไดชื่อวาพี  ( Peas )  สวนใหญเปนพืชฤดูเดียว  ไมพุมและไมเลื้อย 
 1.  ถั่วลันเตา  ( Garden Pea, Pisum sativum )  มีกลีบดอกสีขาว  เมล็ดเรียบ
หรือยนสีเหลืองหรือขาว  มีปริมาณนํ้าตาลในเมล็ดมากกวาพวก  field peas  และจะเก็บ
เมล็ดท่ีออนทําเปนถั่วกระปอง  Gregor Mwndel  ไดทําการทดลองทางพันธุศาสตร  ใช
ถั่วชนิดน้ี 
 2.  ถั่วหัวชาง  ( Chick Pea, Cicer arietinum )  พืชด้ังเดิมขอบเขตอบอุนเปนไม
พุมสูงประมาณ  50 ซ.ม.  ใบประกอบแบบขนนก  มีใบยอยประมาณ  20  ใบ  ดอกเด่ียว  
กลับดอกสีขาว  หรือสีตะกั่ว  ฝกมีขน  ขนาดของฝกยาว  2 – 3 ซ.ม.  เมล็ดใหญขนาด
เสนผาศูนยกลางประมาณ  1  ซ.ม.  เมล็ดยน  สีของเมล็ดอาจเปนแดง  ขาว  เขียว  หรือ
ชมพู 
 3.  ถั่วฝกยาว  ( Cow pea, Vigna sinensis )  ฝกยาว  ดอกสีขาวหรือสีมวงเปน
ชอ  raceme  ส้ัน ๆ เจริญและใหผลไดโดยไมมีขีดจํากัดตราบเทาท่ีมีสภาพแวดลอม
เหมาะสม  เปนพืชด้ังเดิมจากทวีปอัฟริกาตอนกลาง  ปลูกมานานมากกวา  2,000 ป  
เมล็ดใชเลี้ยงสัตวหรือใชแทนกาแฟ    ใชเปนอาหาร  สัตวเปนสวนใหญ  หรือปลูกเพ่ือ
ปองกันการพังทะลายของดิน  จีนถือวาเปนถั่วท่ีมีความสําคัญมาก 
 4.  ถั่วลิสง  ( Peanut, ground nut, Arachis hypogaea )  เปนไมพุมหรือไมเลื้อย
ฤดูเดียว  ผลจะแกเม่ืออยูใตดินเปนพืชด้ังเดิมของอเมริกาใต  มีหลายพันธุท่ีเจริญใน
สภาพแตกตางกัน  ตองการอากาศอบอุนแสงจัด และปริมาณฝนปานกลาง  ดินปนทราย
เล็กนอยดีท่ีสุด  ชาวโปรตุเกสไดนํามาเผยแพรในทางตะวันออกของอัฟริกา และสเปน
นํามาเผยแพรในฟลิปปนส  ปจจุบันนี้ปลูกท่ัวไปในเขตรอนแตเปนพืชท่ีตองการฝนมากถึง  
1,200 ม.ม. ตอป  ถาปลูกในเขตอากาศแหงไมคอยไดผลดี  ผลของถั่วชนิดน้ีจะพัฒนา
เฉพาะอยูใตดินเทาน้ัน  แตตนพืชอาจจะเปนท้ังท่ีต้ังตรงหรือเลื้อยไป  ดอกออกตรงซอก
ใบประกอบแบบขนนก และหลังจากท่ีเกิดการปฏิสนธิแลว  เน้ือเยื่อเจริญบริเวณฐานของ
รังไขจะเจริญยืดยาวเปนกานดึงเอารังไขแทงลงไปใตดิน  รังไขจึงเจริญอยูในดินบริเวณ
ปลายของรังไขมีความแข็งแรงมาก  เม่ือรังไขเจริญมากข้ึนจะกลายเปนฝกถั่วอยูลึก
ประมาณ  3 – 6 ซ.ม.  สําหรับพืชท่ีมีลําตนน้ันรังไขลงไปไมถึงดิน  ก็จะพัฒนาไประยะ
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ถ่ัวที่ไดชื่อวาบีนส  ( Beans )  Beans  หมายถึง  ถั่วประเภท  Field beans  
รวมท้ังท่ีมีรูปรางของเมล็ดคลายไต  ( kidney beans )  อาจเรียกวา  Dry bean  ซ่ึงอาจมี
ตนเปนพุมหรือเปนไมเลื้อยมีใบแบบ  trifoliate  มีขนตามลําตนและใบ  ดอกขนาดเล็ก  
กลีบดอกสีตาง ๆ จากขาวถึงสีนํ้าเงิน  ฝกอาจจะตรงหรือโคงงอ  ยาวประมาณ  10 – 15 
ซ.ม.  มีเมล็ด  ประมาณ  5 – 20 เมล็ด  สีขาว  ชมพู  แดง  นํ้าตาล  นํ้าเงิน  ดํา 
 บีนส  ประกอบดวยสมาชิก  7  สกุล  สกุลที่มีความสําคัญมากท่ีสุดไดแก  สกุล  
Phaseolus  สวนใหญมีปลูกในอเมริกาและเอเซีย  ชนิดท่ีปลูกในอเมริกาใหเมล็ดขนาด
ใหญ  สวนท่ีปลูกในเอเซียมักจะใหเมล็ดขนาดเล็ก  ถั่วพวกนี้มีรูปรางของเมล็ดเปนรูปไต  
เชน  ถั่วเขียว  ( P. vulgaris )  มีดอกสีตาง ๆ กันหลายสี  เชน  สีขาว  สีมวง  สวนฝกก็มี
ท้ังฝกสีเขียว  สีเหลือง  หรือมีแถบสีแดง  สวนใหญจะปลูกเพ่ือเอาเมล็ดซ่ึงมีสารโปรตีนถึง  
25%  ถึงแมวาจะมีปริมาณโปรตีนนอยกวาถั่วเหลืองแตมักจะยอยไดสมบูรณมากกวา 
   1.  ถั่วเหลือง  ( Soybean, Glycine max )  เปนไมพุมขนาดเล็ก  ต้ังตรงหรือ
เลื้อย  เหมาะเปนพืชไร  ใชเฉพาะเมล็ดแกเทาน้ัน  มีถิ่นกําเนิดในเอเซียตะวันออกเฉียงใต  
ถั่วเหลืองเปนแหลงของอาหารผักและโปรตีนท่ีสําคัญของโลก  มีหลักฐานการเพาะปลูกใน
ประเทศจีนมาแลวนับ  3,000 ป  จากนั้นก็แพรขยายไปในเกาหลี  ญี่ปุน  แตแพรเขาไป
ในยุโรปในศตวรรษที่ 17  ในดานปริมาณของแหลงไนโตรเจนนั้นถั่วเหลืองจะเปนแหลงท่ี
สูงท่ีสุดมีโปรตีนภายในเมล็ดแหงถึง  44%  มีการนํามาแปรรูปอาหารหลายอยาง  เชน  
เตาฮู  ซ่ึงใชเปนแหลงอาหารโปรตีน  ถาหมักกับราพวก  Aspergillus oryzae  จะไดซีอิ้ว  
ซ่ึงมีกรดกลูตามิคสูง 
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 2.  ถั่วแขก  ( Garden Bean, Kidney  Bean, Phaseolus vulgaris )  เปนพืช
ลมลุก  เต้ีย  ต้ังตรงหรือไมเลื้อย  มีกลีบดอกสีขาวหรือสีอื่น  ขนาดเล็ก  ใบประกอบแบบ 
3  ใบ  ยอยฝกยาวเรียว  สีเขียว  หรืออาจมีข้ีผึ้งหุม 
 3.  ถั่วราชมาษ  ( Lima Bean, Phaseolus lunatus )  มีถิ่นกําเนิดท่ีเปรู  ปจจุบัน
มีการเพาะปลูกมากในแคลิฟอรเนีย  เมล็ดแบบขนาดใหญ  มักจะรับประทานขณะที่เมล็ด
ยังเขียว  ถาใหเมล็ดแกแลวเรียกวา  butter beans  ในบางแหงพบวามีสารพิษพวก  
glycoside phaseolunatin  ซ่ึงเม่ือยอยแลวจะใหสารพวก  hydrogen cyanide  แตถาตม
ก็จะไมม่ีปญหาน้ี 
   4.  ถั่วเขียว  ( Mung Bean, Phaseolus aureus )  มีถิ่นกําเนิดในอินเดียและจีน  
เปนที่รูจักดีในนามของถั่วงอก  ( bean sprout )  ถั่วเขียวมักจะมีลําตนแคระ  ปลูกไดผลดี
เฉพาะในฤดูท่ีมีอาการอบอุน  พวกท่ีเมล็ดสีดําปลูกในอินเดียยุคโบราณตอนใต  ท้ังฝก
และเมล็ดมีขนาดเล็ก  เม่ือจะรับประทานมักจะตมหรือไมก็ผัด และนําเมล็ดมาทําเปนแปง 
 5.  ถั่วยาง  ( Windsor Bean, Broas Bean, Vicia faba )  มีกําเนิดในแถบเมดิ
เตอเรเนียนปลูกในประเทศสวิสเซอรแลนดเม่ือ 4,000 ปมาแลว  เปนถั่วชนิดเดียวที่มีถิ่น
กําเนิดในยุโรปแตปจจุบันไดแพรหลายไปในตะวันออกและบราซิล  ลําตนแข็งต้ังตรงใช
เมล็ดเลี้ยงสัตวและคน  สูงประมาณ  3  ฟุต  ผลแบนเมล็ดใหญ  ปลูกในอัลจีเรีย  ชาว
ยุโรปนั้นใชเปนอาหารกอนสมัยของโคลัมบัส  ปลูกไดในท่ีรอน  แหง  แมฤดูรอน  ใชเปน
พืชหมุนเวียนไดดวย 
 6.  ถั่วยาง  ( Bomavist Bean, Dolichos lablab )  นิยมในมาลายูและอัฟริกามี
สารพิษพวกไกลโคไซดเหมือนกัน  แตเม่ือตนแกแลวสารก็หมดไป  ถั่วชนิดน้ีมีลักษณะ
คลายภับ  D. uniflorus  ท่ีนิยมรับประทานในอินเดียตอนใต  บางทองท่ีของเขตรอนปลูก
เปนอาหารสัตว 
 7.  ถั่วแขก  ( Jack Bean, Canavalla ensiformis )  ปลูกมาแลวมากกวา  5,000 
ป  ในเม็กซิโก  เปนพืชด้ังเดิมของหมูเกาะอินเดียตะวันตก  เปนไมพุม  มีฝกคลายดาบ
เมล็ดออนใชเปนอาหารพวกผัก  ลําตนแข็ง  ใชเปนอาหารสัตว  ใชผลออนเปนอาหาร
จําพวกผักมีความคลายคลึงกับพวก  ถั่วพรา  ( Sword Bean, C. gladiata ) ซ่ึงมีกําเนิด
ในเอเซีย  
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 8.  ถั่วพู  ( Winged Bean, Psophocarpus tetragonolobus )  มีกลีบดอกสีนํ้าเงิน  
ท่ีฝกมีปกสีดานลักษณะของใบคลาย  Phaseolus  คือเปนในประกอบแบบสามใบยอย 

 

สีธรรมชาติจากพืช 
(Natural  dyes  from  plants) 
 
แสงและสี 
 การที่ วัตถุจะเปนสีตางๆ  ได น้ันขึ้นอยูกับ  โครงสรางของโมเลกุลท่ีเปน
องคประกอบ  ของวัตถุน้ันเพราะโครงสรางทางเคมีตางๆ กันยอมดูดแสงไวไดตางกันดวย  
แสงท่ีวัตถุน้ันไมไดดูดไวและปลอยออกมานั่นเองที่เปนสีของวัตถุน้ัน  แสงท่ีกลาวถึงน้ี
หมายถึงแสงที่ตาคนสามารถมองเห็นได (visible  light)  ซ่ึงเปนแสงในชวงคล่ืน  
ประมาณ  400-800  นาโนเมตร  เชน  วัตถุชนิดหน่ึงเปนสีแดง  ก็หมายความวาวัตถุน้ัน
ดูดแสงในชวงคล่ืนอื่นไวหมด  แลวปลอยแสงชวงคล่ืนประมาณ  630-720  นาโนเมตร
ออกมาทําใหมองเห็นเปนสีแดง  แตถาวัตถุน้ันดูดแสงสีแดงไวและปลอยแสงสีนํ้าเงินเขียว
ออกมา  เรียกแสงสีนํ้าเงินเขียวน้ีเปนแสงสีประกอบของแสงสีแดง (complementary  
colors)  ดังน้ันแสงสีตางๆ  ท่ีมองเห็นไดน้ีจึงเปนคูแสงสีประกอบกันเสมอคือถาแสงสีหน่ึง
ถูกปลอยออกมาแสงสีท่ีเปนคูประกอบกันก็จะถูกวัตถุน้ันดูดเอาไว  แตถาวัตถุใดไมมีสี
หรือเปนสีขาว  แสดงวาวัตถุน้ันไมดูดหรือปลอยแสงสีในชวงคล่ืน  visible  light  ไวเลย
แตอาจจะดูดหรือปลอยแสงในชวงคลื่นอื่นๆ  ก็ไดแสงสีท่ีมีชวงคลื่นตํ่ากวา  400  นาโน
เมตร  เรียกวาแสงอุลตราไวโอเลต (ultraviolet  light)  สวนแสงที่มีชวงคล่ืนชวงคล่ืนสูง
กวา  750  เรียกวาแสงอินฟาเรด (Infrared  light)  การตรวจสอบแสงเหลาน้ีจะตองใช  
spectometer  เปนเคร่ืองตรวจสอบพิเศษ  แทนตาของคน  ซ่ึงมีอยูหลายชนิด  เชน  UV 
spectometer  และ  IR  spectometer  เปนตน 
 
 
 
 ความยาวคลื่น  แสงสีท่ีประกอบกัน  ความยาวคลื่น 
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 (400-420)  ไวโอเลต  กับ  เขียวเหลือง (530-545) 
 (420-445)  คราม  กับ  เหลือง  (545-580) 
 (445-490)  นํ้าเงิน  กับ  สม  (580-630) 
 (490-510)  นํ้าเงินเขียว  กับ  แดง  (630-720) 
 (510-530)  เขียว  กับ  มวง  (720-750) 
 
 
 อยางไรก็ตามวัตถุใดจะมีสีไดน้ัน  จะเก่ียวของกับหมูหรือกลุมท่ีเปนองคประกอบ
ของโมเลกุลน้ันดวย  กลาวคือถาในโครงสรางทางเคมีของวัตถุน้ันมี  Chromes  structure  
อยูดวยก็จะทําใหวัตถุน้ันมีสีเชน  nitro  group  เม่ือเติมใหกับ  benzene (สารไมมีสี)  จะ
กลายเปน  nitro-benzene (สารมีสี)  หมูท่ีเปนตัวพาใหเกิดสี (color  bearier)  น้ีสวนมาก
จะเปนหมูท่ีพันธะคู  เชน  -N=0 , C=0 , C=S , -N=N- , quinonoid  structure , NO2  
เปนตน  หมูท่ีกลาวถึงน้ี  เปนหมูท่ีมีสี  ยังมีหมูอีกแบบหน่ึงท่ีตัวมันเองไมมีแตมันทําให
เกิดสีได (color  aiding  group)  หรือเรียกอีกอยางวา  auxochromes  ตัวอยางเชน  -
OH , -NH2 , -NH-R , NR2  เปนตน 
 
สีใชแตงอาหาร 
 เกือบทุกสวนของพืชใหสีสําหรับแตงอาหาร  ท้ังน้ีแตกตางกันออกไปตามชนิดของ
พืช  ใบมักจะใหสีเขียว  เชน  ใบเตยซ่ึงนอกจากจะใหสีเขียวแลวยังใหกลิ่นดวย  ลําตนใต
ดิน  ใหสีเหลือง  เชน  ขม้ินสําหรับลําตนบนดินท่ีใหสีแตงอาหารไดแก  แกนของฝาง  
ดอก  ใหสีหลายอยาง  เชน  ดอกโสนใหสีเหลือง  ดอกอัญชันใหสีนํ้าเงิน-มวง  ผล  ใหสี
หลายอยางเชนเดียวกับดอกไดแก  พริกใหสีแดง  สีเหลือง  สีมวง  สม  ผลกระเจี๊ยบใหสี
แดง  ผลผักปลังใหสีมวงแดง  เมล็ด  ก็ใหสีสําหรับยอมแตงอาหารไดหลายสี  เชน  เมล็ด
คําแสดใหสีเหลืองสม 
 
ช่ือไทย/ช่ือสามัญ    ช่ือวิทยาศาสตร/วงศ  /สวนท่ีใช/สาร 

688 BO 216 



 
1.  สีเหลือง 
ขม้ินชัน (Turmeric) Curcuma  longa  Veleton  ZINGIBERACEAE  ลําตน/curcumin 
ขม้ินออย (Zedoary)                   C.zedoaria  Roscoe  ZINGIBERACEAE/  ลําตน 
โสน (Sesbania)  Sesbania  javanica  Miq.  LEGUMINOSAE  ดอก/carotene 
ตาล (Palmyra  Palm)               Borassus  flabellifer  L.  PALMAE  ผล/carotene 
พุดซอน (Cape  Gardenia)     Gardenia  jasminoides  Eills  RUBIACEAE  ผล/crocin 
กรรณิการ                 Nyctanthes  arbor-tristis  L.  OLEACEAE  ดอก/carotene 
หญาฝร้ัน (Crocus)                         Crocus  sativus  L.  IRIDACEAE  ดอก/crocin 
คําฝอย (Safflower)         Carthamus  tinctorius  L.  COMPOSITAE  ดอก/carthamin 
ฟกทอง (Pumpkin) Cucurbita  moschata  Decne.  CUCURBITACEAE  ผล/carotene 
ดาวเรืองใหญ (African Marigold )Tagetes  erecta  L.  COMPOSITAE  ดอก/ carotene 
2.  สีแดง 
มะเขือเทศสุก (Tomato) Lycopersicon  esculentum  Mill. SOLANACEAEผล/lycopene 
กระเจ๊ียบแดง  (Roselle)    Hibiscus  sabdariffa  L.  MALVACEAE  ผล/anthocyanin 
พริกแดง  (Chili)                        Capsicum  spp.  SOLANACEAE  ผล/capsanthin 
ผักกาดแดง  (Beet  Root)  Beta  vulgaris  L.  CHAENOPODIACEAE  ราก/betalaine 
มะละกอ  (Papaya)                    Carica  papaya  L.  CARICACEAE  ผล/catotene 
คําแสด  (Anatto  Tree)              Bixa  orellana  L.  BIXACEAE  เมล็ด/bixin 
ฝาง  (Sappan  Tree)        Caesalpinia  sappan  L.  LEGUMINOSAE  ลําตน/brazilin 
3.  สีมวง 
อัญชัน (Blue  Pea)           Clitoria  ternatea  L.  LEGUMINOSAE  ดอก/anthocyanin 
ขาวเหนียวดํา  (Black  Gluten  Rice)Oryza  sativa  L.  GRAMINEAEผล/anthocyanin 
ถั่วดํา  (Cow  Pes)  Vigna  sinensis  Savi  ex  Hassk  var.  cylindrical  Koern. 

LEGUMINOSAE  เมล็ด/anthocyanin 
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สีแตงอาหารจากพืช 
 
สีเหลือง 
ขมิ้นชัน 
สวนท่ีใช เหงาสดและผลแหง 
วิธีการ       นําเหงาขม้ินสดลางนํ้า  ปอกเปลือก  บดหรือตําใหละเอียดเติมนํ้าเล็กนอย   
          คั้น  กรอก  จะไดนํ้าสีเหลือง 
นําไปทํา แกงเหลือง  แกงกะหร่ี  ขาวหมกไก  อาหารหวาน  แตงสีขาวเหนียว

เหลืองเขม  ผงขมิ้น  ผสมกับผลมัสตารด  เพิ่มสีเหลืองและลดความเผ็ด
ของเน้ือมัสตารด 

 
ขมิ้นออย 
สวนท่ีใช เหงาสดและผงแหง 
วิธีการ เชนเดียวกับขม้ินชัน 
นําไปทํา แตงสีขนมเบื้องญวน  ขนมอื่นๆ  ท่ีตองการสีเหลือง  แตงสีเนยสด  เนย

แข็งและผักดอง 
 
โสน 
สวนท่ีใช ดอก 
วิธีการ ใชดอกโสนผสมกับแปงจะไดแปงสีเหลือง  และมีกลิ่นหอม 
นําไปทํา แตงสีขนมขี้หนู  ขนมบัวลอย  หรือขนมดอกโสน 
ตาล 
สวนท่ีใช ผลตาลสุก 
วิธีการ นํ้าลูกตาลสุกปอกเปลือกสีนํ้าตาลดํา  ออกวางในภาชนะเติมนํ้าเล็กนอย  

ใชมือนวดเอาเน้ือท่ีเปนสีเหลืองออกจากเสนใยแลวเทลงถุงผาท่ีหนา  ใช
ของหนักๆ  ทับใหแหง  จะไดเน้ือลูกตาลสีเหลือง 
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นําไปทํา ขนมตาล  แตงสีชนมขี้หนู  ไอศกรีม  บัวลอยลูกตาล 
 
พุด 
สวนท่ีใช ผล 
วิธีการ นําผลสีเหลือง  ภายในมีเมล็ดสีเหลืองสม  บีบคั้นจะไดสารสีเหลือง 

(Crocin) 
นําไปทํา แตสีนํ้าเกกฮวยใหมีสีเหลืองออนๆ  แตสีเตาหูเหลือง 
 
กรรณิการ 
สวนท่ีใช ดอก (corolla  tube) 
วิธีการ นําดอกท่ีเปนหลอดสีสมมาตํา  เติมนํ้า  คั้น  กรอง  จะไดสีเหลือง 
นําไปทํา แตงสีขนมที่ตองการสีเหลือง  เชน  ขนมน้ําดอกไม 
 
หญาฝรั้น 
สวนท่ีใช เกสรเพศเมีย 
วิธีการ นําเกสรเพศเมียมาและเทนํ้าลงไป  จะไดนํ้าสีเหลือง (สาร Crocin) 
นําไปทํา ใชแตสีและกลิ่นในขาวหมกไก  ยานัดถุ  และนํ้ายาอุทัย  กรณีขาวหมกไก  

เอาเกสรเพศเมียของพืชน้ีหุงปนกันขาว 
 
คําฝอย 
สวนท่ีใช ดอก 
วิธีการ นําดอกมาชงในน้ํารอน  จะไดสารละลายสีเหลืองสม 
นําไปทํา แตงสีอาหารที่ตองการสีเหลืองสม  และใชปนปลอมกับหญาฝร้ัน  

(ราคาถูกกวาหญาฝร้ัน) 

ฟกทอง 

สวนท่ีใช เน้ือฟกทองสีเหลืองแก 
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วิธีการ ปอกเปลือกเขียวแกของผลออก  พรอมท้ังฝานไสและเมล็ดท้ิง  น่ึงใหสุก
แลวนําไปยีผสมกับแปงท่ีตองการใหมีสีเหลือง 

นําไปทํา ขนมฟกทองหรือผสมกับถั่วเขียวกวนท่ีใชทําลูกชุบใหมีสีเหลือง 

 

ดาวเรือง 

สวนท่ีใช กลีบดอกสด 
วิธีการ  นํากลีบดอกมาชงกับนํ้ารอน  คั้น  กรอง 
นําไปทํา แตงสีอาหารที่ตองการสีเหลือง  ในสหรัฐฯ  แตงสีอาหารสัตว  เชน  

อาหารไก  ชวยเพิ่มสีเหลืองใหแกหนัง  และไขแดงของไก 

 

สีแดง 

มะเขือเทศ 
สวนท่ีใช ผลสุก 
วิธีการ   ทําซอส  ใชมะเขือเทศสุก ยี ใหเละ   กรองเอาเมล็ด   และเปลือกนอกออก   

ใสเกลือเล็กนอย  เทลงในขวดท่ีฆาเช้ือ  หรือนําท้ังขวดไปนึ่งฆาเช้ือ  เก็บ
ไวในตูเย็น  ถาตองการเก็บไวนานก็ตองใชยากันบูดใสลงไป  ทางการคา
มักใสของปนปลอม  ลงไป  เชน  มะละกอสุก  มันเทศ  หรือแปง  ทํานํ้า
มะเขือเทศ  ใชมะเขือเทศสุกปน  เติมนํ้าสุกเล็กนอย  กรองเมล็ดออก  
เติมนํ้าเช่ือมและเกลือตามความพอใจ 

นําไปทํา สีแตงอาหารคาว  เชน  ทําซอสมะเขือเทศ  ผัดขาวผัด    ใสเย็นตาโฟ  นํ้า 
มะเขือเทศ 

 

กระเจี๊ยบ 

สวนท่ีใช กลีบเลี้ยงและใบประดับ 
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วิธีการ  นํากลีบเลี้ยงและใบประดับของดอกมาตมนํ้าเคี่ยวจนสีแดงออกมามาก   ท่ี 
สุด  เทใสผาบีบใหนํ้าออกจากกลีบ  เติมนํ้าตาลเกลือ  กรณีทําแยมตมสี
ของกระเจี๊ยบดวยนํ้าไมมาก  เคี่ยว ใหกลีบเปอยตอไปใชไฟออนๆ  เคี่ยว
เติมนํ้าตาล  และเกลือเล็กนอย   กวนตอไปจนขน 

นําไปทํา นํ้ากระเจี๊ยบ  ทํานํ้ากระเจี๊ยบ  แยมกระเจี๊ยบ  กระเจ๊ียบเช่ือม 
 

พริก 

สวนท่ีใช ผลสุก 
วิธีการ ทําซอสพริก  เอาพริกสุกตมกับนํ้าให  เละยี  กรองเอาเมล็ดและเปลือก  

นอกทิ้ง  เติมนํ้าสม  นํ้าตาล  เกลือ  แตงรสดวยเคร่ืองเทศบางชนิด  เชน  
กระเทียม  แตทางการคามักใชมะละกอสุก  หรือแปงผสมปนปลอมลงไป  
เน่ืองจากมีร ราคาถูกกวาพริกสุกมาก 

นําไปทํา แกงเผ็ด  นํ้าพริกขนมจีน (ใชพริกแหง)  และทําชอส  พริก (ใชพริกสุกสด) 

 

ผักกาดแดง 

สวนท่ีใช ราก 
วิธีการ ปอกเปลือกหั่นเปนช้ินเล็กๆ  ปนใหละเอียดใสผาขาวบางคั้นเอแตนํ้า  จะ

ไดนํ้าสีแดงสีน้ีจะไมคงตัว  แตถา  pH (4-7)  เปนกรดจะคงตัว  ถาความ
รอนสูงสีก็จะเปลี่ยนไป 

นําไปทํา แตงสี  ขนมบัวลอย  ขนมน้ําดอกไม  ไสกรอกบด  เน้ือบด 

 

มะละกอ 

สวนท่ีใช ผลสุก 
นําไปทํา ปกติไมไดใชสําหรับแตงกลิ่น  แตผูผลิตชอสมะเขือเทศ  และซอสพริก  ใช

ปลอมปนลงไปแทนมะเขือเทศและพริกแดง 
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คําแสด 

สวนท่ีใช เมล็ด 
วิธีการ นําเมล็ดมาบดแลวแชนํ้า  กรองเอากากออกต้ังท้ิงไวสีจะตกตะกอนนอน

กน  รินน้ําใสออก  แลวนําท่ีเหลือไป  ระเหยนํ้าออกจะไดสีเก็บไวใช 
นําไปใช แตงสีขนมท่ีตองการสีแดงสม  เชน  ไอศกรีม  เนย  นํ้ามัน  นอกจากน้ีใช

ยอมผาฝายและผาไหมสีจะติดแนนดี 

ฝาง 

สวนท่ีใช แกน 
วิธีการ  นํามาแชจะไดนํ้ายาสีชมพูเขม 
นําไปใช แตงสีนํ้ายาอุทัย  ใหเปนสีแดง 

 

สีมวง 

อัญชัน  กลีบดอก 
วิธีการ นํากลีบดอกมาบด  เติมนํ้าเล็กนอยใสผาขาวบาง  คั้นนํ้าออกจะไดนํ้าเงิน  

เติมนํ้ามะนาวลงไปเล็กนอย  จะกลายเปนสีมวง 
นําไปใช แตงสีมวงของขนมเรไร  ขนมนํ้าดอกไม  ขนมข้ีหนูและอื่นๆ 

 

ขาวเหนียวดํา 

สวนท่ีใช เมล็ด 
วิธีการ สีจากขาวเหนียวดําใหสีมวงดํา  ถาตองการสีมวงใหใชขาวเหนียว  ขาวปน

กับขาเหนียวดํา 
นําไปใช ทําขนมใสไส  ขนมไขหงส  ขนมถั่วแปบ  ขนมตม  ขนมแปงจี่  และอื่นๆ 
ถ่ัวดํา 
สวนท่ีใช เมล็ด 
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วิธีการ นําถั่วดํามาลาง  ตมเคี่ยวกับนํ้า  นํ้าจะเปนสีมวง  สีดําจะอยูเปลือกหุม
เมล็ด  เน้ือของถั่วดําจะมีสีขาว 

นําไปใช แตงสีชมท่ีตองการสีมวง 
 
ผักปลัง 
สวนท่ีใช ผลสุก 
วิธีการ นําผลผักปลังสุกใสผาขาวบาง  บีบคั้นนํ้าออกมาสีมวง 
สวนท่ีใช แตงสี  บัวลอย  สลิ่ม  ขนมน้ําดอกไม 
 
มันเลือดนก 
สวนท่ีใช หัวใตดิน 
วิธีการ ปอกเปลือก  นําเน้ือไปน่ึงใหสุกยีผสมกับแปงหรือสวนผสมท่ีตองการให

เปนสีมวง 
นําไปใช แตงสีขนมกวน  เชนเผือกกวน 
สีดํา 
มะพราว 
สวนท่ีใช กาบมะพราว 
วิธีการ นํากาบมะพราวท่ีเปนใยสีนํ้าตาล  มาเผาไฟจนเปนถานแดงๆ  รีบเอานํ้า

ดับบดใหละเอียด  เติมนํ้ากรองเอากากออกจะไดนํ้าสีดํา 
นําไปใช  แตงสีชนมท่ีตองการสีดํา  เชน  ขนมเปยกปูน 
 
ดอกดินแดง 
สวนท่ีใช ดอก 
วิธีการ นําดอกมาโมปนกับแปง  ผสมนํ้าตาล 
นําไปใช ทําขนมดอกดนิหอ  เชน  ขนมกลวย 
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ถ่ัวดํา 
สวนท่ีใช เปลือกเมล็ด 
วิธีการ นําเมล็ดบดกับแปง 
นําไปใช ทําไสขนม  เชน  ไสซาลาเปา  ขนมเปยะ  ลูกชุบ 
 
สีเขียว 
เตยหอม 
สวนท่ีใช ใบท่ีคอนขางแก 
วิธีการ นําใบสดที่สะอาดหั่นตามขวาง  โขลก เติมนํ้าเล็กนอย  คั้นใสผา  ขาวบาง  

กรองจะไดนํ้าสีเขียว  และมีกลิ่นหอม 
นํ้าไปใช แตงสีขนม  เชน  ลอดชอง  สลิ่ม  วุนกะทิ  ขนมเปยกปูน 
 
ยานาง 
สวนท่ีใช ใบ 
วิธีการ นําใบมาโขลก  เติมนํ้าเล็กนอย  ใสผาขาวบางคั้นนํ้าออกจะไดสีเขียว 
นําไปใช แตงสีอาหารคาว  เชน  แกงลาว  ซุปหนอไม 
พริก,  มะตูม 
สวนท่ีใช ใบ 
วิธีการ ตําปนกับนํ้าพริกแกงหรือเคร่ืองแกงบอน 
นําไปใช ใบพริกใชแตงสีเขียวในแกงเขียวหวาน  ใบมะตูมแตงสีแกงบอน 
 
สีนํ้าตาล 
โกโก 
สวนท่ีใช เน้ือในเมล็ด 
วิธีการ นําเมล็ดมาคั่วแลวบดจะไดผงโกโก 
นําไปใช แตงสีเคก  สีและรสไอศรีม  ขนมเอแคร 
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ออย , ตาล, มะพราว 
สวนท่ีใช นํ้าตาลทรายหรือนํ้าตาลปก 
วิธีการ ทํานํ้าตาลหรือนํ้าตาลปกเคี่ยวไฟออนๆ  จนเปลี่ยนเปนสีนํ้าตาล 
นําไปใช ใชราดคัสตาด  ราดหนาเคก  และขนมนางเล็ด 
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