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ธรรมชาติของเสียง!
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        ! การรับรูของมนุษย สามารถรับรูไดหลายทางดวยกัน แตการรับรูดวยเสียงก็เปนวิธีหน่ึงท่ี
จะทําใหเกิดการเรียนรูได เสียงเปนองคประกอบสําคัญท่ีมนุษยใชในการส่ือสาร สามารถชวยใน
การถายทอดความรู ประสบการณ ความคิด ความปรารถนาและอารมณจากผูพูดไปสูผูฟง เสียง
มีอิทธิพลอยางมากตอจิตใจ  เชน เสียงดนตรี  เมื่อไดฟงแลวทําใหผูฟงเกิดความรูสึกทาง  สุนทรีย 
ร่ืนรมย ผอนคลายและสามารถจินตนาการตามทํานองของบทเพลง เสียงเปลงครั้งแรกของทารก
แรกเกิด ทําใหมารดาเกิดความปติยินดี เสียงจากกองเชียรชวยกระตุนใหนักกีฬาเกิดกําลังใจ หึก
เหิม เสียงตําหนิทําใหผูฟงหมดกําลังใจ ทอแท เปนตน!
! มนุษยกับการไดยินเปนส่ิงควบคูกันมาต้ังแตเกิด และเรียนรูจนสามารถแยกแยะเสียงที่
ไดยินในการบอกความแตกตางของส่ิงตางๆได เสียงจึงมีความสําคัญมากในการที่มนุษยจะนํามา
ใชในชีวิตประจําวัน ถาจะศึกษาวาเสียงเกิดข้ึนไดอยางไร "! มีอิทธิพลอยางไร "! ก็สามารถเร่ิม
ตนจากการสัมผัสบริเวณลําคอในขณะเปลงเสียง จะรูสึกวามีการส่ันในลําคอ ในทํานองเดียวกัน 
การดีด สี ตี เปา ถาสัมผัสบริเวณอุปกรณเหลาน้ีขณะทําใหเกิดเสียง จะมีความรูสึกถึงการสั่น 
และยังพบอีกวา ขนาดของการส่ันจะเก่ียวของกับความดัง !

!
!
!
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! ดังน้ัน การสั่นจะถือไดวาเปนพลังงานรูปหนึ่งที่ไดมาจากพลังงานกลและจะมีการถาย
โอนโดยอาศัยตัวกลางแผออกโดยรอบไปยังผูฟง ตัวกลางเปนสวนที่สําคัญที่ทําใหเสียงไปถึงผูฟง
ได ถาขาดตัวกลาง การไดยินก็ไมบังเกิดข้ึน อีกท้ังชนิดของตัวกลางตางชนิดกันก็จะมีผลทางดาน
เสียงและความดังอีกดวย ทั้งนี้เพราะตัวกลางแตละชนิดมีโมเลกุลที่จับเรียงตัวกันภายในไมห
มือนกัน เสียงจึงเคลื่อนที่ผานตัวกลางไดดีไมเทากัน.!
! การส่ันสะเทือนของวัตถุสามารถทําใหเกิดเสียงและเรียกวัตถุท่ีส่ันสะเทือนน้ันวา         
,แหลงกําเนิดเสียง-! เม่ือเกิดเสียง พลังงานเสียงจะเคล่ือนท่ีผานตัวกลางโดยการถายโอนยัง
โมเลกุลในตัวกลางน้ัน เมื่อโมเลกุลไดรับพลังงานเสียงโมเลกุลก็จะสั่นตามลักษณะของเสียงนั้น
แลวการส่ันก็จะถูกถายทอดไปยังโมเลกุลตัวอ่ืนตอๆไปอยางน้ีเร่ือยๆ ขณะท่ีมีการการถายทอด
พลังงานเสียง โมเลกุลในบริเวณดังกลาวจะมีการเคล่ือนท่ี การเคล่ือนท่ีน้ีจะเกิดความกดดัน 
หมายถึงโมเลกุลมีความอัดกันแนน สูงกวาปกติ บริเวณน้ีเรียกวา "สวนอัด" การเกิดแรงอัดจะ
ถายทอดเปนชวงๆ ระหวางชวงของสวนอัดจะมีความกดดันตํ่ากวาปกติ หมายถึงโมเลกุลที่มี
ความหนาแนนเบาบางมาก เรียกวา "สวยขยาย" ลักษณะดังกลาวน้ีจะเกิดเรียงกันและเคล่ือนท่ี
ไปดวยกัน จึงเกิดเปนคล่ืนเสียง!
!

!
!
!
!
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    ! โดยธรรมชาติ มนุษยเปนผูท่ีไมหมดความสงสัยอยากรูอยากเห็นไมวาส่ิงน้ันจะเก่ียวของ
กับตัวเองหรือไมก็ตาม เม่ือคนพบแลวจะพัฒนาตอไปเร่ือยๆ เสียงก็เชนเดียวกัน ไดถูกพัฒนาจน
สามารถสรางและควบคุมใหเกิดความสะดวกและมีประสิทธิภาพในรูปแบบตางๆกันการสราง
สรรคของมนุษยจึงตองอาศัยทรัพยากรณตางๆท่ีจะใหบังเกิดผล ทรัพยากรณท่ีถูกมนุษยสรางข้ึน
มาน้ีโดยเฉพาะทางดานเสียงเราเรียกวา "โสตวัสด"ุ !
! ดังน้ัน โสตวัสดุจะเปนส่ือท่ีสามารถถายทอดเน้ือหาทางดานเสียงไดเปนอยางดีประเภท
หน่ึง ท่ีทําใหผูรับรูเกิดการเรียนรูได แตโสตวัสดุจะเปนการถายทอดเน้ือหาจากการฟง ดังน้ันโสต
วัสดุ จึงเก่ียวของกับการฟงโดยตรง !
! โสตวัสด ุ ( #./01!23456037! )  หมายถึง วัสดุและเคร่ืองมือท่ีเก่ียวกับการฟง
หรือชวยในการฟงซึ่งไดแก แถบเทปบันทึกเสียงและเคร่ืองบันทึกเสียง หองปฎิบัติการภาษา วิทยุ
กระจายเสียง ระบบกระจายเสียง แผนเสียงและเครื่องเลนแผนเสียง เปนตน.!

!

!
!

!
!
!
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! คุณคาของโสตวัสดุ!
! ! โสตวัสดุดังกลาวน้ันมีคุณคาอยูหลายประการ โดยเฉพาะในการเรียนการสอน
สามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได!
! ! 1.  ทําใหเกิดการเรียนรูในหองเรียนเพ่ิมมากข้ึน!
! ! 2.  ทําใหผูเรียนเกิดอารมณรวมท่ีอยากจะเรียน!
! ! 3.  เพ่ิมความด่ืมดํ่าในการเรียนรู!
! ! 4.  สามารถจะเสนอเรื่องราวไดในลักษณะตางๆ ทั้งที่เปนขอเท็จจริง และการ!
! !     รายงานขาว !
! ! 5.  ชวยพัฒนาทักษะในการฟง การพูด และการเขาใจทางภาษา!
! ! 6.  สามารถท่ีจะทบทวนไดหลายๆคร้ัง!

!

! ลักษณะของการฟง!
! ! เน่ืองจากโสตวัสดุเปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับการฟงหรือชวยในการฟง ดังนั้นจึงควร
ทราบถึงลักษณะของการฟง เพื่อที่จะไดเขาใจและสามารถนําโสตวัสดุมาใชไดถูกตองมีประสิทธิ
ภาพ  ลักษณะของการฟงแบงออกไดดังน้ีคือ!
! ! การไดยิน!
! ! การฟง!

!
! ประสิทธิภาพของการฟง!

! ! อวัยวะของการไดยินคือ หู ท่ีเปนระบบการไดยินของมนุษยและยังเปนหัวใจใน
การรับฟง โดยจะทํางานรวมกันกับกรทํางานของระบบประสาทและสมอง โครงสรางของระบบ
การไดยินจัดไดวาเปนระบบท่ีซับซอนมาก โดยเร่ิมจากอวัยวะภายนอกคือ ใบหู จะทําหนาท่ีรวบ
รวมและสะทอนเสียงเพ่ือตรวจสอบทิศทางของเสียงท่ีเคล่ือนมา เสียงจะถูกรวบรวมไวดวยใบหู
เขัาสูชองหูไปยังเย่ือแกวหู โดยตอเช่ือมชวงตอนกลางของระบบ ซ่ึงประกอบดวยใยประสาทเล็กๆ
และกลามเน้ือควบคุมท่ีจะทําใหระดับการไดยินสอดคลองกับสภาพความเปนจริงเชน ในกรณีท่ี
เสียงเขามาดังมากเกินไปอาจจะทําอันตรายตอการไดยินในหูสวนในสุดได !
!
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กลามเน้ือจะชวยจํากัดชวงการทํางานของใยประสาทไวใหปลอดภัย กระบวนการน้ีเรียกวา "การ
ปองกันการสะทอน" ( #$%&'()$! *+,-+.! ) หูสวนในสุดมีอวัยวะท่ีเรียกวา 8189753!
ประกอบข้ึนเปนโพรงเล็กๆท่ีเรียกวาของเหลวใสและมีใยหุมตลอดเรียกวา /#')-#*!
0+0/*#1$+! เพื่อคลุมเซลเล็กๆขนาดเสนผมจํานวนนับพันหนวยใหพนจากการสั่นไหวมาก
เกิดไป เซลเหลาน้ีจะตอเขากับใยประสาทของสมอง ของเหลวจะสงผานพลังงานจากการสั่นของ
อวัยวะ $%$2-+#!เขาสูเม็ดเซลเล็กๆ!
!
!

!
!
!
!
!
!
!
!
!

!
!
!
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! สําหรับภายในสมอง เม็ดเซลขนาดเทาเสนผมนับเปนสวนสําคัญท่ีสุดในการไดยินเสียง 
โดยจะบอกวาเสียงน้ันเปนอยางไร "! โครงสรางภายในจะเปนลักษณะสูงๆตํ่าๆคลายลูกคล่ืน 
เปนการดักเสียงท่ีเขามาในหูเกิดการสดุดหรือสัมผัสไดดี เพื่อจะไดทราบถึงลักษณะของเสียงนั้น 
เมื่อเซลไดรับการกระตุนจากพลังงานเสียงก็จะสงตอไปยังใยประสาทสมอง เซลนี้มีความไวสูง
มากทําหนาที่แปลงพลังงานเชิงกลในของของเหลว $%$2-+#!ใหเปนสัญญาณเสียง!

  !

! ความถี่ของเสียง!
! ! ความถ่ีของเสียง  หมายถึง จํานวนรอบท่ีแหลงกําเนิดเสียงส่ันในหน่ึงหนวยเวลา    
( 1 วินาที ) ซึ่งจะใชหนวย "เฮิรทซ" ( 3+*(4!)  :;!!หรือ  "ไซเคล" ( 56$-+!) <!
! ! เสียงท่ีไดยินจะมีความถ่ีของเสียงเทากับความถ่ีของคล่ืนเสียงในตัวกลาง และ
เทากับความถ่ีของแหลงกําหนิดเสียงน้ัน สําหรับมนุษยสามารถไดยินเสียงในชวงความถ่ีหน่ึงเทา
น้ัน เสียงท่ีมีความถ่ีสูงหรือตํ่ากวาชวงความถ่ีดังกลาว มนุษยไมสามารถไดยิน สัตวตางๆก็เชน
เดียวกันท่ีสามารถไดยินเสียงในชวงความถ่ีชวงหน่ึงเทาน้ัน แตชวงความถ่ีจะแตกตางกันออกไป 
เสียงบางความถ่ีสัตวบางชนิดไดยิน แตมนุษยอาจไมไดยิน และเสียงบางความถี่ที่มนุษยสามารถ
ไดยิน แตสัตวบางชนิดอาจไมไดยิน!
! ! โดยท่ัวไปหูของมนุษยเราจะสามารถรับสัญญาณความถ่ีเสียงอยูในชวง 20 - 
207000!34! ( เฮิรทซ ) เสียงท่ีมีความถ่ีตํ่ากวาในระดับ 20!34!ลงมาเรียกวา "อินฟราโซนิก" 
เปนความถ่ีตํ่า  ซึ่งรูสึกไดจากการสั่นสะเทือน  และเสียงที่มีความถี่สูงกวา 207000!34!!!ขึ้นไป
เรียกวา   "อัลตราซาวด" เปนความถ่ีสูง ในปจจุบันไดพัฒนาทางดาน อัลตราซาวด ไปใช
ประโยชนในดานตางๆ เชน ทางการแพทย ทางดานอุตสาหกรรม ทางดานคมนาคม ทางดานการ
ประมง ทางดานการเกษตร ทางดานการทหาร เปนตน.!
! ! ทิศทางที่เสียงเขามาถึงห ูอาจเปนเสียงจากแหลงกําเนิดโดยตรงหรือสะทอนหรือ
ผสมปนกันมาซึ่งจะทําใหผลความรูสึกในการไดยินเสียงนั้นๆผิดแผกไป และการท่ีคนเรามีสองใบ
หูเพ่ือชวยรับสัญญาณในทิศทางตางๆกันไดดี   สามารถรับเสียงในระบบสามมิติได   กฎเกณฑ
ของการไดยินท่ีสําคัญไดแก!
!

!
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! ! ! 1.  ชวงเวลาตางกันของเสียงท่ีมาถึงหูซายกับหูขวา!
! ! ! 2.  ความแตกตางของขนาดสัญญาณ!
! ท้ังสองประการดังกลาวน้ีจะชวยในการบงบอกทิศทางซายขวาของเสียงท่ีไดยิน และนอก
จากน้ีการเคล่ือนไหวของศีรษะก็จะมีผลตอการรับฟงเสียงเชนเดียวกัน!
!
! การไดยิน ( :5360=>!)!

! ! การไดยิน เปนกระบวนการท่ีเสียงพูดหรือเสียงอ่ืนๆในรูปของคล่ืนเสียงถูกสง
มายังหู แลวหูจะเปนตัวรับ!
และขยาย ดังน้ัน การไดยิน!
ของแตละคนจะไมเหมือน!
กันข้ึนอยูกับอวัยวะในการ!
รับฟงคือ หูวาจะมีประสิทธ!ิ
ภาพในการไดยินเพียงใด!
โดยปกติแลวหูของคนเราได!
ยินเสียงที่มีความถี่และระดับ!
เสียงไดหลายระดับ อีกท้ังคน!
เราก็ยังสามารถผลิตเสียงได!
ต้ังแตความถ่ีมากมายหลาย!
ระดับ สวนเสียงคําพูดของคน!
เราน้ันอยูระหวาง 85 ถึง 
17100 !
ไซเคลตอวินาที!

!
!
!
!
!
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! การฟง ( ?0@45=0=>!)!
! ! การฟง เปนกระบวนการท่ีตอเน่ืองมาจากการไดยิน คือ เมื่อเราไดยินเสียงแลว
เราเปรียบเทียบส่ิงท่ีเราไดยินกับเสียงอ่ืนๆท่ีคุนเคยมาแลว และในขณะเดียวกันก็สามารถแยก
แยะระดับเสียงความดังคอยและจังหวะ พรอมทั้งจดจํา ซึ่งในการนี้ผูฟงจะตองตื่นตัวและปรับ
ความคิดตามไปดวย ดังน้ัน ในกระบวนการฟง ผูฟงจะตองมีความสนใจและความตั้งใจ จึงจะทํา
ใหกระบวบการฟงดําเนินไปไดดวยดีโดยตลอด เมื่อเปนเชนนี ้ ถาหากวาส่ิงท่ีฟงน้ันยากหรืองาย
เกินไป ความสนใจในการฟงก็จะไมมี หรือหากสภาพแวดลอมในหองไมดีก็จะเปนเชนเดียวกัน.!
!

! ประสิทธิภาพของการฟง ( #./0=>!)!
! ! เปนลําดับข้ันสุดทายของการฟง เปนลําดับข้ันท่ีจะทําใหเกิดการเรียนรู แตการ
เรียนรูท่ีจะเกิดข้ึนยอมแตกตางกันไปตามประสบการณในการฟงของแตละบุคคล เพราะผูฟงจะ
ตองใชสมองในการจํา ในการเปรียบเทียบแยกแยะ และในการเรียงลําดับเร่ืองราว ดังน้ัน ในการ
ฟงเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพท่ีดียอมตองอาศัยประสบการณและทักษะ!

!
! ทักษะในการฟง!

! ! ทักษะในการฟงเปนส่ิงท่ีจะชวยใหเกิดการเรียนรู ดังน้ัน ทักษะในการฟงจึงเปน
เร่ืองสําคัญเร่ืองหน่ึงในการดําเนินชีวิตของคนเรา เพราะจากการวิจัยพบวา!
! ! 1.  70% ( หรือมากกวาน้ัน ) ของเวลาทํางานของผูใหญ จะใชไปในการใชคํา!
! !     พูดติดตอส่ือสารและ 45% ของเวลานั้นใชไปในการฟง!
! ! 2.  เกือบ 60% ของเวลาเรียนในหองเรียนระดับประถมศึกษาจะใชไปในการ!
! !     ฟง ( โดยเฉพาะฟงครู ) และจะสูงขึ้นถึง 90% สําหรับโรงเรียนมัธยม !
! !     วิทยาลัยและมหาวิทยาลั!
! ! 3.  เด็กเล็กๆจะเก็บรักษาความจําในเร่ืองท่ีเขาไดยินไวนอยมากและผูใหญจะ!
! !     จําในสิ่งที่เขาไดยินไวเพียง 50% และหลังจากนั้น 2 เดือนก็จะจําไดเพียง!
! !     คร่ึงหน่ึง!
!
!
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!
!
! อยางไรก็ตาม ทักษะในการฟงของคนเราน้ันสามารถจะวัดได สามารถจะแกไขหรือ
พัฒนาได แตทักษะในการฟงของคนเราจะไมดีข้ึนหรือพัฒนาไปไดถาหากในการฟงน้ันมีสาเหตุ
ดังตอไปน้ีคือ การไดยินไมชัดเจน สภาพการฟงไมดี เคร่ืองมือปรับไมดีพอ และตนกําเนิดเสียงไม
สมบูรณ ดังจะไดกลาวถึงรายระเอียดตอไป.!
!
! การไดยินไมชัดเจน!
! ! ในการฟงส่ิงใดก็ตาม หากไดยินไมชัดเจนแลว ประสิทธิภาพในการฟงก็ดอยลง 
ทักษะในการฟงก็ไมดีขึ้น  ดังน้ัน ในการฟงทุกครั้งผูฟงจะตองไดยินสิ่งที่ฟงอยางชัดเจน  เชน   ถา
หากวาเราเปนครูและจะตองฝกเด็กใหมีทักษะในการฟง ก็จะตองพิจารณาดูวาการไดยินของนัก
เรียนชัดเจนหรือไม ครูสามารถจะทราบไดวาเด็กคนไหนไดยินไมชัดเจน โดยสังเกตุพฤติกรรมท่ี
ผิดปกติของเด็ก เชน การพูดดวยเสียงที่ดังเกินไป การออกเสียงที่ไมชัดเจน ตอบสนองตอการฝก
ออกเสียงดวยลักษณะลังเลและผิดพลาด นั่งชะโงกมาขางหนาเพื่อจะพยายามจะใหไดยิน หันหู
ขางท่ีดีไปทางตนเสียง เอามือปองหู ชอบฟงเสียงสูงเมื่อฟงเทปบันทึกเสียง วิทยุและโทรทัศน เมื่อ
ทราบสาเหตุแลว ก็จะไดชวยแกไขใหนักเรียนฟงเสียงไดชัดเจนขึ้น อันจะชวยใหทักษะในการฟง
ของนักเรียนดีช้ึน.!
!
! สภาพการฟงไมด!ี
! ! สภาพและสิ่งแวดลอมในการฟงก็เปนสิ่งสําคัญที่จะสนับสนุนใหเกิดทักษะใน
การฟง ฉะนั้น หากส่ิงแวดลอมในการฟงไมดี เชน มีเสียงรบกวน อากาศรอนอบอาว มีเสียง
สะทอน หรือการวางลําโพงไมถูกทิศทางโดยวางกับพ้ืนหรือตํ่ากวาระดับหู ดังน้ัน ครูจึงอาจ
เปล่ียนท่ีต้ังหรือเปล่ียนทิศทางของลําโพงเสียใหมใหถูกท่ี หรือจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอ
การฟง.!
!
! เครื่องมือปรับไมดีพอ!
! ! การใชเคร่ืองมือท่ีอยูในสภาพไมดีหรือปรับไมพอดีก็มีผลตอการฟงเชนกัน ดังน้ัน 
เคร่ืองมือตางๆจําเปนท่ีจะตองปรับใหพอ  เชน  ตั้งระดับเสียงของไมโครโฟนและลําโพงให!
!
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!
ถูกตอง มีการทดสอบเสียงในทิศทางตางๆกัน  ควรตรวจสอบหัวเทปของเคร่ืองบันทึกเสียงหรือ
เข็มของเครื่องเลนแผนเสียงใหสะอาด เปนตน.!
!
! ตนกําเนิดเสียงไมสมบูรณ!
! ! ตนกําเนิดเสียงท่ีไมดีหรือไมสมบูรณก็จะเปนอุปสรรคประการหน่ึงในการท่ีจะ
พัฒนาทักษะในการฟง   ตนกําเนิดเสียงท่ีไมสมบูรณน้ันอาจเกิดจากการบันทึกเสียงท่ีซูซา   หรือ
บันทึกดวยเสียงท่ีตํ่าจนเกินไป หรือจากเคร่ืองมือเองท่ีมีคุณภาพตํ่า ดังน้ัน ควรเลือกเคร่ืองมือ
และอุปกรณท่ีมีความสมบูรณ!
! ! ในเร่ืองเดียวกันกับทักษะการฟงน้ี มีความเช่ือกันวาทักษะการฟงสามารถจะ
สอนได ดังน้ัน ครูซ่ึงเช่ือเชนน้ีก็สามารถท่ีจะสอนนักเรียนไดหลายๆวิธีดวยกัน วิธีหน่ึงท่ีควรกระทํา
คือ ใหนักเรียนไดฝกทักษะการฟงไปพรอมกับการดําเนินชีวิตประจําวันและในการสันทนาการ
ของเขา เชน  ในการฟงดนตรีหรือฟงโสตวัสดุอ่ืนๆท่ีเปนเร่ืองสนุกสนานไมจริงจัง  ฟงแลวมีการ
เลนสนุกในการจับความหมายของส่ิงท่ีไดยิน และสรางมโนภาพหรือฟงแลวก็ฝกในลักษณะของ
การระบายอารมณ และแสดงความรูสึกทางดานความคิดออกมา อาจจะออกไปในรูปของนว
นิยายหรือละคร หรือสนุกสนานกับการฟงทํานองตางๆ แลวนํามาสรางสรรคออกในลักษณะของ
รอยแกว หรือโครง ฉันท กาพญ กลอน!

!
! การแกไขทักษะการฟง!

! ! ครูท่ีจะตองการแกไขหรือพัฒนาทักษะในการฟงของนักเรียน ซึ่งมีโอกาสที่จะทํา
ไดในหองเรียนโดยใชวิธีตอไปน้ีคือ!
! ! 1.  ช้ีแนวและรวบรวมความสนใจของเด็ก โดยใหเด็กปดตาสัก 2-3 นาที แลว!
! !     เปดรายการหรือเปดเสียงใหฟง แลวใหนักเรียนเขียนบอกวาเสียงใดท่ีแตก!
! !     ตางกัน หรือแตละเสียงเปนเสียงอะไร หรืออาจจะใชวิธีการอานขอความ!
! !     สั้นๆใหเด็กฟง แลวใหเด็กนับคําเฉพาะคําหน่ึงวาก่ีคร้ัง!
! ! 2.  ใหทําตามคูมือ โดยท่ีในการฟงน้ันมีคูมือท่ีจําแนกไวใหแกเด็ก แลวใหเด็ก!
! !      ฟงและทําตามคูมือ!
!
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!
! ! 3.  ใชวิธีการวิเคราะหประสิทธิภาพในการฟง เชน อานคําภาษาตางประเทศ !
! !     แลวใหเด็กอานตาม หรือเลนเสียงประกอบตางๆ แลวใหเด็กแยกแยะตน!
! !     เสียง!
! ! 4.  ใหใชพจนานุกรมประกอบการฟง  เม่ือฟงไปแลวพบคําพูดใดท่ีเปนปญหา !
! !     ( โดยเฉพาะในการฟงภาษาตางประเทศ ) ใหเปดหาความหมายของคํา!
! !     น้ันจากพจนานุกรมประกอบดวยจะชวยใหการฟงเขาใจไดดีข้ึน!
! ! 5.  ใหหาจุดสําคัญและเน้ือหาท่ีสําคัญของเร่ือง โดยอานขอความส้ันๆใหฟง !
! !     แลวใหเด็กต้ังช่ือเร่ืองท่ีฟง หรือใหหาประโยคท่ีสําคัญในเร่ืองน้ัน!
! ! 6.  ใหเรียงลําดับเร่ืองราว โดยอานเน้ือเร่ืองเปนตอนๆสลับกัน แลวใหเด็ก!
! !     นักเรียนลําดับเร่ืองราวใหถูกตอง!
! ! 7.  ใหฟงอยางมีวิจารณญาณ คือ ในขณะที่ฟงใหผูฟงตามคําถามตนเองไป!
! !     ดวย เชน ถามวา ผูพูดมีจุดมุงหมายอะไร คําพูดท่ีใชในแตละตอนแสดง!
! !     อารมณอะไร "!ส่ิงท่ีเขาพูดเปนความจริงหรือเปนขอคิดเห็น ในการพูดเขา!
! !     ใชเทคนิคอะไร "!มีการพดูจูงใจหรืออางอิงถึงอะไรบาง "!
! ! 8.  ใหฟงเพื่อเกิดสุนทรียภาพ วิธีน้ีจะตองใหเด็กฟงแลวจดตามไปดวย โดย!
! !     เฉพาะตอนท่ีเนนหรือตอนท่ีเอ้ือน ( ถาเปนการฟงทํานองเสนาะ )!

!
! กระบวนการที่สําคัญในการฟง!

! ! ในการฟงมีกระบวนการท่ีสําคัญดังน้ี!
! ! 1.  เตรียมตังฟง ผูฟงควรจะไดมีการเตรียมตัวโดยนําตัวเองดวยการถามคํา!
! !     ถามและเนนเร่ืองความรูเดิมของวิชาน้ันท่ีมีมากอน!
! ! 2.  รูวามีการพูดวาอะไร โดยการแบงวาในเรื่องที่จะฟงนั้นเราหวังวาจะไดฟง!
! !     อะไร และเราตองการจะฟงอะไร "!หรือเชื่อวาเราควรจะไดฟงอะไร "!
! ! 3.  เลือกสิ่งที่ไดฟง ในขณะท่ีฟงก็พยายามเลือกจดจําตอนท่ีสําคัญ หรือเน้ือ!
! !     หาสําคัญท่ีเปนประโยชน เปนแนวคิด เปนทัศนคติท่ีดี!
!

!
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!
! ! 4.  วิเคราะหสิ่งที่ไดฟง  ในขณะที่ฟงหรือภายหลังที่มีการทบทวนการฟง  ควร!
!     ไดวิเคราะหสิ่งที่ฟงวาเปนอยางไร "!
! ! 5.  วัดผลสิ่งที่ไดฟง เปนการวัดจุดมุงหมายในการฟง แนวโนมของสิ่งที่ไดฟง !
! !     และขอเท็จจริงตางๆ!
! ! 6.  มีปฏิกิริยาตอสิ่งที่ไดฟง เมื่อฟงแลงก็ควรจะมีปฏิกิริยาตอสิ่งที่ไดฟงใน!
! !     ลักษณะใดลักษณะหน่ึง!

!

! การสอนดวยโสตวัสดุ!
! ! จากการศึกษาคนควาและมีการวิพากษวิจารณกันมามากแลว ก็ยังไมพบวาจะ
มีวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะใชในการสอนดวยแผนเสียงหรือเทปบันทึกเสียง วิทยุ แตขอเสนอแนะท่ีจะกลาว
ตอไปน้ี มีความสัมพันธมากที่สุดในการสอน และวัดผลโสตวัสดุ ซึ่งเปนเพียงสวนหนึ่งในหลายๆ
สวน คือ!
! 1.  การเตรียมตัวของครูเอง ถาครูต้ังใจวาจะสอนดวยโสตวัสดุ จะตองมีการวางแผนลวง
หนาและเตรียมตัวดังน้ี.!
! ! 1.1  ศึกษาเอกสารตางๆท่ีจะหาได และศึกษาคูมือเก่ียวกับรายการวิทยุหรือ!
! !       เทปบันทึกเสียงท่ีจะใชในการสอน!
! ! 1.2  ฟงเทปบันทึกเสียงหรือรายการกอนท่ีจะใช!
! ! 1.3  จดบันทึกตอนท่ีสําคัญๆของรายการเพ่ือจะไดแนะนํานักเรียน!
! ! 1.4  ตัดสินใจวาจะใชอะไรในการสรางความสนใจ เชน การอภิปรายหรือ!
! !       ทดสอบความเขาใจหรือความซาบซ้ึง!
! ! 1.5  ตองตัดสินใจวาตอนใดท่ียากสําหรับนักเรียน และตอนใดควรท่ีจะ!
! !       อภิปรายลวงหนา!
! ! 1.6  การสอนดวยรายการวิทยุจะตองตัดสินใจวาจะใหฟงรายการสดทันที !
! !       หรือจะบันทึกรายการไวแลวนํามาเปดฟงทีหลัง!
!
!
!
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!
! ! 1.7  จะตองตัดสินใจดวยวาจะใหเด็กกลุมเดียวกันหรือหลายกลุมทํางานท่ีได!
! !       รับมอบหมาย โดยเปนงานท่ีเก่ียวกับประสบการณในการฟง!
! 2.  พัฒนาความพรอมของนักเรียน การทําใหเด็กนักเรียนมีความพรอมท่ีจะรวมมือใน
การฟงนั้นเปนสิ่งที่สําคัญ ดังน้ัน จึงอาจกระตุนความสนใจของเด็กดวยการวิจารณหรือต้ังคําถาม  
แตในทางตรงกันขามก็อาจจะเปนผลเสีย  เพราะวิธีการน้ีอาจทําใหเด็กหมดความกระตือรือรนไป
ได อยางไรก็ตาม วิธีอื่นๆอาจจะใชไดเชนกัน คือ.!
! ! 2.1  ใหมีการแยกแยะรายการ เชน ช่ือเร่ือง ผูรวมงาน หรือสภาวะแวดลอม!
! !       ของการผลิตน้ัน!
! ! 2.2  ใหความรูเพ่ิมเติมในเร่ืองท่ีเด็กสนใจอยูแลว!
! ! 2.3  ใหนักเรียนต้ังคําถามแลวดึงคําถามท่ีสําคัญๆจากหลายๆกลุมเพ่ือท่ีจะได!
! !       เตรียมเน้ือหาและแนวคิดของแตละรายการ!
! ! 2.4  เขียนคําถามหรือขอความท่ีสําคัญๆในรายการลงบนกระดานดํา และ!
! !       อธิบายความหมายถาจําเปน!
! ! 2.5  อธิบายใหนักเรียนทราบวาทําไมตองรับฟงรายการน้ัน จะเก่ียวของกับ!
! !      งานที่ทําอยางไร "!นักเรียนจะตองทําอะไรบางระหวางฟงหรือหลังฟง !
! !      และเด็กจะไดรับประโยชนอะไรบาง "!
! 3. ฟงรายการ โดยใหนักเรียนไดมีประสบการณการฟงในเวลาท่ีพอเหมาะ สนับสนุนการ
ฟงที่ด ีโดยใหนักเรียนได.!

3.1! ฟงอยางเงียบๆดวยความสงบและคิดไปดวย!
! ! 3.2  ตั้งใจฟงโสตวัสดุวากลาวถึงอะไร "อยางไร "และหมายความวาอยางไร "!
! ! 3.3  ฟงดวยความเต็มใจแมวาส่ิงท่ีฟงน้ันจะแตกตางไปจากความคิดเห็นของ!
! !       ตนเอง!
! ! 3.4  เช่ือมโยงส่ิงท่ีไดยินกับปญหา หรือคําถามท่ีต้ังข้ึนกอน!
! ! 3.5  สนับสนุนใหนักเรียนไดคลายความตึงเครียด!
!
!
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!
!
! ! 3.6 เพ่ือสนับสนุนใหนักเรียนสนใจเฉพาะอยูกับรายการ อาจใชวิธีทําใหหอง!
! !      ทึบหรือมืดลง โดยจะใชมานนํามาบังปดเปนบางสวน!
! 4. อภิปรายเก่ียวกับรายการ เปนการเหมาะสมอยางยิ่งที่จะใหมีการอภิปรายหลังการฟง 
โดยใชคําถามท่ัวไปกอน เชน "ตอนไหนท่ีทานคิดวาสนุกท่ีสุด ""  หรือ  "ตอนไหนท่ีประทับใจทาน
มากที่สุด "" จากน้ันจึงเปล่ียนไปถามคําถามท่ีเตรียมไว โดยอาจจะใหนักเรียนตอบคําถามเพียง
บางสวนหรือท้ังหมด ซ่ึงคําถามน้ันอาจเปนคําถามท่ีวา    "ทานเห็นดวยหรือไมกับส่ิงท่ีกลาวถึงใน
รายการ" หรือ "มีความแตกตางกันในเร่ืองใดบาง" เปนตน ในการอภิปรายน้ีเอง ครูอาจจะมีโอกาส
ไดวัดความสามารถของนักเรียนในการใชคําความท่ีสําคัญๆ ซึ่งไดหาไวกอนแลว นอกจากน้ี ให
พยายามหาจุดท่ีนักเรียนอาจเขาใจผิดและตัดสินใจวาควรจะใหนักเรียนไดฟงสวนน้ันอีกคร้ังหน่ึง
หรือไม และสุดทายอาจจะตัดสินใจใหนักเรียนคนหน่ึง หรือมากกวาน้ันมา สรุปรายการ!
! 5. ติดตามผลรายการ ในการอภิปรายหลังฟงและการวัดผลจะทําใหไดประสบการณท่ี
สมบูรณ แตในกรณีท่ีสําคัญบางกรณีก็ควรกระตุนใหเด็กไดเรียนรูเก่ียวกับเน้ือหาเพ่ิมข้ึนโดยอาจ
จะใหเด็กไปอานหนังสือในหองสมุด  ศึกษาแบบเรียน  ดูภาพยนตร  สไลด   ฟลมสตริป หรือฟง
รายการอ่ืนๆ.!

!
!
!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!
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เครื่องบันทึกเสียง!
$#A'!&'<(&+'&!
!
! !
!
! ปพ.ศ. 2431  โอเบอรลิน สมิท ( 8/+*-)1!90)(2!) แหงบริดจตัน มลรัฐนิวเจอรซี 
สหรัฐอเมริกา ไดมีแนวความคิดท่ีจะนําเสียงมาเก็บบันทึกไวและสามารถท่ีจะนํากลับมาฟงได 
สมิทมีแนวความคิดมาจากเอดิสันเม่ือราวป ค. ศ. 1878 จึงไดสรางเครื่องบันทึกเสียงซึ่งใชวัสดุใน
การท่ีบันทึกเสียงได โดยจะผลิตมาจากฝายหรือไหมและจะมีผงโลหะเคลือบอยูบนผิวหนา สมิท
ไดใชไมโครโฟนเปลี่ยนคลื่นเสียงใหเปนกระแสไฟฟาความถี่เสียง บันทึกลงบนแถบเทปน้ัน นับวา
เปนเคร่ืองบันทึกเสียงเคร่ืองแรกของโลกท่ีสามารถนําเสียงมาบันทึกหรือเก็บเสียงแลวนํากลับมา
ฟงใหมไดอีก !
!
!

!
!
!

!
!
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