
 

บทที่ 7  
การเลี้ยงและการดูแลแพะ 

 
 
ความสําคัญของการเลี้ยงและการดูแลแพะ 
การเลี้ยงและการดูแลแพะนั้นอาจจะจําแนกเปนแพะในรุนอายุตางๆใหชัดเจน เพ่ือ 

ความสะดวกในแงการจัดการดานตางๆ ไมวาจะเปนเรือ่งของการจัดการดานโภชนาการ และ 
การใหอาหารที่จะตองมีการคํานึงถึงวิธีการใหอาหาร และคุณคาทางอาหารที่เหมาะสมกับแพะ 
แตละชวงอาย ุ ซึ่งก็จะทําใหแพะมีการเจริญเติบโตอยางเหมาะสมและสามารถเตรยีมตัวสตัวให 
เหมาะกับการใหผลผลติทีเ่กษตรกรตองการตามศักยภาพของแพะเอง หรือมีการแยกเลี้ยงตาม 
เพศก็ยังจะสามารถชวยใหเกษตรกรลดโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดมีการผสมพันธุกันตั้งแตอายุนอยๆเ
พราะถือวาจะเกิดผลเสียในเรื่องของการทําใหสัตวโทรม และมีอายุการใชงานนอยลง ตองคัด 
ทิ้งกอนถึงเวลาที่สมควร นอกจากนี้ยังมีรายละเอียดปลีกยอยในการเลี้ยงดูแล การจัดการให 
อาหารและการสังเกตพฤตกิรรมของแพะที่ตางกันออกไปตามชวงอายุของแพะ ซึ่งอาจจะมีการ 
จําแนกออกไดคราวๆเปน แพะรุน แพะพอพันธุ และแพะแมพันธุ  

การเลี้ยงและการดูแลแพะรุน 
การเลี้ยงและการดูแลแพะรุน จะเริ่มเนนในแพะที่อยูในชวงอายุหลงัหยานม จนถึง 

ชวงอายุที่เร่ิมเขาสูวัยหนุมสาว มีสุขภาพแข็งแรง และพรอมที่จะใชผสมพันธุไดอยางเหมาะสม 
นั่นคือ ที่อายุประมาณ 8-9 เดือน  

ภายหลังจากการหยานมลูกแพะที่อายุประมาณ 3 เดือน และมีการจัดการเกี่ยวกับ 
ตัวสตัวเรียบรอยแลว ไมวาจะเปนการถายพยาธิ การทําวัคซีนปองกันโรคหรือการตอนแลวนัน้ 
จะทําการแยกลูกแพะออกไปเลี้ยงในคอก หรือปลอยเลี้ยงในทุงหญาทั่วไปตามที่เกษตรกรไดมี 
การจัดเตรียมเอาไวแลว โดยปกติถาหากเกษตรกรทีมี่การเลี้ยงแพะแบบปลอยใหลงแทะเล็มใน 
แปลงหญาก็ควรมีการแยกเพศแพะตวัผูและตวัเมียออกจากกัน เพราะลูกแพะสามารถเปนสดั 
และผสมพันธุครั้งแรกไดตั้งแตอายุ 3-4 เดือน ดังนั้นแพะตัวผูที่ยังไมตอนอาจผสมพันธุกับแพะ 
ตัวเมียในฝูงทาํใหเสี่ยงตอการที่แมแพะจะมีอายุการใชงานต่ํา และตัวลูกแพะที่เกิดออกมาจะมี 
ความออนแอ เพราะพอแมอายุยังนอยจะมีระบบสบืพันธุและสุขภาพไมสมบูรณเต็มที่นักทําให 
เลี้ยงลูกไมเกงไมสามารถเลี้ยงและดูแลลกูใหแข็งแรงและเจริญเติบโตไดดีเทาที่ควรแตถาแพะนั้
นตอนแลวก็สามารถเลี้ยงไวรวมฝูงดวยกันได 
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กรณีที่เลี้ยงแพะแบบขังคอกอาจแยกแพะหลังหยานมออกมาอยูในคอกรวม โดยมี 
การแยกแพะออกมาอยูรวมกันคอกละประมาณ 8-10 ตัว ตามขนาดของคอก ซึ่งแพะจะอยูได 
อยางสบายและมีพ้ืนที่ในการเดินไปเดินมาไดโดยสะดวก และเม่ือถงึกําหนดการถายพยาธิและ 
การทําวัคซีนครั้งตอๆไปกจ็ะสามารถจัดการทําเฉพาะคอกที่ถึงกําหนดไดอยางสะดวก รวดเรว็ 
และประหยัดเวลาอีกดวย นอกจากนี้ก็จะชวยใหเกษตรกรสามารถจะจัดการใหอาหารแกแพะ 
ตามสัดสวนทีถู่กตองตามความตองการได โดยการใหอาหารแพะรุนน้ันจะเนนในเรื่องปริมาณ 
อาหารตองเพียงพอตอการดํารงชีวิตและการเจริญเติบโตของแพะในระยะนี้ แตจะไมใหกินมาก 
เกินไปจนแพะอวน การใหอาหารแพะในระยะนี้สามารถใหอาหารหยาบพวกหญาสด หญาแหง 
หรือพืชตระกลูถั่วผสมเขาไปเพื่อเพ่ิมโปรตีนใหแกแพะได โดยที่ไมจําเปนตองเสริมอาหารขน 
หากอาหารหยาบที่ใหแพะกินมีคุณภาพดี แตถาอาหารหยาบที่ใหแพะกินนั้นมีคุณภาพต่ําอาจ 
ตองมีการเสริมอาหารขนใหแกแพะประมาณ 0.1-0.7 กิโลกรัมตอตวัตอวัน  

 

 
 

ภาพที่ 7.1 การเลี้ยงแพะรุนแบบขังคอก 
 

ลูกแพะที่เลี้ยงไวเพ่ือผลติเปนแพะเนื้อน้ันจะมีการเลี้ยงดูทั้งแบบปลอยทุงหรือแบบ 
เลี้ยงในโรงเรอืนตามความตองการของเกษตรกรแตละราย ซึ่งในระหวางการเลีย้งดูนั้นอาจจะมี 
การใหอาหารขนเพื่อขุนแพะใหโตเรว็และมีน้ําหนักตัวมาก มีความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย  
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และมีกลามเน้ือมากเพื่อเปนที่ตองการของตลาดเนื้อแพะ ซึ่งโดยปกติเกษตรกรจะนิยมนําเอา 
ลูกแพะที่มีอายุประมาณ 4-5 เดือน หรือมีน้ําหนักตัวประมาณ 10-13 กิโลกรัม เขามาเลี้ยงขุน 
ดวยอาหารหยาบและอาหารขนนานประมาณ 2-3 เดือน ก็จะสามารถนําออกชําแหละขายได 

ในสวนของแพะนมน้ันหากลูกแพะที่ไดเปนเพศเมีย และจะใชในการเตรียมตวัเปน 
แมพันธุทดแทนในฝูง การเลี้ยงดูเอาใจใสควรเนนในดานการเจริญเติบโตของรางกาย และการ 
พัฒนาของระบบสืบพันธุใหมีความสมบูรณรองรับการผสมและตั้งทองไดตอไป 

ลูกแพะทีต่องการคัดไวเพ่ือเปนพอพันธุทดแทนในฝูงจะตองคํานึงถึงสายพันธุของ 
แพะ ความสมบูรณแข็งแรงเม่ือแรกเกิดและอัตราการเจริญเติบโตชวงกอนหยานมและหลังหยา 
นม โดยการเลี้ยงจะตองดูแลอยางดีทั้งการถายพยาธิ การทําวัคซีนใหกับลูกแพะ และมีการให 
อาหารที่ดี เพ่ือการเจริญเติบโตของรางกายและการพัฒนาของระบบสืบพันธุใหมีความสมบูรณ  
พรอมสําหรับการผสมพันธุและคุมฝูงไดตอไปในอนาคตนั่นเอง 

กรณีที่เกษตรกรจําเปนจะตองจัดหาลูกแพะหรือแพะโตแลวตวัใหมเพ่ือเขามาเลี้ยงใ
นฝูง เกษตรกรก็อาจจะตองมีการศึกษาหาขอมูลของฟารมที่นาเชื่อถือที่ตองการติดตอซ้ือแพะ 
จากฟารมน้ันเขามาในฝูงของเกษตรกร โดยขอมูลที่ควรทราบนั้นอาจมีทั้งในสวนของสายพันธุ 
แพะ ประวตัิสายพันธุ หรือพอแมพันธุของแพะตวัที่เกษตรกรตองการนํามาเลี้ยง เพ่ือทําให 
ทราบถึงสายตระกูลของแพะที่จะนํามาผสมในฝูงของตน ชวยใหหลีกเลี่ยงการผสมเลือดชิดได 
ในอนาคต และนอกจากนี้ตองคํานึงถึงความปลอดโรคของแพะทีต่องการซื้อไวหรือใหดูประวตั ิ
การทําวัคซีน และการถายพยาธิ สวนในเรื่องชวงอายุของแพะที่เกษตรกรตองการนั้นสามารถ 
สืบดูไดจากบันทึกจากพันธุประวตัิที่จะบนัทึกชื่อพอแมพันธุ วันเกิดของลูกแพะ และน้ําหนัก 
แรกเกิดของลูกแพะไวเปนรายตัวประจําฟารม แตถาหากไมไดมีการบันทึกไวหรือไมทราบแน 
ชัดอาจดูไดจากฟนหนาดานลางของแพะ ซึ่งกส็ามารถบอกไดคราวๆคือ แพะจะมีฟนหนาดาน 
ลางอยู 4 คู หรือ 8 ซี่ โดยลูกแพะที่มีอายุนอยกวา 1 ป จะมีฟนน้ํานมขึ้นครบทัง้ 8 ซี่ ลักษณะ 
ของฟนนํ้านมจะคอนขางเลก็เรียวและบาง เน้ือฟนจะโปรง และมีสีเหลือง ทําใหแยกออกอยาง 
เดนชัดจากฟนแท โดยฟนแทของแพะนั้นจะมีลักษณะเนื้อฟนที่แนนและมีสีขาวรวมถึงฟนแทก็ 
จะมีขนาดใหญและดูแข็งแรงกวาฟนนํ้านม ซึ่งฟนแทในแพะนั้นจะเร่ิมขึ้นมาแทนที่ฟนน้ํานมคู 
กลางและจะเริม่ผลัดฟนคูทีถ่ัดออกไปดานขางทีละคูๆคือ แพะที่อายุ 1-2 ป จะมีฟนแทคูหนา 
ตรงกลางงอกออกมา 1 คู ชวงอายุ 2-3 ป มีฟนแทคูถัดไปงอกออกมาทั้งทางดานซายและขวา 
จากฟนแทคูแรก ซึ่งทําใหเห็นไดวาแพะจะมีฟนแทอยู 2 คู และในชวงอายุ 3-4 ป ฟนแทคูถัด 
ไปงอกออกมาแพะก็จะมีฟนแท 3 คู ชวงอายุ 4-5 ป ฟนแทคูถัดไปจะงอกออกมาจนครบ 
ทําใหแพะมีฟนแท 4 คู สวนแพะที่มีอายุมากกวา 5 ป ขึ้นไปสังเกตไดจากการสึกของเนื้อฟน 
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ภาพที่ 7.2 ลักษณะการเรยีงตัวของฟนนํ้านมในแพะที่มีอายุไมเกิน 1 ป 

 

 
ภาพที่ 7.3 ลักษณะการงอกของฟนแทคูแรกในแพะทีมี่อายุ 1-2 ป 

 
ภาพที่ 7.4 ลักษณะการงอกของฟนแทคูที่สองในแพะที่มีอายุ 2-3 ป 
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ภาพที่ 7.5 ลักษณะการงอกของฟนแทคูที่สามในแพะที่มีอายุ 3-4 ป 

 
ภาพที่ 7.6 ลักษณะการงอกของฟนแทคูที่สี่ในแพะที่มีอายุ 4-5 ป 

 

 
 

ภาพที่ 7.7 ลักษณะของฟนนํ้านมในลูกแพะ 
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ภาพที่ 7.8 ลักษณะการงอกของฟนแทคูแรกในแพะอายุ 2 ป 
 

 
 

ภาพที่ 7.9 ลักษณะการงอกของฟนแทครบทั้ง 4 คู ในแพะอายุ 5 ป 
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การเลี้ยงและการดูแลแพะพอพันธุ 
การคัดเลือกพอพันธุควรคดัจากในฝูงของเกษตรกรเอง เพ่ือเปนการประหยัดเงิน 

ในการที่จะซ้ือหาพอพันธุที่มีราคาแพงจากฝูงอ่ืนและทาํใหทราบประวัติและสายพนัธุที่แนนอนข
องแพะโดยการคัดเลือกแพะที่จะใชเตรียมตัวเปนพอพันธุในฝูงนั้นจะคัดเลือกจากลกูแพะหลัง 
หยานม แลวแยกออกมาเลี้ยงรวมในคอกรวม หรือแยกเลี้ยงเด่ียวตามความเหมาะสมของการ 
เลี้ยงดูแพะรุนทั่วๆไปดังที่ไดกลาวมาแลวแตอาจมีการเพิ่มการใหอาหารที่มีคุณคาสูงๆดวยการใ
หอาหารขนเพิ่มมากขึ้น  

เม่ือแพะเร่ิมเขาสูวัยหนุมหรือมีอายุถึงเกณฑที่จะใชเปนพอพันธุได นั่นคืออายุ 8-9 
เดือน ก็สามารถใหแพะผสมพันธุได สวนอัตราการผสมติดและประสบการณ ของพอแพะก็จะ 
คอยๆพัฒนาขึ้น ซึ่งพอพันธุจะมีความสมบูรณของระบบสบืพันธุเต็มที่ในชวงอายุประมาณ 1-2 
ปขึ้นไป ชวงแรกนั้นอาจใหพอแพะเร่ิมคุมฝูงไดประมาณไมเกิน 15-20 ตัว จนเม่ือพอพันธุมี 
ประสบการณและอายุมากขึน้จึงเร่ิมใหคุมฝูงแมแพะจํานวนมากขึ้น 

การดูแลสุขภาพพอพันธุแพะควรคํานึงถึงอาหารที่มีคุณคาและใหพลังงานสูง โดย 
การใหอาหารควรใหอาหารหยาบคุณภาพดีพวกหญาสดหรือหญาแหงในปริมาณที่มากพอตามค
วามตองการของพอพันธุแพะ และอาจจะเสริมอาหารขนซ่ึงเปนอาหารที่ใหพลังงานสูงเพ่ือให 
เพียงพอกับการใชพลังงานในการขึ้นผสมพันธุของพอแพะนั่นคือถาพอพันธุตองคุมฝูงแมพันธุ
จํานวนมากหรือมีการขึ้นผสมบอยครั้งก็ตองใหอาหารขนเพิ่มมากขึน้ตามไปดวย  

ปกติการใหอาหารขนแกพอพันธุแพะน้ันจะใหกินวันละประมาณ 0.7-1.0 กิโลกรัม 
ตามขนาดน้ําหนักตัวของพอพันธุแพะและความถีใ่นการขึ้นผสม ยิ่งถาขึ้นผสมมากก็ตองเสริม 
อาหารขนมากขึ้นและจะตองมีการเสริมวิตามินแรธาตุที่จําเปนลงในอาหารดวย รวมถึงการให 
น้ําสะอาดก็ตองจัดหาใหพอแพะไดกินเต็มที่ตลอดเวลา การใหอาหารแกพอพันธุนั้นตองใหกิน 
เชนนี้ไปตลอดชวงฤดูผสมพันธุจนกวาจะหมดฤดูผสมพันธุหรืองดใชพอพันธุตวัน้ันผสมแลวจึงจ
ะคอยๆลดปรมิาณอาหารขน หรือหยุดการใหอาหารขนเหมือนกับในชวงแรก เพ่ือปองกันไม 
ใหพอพันธุอวนเกินไป เน่ืองจากวาพอพันธุที่อวนมากเกินไปจะมีผลทําใหขีเ้กียจ ไมอยากขึ้น 
ผสมพันธุ มีความกําหนัดลดลง อัตราการผสมติดต่าํ และบางครั้งน้ําหนักตัวทีม่ากเกินไปของ 
พอพันธุอาจทําอันตรายตอแมแพะได 

นอกจากนี้จะตองใหพอพันธุแพะมีการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอเพื่อเพ่ิมความ 
แข็งแรง และชวยใหพอพันธุแพะสดใส ราเริง กระปรี้กระเปรา ปราดเปรียว วองไว และจะตอง  
มีการตัดแตงกีบใหพอพันธุ เพ่ือที่จะทําใหพอพันธุมีทาทางในการยนืและเดินที่ดี ซึ่งจะชวยสง  
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ผลถึงความสมดุลของโครงสรางของขาและทาทางการขึ้นผสมไดอยางดี และอาจจะตองมีการ 
อาบนํ้ากําจัดเห็บหมัดที่จะกอความหงุดหงิดรําคาญแกพอแพะ อีกทั้งควรจะมีการถายพยาธิใน 
ลําไสอยูอยางสม่ําเสมอดวยเพ่ือกําจัดสาเหตุที่ทําใหแพะออนแอไมมีแรงหรือขาดสารอาหารได  

พอพันธุนั้นนอกจากวาจะมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง มีความราเริงแจมใส 
ปราดเปรียว มีโครงสรางรางกายถูกตองสมสวนแลว พอพันธุแพะควรจะตองปราศจากโรคที่ 
เกี่ยวของกับระบบสบืพันธุ เชน โรคแทงติดตอ ซึ่งโดยปกติแลวไมนิยมที่จะทําวัคซีนใหกับ 
พอพันธุ ดังนั้นแพะที่จะใชเปนพอพันธุนั้นจะตองแนใจวาไมไดปวยเปนโรคแทงติดตอ หรือ 
ไมมีการสัมผัสกับโรคมากอนอยางแนนอน  

 
 

 
 

ภาพที่ 7.10 พอพันธุแพะที่มีสุขภาพสมบูรณ รูปรางสมสวน สวยงาม 
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การเลี้ยงและการดูแลแพะแมพันธุ 
การเลี้ยงและการดูแลแพะแมพันธุจะตองเร่ิมที่การเตรยีมตัวลูกแพะ ตั้งแตเริ่มหยา 

นม โดยการแยกแพะออกมาตั้งแตอายุ 3 เดือน เพ่ือลดโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดมีการผสมพันธุกัน 
ตั้งแตอายุนอยๆเพราะจะทาํใหเกิดผลเสยีในเรื่องของการที่ทําใหแมแพะโทรมและมีอายุการใช  
งานในการใหลูกสั้นลง ความสมบูรณพันธุต่ําทําใหตองคัดทิ้งกอนถึงเวลาที่สมควร สวนลูกทีไ่ด 
ก็จะไมแข็งแรงสมบูรณ ออนแอและตายแรกคลอดไดงาย หรือหากเลี้ยงไปแลวก็จะมีการเจริญ 
เติบโตไมดี แคระแกรน ทําใหสิ้นเปลืองทัง้แรงงานและอาหารในการเลี้ยงและดูแลลูกแพะนั้น 

แพะสาวที่จะนํามาเปนแมพันธุทดแทนในฝูง สามารถใหผสมพันธุครั้งแรกไดเม่ือ   
อายุประมาณ 8-10 เดือนขึ้นไป ซึ่งการที่แมแพะจะมีความสมบรูณแข็งแรงของรางกายและมี 
ระบบสบืพันธุที่มีประสิทธิภาพรองรับการผสมและการตั้งทองไดนั้น ยอมขึ้นกับการดูแลจัดการ 
ใหอาหารหยาบคุณภาพดี พวกหญาสดหรือหญาแหงในปริมาณที่เพียงพอตามความตองการ 
ของรางกายแมแพะและตองมีน้ําสะอาดจัดหาไวใหแมแพะไดกินเต็มที่ตลอดเวลา รวมถึงตองมี 
การเสริมวิตามินแรธาตุที่จําเปนลงในอาหารดวย  

เน่ืองจากการบํารุงระบบสบืพันธุของแมแพะ และการที่จะสงเสริมใหระบบสืบพนัธุ 
ทํางานอยางเปนปกติ มีการตกไข และอัตราการผสมติดที่สูง รวมถึงแมแพะมีการคลอดลูก 
จํานวนมากๆ ยอมขึ้นอยูกับความแข็งแรง และความสมบูรณพันธุของแมแพะ ซึ่งวิตามินและ 
แรธาตุถือเปนปจจัยสําคัญทีช่วยใหระบบสืบพันธุของแมแพะสมบูรณขึ้น และทํางานไดอยางมี  
ประสิทธิภาพ ในกรณีที่แพะสาวกอนเตรียมตวันําเขาผสมอาจทําการฉีดยาบํารุงรางกายกลุม 
วิตามินรวมพวกวติามินอี วิตามินเอ และซีลีเนียม รวมถึงควรถายพยาธิในลําไสเพ่ือปองกัน 
การแพรระบาดของพยาธิไปสูตวัลูกดวย 

การใหอาหารขนแกแมแพะน้ันจะสามารถใหไดประมาณ 0.5-0.7 กิโลกรัม ตอตัว 
ตอวัน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับขนาดน้ําหนักตัวแมแพะและความตองการพลังงานที่นําไปใชในการดํารง 
ชีวติ การใหผลผลติน้ํานม และการใชไปในการพัฒนาของตัวลูกทีอ่ยูในทอง ซึ่งจะตองมีการให 
ในปริมาณที่เหมาะสม แตไมควรใหมากจนเกินไปเพราะอาจจะทําใหเกิดปญหาความอวนของ 
แมแพะที่จะสงผลรายแรงถงึการคลอดยาก ไมมีแรงในการเบงคลอด การปวยดวยโรคคีโตซสี 
ตามมาหลังคลอด หรือทําใหการกลับสัดหลังคลอดชา และมีอัตราการผสมติดต่ํา เปนตน  

แมพันธุนั้นนอกจากจะมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรงแลว ควรจะตองไมปวย 
เปนโรคที่เกี่ยวของกับระบบสืบพันธุ เชน โรคแทงติดตอ เพราะเปนโรคที่อันตรายและสามารถ 
กอใหเกิดความเสียหายแกผูเลี้ยงอยางมาก โดยเม่ือพบการติดโรคนี้ในแพะตวัใดตองทําการ  
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คัดทิ้งแพะน้ันทันท ี ดังนั้นแพะที่จะใชเปนแมพันธุจะตองแนใจวาไมไดปวยเปนโรคแทงติดตอ 
และไมมีการสมัผัสกับโรคมากอนอยางแนนอน หรืออาจมีมาตรการในการปองกันโรคโดยการ 
ฉีดวัคซีนปองกันโรคแทงตดิตอใหแกลูกแพะเพศเมียหลังหยานมหรือที่อายุ 3-8 เดือน 

 
 

 
 

ภาพที่ 7.11 แพะสาวทีเ่ตรียมใชเปนแมพันธุทดแทน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

AT 335 130


