
 

บทที่ 6  
การผสมพันธุและการอนุบาล 

 
ความสําคัญของการคัดเลือกแพะเพือ่การผสมพันธุ 
 การเลี้ยงแพะที่ดีควรมีการมุงเนนพัฒนาในดานสายพันธุ และการบํารุงพันธุอยาง 
มีประสิทธิภาพทั้งนี้เพ่ือเปนการเพิ่มผลผลิตและจํานวนประชากรแพะในฟารมใหมีมากขึ้นและ  
มีความสมบูรณแข็งแรง ซึ่งกอนการที่จะไดมาของผลผลิตที่ดีของแพะในฟารมน้ันยอมมาจาก 
การเตรียมพรอมของขั้นตอนตั้งแตคัดเลอืกพอแมพันธุ การดูแลดานการผสมพันธุ การคลอด 
การเลี้ยงดูอนุบาลลูกแพะ การจัดการดานสุขภาพทั้งของพอแมและลูกแพะที่จะได  
 การคัดเลือกพอพันธุแมพันธุจะเตรยีมใชเพ่ือการผสมพันธุในฟารมน้ัน สายพันธุที่ 
จะนํามาเปนพอแมพันธุขึ้นกับระบบการเลี้ยงของฟารมวาเปนฟารมเลี้ยงแพะเพ่ือการผลิตเน้ือ   
หรือนมแพะ เม่ือคัดเลือกพอแมพันธุแพะไดแลว จําเปนตองดูแลเรื่องสุขภาพใหสัตวแข็งแรง 
โดยเอาใจใสในเรื่องของการใหอาหารหยาบ อาหารขน และเสริมแรธาตุที่จําเปน รวมถึงการจัด 
โปรแกรมวัคซีน เพ่ือเปนการปองกันโรคติดตอที่สําคญั นอกจากนี้แลวในสวนของตัวลูกแพะที่ 
ไดนั้นตองมีการดูแลเอาใจใสอยางดี ตั้งแตการดูแลการตั้งทองของแมแพะ การคลอด และการ 
เลี้ยงดูลูกแพะที่เกิดใหม การใหลูกแพะเกิดใหมไดกินนมน้ําเหลืองจากแมไปจนกระทั่งถึงการ 
เลี้ยงดูลูกแพะชวงหยานม 
 การเลี้ยงและดูแลลูกแพะนีเ้ปนเรื่องละเอียดออนที่จะตองทําอยางระมัดระวัง และ 
เขมงวด เน่ืองจากลูกแพะยังออนแอและรางกายยังมีระบบภูมิคุมกันที่พัฒนาไมสมบูรณอาจทํา 
ใหมีปญหาของการติดโรคหรือปวยไดงาย 
 การพิจารณาคัดเลือกพอแมพันธุแพะไวในฝูงนั้น สวนมากควรจะคัดเลือกตวัทีมี่ดี 
สุขภาพแข็งแรง มีประวัตสิายพันธุนาเชื่อถือเพ่ือผลดีของการถายทอดพันธุกรรมรวมถึงประวตั ิ
แสดงลักษณะเฉพาะตวัของตัวสตัวเองทีพึ่งประสงค เชน จํานวนลูกในแตละครอก อัตราการ 
เจริญเติบโต น้ําหนักแรกเกิด น้ําหนักหยานม ลักษณะรูปราง เปนตน โดยบางครั้งการเตรยีม 
การคัดเลือกพอแมพันธุแพะน้ันอาจจะคัดเลือกตั้งแตยังเปนลูกแพะ หรือการคัดเลือกแพะที่ยัง  
เปนแพะรุนนํามาเลี้ยงไวเพ่ือการเตรียมตวัเปนพอแมพันธุในฟารมตอไป   
 ดังนั้นหลักการที่ใชพิจารณาคัดเลือกพอแมพันธุแพะอาจมีรายละเอียดที่ควรคํานงึถึ
งหลายขอดังตอไปน้ีคือ 
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1. คัดเลือกแพะตัวที่มีสุขภาพแข็งแรง ถาเปนลูกแพะกค็วรเลือกตวัทีข่นาดใหญเพราะจะ 
แสดงถึงอัตราการเจริญเติบโตและน้ําหนกัหยานมที่ดี รวมถึงพัฒนาการของรางกาย 
และระบบภูมิคุมกันของตัวลูกแพะเอง 

2. สังเกตดูลักษณะนิสัย พฤติกรรมการแสดงออกที่ราเริง อยากรูอยากเห็น แววตาสดใส 
วองไว หากินเกง จะทําใหสามารถเติบโตขึ้นมาอยางแข็งแรง และมีนิสัยที่ฝกไดงาย 

3. ควรคัดเลือกลกูแพะตัวที่มีลกัษณะของรูปรางดี และโครงสรางรางกายสวยงามสมสวน 
หลังไมแอน ขาทั้งสี่ตรง ไมบิดงอโคงเขาดานในหรือโกงออกดานนอก ขอเทาแข็งแรง 
กีบไดรูปไมยาวเกินไป 

4. ควรคัดเลือกลกูแพะที่เกิดจากพอและแมที่มีพันธุกรรมที่ดี โดยเลือกลูกที่มีแมมีประวตั ิ
การใหลูกที่สมํ่าเสมอทุกป และใหลูกแฝดสองหรือแฝดสามบอยครั้ง มีความสมบูรณ 
ของระบบสบืพันธุ ผสมติดงายและไมเคยแทงลูก  

5. คัดเลือกลูกแพะจากแมที่ใหปริมาณน้ํานมมาก และมีระยะเวลาการใหนมที่นาน นิสัยดี 
เชื่อง ไมดุราย ฝกสอนงายและเปนแมแพะที่เลีย้งลูกเกง 

 
หลักการบํารุงพันธุ 

 แพะที่จะนํามาเลี้ยงและดูแลเพื่อเปนแพะพอแมพันธุสําหรับทดแทนในฝูงนั้นนอกจ
ากจะคัดเลือกแพะที่มีลักษณะดี รูปรางสมสวนสวยงาม แข็งแรงสมบูรณ มีระบบสบืพันธุที่ทํา 
หนาที่เปนปกติและปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดีแลว เกษตรกรยังจําเปนจะตองคํานึงถึง 
หลักการบํารุงพันธุสัตว เพ่ือการใชประโยชนจากการเปนพอแมพันธุที่ใหลูกที่ดี สม่ําเสมอและ 
ยังมีอายุการใหลูกที่ยาวนานขึ้น โดยหลักการบํารุงพันธุอยางงายมีดังตอไปน้ี  

1. เม่ือคัดเลือกพอพันธุที่มีลกัษณะดีเหมาะสมไดแลวกค็วรตอนหรือทําการคัดแยกแพ
ะที่มีลักษณะไมดีออกจากฝูงเพ่ือไมใหมีโอกาสแพรพันธุได 

2. ควรคัดตัวเมียที่มีลักษณะไมดี ผสมติดยาก เลี้ยงลกูไมเกง ใหลูกไมสม่ําเสมอ 
หรือให นมนอยออกจากฝูง โดยควรเลี้ยงเฉพาะตัวที่มีลักษณะดีเพ่ือเปนแมพันธุ 
ซึ่งจะชวยให สามารถเลี้ยงและดูแลงาย 
ชวยลดตนทุนคาอาหารในการเลี้ยงแพะทีไ่มใหผลผลติและ ไมมีประโยชนไดมาก 

3. หลีกเลี่ยงการผสมพันธุแบบเลือดชิด เชน การผสมพันธุระหวางพอกับลูก แมกับลูก 
หรือพ่ีกับนอง เพราะจะทําใหลูกที่ไดปรากฎลักษณะไมดีทางพันธุกรรม ออนแอ โตชา 
ไมแข็งแรง มีความตานทานตอโรคและแมลงไดนอย และไมสามารถจะปรับตัวหรือทน 
ตอสภาพแวดลอม ที่ไมเหมาะสมได 
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4. ควรเปลี่ยนพอแมพันธุเม่ือไดเวลาอันสมควร โดยเฉพาะอยางยิ่งตัวพอพันธุ 
คือเม่ือใช พอพันธุตัวใดคมุฝูงไดประมาณ 1-2 ป ควรเปลีย่นตัวออกไปคุมฝูงอ่ืน 
และจัดหาหรือ แลกเปลีย่นพอพันธุจากฝูงอ่ืนมาทดแทน 
ทั้งน้ีเพ่ือเปนการกระจายพันธุกรรมดีจากฝูง 
อ่ืนๆเขามาโดยไมตองสิ้นเปลืองเงินซ้ือพอพันธุตวัใหม และยังจะชวยใหไมเกิดปญหา 
การผสมเลือดชิดขึ้นอีกดวย  

 
ความสําคัญของความสมบูรณพันธุในแพะ 

 ความสมบูรณพันธุของแพะนั้นถือวามีลักษณะดีเดนกวาโค กระบือมาก คือมีระยะ 
อายุของการเปนหนุมเปนสาวเร็ว มีชวงเวลาของการเจริญพันธุยาวนาน และมีระยะของการให 
ลูกสั้นโดยสามารถใหลูกไดอยางนอยปละ 2 ครั้ง อีกทั้งในแตละครั้งของการตัง้ทองก็ใหลูกได 
มากกวา 1 ตวัเสมอ  
 อายุที่เร่ิมเปนหนุมเปนสาวของแพะจะคอนขางเร็ว ไมวาจะเปนเพศผูหรือเพศเมยี 
ซึ่งแพะอาจจะเริ่มเปนสัดและสามารถผสมพันธุกันไดตั้งแตอายุเพียง 3-4 เดือน ถาหากมีการ 
เลี้ยงไวรวมกนัโดยไมไดแยกแพะรุนเพศผูเมียออกจากกันแตระยะนี้ไมเหมาะสมที่จะใหแพะได  
รับการผสมพันธุ เน่ืองจากแพะยังมีอายุนอย การเจริญเติบโตของรางกายและระบบสืบพันธุยัง 
ไมเต็มที่ รวมถึงการทําหนาที่ของฮอรโมนเพศที่เกิดขึ้นน้ันยังไมสมบูรณ ทําใหระบบฮอรโมน 
ในรางกายเกิดความไมสมดุล รางกายจะหยุดชะงักการเจริญเตบิโตทําใหแพะมีขนาดตัวทีเ่ล็ก 
แคระแกรน และยังอาจทําใหอายุการใชงานของแพะในการเปนพอแมพันธุสั้น และรางกายของ 
แพะทรุดโทรมลงอยางรวดเร็วในระยะเวลาไมนาน ดังนั้นในแพะสาวทีใ่หรบัการผสมพันธุได 
ควรจะอยูในชวงอายุ 8-10 เดือนขึ้นไป หรือเกษตรกรบางรายอาจยืดระยะเวลาในการผสม 
ครั้งแรกของแพะสาวออกไปที่อายุ 1 ป ในกรณีแพะพอพันธุนั้นก็เชนเดียวกันคอืควรผสมพันธุ 
เม่ืออายุมากกวา 10 เดือน หรือ 1 ปขึ้นไป ทั้งน้ีเม่ือรางกายแพะเจริญเตบิโตเต็มที่ก็จะมีผล 
ตอศักยภาพการสรางตัวอสจิุ และการพฒันาการของตอมสรางน้ํากาม รวมถึงพอพันธุสามารถ 
คุมฝูงได อีกทั้งมีการเรียนรูประสบการณในการขึ้นผสมพันธุไดงายและเรว็  
 
 ระบบสืบพันธุของแพะเพศเมีย 
 แพะเพศเมียมีสวนสําคัญเปนอยางมากในการขยายพนัธุ ดังนั้นความรูความเขา 
ใจถึงลักษณะทางกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของอวัยวะในระบบสืบพันธุเพศเมีย ตลอดจน 
หนาที่ของฮอรโมนเพศแตละตัวจึงเปนสิ่งที่มีความจําเปนในการศึกษา รวมถึงการจัดการตางๆ  
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ทางดานการ สืบพันธุ เชน การจับสัด การผสมพันธุ และการใชพอพันธุคุมฝูงก็เปนอีกประการ 
หนึ่งที่ควรใหความสนใจ 
 

 

1 

2 
3 

4 
5 

6 7 

8 

9 

10 
11 

12 

  
 1 Rectum   2 Cervix  3 Uterus  
 4 Uterine horn  5 Oviduct  6 Urinary bladder 
 7 Ovary   8 Urethra  9 Vulva   
 10 Clitoris   11 Vagina  12 Anus 

 
ภาพที่ 6.1 อวัยวะในระบบสืบพันธุของแพะเพศเมีย 
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 อวัยวะเพศภายนอกและชองคลอด  (Vulva and Vagina) 
 อวัยวะเพศภายนอก (Vulva) เปนสวนที่อยูภายนอกสุด ตรงบริเวณสวนทายของ 
กระดูกเชิงกรานโดยอยูใตทวารหนัก (Anus) อวัยวะเพศภายนอกประกอบดวยสวนที่เปนแคม 
และสวนที่เปนทอ สวนที่เปนแคมของอวัยวะเพศภายนอกนั้นจะประกอบดวย แคมใน (Labia 
minor) และแคมนอก (Labia major) ซึ่งเปนสวนทีอ่ยูนอกสุด สวนที่เปนทอน้ันจะเปนอวัยวะ 
รวมของระบบสืบพันธุและระบบขับถายปสสาวะ  และอวัยวะที่ถัดเขาไปภายใน คอื ชองคลอด 
(Vagina) เปนชองผานที่อยูถดัจากอวัยวะเพศภายนอกเขาไป และเปนทางผานเขาสูตวัมดลูก 
(Uterus) บริเวณชองคลอดมีเยื่อบุผนังทอมีลักษณะยับยนทําใหชองคลอดสามารถขยายตัวได 
มาก เพ่ือรองรับอวัยวะเพศผูเม่ือมีการผสมพันธุ และเปนทางผานของตัวลูกเมื่อถึงเวลาคลอด 
บริเวณเยื่อบผุนังชองคลอดนี้ยังมีตอมสรางเมือกที่ทําหนาที่สรางเมือกใส โดยตอมสรางเมือก 
นี้ถูกกระตุนจากอิทธิพลของฮอรโมนเอสโตรเจน เพ่ือชวยหลอลื่นและขบัสิ่งแปลกปลอมที่อาจ 
เขามา จึงถือไดวาเมือกนั้นเปนเครื่องชวยปองกันการติดเชื้อในมดลูกได 
 ปากมดลูก (Cervix)   
 ปากมดลูก (Cervix) เปนชองทางเปดเขาสูมดลูก มีลักษณะเปนกระดูกออนที่หุม 
ดวยเนื้อเยื่อหนา โดยปกตปิากมดลูกจะมีลักษณะแข็ง แนนและปดอยู แตปากมดลูกจะน่ิมและ 
ออนนุมขึ้น รวมถึงทอทางผานของปากมดลูกจะขยายชองและเปดก็ตอเม่ือแพะอยูในชวงเปน 
สัดหรือในชวงกอนคลอดดวยอิทธิพลของฮอรโมนเอสโตรเจน 
 มดลูก (Uterus) 
 มดลูก (Uterus) จะประกอบดวยเนื้อเยือ่ชั้นกลามเน้ือเรียบ (Myometrium) และ 
ชั้นของเย่ือบผุนังมดลูก (Endometrium) ซึ่งเปนทีฝ่งตัวและพัฒนาของตัวออนในขณะตั้งทอง 
โดยปกติการฝงตัวของไขที่ไดรับการผสมจนกระทั่งเจริญเติบโตไปเปนตวัออนจะเกิดขึ้นที่สวนข
องปกมดลูก (Uterine horns) ทั้งสองขาง ซาย ขวา ปกมดลูกมีรูปรางคลายกบัเขาแกะ คือ 
มวนขดเขา ปกมดลูกมีขนาดใหญตรงสวนใกลกบัตัวมดลูก จากนั้นก็จะเรียวเลก็ลงไปยังปลาย 
ปกมดลูก สวนตัวมดลูก (Body of uterus) ของแพะจะมีขนาดเล็กมาก  
 รังไข  (Ovary) 
 รังไข  (Ovary) มีลักษณะกลมรีรูปไข มีหนาที่ในการสรางไข (Oocyte) และสราง 
ฮอรโมนที่เกี่ยวของกับการสืบพันธุ โดยภายในรังไขจะมีไขจํานวนมากและคอยๆมีการพัฒนา 
เปลี่ยนแปลงของไขออกมาในแตละวงรอบการเปนสัด ไขที่กําลังเจริญเติบโตขึน้เรื่อยๆจะมีถงุ 
หุมและมีการสะสมของเหลวใสอยูภายในถุงสะสมขึ้นเรือ่ยๆจนมีขนาดใหญ เรียกวาฟอลลิเคลิ  
 
 
 
 
 

AT 335 105



(Follicle) นอกจากนี้เซลลที่ถุงหุมไขหรอืฟอลลิเคิลน้ันยังมีหนาที่สรางฮอรโมนเอสโตรเจนที่ทาํ 
ใหแพะแสดงอาการเปนสัดขึ้นอีกดวย 
 ทอนําไข  (Oviduct) 
 ทอนําไข  (Oviduct) เปนทอที่ตอออกมาจากปลายของสวนปกมดลูกยาวออกไปสู 
รังไข โดยที่ทอนําไขนี้จะมีขนาดเล็กและแคบขดคดเคี้ยวไปมาแตจะมีการขยายตัวที่สวนปลาย 
ออกเปนรูปคลายปากแตร (Infundibulum) หอหุมรังไขไวเพ่ือทาํหนาที่รองรับไขที่จะตกลงมา 
และลําเลียงไขมาตามทอนําไขสวน Ishmus ที่จะมีลกัษณะเล็กและแคบลง ทําใหไขมีการเดิน 
ทางชาลง ไขจะอยูในทอนําไขสวนนี้นานขึ้นชวยใหเกิดการพัฒนาและเปลีย่นแปลงของเซลล 
ไขจนสมบูรณเต็มที่เพ่ือรอรบัการผสมจากตัวอสุจิในตาํแหนงของทอนําไขบริเวณนี้เอง 

การพัฒนาของไขและการตกไข 
 การตั้งทองของแพะเกิดขึ้นไดเม่ือมีการปฏิสนธิ (Fertilization) ของตัวอสุจิกับไข 
โดยเมื่อแพะเขาสูวัยเจริญพันธุและพรอมผสมพันธุ ตอมใตสมองสวนหนา (Anterior pituitary 
gland) หลั่งฮอรโมน Follicle stimulating hormone (FSH) ซึ่งทําหนาที่กระตุนใหฟอลลิเคลิ 
ที่อยูในรังไขเจริญเติบโตขยายตัวขึ้นมาบนสวนผวิรังไข ในขณะที่ฟอลลิเคิลกําลังเจริญและโต 
ขึ้นเรื่อยๆนั้นก็จะมีการสรางฮอรโมนเพศขึ้นน่ันคือ ฮอรโมนเอสโตรเจน (Estrogen) ซึ่งจะมี 
อิทธิพลทําใหแพะแสดงอาการเปนสัดและแสดงลักษณะของความเปนเพศเมีย
 เม่ือถุงฟอลลิเคิลทีบ่รรจุไขนั้นขยายตวัจนมีขนาดใหญมากขึ้น และไขที่อยูภายใน 
เจริญเติบโตเต็มที่แลว ตอมใตสมองสวนหนาจะหลั่งฮอรโมน Luteinizing hormone (LH) ที่ทํา 
หนาที่กระตุนใหเกิดการตกไข (Ovulation) โดยทําใหฟอลลิเคิลแตกออกพรอมกับไขที่อยูภาย 
ในหลุดออกมา และตกลงไปในสวนปากแตรของทอนําไขเพ่ือรอรับการผสมกับตัวอสุจิสวนของ 
ถุงฟอลลิเคลิที่แตกออกแลวนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลง โดยเกิดเปนรอยแผลและมีการสมานของ 
แผล การสะสมของเนื้อเยื่อไขมันที่แทรกเขามาทําใหลักษณะรอยแผลเปลีย่นสจีากสีแดงกลาย 
เปนสีเหลือง  มีลักษณะแนน แข็ง และนูนขึ้น เรียกรอยแผลเปนนี้วา คอรปสลูเทียม (Corpus 
luteum) และคอรปสลูเทยีมนี้เองที่สรางฮอรโมนโปรเจสเตอโรน (Progesterone) ซึ่งทําหนาที่ 
รักษาสภาพการตั้งทองไวตลอดระยะการตั้งทองและปองกันการตกไขอีก 

ความสําคัญของฮอรโมนเพศเมีย 
1.  FSH ( Follicle stimulating hormone) สรางจากตอมใตสมองสวนหนา (Anterior pituitary 
gland) มีหนาที่กระตุนใหฟอลลิเคลิที่บรรจุไขเจริญเตบิโตพัฒนาขึ้นมาที่ผิวรังไข  
2.  LH (Luteinizing hormone)  สรางจากตอมใตสมองสวนหนา (Anterior pituitary gland) มี 
หนาที่กระตุนใหฟอลลิเคลิที่เจริญเต็มทีเ่กิดการแตกออกและปลอยไขที่สมบูรณออกมา  
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3.  Estrogen  ถูกสรางจาก  Graafian follicle หรือฟอลลิเคลิบรรจไุขที่โตเต็มทีมี่หนาที่กระตุน 
ใหแพะแสดงอาการเปนสัดโดยกระตุนใหมีการพัฒนาพฤติกรรมและลักษณะของความเปนเพศ 
เมีย (Female secondary sexual characteristics) ชวยกระตุนการสรางเยื่อบุผนังมดลูกและ 
ตอมตางๆในมดลูกเพื่อเตรียมพรอมสําหรับรองรับการตั้งทอง ชวยในการพัฒนาและเจริญของ 
เตานมใหพรอมสําหรับการสรางน้ํานม กระตุนใหตอมเมือกที่อยูบริเวณชองคลอดเจริญและขบั 
เมือกออกมากขึ้น เพ่ิมความแรงและความถี่ของการหดตัวของกลามเน้ือเรียบที่มดลูก 
4.  Progesterone  สรางจาก Luteal cell ซึ่งเปนเซลลทีบ่ริเวณถงุฟอลลิเคลหลังจากที่ถุงแตก 
และมีการปลอยไขออกไปแลว รอยแผลที่แตกนี้จะพัฒนาไปเปน Corpus luteum (CL) ซึ่งจะ 
ทําหนาที่สรางฮอรโมน Progesterone โดยฮอรโมน Progesterone นี้เปนฮอรโมนที่ทําหนาที ่
ในการเตรียมมดลูกสําหรับการฝงตัวและคงสภาพการตั้งทอง กระตุนการทํางานของตอมที่เยื่อ 
บุผนังมดลูก ลดการเคลือ่นไหวของกลามเน้ือมดลูก พัฒนาเซลลทีท่ําหนาทีใ่นการสรางน้ํานม 
ในเตานมใหพรอมสําหรบัการสรางน้ํานม ในกรณีที่ไขตกแลว แตไมมีการผสมหรือผสมไมติด 
Corpus luteum จะสลายไปภายใน 10-15 วัน การผลิต Progesterone ก็จะหมดไป ทําให 
รางกายกลับคนืสูสภาวะปกติของวงรอบการเปนสัดรอบใหมตอไป 
5.  Prostaglandins สรางจากมดลูกมี 2 ชนิดคือ PGE และ PGF 2alfa มีหนาที่ทําใหหลอด 
เลือดที่เลี้ยง CL หดตัวสงผลให CL เกิดฝอตัว (Luteolysis) เน่ืองจากไมมีการนําเลือดและ 
สารอาหารไปเลี้ยง เปนผลใหเกิดวงรอบการเปนสัดรอบใหมไดอีก แตในขณะที่สัตวอยูในชวง 
ตั้งทองจะมีสัญญาณจากตัวออน (Fetus) ที่ไดมีการสรางรกฝงตัวอยูที่ผนังมดลูกยับยั้งการหลั่ง  
Prostaglandins ทําให CL ยังคงอยูและสามารถสรางฮอรโมน Progesterone ทีท่ําหนาที่พยุง 
การตั้งทองตอไปได การนําไปใชประโยชนของ Prostaglandins ที่ใชเพ่ือการเหนี่ยวนําการ 
เปนสัด (Synchronize estrus) นั้นคือเม่ือฉีดในชวง Luteal phase ทําให CL ฝอ และสตัว 
จะกลับมาเปนสัดไดใหมภายใน 3-4 วัน แตกอนฉีดฮอรโมนชนิดนี้ตองม่ันใจวาแพะไมไดมีการ 
ตั้งทองเพราะจะทําใหเกิดการแทงลูกขึ้นได 
6.  Prolactin (PRL) สรางจากตอมใตสมองสวนหนา (Anterior pituitary gland) มีอิทธิพลตอ 
การสงเสริมใหเกิดการเจริญของเน้ือเยื่อรางกายและเตานม รวมถึงชวยกระตุนการสรางน้ํานม 
โดยระดับ PRL จะสูงขึ้นในขณะตั้งทอง และมากขึ้นเร่ือยๆตามอายุการตั้งทอง และจะยังคงมี 
ระดับสูงอยูเม่ือใหนมลูก แตถาไมใหนมลูกระดับของ PRL จะลดลงอยางรวดเร็ว 
7.  Oxytocin สรางจากตอมใตสมองสวนหลัง (Posterior pituitary gland)  มีหนาที่กระตุนการ 
หดตัวของกลามเน้ือเรียบทีบุ่ผนังมดลูก (Myometrium) ในชวงคลอด ทําใหเกิดการบีบตวัของ 
มดลูกอยางรุนแรงชวยขบัลูกออกมาได และยังมีผลชวยกระตุนการหดตัวของกลามเน้ือเรียบ  
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(Myoepithelial cells) ที่บอุยูรอบทอนมและกระเปาะนมทําใหบีบไลน้ํานมออกมา การนําไปใช 
ประโยชนของฮอรโมน Oxytocin เปนการใชเพ่ือการเหนี่ยวนําการคลอด ชวยกระตุนการหลั่ง 
น้ํานม และการกระตุนการบบีตวัของมดลกูชวยรักษาภาวะรกคาง 

การเปนสัดของแพะมีการแสดงออกของพฤติกรรมที่มีผลมาจากอิทธิพลของระดบัฮ
อรโมนเพศที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในชวงของวงรอบการเปนสัด 
 
 
 

 
      15      18  0         3          6          9         12         15       18  0         Days   

Heat period       Heat period 

Estrogen 

Progesterone 

 
 

ภาพที่ 6.2 กราฟแสดงระดับฮอรโมนเพศกับระยะเวลาในวงรอบการเปนสัดของแพะ 
 

 การเปนสัดของแพะเพศเมีย หมายถึงชวงในระยะเวลาที่แมแพะน้ันจะยอมรับการ  
ผสมพันธุ โดยระยะเวลาทีแ่พะแสดงอาการเปนสัด (Heat) จะมีระยะประมาณ 1-2 วัน และจะ 
มีการตกไขหลังจากเริ่มแสดงอาการเปนสัดไปแลวที่ประมาณ 36 ชั่วโมง ซึ่งการเปนสัดของ 
แพะ หรือเรียกวาวงรอบการเปนสัด (Estrus cycle) นั้นจะเกิดขึน้ประมาณทุกๆ 18-21 วัน 
โดยแพะที่เปนสัดจะแสดงอาการและพฤติกรรมตางๆดังนี้คือ 

1. กระวนกระวาย สงเสียงรอง และพยายามเขาหาหรือไปยืนใกลๆตวัผู 
2. อวัยวะเพศจะมีลักษณะบวมแดง มีเมือกใสไหล ชวงเปนสัดปสสาวะกระปริดกระปรอย  
3. แพะจะกระดิกหาง สะบัดปดไปมาอยูตลอดเวลา 
4. เม่ือมีแพะตัวผูเขามายืนใกลๆแมแพะจะยืนน่ิง บางครั้งอาจพบไดวาแมแพะที่เปนสัด 

จะเบื่ออาหาร กินอาหารนอยลง และถาแมแพะอยูในชวงใหนมนํ้านมจะลด   
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ระบบสบืพันธุของแพะเพศผู 
 แพะเพศผูนั้นจะมีการเจริญเติบโตไดรวดเร็ว และเริ่มเขาสูวัยเจริญพันธุไดเร็วโดย 
สามารถที่จะผสมพันธุไดตั้งแตอายุ 6-8 เดือน แตจะมีความสมบูรณเต็มที่เหมาะในการใชผสม 
พันธุที่อายุประมาณ 12-18 เดือน ความสมบูรณพันธุของพอพันธุแพะน้ันจะมีความสัมพันธ  
สอดคลองกับลักษณะทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของอวัยวะในระบบสืบพันธุ ตลอดจนการทํา 
หนาที่ของฮอรโมนเพศ   
 อัณฑะ (Testis)  
 อัณฑะ (Testis) เปนอวัยวะที่สําคัญในการสรางตัวอสุจิซึ่งเปนเซลลสืบพันธุเพศผู 
การสรางอสุจิจะเกิดขึ้นที่สวนของทอภายในอัณฑะคือ Seminiferous tubules และยังพบวามี 
เซลลที่ทําหนาที่ในการสรางฮอรโมนเพศเทสโทสเทอโรน (Testosterone) ซึ่งเปนฮอรโมนที่ทํา 
ใหสัตวเกิดการแสดงออกของความเปนเพศผู (Male secondary sexual characteristics) 
 ทอเก็บอสุจขิางอัณฑะ (Epididymis) 
 ทอเก็บอสุจิขางอัณฑะ (Epididymis) เปนทอที่มีความยาวขดไปมาและจะติดแนบ 
อยูดานขางของอัณฑะ ทอน้ีทําหนาที่ในการเปนทางผานลําเลียงตวัอสุจิ (Transportation) ซึ่ง 
ในระหวางการเดินทางนี้จะชวยใหอสุจิมีการพัฒนาตัวเองใหสมบูรณ (Maturation) จนสามารถ 
ผสมติดไดและมีการดูดซึมของเหลวทีผ่ลติมาจากทอสรางอสุจิและตอมน้ํากามที่ผลิตขึ้นมาเพื่อ 
การขนสงอสุจิจนทําใหน้ําเชือ้เขมขนขึน้ (Concentration) ในสวนทายๆของทอเก็บอสุจินี้จะมี 
การขยายเปนกระเปาะและยังมีสภาพที่เหมาะสมทําใหสามารถเก็บกักตัวอสุจิ (Storage) ไวได 
นานและยังคงความสามารถในการปฏิสนธิได 
 ถุงหุมอัณฑะ (Scrotum) 
 ถุงหุมอัณฑะ (Scrotum) ทําหนาที่ปกปองลูกอัณฑะทั้งสองขางและยังชวยในการ 
ควบคุมอุณหภูมิของอัณฑะ โดยการระบายความรอนทางตอมเหง่ือ รวมถึงเน้ือเยื่อเกี่ยวพันที่ 
อยูระหวางลูกอัณฑะและหนังหุมอัณฑะที่ยึดกันอยางหลวมๆนั้นจะชวยใหถุงอัณฑะหยอนหรือ 
ตึงตวัได เน่ืองจากอัณฑะจะมีประสิทธภิาพในการผลิตอสุจิไดในสภาพที่มีอุณหภูมิของอัณฑะ 
ต่ํากวาอุณหภูมิรางกายประมาณ 4-7 องศาเซลเซียส ดังนั้นอัณฑะจึงอยูหางจากลําตัวและ 
หยอนยานลงในสภาวะที่มีอากาศรอน แตถาในสภาพแวดลอมที่มีอากาศหนาวเย็นกลามเน้ือ 
เรียบ External cremaster muscle ที่อยูติดกับทอนําอสุจิ (Spermatid cord) จะหดตัวและ 
ดึงรั้งใหอัณฑะถูกยกขึ้นมาติดกับผนังชองทองมากขึ้นชวยใหเกิดการถายเทความรอนจากรางก
ายสัตวสูลูกอัณฑะ  
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 1 Rectum   2 Retractor muscle 3 Cowper’s glands 
 4 Seminal vesicles 5 Prostate glands 6 Urinary bladder  
 7 Sigmoid flexure  8 Vas deferens  9 Anus    
 10 Epididymis  11 Testis  12 Scrotum   
 13 Penis   14 Prepuce  

ภาพที่ 6.3 อวัยวะในระบบสืบพันธุของแพะเพศผู 
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 ตอมผลิตนํ้าเลี้ยงอสุจิ (Accessory sex gland) 
 ตอมผลิตน้ําเลี้ยงอสุจิ (Accessory sex gland) ประกอบดวยตอม 3 ตอม คือ 
ตอมน้ํากาม (Seminal vesicle หรือ Vesicular glands) ตอมลูกหมาก (Prostate glands) และ 
ตอมคาวเปอรหรือตอมขางทอปสสาวะ (Cowper’s glands หรือ Bulbourethral glands) โดย 
ตอมตางๆน้ีจะทําหนาที่ในการผลิตสารทีใ่ชเปนอาหารเลี้ยงตวัอสุจิ ซึ่งสวนใหญประกอบดวย 
สารใหพลังงาน เชน น้ําตาลฟลุคโตส (Fructose) กรดแลคติค (Lactic acid) สารอินโนซิทอล 
(Inosithol) น้ํากามนี้ชวยในการหลอลืน่ชวยใหตัวอสุจิเดินทางไปตามทอไดสะดวก ปองกันนํ้า 
อสุจิจับกันเปนกอนเวลาผสมพันธุ อีกทั้งยังมีคุณสมบัติในการปรับสภาพความเปนกรดดางใน 
ทอทางเดินปสสาวะโดยจะหลั่งน้ําลางทอปสสาวะออกมากอนการผสมพันธุ  
 อวัยวะเพศผู หรือลึงค (Penis) 
 อวัยวะเพศผู หรือลึงค (Penis) เปนสวนที่ใชในการผสมพันธุ (Copulation) โดยที่ 
มีสวนของทอที่เปดสูภายนอกซึ่งทอดังกลาวเปนทอเดียวที่รวมกันของทอทางเดินปสสาวะและ 
นําน้ําอสุจิออกสูภายนอก สวนของเนื้อเยื่อภายในของลึงคที่สําคญัคือ เน้ือเยื่อโคนอวัยวะเพศ 
(Corpus carvernosum) เน้ือเยื่อชนิดฟองน้ํา (Corpus spongiosum) โดยมีเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน 
(Tunica albugenia) ที่หอหุมลอมรอบลึงคไวทําใหเปนตัวกําหนดขนาดของลึงค 
 หนังหุมอวัยวะเพศผู หรอืหนังหุมลึงค (Prepuce) 
 หนังหุมอวัยวะเพศผู หรือหนังหุมลึงค (Prepuce) เปนสวนของผวิหนังชั้นนอกที่ 
มีความยืดหยุนหอหุมลึงคไวและในสวนที่วกกลบัของผิวหนังยึดติดกับลึงคจะเปนสวนของเนื้อ 
เยื่อออนที่มีตอมผลิตเมือกรวมถึงเปนตําแหนงที่มีการสะสมเศษเนื้อเยื่อ น้ําเมือก คราบของน้ํา 
ปสสาวะ และสิ่งขัดหลั่งตางๆจนทําใหสตัวมีกลิ่นเฉพาะตัว โดยการขับหลั่งเมือกที่บริเวณนี้จะ 
เกิดจากอิทธิพลของฮอรโมนเทสโทสเทอโรน (Testosterone) 
 ความสําคัญของฮอรโมนเพศผู 
1.  FSH ( Follicle stimulating hormone) สรางจากตอมใตสมองสวนหนา (Anterior pituitary 
gland) มีหนาที่กระตุนระบบทอ Seminiferous tubules ในลูกอัณฑะใหเจริญพัฒนาทั้งในดาน 
ของขนาดทอและความยาวของทอทําใหมีความสามารถในการสรางอสุจิได  
2.  ICSH (Interstitial cell stimulating hormone) หรือ LH (Luteinizing hormone)  สรางจาก 
ตอมใตสมองสวนหนา (Anterior pituitary gland) มีหนาที่กระตุนให Interstitial cells หรือ 
Leydic cells ที่อยูระหวางระบบทอ Seminiferous tubules ในลูกอัณฑะเจริญขึน้และสามารถ 
ผลิตฮอรโมนเทสโทสเทอโรน (Testosterone)  
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3. Testosterone เปนฮอรโมนเพศผูที่ถกูสรางขึ้นจาก Interstitial cells หรือ Leydic cells 
มีหนาที่ชวยในการเจริญพัฒนาของตัวอสุจิและตอมน้าํกาม ชวยกระตุนใหเกดิการแสดงออก 
ของพฤติกรรมทางเพศและการพัฒนาลักษณะของความเปนเพศผู (Male secondary sexual 
characteristics) รวมทั้งการแสดงความกาวราวและความเปนจาฝูงเม่ือถึงฤดูผสมพันธุ 
4. Estrogen เปนฮอรโมนที่ถูกสรางขึ้นจากเซลลพ่ีเลีย้ง (Supporting cells หรือ Sertoli cells) 
ของเซลลอสุจิ โดยเซลลพ่ีเลี้ยงนี้จะอยูติดกับเซลลตนตอของเซลลอสุจิที่อยูดานฐานของระบบ 
ทอ Seminiferous tubules ในลูกอัณฑะ ฮอรโมนเอสโตรเจนนั้นโดยปกติจะผลิตไดในระดับ 
หนึ่งและมีบทบาทในเรื่องของการทําหนาที่ในการกระตุนใหเซลลอสุจิแข็งแรง สมบูรณ รวมทั้ง 
เซลลพ่ีเลี้ยงนีย้ังสามารถสรางและชวยสงผานสารอาหารสูตัวอสุจิ 
 

การผสมพันธุแพะ 
 การจัดการดานการผสมพันธุแพะ สวนใหญเกษตรกรจะใชพอพันธุคุมฝูงใหการ 
ผสมพันธุดําเนินไปอยางเปนธรรมชาต ิ โดยที่พอพันธุจะตอบสนองพฤติกรรมการเปนสัดของ 
ตัวเมีย สามารถรับรูการเปนสัดและเขาทําการผสมพันธุไดเอง อีกทั้งยังสามารถขึ้นผสมซ้ําได 
หลายครั้งเพ่ือเพ่ิมอัตราการผสมติด  
 

 
 

ภาพที่ 6.4 การเตรียมคอกรวมสําหรับผสมพันธุใหพอพันธุแพะ 1 ตวัคุมฝูงแมพันธุ 8-10 ตวั 
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เกษตรกรบางรายอาจจะขังแพะรวมไวในคอกรวมที่กวางพอที่แพะจะอยูอาศัยได 8-12 ตัว 
ซึ่งจะจัดไวใหพอพันธุแพะ 1 ตัวตอแมพันธุ 8-10 ตัว แตถาหากเลี้ยงแพะแบบแยก 
พอแมพันธุหรือตองการทําการผสมเทียม การสังเกตอาการเปนสดัของแมแพะหรือการจับสัด 
ถือวาเปนสิ่งจําเปนเพื่อที่จะสามารถนําแมแพะเขาหาพอพันธุหรือทําการผสมเทยีมไดอยางถูก 
ตองตามระยะเวลาที่เหมาะสม 
 
 การตั้งทอง (Pregnancy) และการคลอด (Parturition)   
 การตั้งทอง (Pregnancy) เริ่มตนจากการปฏิสนธิของไขกับอสุจิจากนั้นตัวออน 
(Embryo) จะฝงตวัในปกมดลูก และสิ้นสุดลงที่การคลอด (Parturition) ระยะการตั้งทองของ 
แพะประมาณ 150 วัน ระยะแรกของการตั้งทองตัวออนจะลอยอยูในมดลูกอยางอิสระ และมี 
การดูดซึมอาหารในมดลูกจาก Uterine milk หรือ Uterine fluid หลังจากนั้นตัวออนจะสรางรก 
ขึ้นเพื่อการเกาะตัวกบัเยื่อบผุนังมดลูก ซึ่งจะเปนตําแหนงของการไดรับสารอาหารและขบัถาย 
ของเสียระหวางตัวลูกและแม แมแพะจะรับรูการตัง้ทองและพยุงการตั้งทองไปจนตลอดระยะ 
เวลาการตั้งทองไดโดยอิทธิพลของฮอรโมน Progesterone และเม่ือลูกมีอายุใกลครบกําหนด 
คลอด แมแพะจะมีลักษณะอาการและพฤติกรรมตางๆที่สังเกตใหเห็นไดตั้งแตสวนของสะโพก 
เริ่มขยาย หลังแอน อวัยวะเพศบวมแดง ซึ่งจะตางจากชวงที่ยังตั้งทองออนๆอยูที่อวัยวะเพศ 
จะเห่ียวแหง นอกจากนี้อาการอื่นที่พบในชวงใกลคลอดคือ เตานมมีการขยายใหญและเริ่มมีน้ํา 
นมไหล มีการหยอนตัวของเอ็นยึดเชิงกราน มีเมือกใสไหลออกมาจากอวัยวะเพศ แมแพะจะ 
เริ่มเบื่ออาหารและมีอารมณหงุดหงิด รองเสียงดัง แยกตัวออกจากฝูง เอาเทาคุยเขี่ยตะกุยพ้ืน 
ผุดลุกผุดนั่ง ปสสาวะกระปริดกระปรอย และเริ่มมีอาการเบง ตวัลกูที่โตเต็มที่จะมีการพลิกตัว 
มาอยูในทาคลอดปกตินั่นคอื ทาที่ลูกแพะจะนอนคว่าํยืนหนาและชี้ขาหนาทั้งสองขางออกมาที่ 
สวนปากมดลกูของแมแพะ  
 
 การเลี้ยงดแูมแพะใกลคลอดและหลงัคลอด 
 ชวงระยะทายๆของการตั้งทองหรือใกลคลอดจะเปนชวงที่ทองของแมแพะมีขนาด 
ใหญขึ้นอยางรวดเร็วและลกูในทองจะมีอัตราการเจริญเติบโตเรว็ จึงจําเปนตองใหอาหารอยาง 
พอเหมาะ โดยที่ตองระมัดระวังไมใหอาหารจนแมแพะอวนเกินไป หรือมีการสะสมของไขมัน 
ตามสวนตางๆของรางกายและหนาทองมากเกินไป เน่ืองจากไขมันที่หนาทองที่หนา รวมกับ 
ขนาดของลูกที่อยูในมดลูกโตขึ้นจะบบีใหกระเพาะมีการขยายตวัไดนอย แมแพะก็จะกินอาหาร  
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ไดนอยลงจนทําใหเกิดภาวะขาดอาหาร ทําใหรางกายตอบสนองโดยการดึงเอาไขมันที่สะสมไว 
มาเผาผลาญใหไดเปนพลังงาน ซึ่งอาจจะทําใหแมแพะน้ันปวยดวยภาวะคีโตซสี (Ketosis) ได  
อีกทั้งจากที่ตวัแมแพะขาดอาหารและพลงังานก็จะสงผลถึงการเจริญเติบโต และความสมบูรณ 
แข็งแรงของลูกในทองดวย นอกจากนี้ยังจะทําใหแมแพะออนแอและไมมีแรงในการเบงคลอด 
เม่ือถึงเวลาคลอดอีกดวย  
   

 
  

ภาพที่ 6.5 การเตรียมคอกคลอดควรแยกแมแพะออกมาอยูในคอกเดี่ยว 
 

 นอกจากนี้ยังจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการหยุดรีดนมแมแพะกอนครบกําหนดคลอด  
อยางนอยประมาณ 50 วัน เพ่ือแมแพะจะไดใชอาหารที่ไดรับและสะสมไวในรางกายนําไป 
สงเสริมการเจริญเติบโตของลูกในทอง และทําใหเซลลในเตานมไดมีระยะพักซอมแซมสวนที่ 
สึกหรอ เพ่ือการผลิตน้ํานมในระยะตอไปเพิ่มมากขึ้น รวมถึงมีความคงที่ของการใหนมในแต 
ระยะการใหนมจะยาวนานขึ้นอีกดวย 
 การเตรียมคอกคลอดควรแยกแมแพะออกมาอยูตัวเดียว และควรทําความสะอาด 
พ้ืนคอก จัดเตรียมใหมีผาหรือฟางปูรองพ้ืนคอกเพื่อใหความอบอุนแกลูกแพะแรกเกิด เม่ือครบ  
 
 
 

AT 335 114



กําหนดคลอด โดยปกติแมแพะที่กําลังจะคลอดลูกมักแสดงอาการหงุดหงิดกระวนกระวาย รอง 
เสียงดัง มองทองและสวาปของตัวเอง มีน้ําเมือกไหลเยิ้ม และถุงน้ําคร่ําแตกออก ลูกแพะก็จะ 
คลอดออกมาได ปกติลูกแพะจะคลอดออกมาไดโดยใชระยะเวลาประมาณตัวละ 10-20 นาที 
หรือภายในเวลา 1 ชั่วโมง หลังจากถุงน้ําคร่ําแตก และรกควรจะถูกคลอดออกมาภายใน 4-12 
ชั่วโมงหลังคลอด  
 
 การเลี้ยงและดูแลลูกแพะแรกเกิด 
 เม่ือลูกคลอดออกมาไดแลวควรปลอยใหแมแพะเลียตัวลูกใหสะอาดและแหงแตในบ
างครั้งเราอาจตองเขาชวยเช็ดตัวลูก ผูกและตัดสายสะดือ โดยใชดายผูกสายสะดือใหหางจาก 
พ้ืนทองประมาณ 3-5 นิ้ว และตัดสวนที่อยูใตปมดาย จากนั้นจึงใชน้ํายาฆาเชือ้พวกทิงเจอร 
ไอโอดีนจุมสายสะดือใหชุม และหากสภาพอากาศภายนอกหนาวเย็นจําเปนตองจัดหาโคมไฟ 
เพ่ือใชกกลูกแพะใหไดรับความอบอุน และควรตองรีบกระตุนใหลูกดูดนมน้ําเหลืองใหไดโดย 
เร็วหลังจากลกูแพะคลอด โดยปกติเม่ือลูกแพะคลอดออกมาแมจะเลียตัวลูกจนแหงและลูกแพะ 
จะพยายามยืนขึ้นเองใหไดเพ่ือเขาหาหัวนมแม จนไดดูดนมตามสัญชาติญาณของลูกสัตว แต 
ถาหากลูกแพะดูดนมไมเปน เกษตรกรควรจับลูกใหเขาไปดูดนมแมใหไดหรือถามีเหตุที่ลูกดูด 
นมไมไดเลยตองรีดนมน้ําเหลืองใสขวดมาใหลูกแพะกินโดยเร็ว 
 ความสําคัญและประโยชนของนมน้ําเหลือง 
 นมนํ้าเหลือง (Colostrum) หรือนํ้านมเหลือง เปนนํ้านมที่หลั่งออกมาจากเตานม 
ของแมแพะในชวงหลังคลอด โดยที่นมนํ้าเหลืองจะมีสีที่ออกเหลืองถึงขาวขุน มีความเขมขน มี 
คุณคาทางอาหารสูงและมีสารภูมิคุมกันที่จําเปนตอลูกแพะ 
 การใหลูกแพะไดกินนมน้ําเหลืองในทันทหีลังคลอดนั้นเปนสิ่งจําเปนตองคํานึงถึง   
เน่ืองจากนมนํ้าเหลืองเปนอาหารที่มีพลังงานสูง จะชวยใหลูกแพะที่ไดกินนมนั้นสามารถนําไป 
ใชใหเกิดการเผาผลาญเปนพลังงานไดทันที สวนประโยชนและคณุคาหลักของนมน้ําเหลืองคือ 
มีสารภูมิคุมกัน (Immunoglobulin) ทีจํ่าเปนในการปองกันโรคแกลูกแพะ ทั้งน้ีลูกแพะควรจะ 
ไดรับการกระตุนใหดูดนมน้ําเหลืองทันทภีายในไมเกิน 24 ชั่วโมงหลังคลอด เพราะในชวงนี้ 
เยื่อบุผนังลําไสของลูกแพะจะมีประสิทธภิาพสูงในการดูดซึมสารภูมิคุมกันน้ี ซึ่งเปนโปรตีนทีมี่ 
โมเลกุลขนาดใหญ แตระยะเวลาที่ผานไปความสามารถในการดูดซึมสารภูมิคุมกันของลําไสก็ 
จะลดลงเรื่อยๆ ถาลูกแพะที่ไมไดกินนมน้ําเหลืองทันทีหลังคลอดอาจจะมีความออนแอ และมี 
ความตานทานตอเชื้อโรคต่าํทําใหลูกแพะมีโอกาสตายสูง 
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 ดังนั้นหากจําเปนตองแยกลกูแพะออกจากแมโดยเร็วเพ่ือการรีดนมแพะจําหนาย 
ก็ควรรีดนมน้ําเหลืองใหลูกกินอยางนอย 1-3 วัน แตถาหากสามารถปลอยใหลูกอยูกับแมแพะ 
ไดนานขึ้นก็จะเปนการดีตอตัวลูกแพะทั้งในเรื่องของการเจริญเติบโตและความแข็งแรงของลูก 
แพะที่จะทําใหมีน้ําหนักตัวหลังหยานมที่ดีมาก 
 นอกจากนี้นมน้ําเหลืองยังชวยในการระบายทองของลูกแพะและยังกระตุนใหเกิด 
การขับขี้เทา ซึ่งเปนสวนของเศษเมอืกและน้ําคร่ําที่ลูกแพะกลืนเขาไปในขณะที่ยังอยูในทอง 
โดยขี้เทาที่มีอยูในลําไสของลูกแพะนี้จะคอนขางเหนียวและหนืด จึงทําใหลูกแพะขับถายออก 
มาไดยาก
 

 
 

ภาพที่ 6.6 การเตรียมคอกคลอดควรมีสิง่ปูรองเพ่ือความอบอุน 
และปองกันอันตรายจากขาของลูกแพะตกรองไมระแนงพ้ืนคอก 

 
 การเลี้ยงและดูแลลูกแพะแรกเกิดถึงหยานมจะมีขั้นตอนในการดูแลเลี้ยงดูและการใ
หอาหารที่ตองเอาใจใสเปนอยางดีทั้งการดูแลดานความสะอาด การสุขาภิบาลที่ดี และสภาพ 
แวดลอมทั่วไปในคอกอนุบาล การเตรียมคอกอนุบาลควรมีสิ่งปูรองพื้นคอก เชน ฟาง หรือใช 
กระสอบปานปูบนพื้นคอกเพื่อความอบอุนและปองกันขาของลูกแพะที่จะตก และติดในรองของ  
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พ้ืนไมระแนงในคอก นอกจากนี้ตองหม่ันเปลี่ยนฟางที่ใชปูรอง หรือคอยดูแลทําความสะอาด 
กระสอบปานที่ใชปูพ้ืนอยูเสมอ เพราะลูกแพะจะถายมูลและปสสาวะใสจนสกปรกเลอะเทอะได 
งาย และหากวาสภาพอากาศภายนอกมีฝนตกหรือหนาวเย็น จําเปนที่จะตองจัดหาโคมไฟเพื่อ 
ใชกกลูกแพะใหไดรับความอบอุนขึ้น   
   
 การใหนมทดแทน (Milk replacer)  
 การใหนมทดแทน (Milk replacer) คืออาหารทดแทนนมที่ถูกผลิตขึ้นมาเพื่อให 
แกลูกแพะ เปนการทดแทนการใชน้ํานมจากแมแพะเลี้ยงดูลูก ในกรณีที่แมแพะตองใชสําหรับ 
การรีดนมเพื่อจําหนาย หรือในแมแพะที่ใหลูกจํานวนมาก เชน แฝดสองหรือแฝดสามบางครั้ง 
ควรปอนนมทดแทน เพ่ือเสริมใหแกลกูแพะที่แมมีปริมาณน้ํานมไมเพียงพอกับความตองการ 
ของลูก โดยทั่วไปการใชนมผงทดแทนนิยมใชผลติภัณฑที่มีการแปรรูปมาจากนมโคเปนหลกั 
ที่มีจําหนายอยูทั่วไปในทองตลาด เชน หางนมผง (Skimmed milk) และหางเนยผง (Butter 
milk) เปนตน 
  

 
 

ภาพที่ 6.7 การปอนนมใหแกลูกแพะ 
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 การเตรียมผสมอาหารทดแทนนมใหแกลกูแพะนั้น ควรจะผสมนมทดแทนกับนํ้า 
สะอาดที่ไมรอนหรือเย็นเกินไป โดยใชอัตราสวนระหวางน้ํากับนมทดแทนตามคําแนะนําของผู 
ผลิต ซึ่งปกตจิะอยูในอัตราสวนระหวาง 6:1 ถึง 7:1 (น้ํา:นมทดแทน) ปริมาณที่ใหลูกแพะกิน 
ในแตละครั้งควรผสมพอใหกินหมดไปเปนม้ือๆ ไมควรจะผสมใหมากเกินไปจนเหลือคางเพราะ 
จะทําใหเกิดการเนาเสียและเปนการสิ้นเปลืองได 
 ในเรื่องของวธิีการใหนมทดแทนแกลูกแพะนั้น เกษตรกรบางรายอาจใชวิธใีสขวด  
นมที่มีจุกนมปอนใหเปนรายตัวไป หรืออาจจะหัดใหลูกแพะดูดกินนมจากอางหรือถังก็ไดตาม 
ความสะดวกของเกษตรกรแตละราย ซึง่หากจะใชวธิใีหลูกแพะไดกินนมจากถังก็จะมีประโยชน 
ในแงของความประหยัดทั้งเวลาและแรงงานในการปอนนมไดมาก 
 

 
 

ภาพที่ 6.8 ขวดนมสําหรับปอนนมใหแกลูกแพะ 
 

 การหยานมลูกแพะ 
 หลังจากอายุ 3 สัปดาห ลูกแพะจะสามารถกินอาหารขนได แตการหัดใหลูกแพะ 
กินอาหารชนิดอ่ืน ทั้งอาหารขนและอาหารหยาบ เชน หญาสดหรือหญาแหงคุณภาพดี หญาที่ 
ไดการตัดในชวงกอนออกดอก หรือการใหหญาที่มีพวกพืชตระกลูถัว่ผสมอยูถือเปนอาหารที่มี  
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ประโยชนมาก ความจําเปนที่ตองใชวตัถุดิบอาหารสัตวที่มีคุณภาพดี มีคุณคาทางโภชนาการ 
สูงและมีความนากินน้ันจะมีผลตอการกระตุนใหกระเพาะหมัก  (Rumen) มีการทํางานเร็วขึ้น 
ผลที่ไดรับคือ สุขภาพโดยรวมของลูกแพะดี มีอัตราการเจริญเติบโตเร็ว ลดคาใชจายในเรื่อง 
ของนมและอาหารทดแทนนมลง สามารถหยานมลูกแพะไดเร็วขึ้น และยังชวยกระตุนลูกแพะ 
ใหเรียนรูและสนใจในอาหารมากขึ้น อาหารขนและอาหารหยาบที่ใหลูกแพะกินควรจะใหติดตอ 
กันไปทุกวันจนกระทั่งหยานม   
 การหยานมลูกแพะจะนิยมหยานมเม่ือลูกแพะอายุได 3 เดือนขึ้นไป แตก็ควรตอง 
สังเกตดูพัฒนาการและการเจริญเติบโตของลูกแพะดวยวาถาหากลกูแพะยังมีขนาดเล็ก หรือมี 
น้ําหนักตัวนอย รวมถึงยังกนิอาหารขน อาหารหยาบไมเกงก็ควรดูแลอยางใกลชิดมากขึ้น โดย 
การสอนใหลูกแพะกินอาหารขนและการเสริมแรธาตทุีจํ่าเปนในการเจริญเติบโต 
 ชวงหลังหยานมแลวควรจะแยกลูกแพะเพศผูและเมียออกจากกัน เพ่ือที่จะไดเปน 
การปองกันลูกแพะผสมพันธุกันเองตั้งแตอายุนอย เน่ืองจากแพะเปนสัตวที่มีการเจริญพันธุเร็ว 
ซึ่งหากแพะมีสุขภาพดีและแข็งแรงก็สามารถเปนสัดครัง้แรกไดตั้งแตอายุ 3-4 เดือน เทานั้น 
เม่ือมีการหยานมลูกแพะแลวก็จะสามารถเริ่มการจัดการเกี่ยวกบัตวัแพะดานตางๆได ไมวาจะ 
เปนการถายพยาธิ การตอน และการทําวัคซีนปองกันโรคใหแกลูกแพะ เปนตน 
 

 
 

ภาพที่ 6.9 การหัดใหลูกแพะไดกินหญาแหงคุณภาพดีเพ่ือกระตุนการทํางานของกระเพาะรวม 
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ภาพที่ 6.10 ควรวางกอนแรธาตุที่จําเปนในการเจริญเติบโตใหลูกแพะเลียไวในรางอาหาร 
 

 
 

ภาพที่ 6.11 การแขวนกอนแรธาตุใหลูกแพะเลียไวเหนือรางอาหาร 
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