
 

บทที่ 5  
อาหารและการใหอาหาร 

 
 

ความตองการอาหารของแพะ 
ถึงแมแพะจัดวาเปนสตัวกระเพาะรวมที่มีความสามารถในการเปลี่ยนอาหารหยาบ 

คุณภาพต่ําใหกลายเปนผลผลิตเน้ือและนมได แตสิ่งนี้เปนเพียงการที่แพะพยายามกินอาหาร 
ใหไดทุกอยางและใชประโยชนจากอาหารที่มีอยูเพ่ือใหเพียงพอกับการดํารงชีวิตเทาน้ัน เพราะ 
ในแงความเปนจริงแลวแพะมีอัตราการยอยอาหารเยื่อใยพืชไดไมดีเทากับโค กระบือ เน่ืองมา 
จากอาหารที่แพะกินเขาไปจะมีระยะเวลาอยูในระบบทางเดินอาหารสั้น และแพะยังมีขนาดของ 
ระบบทางเดินอาหารที่เล็กกวาโค กระบอื จึงไมสามารถจะสงเสริมใหเกิดกระบวนการของการ 
หมักและยอยอาหารอยางไดเหมาะสมและเพียงพอกับความตองการของรางกาย แตจากการที่ 
มีความเขาใจผิดที่วาแพะสามารถกินอาหารหยาบคุณภาพต่ําไดมากและกินไดดีก็เปนเพราะวาแ
พะมีนิสัยที่กินอาหารไดงายกินอาหารไดทุกประเภท ไมเลือกกิน และไมคอยใสใจในรสชาต ิ
ของอาหารที่กินนั้นเทากับโค กระบือ จึงทําใหแพะดูเหมือนกับวาเปนสัตวที่ใชประโยชนจาก 
อาหารหยาบคุณภาพต่ําไดมากกวา เม่ือมีการศึกษาถึงขนาดน้ําหนักตัวสตัวตอนํ้าหนักอาหาร 
หยาบคุณภาพต่ําที่มีแตผนังเซลลพืชที่แกและมีโปรตนีต่ํา เปรียบเทียบกับประสิทธิภาพในการ 
ยอยเย่ือใยที่มีคุณภาพต่ําแลวนั้น พบวาโคเปนสัตวทีมี่ประสิทธิภาพในการยอยอาหารไดดีกวา 
แพะมาก แตถาหากเกษตรกรผูเลีย้งตองการผลของการใหผลผลติที่สูงสุดแลวจําเปนตองมีการ 
ใหอาหารที่มีคุณภาพดีแกแพะ ดังนั้นการใหอาหารแพะตองคํานึงถึงการใหอาหารขน เพ่ือการ 
เพ่ิมคุณคาทางอาหารตอหนวยของอาหารที่แพะกินเขาไปใหมากยิ่งขึ้น 

ปจจัยที่มีผลตอความตองการอาหารของแพะ 
ปจจัยที่มีผลตอความตองการอาหารของแพะนั้น (Factors influencing goats 

requirement) ถือเปนสิ่งที่ตองคํานึงถงึดวยแพะมีความตองการสารอาหารและพลังงานเพื่อใช 
ประโยชนในการดํารงชีวิตการเพ่ิมนํ้าหนักตัวเพ่ือการสรางความอบอุนแกรางกาย รวมถึงการ 
ใชสรางผลผลติ ดังนั้นการใหอาหารจึงจําเปนตองคํานึงถึงความตองการนําไปใชของแพะ ซึ่ง 
ปจจัยที่ตองคาํนึงถึงในการใหอาหารสัตวตองสัมพันธกับเรื่องของสภาพรางกายของสัตววาอยู 
ในชวงอายุใดและมีการใหผลผลติในรูปแบบใด เชน ลูกสัตวที่กําลังเจริญเตบิโต แมแพะที่ตั้ง 
ทอง แพะขุนเพื่อใหเน้ือ และแมแพะที่อยูในชวงใหนม โดยเฉพาะแพะเน้ือที่ใหผลผลิตมาก  
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เชน แพะพันธุบอรจะตองการสารอาหารสูงข้ึนตามการใหผลผลิตเนื้อ หรือลูกแพะท่ีเร่ิมหยานม 
จะมีอัตราการเจริญเติบโตสูงมาก รวมถึงแพะรุนท่ีจะตองใชเปนแพะทดแทนในฝูงเพื่อเปนแพะ 
พอแมพันธุในฟารม อีกท้ังแมแพะท่ีตั้งทอง โดยเฉพาะตัวท่ีตั้งทองลูกแฝดท่ีมีท้ังแฝดสองและ 
แฝดสามอยูเสมอๆก็จะตองมีการใหอาหารท่ีมากพอ ท้ังในดานคุณคาและปริมาณ เพ่ือท่ีจะให 
เพียงพอกับความตองการของท้ังตัวแมแพะ และการเจริญเติบโตของลูกในทอง รวมถึงแมแพะ 
นมท่ีมีศักยภาพในการใหผลผลิตนมสูง จําเปนตองไดรับอาหารท่ีมีท้ังคุณคาทางอาหารและให 
พลังงานสูงเพื่อการนําสารอาหารท่ีไดรับไปกล่ันสรางเปนน้ํานม เปนตน 

 
สารอาหารที่จําเปนตามความตองการของแพะ (Nutrient requirements) 
สารอาหารที่จําเปนตามความตองการของแพะ (Nutrient requirements) นั้นถือ 

เปนความตองการพ้ืนฐานเพราะแพะตองการสารอาหารที่มีประโยชน เพ่ือนําไปใชในการสราง 
ความรอนใหแกรางกาย การสรางพลังงานในการดํารงชีวิต การเจริญเติบโตของรางกาย การ 
เสริมสรางระบบสืบพันธุ การเจริญเติบโตของลูกในทอง การสรางผลผลติที่เปนกลามเน้ือและ 
นม สารอาหารที่จําเปนทีมี่ความสําคัญตอความตองการขั้นพ้ืนฐานของแพะ คือ น้ํา (Water), 
อาหารพลังงาน (Energy), โปรตีน (Protein), วิตามิน (Vitamin) และเกลือแร (Mineral) 

  
นํ้า (Water) 

น้ํา คือสารอาหารที่มีความจําเปนและมีความสําคัญมากที่สุด เน่ืองจากน้ําเปนองค 
ประกอบสวนใหญของรางกายซ่ึงมีสวนในการรักษาสมดุลนํ้าภายในเซลล (Intracellular fluid) 
และน้ําภายนอกเซลล (Extracellular fluid) อีกทั้งแพะที่เปนสตัวกระเพาะรวมจึงมีความตอง 
การนํ้าสูงมากเพราะจําเปนเพื่อรักษาสมดุลปริมาณน้ําในกระเพาะหมัก  รวมถึงความตองการ 
ใชน้ําในการสรางความชุมชืน้ใหเสนใยกลามเน้ือและใชในการสรางนํ้านมอีกดวย 

ปจจัยที่จะทําใหแพะกินน้ําไดมากหรือนอยขึ้นกับขนาดตัวแพะ อายุ ลักษณะและ 
ปริมาณของอาหารที่แพะกิน สวนประกอบของแรธาตใุนอาหาร สภาพแวดลอม คุณภาพและ 
อุณหภูมิของนํ้า การใหผลผลิตของตัวสตัว และพฤตกิรรมระหวางตัวสตัว เปนตน 

ปกติลูกแพะและแพะที่อยูในชวงอายุที่กําลังเจริญเตบิโต ขนาดตัวใหญจะมีความ 
ตองการนํ้าในปริมาณที่มากกวาแพะที่มีอายุมาก และหยุดการเจริญเติบโตแลว ซึ่งในลูกแพะ 
ที่กําลังเจริญเติบโตจะกินน้าํมาก เพ่ือใชไปในการเสริมสรางความสดชื่น ความชุมชื้นของผวิ 
หนังและเสนใยกลามเน้ือ รวมถึงน้ํายังทําใหกระบวนการตางๆในรางกายของสัตวมีการดําเนิน 
ไปอยางสมบูรณและเปนปกต ิ

 
 
 

AT 335 76



คุณลักษณะของอาหาร และปริมาณอาหารที่แพะกินก็ถือเปนปจจัยสําคัญที่ทําให  
แพะกินน้ําไดมากหรือนอย เชน การที่แพะกินอาหารขนหรือหญาแหงที่มีความชื้นอยูในอาหาร 
นอยอยูแลวนัน้ แพะตองกินนํ้ามากขึ้นเพื่อทดแทนปริมาณน้ําที่จะหายไปจากการถูกดูดซึมไป 
กับอาหาร หรือในกรณีที่แพะกินอาหารขน ซึ่งมีสวนผสมของเกลืออยูมากจะสงผลใหเกิดความ 
เขมขนของน้ําในเลือดและนํ้านอกเซลลเพ่ิมสูงขึ้น ทําใหแพะมีความกระหายน้ําตองกินนํ้ามาก 
ขึ้นเพื่อที่จะปรับตวัใหรางกายรักษาสมดุลของแรงดันนํ้า (Osmotic pressure) ในรางกายไว 

ผลจากสภาพแวดลอมภายนอกที่มีอากาศรอนจะทําใหแพะเกิดความรูสึกกระหาย
น้ํามากกวาสภาวะอากาศที่เย็นสบาย เน่ืองจากรางกายมีความตองการนํ้าเพ่ือไปใชในกระบวน 
การลดและระบายความรอนที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมตางๆและจากการเผาผลาญอาหารใน 
ระบบทางเดินอาหารนั่นเอง  

คุณภาพและอุณหภูมิของน้ําที่ใหแพะกินจะมีผลในแงของความนากินที่แพะจะรูสกึ 
วาอยากกินหรือไมเพราะถาสภาพอากาศภายนอกที่รอน อุณหภูมิของน้ําก็จะสูงไปดวย ทําให 
แพะกินเขาไปแลวก็ไมรูสึกชวยใหเกิดการระบายความรอนที่ดีนัก ทําใหแพะไมชอบกินนํ้าที่มี 
อุณหภูมิสูงๆน้ัน อีกทั้งน้ําด่ืมที่มีสิ่งสกปรก หรือมีรสชาติเฝอน หรือวามีแรธาตบุางอยางปะปน 
เกิดมีกลิ่นและรสเปลีย่นไปทําใหแพะไมอยากกิน และปฏิเสธการกนินํ้าน้ันได 

การใหผลผลติของตวัสัตวถือเปนปจจัยหลักที่ตองคํานึงถึงเพราะถาแพะอยูในชวง 
ของการใหผลผลิต โดยเฉพาะแพะนมทีต่องการนํ้าเพ่ือใชในการสรางนํ้านม ยิ่งใหผลผลตินม 
มากก็ยิ่งตองการนํ้ามากขึ้นตามไปดวย จึงจําเปนอยางยิ่งที่เกษตรกรตองมีการตั้งน้ําไวใหแพะ 
สามารถกินไดอยางเต็มที่และมีใหกินไดตลอดเวลาตามที่แพะตองการ 

พฤติกรรมระหวางตัวสัตว เปนพฤติกรรมที่อาจพบไดในการเลี้ยงแพะเปนฝูง หรือ 
เลี้ยงรวมกันในคอกที่มีการจัดลําดับขั้นทางสังคมวาตวัที่เปนผูนําจะไดกินน้ํากอน และบางครั้ง  
อาจจะครองตําแหนงพื้นที่ในการเขากินนํ้าไวไมยอมใหตัวอ่ืนเขามาใกล ทําใหตวัที่ออนแอกวา 
ไมไดกินนํ้า ซึ่งอาจพบเหตุการณนี้ไดนอยแตถาพบพฤติกรรมดังกลาวก็ควรแยกแพะตัวที่ออน 
แอออกมาแยกเลี้ยง หรือจัดใหการรวมฝูงนั้นมีตัวทีมี่ลําดับความสําคัญในฝูงใกลเคียงกันก็จะ 
สามารถอยูรวมกันอยางสงบได   

อาหารพลังงาน (Energy) 
อาหารพลังงาน ถือวาเปนสวนประกอบที่สําคัญที่สดุในอาหารแพะเพราะแพะเปน 

สัตวกระเพาะรวมที่มีกระบวนการเผาผลาญอาหารในรางกายสูง จําเปนจะตองใชพลังงานและ 
สารอาหารในกระบวนการตางๆท่ีสําคญั ไดแก การสรางพลังงานเพื่อการดํารงชีวิต การเจริญ  
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เติบโตของรางกาย การเสริมสรางระบบสืบพันธุ การต้ังทอง การเจริญของลูกในทอง การให 
ผลผลิตท่ีเปนกลามเนื้อและนม แตกอนท่ีอาหารในสวนท่ีแพะกินเขาไปจะถูกนําไปใชประโยชน 
ตามท่ีไดกลาวมาน้ันจําเปนท่ีจะตองผานกระบวนการยอยอาหารใหมีขนาดเล็กลงเพื่อดูดซึมได 
ในกระบวนการยอยและดูดซึมสารอาหารจําเปนตองใชพลังงานสูงมาก โดยเฉพาะในกระบวน 
การหมักท่ีเกิดจากจุลินทรียในกระเพาะหมักท่ีมีบทบาทในการยอยอาหารเยื่อใยจะไมสามารถทํางา
นไดอยางมีประสิทธิภาพถาแพะไดรับสารอาหารท่ีใหพลังงานไมเพียงพอ 

ชนิดของอาหารพลังงาน 
พลังงานเปนสารอาหารที่มีความสําคัญสูงสุดสําหรับสัตวกระเพาะรวม ซึ่งอาหาร 

พลังงานมักจะเปนกลุมของอาหารที่ประสบกับปญหาการ ขาดแคลนอยูเสมอในสภาพการเลี้ยง 
สัตวในเขตรอน ทําใหเกิดผลกระทบตอผลผลตินมลดลง การเจริญเติบโตชา ระบบสืบพันธุไม 
สมบูรณ สัตวออนแอ มีระบบภูมิคุมกันลดลง และการทํางานของฮอรโมนในรางกายผิดปกติไป 

อาหารพลังงานที่มีความสําคัญมีอยู 2 แหลง คือ คารโบไฮเดรต (Carbohydrate)  
และไขมัน (Fat) โดยอาหารพลังงานสวนใหญที่แพะจะไดรับนั้นอยูในรูปของ คารโบไฮเดรต 
ซึ่งมีอยูหลายแบบไมวาจะเปนอาหารคารโบไฮเดรตชนดิที่มีโครงสรางสลับซับซอน (Structural 
carbohydrate) พวกแปง (Starch) เซลลูโลส (Cellulose) และเฮมิเซลลูโลส (Hemicellulose) 
และอาหารคารโบไฮเดรตชนิดที่มีโครงสรางธรรมดา (Non-structural carbohydrate) นั่นคือ 
น้ําตาล (Sugars) และอีกสวนหนึ่งที่เปนแหลงของอาหารพลังงานที่ใชเปนสวนนอยจะอยูในรูป 
ของไขมันทั้งไขมันที่ไดมาจากพืช และไขมันจากสัตว 

นํ้าตาล พบมากในกากน้ําตาล กากสับปะรด ที่ใชเปนสวนประกอบอยูในอาหาร 
ขน และในสวนตนและใบของพืชอาหารสัตวที่ยังออน 

แปง เปนโครงสรางของโมเลกุลนํ้าตาลโมเลกุลเด่ียวหลายๆโมเลกุลรวมตัวกันจน 
เปนโครงสรางที่ใหญและมีความสลบัซับซอนมากขึ้น ซึ่งจะพบแปงไดในเมล็ดธัญพืช ขาวโพด 
มันสําปะหลัง มันเสน มันบด ที่เปนสวนประกอบอยูในอาหารขนเปนสวนใหญ 

เย่ือใย ถือเปนอาหารหลักของสัตวกระเพาะรวม จัดอยูในกลุมคารโบไฮเดรตเชน 
เดียวกันแตเปนอาหารที่มาจากโครงสรางโมเลกุลของน้ําตาลมารวมกันอยางสลับซับซอน และ 
นอกจากนี้ยังมีสวนประกอบของสารลิกนินที่เพ่ิมเขามาเกาะติดอยูในสวนของผนังเซลลพืช ทํา 
ใหเยื่อใยมีเปอรเซ็นตการยอยไดต่ํา จะพบเยื่อใยไดในวัตถุดิบอาหารหยาบทุกชนิด แตปริมาณ 
ที่พบจะแตกตางกันไป โดยเฉพาะกลุมอาหารหยาบที่เปนพวกหญาสดที่ออน หรือหญาแหงที่ 
ตัดมาทําแหงตั้งแตชวงอายุกอนการออกดอกจะถือวาเปนอาหารหยาบที่มีคุณภาพดี มีปริมาณ 
เยื่อใยนอยแตมีสวนที่ยอยไดมาก แตถาหากอาหารหยาบที่ใชเปนฟาง ตอซังขาว หรือหญาที่  

 
 
 

AT 335 78



แกมากๆจะทําใหมีเยื่อใยสูง เม่ือมีลิกนินมากเปอรเซ็นตการยอยไดจะตํ่า รวมท้ังยังมีโปรตีน 
และสารอาหารท่ีเปนประโยชนต่ํา ซ่ึงจะทําใหเกิดประโยชนแกตัวสัตวไดนอย ดังนั้นในแงของ 
การจัดหาอาหารหยาบคุณภาพดี จึงควรจะมีการจัดการแปลงหญาปลูกพืชอาหารสัตวท่ีจะได 
ประโยชนสูงสุด โดยการปลูกหญาผสมพืชตระกูลถ่ัวเพื่อเพิ่มคุณคาทางอาหารใหแกแปลงหญา ได 
เพราะพืชอาหารสัตวท่ีสวนใหญท่ีเปนอาหารท่ีมีเยื่อใยสูงนั้นหากมีคุณภาพดีมีสารอาหาร 
ท่ีสามารถยอยไดมากจะสงผลดีตอตัวสัตว เพราะสัตวกระเพาะรวมมีความสามารถในการยอย 
เยื่อใยโดยจุลินทรียในกระเพาะหมักท่ีจะเขายอยอาหารเหลานั้น แลวเกิดเปนผลผลิตท่ีสําคัญ 
คือกรดไขมันระเหยได (Volatile fatty acid; VFA) ซ่ึงจัดวาเปนสารใหพลังงานท่ีสําคัญในสัตว 
กระเพาะรวม   

 

 
 

ภาพที่ 5.1 หญาสดที่ตัดมาใหแพะกินถือเปนอาหารหยาบคุณภาพดีอยางหนึ่ง 
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ภาพที่ 5.2 หญาแหงอัดฟอนที่เกษตรกรสามารถซื้อหามาเปนอาหารหยาบทดแทนชวงแลง 
 

 
 

ภาพที่ 5.3 หญาแหงคุณภาพดีคือหญาที่ตัดชวงกอนออกดอกมาทําแหง  
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ไขมัน เปนอาหารที่ใหพลังงานสูง โดยไขมันจะสามารถใหพลังงานไดในระดับสูงกวา 
คารโบไฮเดรต 2.25 เทา ในน้ําหนักที่เทากัน แตอาจมีขอจํากัดในการกินของแพะ เพราะจาก 
การที่ไขมันสามารถใหพลังงานสูงก็จะทําใหเกิดความรอนจากการเผาผลาญพลังงานสูงดวยซึ่งจ
ะทําใหแพะกินอาหารไดนอยโดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาพอากาศที่รอน 

การเติมไขมันลงในอาหารขนควรในปริมาณนอยเพราะไขมันที่มีมากเกินไปอาจสงผ
ลถึงความนากินของอาหารและทําใหเกิดการหืนในอาหารขนไดงาย อีกทั้งไขมันยังสงผลถึง 
ประสิทธิภาพในการยอยอาหารหยาบลดลง เพราะไขมันจะเขาไปหอหุมอาหารหยาบไวทําให 
จุลินทรียไมสามารถเขาเกาะและยอยไดตามปกติ นอกจากนี้แลวไขมันยังจะทําใหสารอาหาร 
บางอยางเส่ือมไดงายโดยเฉพาะวติามิน ดังนั้นอาหารขนที่ใสไขมันจึงเก็บไดไมนานและไขมัน 
สามารถรวมตวักับแคลเซียมและแมกนีเซียมทําใหธาตุทั้ง 2 ตวันี้อยูในรูปของสารประกอบที่ 
ทําใหไมสามารถถูกดูดซึมไดในรางกาย 

โปรตีน (Protein) 
โปรตีนเปนสารอาหารที่มีความสําคัญรองจากอาหารที่ใหพลังงาน ซึ่งโปรตีนจะมี 

บทบาทสําคญัในแพะที่กําลังเจริญเตบิโต แพะทีอ่ยูในชวงขุนเพ่ือสรางกลามเน้ือใหมีน้ําหนัก 
ตัวดีและแมแพะที่กําลังใหนม เพราะโปรตีนเปนสวนประกอบที่สาํคัญของเน้ือเยื่อและเอนไซม 
ตางๆในรางกายสัตว ประโยชนของโปรตีนคือ มีบทบาทในการเสริมสรางและซอมแซมสวน 
ตางๆท่ีสึกหรอของรางกาย ในลูกแพะโปรตีนเปนสารอาหารชวยใหรางกายเจริญเติบโตเปนไป 
อยางปกติ แตถาไดรับไมเพียงพอลูกแพะอาจจะแคระแกรนและโตชาสวนใน แมแพะที่กําลังให 
นมนั้นมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองไดรับอาหารโปรตีนเพื่อนําไปใชในการสรางโปรตีนในน้ําน
มโดยตรง อีกทั้งพอแมพันธุที่อยูในชวงผสมพันธุควรไดรับอาหารโปรตีนในปรมิาณพอเหมาะ 
เพ่ือการเสริมสรางระบบสบืพันธุและเพิ่มอัตราการผสมติด อาหารที่มีโปรตีนสูงสวนใหญไดมา 
จากวัตถุดิบอาหารขน ซึ่งมีทั้งโปรตีนแท (True protein) เชน อาหารโปรตีนที่ไดจาก เน้ือปน 
เลือดปน ปลาปน หรือพืชอาหารสัตวตระกูลถั่วซ่ึงเปนโปรตีนที่ไดจากพืช  

นอกจากนี้ยังมีโปรตีนที่สรางมาจากธาตุไนโตรเจน (Non-protein nitrogen) โดย 
แพะซ่ึงเปนสตัวกระเพาะรวมจะมีขอเดนในเรื่องของความสามารถผลิตโปรตีนขึ้นมาไดเองจากธ
าตุไนโตรเจนที่อยูในรูปของกาซแอมโมเนีย โดยจุลินทรียจะเปลีย่นธาตุไนโตรเจนทั้งที่อยูใน 
รูปของสารประกอบและในรปูโปรตีนใหกลายเปนกาซแอมโมเนีย จากน้ันจุลินทรียก็จะนําเอา 
กาซแอมโมเนียมาใชในการสรางเปนโปรตีนของเซลลจุลินทรีย (Microbial protein) ซึ่งเปน 
โปรตีนทางออมที่สัตวจะไดรับนอกเหนือจากการไดรับโปรตีนแทจากอาหารขนโดยตรง 

AT 335 81



 
 

ภาพที่ 5.4 เปลือกถั่วเหลืองถือเปนอาหารที่มีโปรตีนสูงชนิดหน่ึง 
 

 
 

ภาพที่ 5.5 การใหแพะกินเปลือกถั่วเหลอืงเปนอาหารเสริมโปรตีน 
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วิตามิน (Vitamin) 
วิตามินเปนสารที่รางกายมีความตองการในปริมาณนอย แตมีความจําเปนตอการ 

เจริญเติบโตและกระบวนการทํางานตางๆของรางกาย วิตามินสามารถแบงออกไดเปน 2 ชนิด 
คือ วิตามินทีล่ะลายไดในไขมัน (Fat soluble vitamins) ไดแก วิตามินเอ วิตามินดี วิตามินอี  
วิตามินเค และวิตามินที่ละลายไดในน้ํา (Water soluble vitamins) ไดแก วิตามินบี ไทอะมีน 
ไรโบฟลาวิน ไนอาซีน วิตามินซี เปนตน 

วิตามินทีล่ะลายในไขมัน 
วิตามินทีล่ะลายในไขมันเปนวิตามินที่มีคณุสมบัติละลายไดในไขมัน ดังนั้นถาแพะ 

ไดรับในปริมาณมากเกินพอก็สามารถเก็บสะสมสํารองไวใชในรูปของไขมัน 
วิตามินเอ สวนใหญจะอยูในรูปของแคโรทีน (Carotene) ซึ่งเปนสารตั้งตนในการ 

สรางวิตามินเอและเม่ือสัตวกินเขาไปจึงจะเปลี่ยนเปนวติามินเอไดเอง โดยจะพบสารแคโรทีน 
ไดในพืชสีเขียว หญาสด ถั่วสด หัวแครอท หัวมันเทศ น้ํามันตบัปลา ตับ เนื้อปน หนาที่ 
สําคัญของวติามินเอ คือ เปนสวนประกอบที่สําคญัในการสรางเสริมและชวยบํารุงรักษาเยือ่บุ 
ตางๆของรางกาย  เชน ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบสืบพันธุ นอกจากนี้ 
ยังสามารถชวยบํารุงและปองกันการเกิดโรคผิวหนังและอาการตาอักเสบ ในสัตวที่มีภาวะขาด 
วิตามินเอ อาจพบวาสัตวจะมีการติดเชือ้ไดงาย ทั้งในระบบทางเดินหายใจและทางเดินอาหาร 
การเจริญเติบโตหยุดชะงัก แคระแกรน ผิวหนังหยาบกราน หรือเปนโรคที่เก่ียวกับ ตาไดงาย 
หากในแมแพะที่ไดรับวิตามินเอไมเพียงพออาจเกิดปญหาที่เก่ียวของกับระบบสบื พันธุ เชน 
ไมเปนสัด ผสมติดยาก รกคาง ลูกตายชวงคลอด เปนตน 

วิตามินดี มีอยู 2 แบบ คือ D2 หรือเรียกวา Calciferol จะพบมากใน 
อาหารหยาบตากแหง และ D3 หรือเรียกวา 7-dehydrocholesterol จะพบในผลิตภัณฑทีไ่ด 
จากสัตวพวกปลาปนและนม วิตามินดีสามารถสรางขึ้นมาไดจากผิวหนังของสัตวเม่ือสัมผัสกับ 
แสงแดดหนาสําคัญของวติามินดีจะเก่ียวกับการดูดซึมแคลเซียมเขาสูรางกาย เพ่ือนําไปใชใน 
การสรางกระดูกและฟน ตลอดจนชวยในการพัฒนากระดูกท้ังของลูกสัตวและสัตวโต ดังนั้น 
หากสัตวที่มีภาวะการขาดวติามินดีจะสงผลถึงการขาดแคลเซียมดวยซึ่งทําใหมีอาการของโรค 
กระดูกออน (Ricket) ในลกูสัตว และอาการกระดูกพรุนหรือกระดูกเปราะ (Osteomalacia) ที่ 
พบในสัตวโต สงผลถึงภาวะกระดูกน่ิม โคงงอ ขอบวมและขาโกงตามมาได   

วิตามินเค มีความสําคัญในการสรางโปรตีนหลายชนิด โดยเฉพาะโปรตีนในเลือด 
(Plasma protein) ที่เก่ียวของกับการแข็งตัวของเลือด (Prothrombin) สัตวทีข่าดวติามินเคจะ  
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ทําใหมีอาการของเลือดแข็งตัวชาเม่ือมีบาดแผลหรืออาจมีการตกเลือดภายใน วิตามินเคพบได 
ท่ัวไปในพืชอาหารสัตวใบเขียวและในเน้ือปน ปลาปน  

วิตามินอี เก่ียวของกับการปองกันการหืนโดยเปนสาร Biological antioxidant จึง 
สามารถชวยปองกันไมใหเซลลตางๆของรางกายถูกทําลายไดงาย รวมทั้งเปนวิตามินที่มีความ 
สําคัญกับระบบประสาทและระบบสืบพันธุ ชวยใหระบบสืบพันธุของสัตวสมบูรณ สามารถเพ่ิม 
ประสิทธิภาพทั้งดานอัตราการผสมติด การสรางความแข็งแรงของอวัยวะในระบบสืบพันธุ โดย 
เฉพาะเม่ือมีการใหวิตามินอีรวมกับธาตุซลีีเนียม พบวาสามารถชวยสงเสริมใหอัตราการผสม 
ติดดีขึ้น ลดปญหาของระบบสืบพันธุ เชน รกคาง มดลูกอักเสบหลังคลอด และภาวะแทงลกู 
เปนตน วติามินอีพบมากในรําขาว น้ํามันพืช และปุมเจริญของเมล็ดพืช 

วิตามินทีล่ะลายในน้ํา 
สัตวกระเพาะรวมไดรับวติามินที่ละลายในน้ํา จากการกินอาหารหยาบพวกหญา 

สดและพืชผักสด รวมทั้งยังสามารถผลิตวิตามินไดเอง โดยที่จุลินทรียในกระเพาะหมักที่เจริญ 
เติบโตเต็มที่จะมีความสามารถสังเคราะหวิตามินในกลุมบีรวม (B complex) ไดเพียงพอกับ 
ความตองการของสัตว  

วิตามินบี 1 หรือ ไทอามีน (Thiamine) มีหนาที่เก่ียวของกับการทํางานของ 
ระบบประสาทสวนกลางและปลายประสาท รวมทั้งยังชวยปองกันโรคเหน็บชา วติามินบี 1 พบ 
มากในอาหารพวกธัญพืช ขาวโพด รําขาว ปุมเจริญของเมล็ดพืช และยีสต  

วิตามินบี 2 หรือ ไรโบฟลาวิน (Riboflavin) มีหนาที่เก่ียวของกับการทํางาน 
ของเอนไซมยอยคารโบไฮเดรต แตในสภาพปกติสัตวจะมีโอกาสขาดวิตามินบี 2 นี้นอยมาก 
วิตามินบี 2 พบมากในพืชสเีขียว หางนมผง และยีสต  

ไนอาซิน หรือ กรดนิโคตินิค (Niacin หรือ Nicotinic acid) ในลูกสัตวพบวามี 
ความตองการสูง ไนอาซีนจะชวยบํารุงผิวหนังไมใหแหง แตก หยาบกราน และความสําคัญอีก 
อยางหน่ึงของไนอาซีนคือ จะชวยลดการดึงไขมันออกจากรางกาย จึงมีผลตอการลดการสราง 
สารคีโตนจากการเผาผลาญพลังงานจากไขมันทําใหลดปญหาการเกิดโรคคีโตซีสได ไนอาซีน 
พบมากในเมล็ดธัญพืช ขาวโพด รําขาว ปลายขาว ปลาปน และพืชสีเขยีว ในสัตวที่โตแลว 
สามารถสรางขึ้นไดเองจากจุลินทรียในกระเพาะหมัก   

กรดแพนโธธีนิค (Panthothenic acid) เปนวิตามินที่สามารถชวยในการบํารุง 
เซลลผวิหนัง พบมากในรําขาว กากถัว่เหลือง และเมล็ดธัญพืช 

วิตามินบี 6 (Pyridoxine) เปนวิตามินที่สงเสริมใหรางกายสามารถใชประโยชน 
จากสารอาหารพวกโปรตีนและไขมันได พบมากในรําขาว เมล็ดธัญพืช และพืชสีเขียว 
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วิตามินบี  12  (Cyanocobalamin) มีหนาที่ในการสรางเม็ดเลือด สงเสริมการทํา 
งานของระบบสืบพันธุ หากสัตวขาดวติามินบี 12 อาจพบอาการของโรคโลหิตจาง แคระแกรน 
โตชา รวมถึงระบบสบืพันธุมีประสิทธิภาพลดลง วติามินบี 12 พบมากในปลาปน ตับ เน้ือปน 
และผลติภัณฑที่ไดจากนม   

กรดโฟลิค (Folic acid) เปนวติามินทีช่วยปองกันภาวะโลหิตจาง สามารถพบได 
ในพืชผักใบสีเขียว ธญัพืช กากถั่วเหลือง และยีสต 

ไบโอติน (Biotin) เปนวิตามินทีช่วยในการบํารุงผิวหนังและกลามเน้ือของสัตว 
พบมากในรําขาว เมล็ดธัญพืช ปลาปน ยสีต และพืชสีเขียว 

โคลีน (Choline) มีความจําเปนตอการสรางเซลลและการควบคมุการสะสมไขมัน 
ในตับ สามารถพบไดในพืชผักใบสีเขียว ตับ ไขแดง และยีสต 

วิตามินซี หรือ กรดแอสคอบิค (Ascorbic acid) เปนวติามินทีมี่หนาที่สงเสริม 
การทํางานของเซลลเยื่อบ ุ และสรางความชุมชื้นแขง็แรงใหกับเยือ่บุและเยื่อเมือกออนตางๆใน 
รางกาย โดยปกติสตัวเคี้ยวเอ้ืองจะไดรับวติามินซีในปริมาณที่เกินพอจากอาหารหยาบพวกพชื  
ใบเขยีวและผกัผลไมตางๆ 

แรธาต ุ
เปนสารอาหารที่มีความสําคัญตวัหนึ่งในสูตรอาหารของแพะ โดยแบงแรธาตุออก 

ไดเปน 2 ชนิด ตามปริมาณความตองการของรางกาย คือ แรธาตหุลัก และแรธาตุปลีกยอย  
แรธาตุหลัก (Macromineral  หรือ Macro element)  คือ แรธาตุที่รางกายมี 

ความตองการในปริมาณมาก และจะพบแรธาตกุลุมนี้อยูเปนปริมาณมากในเนื้อเยื่อและอวัยวะ  
สวนตางๆของรางกาย เชน แคลเซียม (Ca), ฟอสฟอรัส (P), โซเดียม (Na), คลอไรด (Cl),  
โปแตสเซียม (K), แมกนีเซียม (Mg) และซัลเฟอร (S) 

แรธาตุปลีกยอย (Micromineral หรือ Trace mineral หรือ Trace element) 
เปนแรธาตทุี่รางกายมีความตองการใชในปริมาณที่นอยมาก แตจะมีความสําคญัและจําเปนตอ 
รางกายแพะเปนอยางมาก สามารถพบแรธาตุปลีกยอยไดในเนื้อเย่ือทั่วไปของรางกาย แรธาตุ 
ที่สําคัญไดแก ซีลีเนียม (Se), โคบอลต (Co), ทองแดง (Cu), เหลก็ (Fe),  โมลิบดีนัม (Mo), 
แมงกานีส (Mn), ไอโอดีน (I) และสังกะสี (Zn) 

แคลเซียม (Calcium; Ca) และฟอสฟอรัส (Phosphorus; P) เปนแรธาตุทีพ่บ 
ไดมากที่สุดในรางกาย เพราะเปนสวนประกอบที่สําคัญของกระดูกและฟน หากสัตวที่มีภาวะ 
การขาดแคลเซียมและฟอสฟอรัส จะสงผลถึงการมีอาการของโรคกระดูกออน (Ricket) ในลูก  
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สัตว สวนในสัตวท่ีโตแลวจะมีอาการกระดูกพรุนหรือกระดูกเปราะ (Osteomalacia) 
ซ่ึงทําให เกิดมีภาวะของกระดูกนิ่ม โคงงอ ขอบวม ขาโกงตามมาได   

โซเดียม (Sodium; Na) และคลอไรด (Chloride; Cl) มักจะอยูรวมกันในรปู 
ของเกลือแกงหรือโซเดียมคลอไรด (NaCl) ที่ผสมในอาหารสัตว หรือในรูปของกอนเกลือแรที่ 
ใหแพะเลียกิน ซึ่งโซเดียมและคลอไรดนี้มีความสําคญัและมีบทบาทอยางมากในกระบวนการ 
ควบคุมสมดุลของของเหลวในรางกาย (Body fluid) รวมถึงการควบคุมแรงดันน้ํา (Osmotic 
pressure) และความเปนกรดเปนดางในรางกาย นอกจากน้ียังเปนสวนประกอบของกรดเกลอื 
(HCl) ซึ่งเปนนํ้ายอยในกระเพาะแท โดยปกติสัตวกระเพาะรวมจาํเปนตองไดรับเกลือ (NaCl) 
ในปริมาณ 0.5-10% ของอาหารทั้งหมดที่กิน ดังนั้นสัตวกินพืชจึงจําเปนตองไดรับเกลือเสริม 
ใหกินในอาหารขนหรือจากกอนเกลือแรใหเลียกินเพราะเน่ืองจากวาในพืชอาหารสัตวจะมีเกลืออ
ยูนอยมาก  

โปแตสเซียม (Potassium; K) เปนแรธาตุที่จะพบมากในเซลลเน้ือเยื่อของสัตว 
มีหนาที่สําคัญๆหลายอยาง ทั้งในเรือ่งของการควบคุมและรักษาสมดุลยของน้ําความเปนกรด 
เปนดางในรางกาย การหดตัวของกลามเน้ือเรียบ กลามเน้ือโครงรางและ การเตนของหัวใจ 
โดยทั่วไปโปแตสเซียมจะมีมากอยูแลวในอาหารที่สัตวกินจึงมักจะไมมีภาวะการขาดเหมือนกับโ
ซเดียมและคลอไรด 

แมกนีเซียม (Magnesium; Mg) เปนแรธาตทุี่มีในปริมาณนอยในรางกายสัตว 
โดยจะพบแมกนีเซียมในกระดูกและฟน แมกนีเซียมมีหนาที่สําคัญเก่ียวของกับการทํางานของ 
ระบบประสาทและกลามเน้ือ ควบคุมการเตนของหัวใจ กระตุนการทํางานของเอนไซม และน้ํา 
ยอยหลายชนิดในรางกาย โดยเฉพาะน้ํายอยที่ยอยอาหารพวกคารโบไฮเดรต รวมทั้งยังเปน 
สวนประกอบของน้ําเลือด (Plasma) หากสัตวมีภาวะการขาดแมกนีเซียมอาจพบอาการหลอด 
เลือดขยายตวัทําใหมีความดันเลือดต่ําและอาการชักกระตุกทีท่ําใหสัตวตายจากอาการชักน้ีได 
แมกนีเซียมจะพบมากในอาหารหยาบพวกพืชตระกูลถั่วและธัญพืชตางๆ  

กํามะถัน (Sulfur; S) เปนแรธาตทุี่มีความสําคัญในแงการเปนองคประกอบของ 
โปรตีนและสารอ่ืนๆในรางกาย นอกจากน้ีการขาดกํามะถันจะทาํใหจุลินทรียในกระเพาะหมัก 
ลดความสามารถในการจับกับไนโตรเจนเพื่อจะนํามาใชสรางโปรตีน ดังนั้นในอาหารสัตวหาก  
ขาดกํามะถันควรจะทําการเติมผงกํามะถนัทดแทนเพ่ิมเขาไป เพ่ือใหจุลินทรียในกระเพาะหมัก  
สามารถนําไปใชในการสรางกรดอะมิโน (Amino acid) ตอไปได นอกจากนี้ภาวะขาดกํามะถนั 
อาจทําใหสัตวชะงักการเจริญเติบโต ผิวหนังแหง หยาบกราน เกิดโรคผิวหนังแบบตกสะเกด็ 
เปนขุย และแตกระแหง 
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ซีลีเนียม (Selenium; Se) เปนแรธาตุที่รางกายตองการในปริมาณต่ําแตถือมี 
ความสําคัญโดยซีลีเนียมนัน้เปนสวนประกอบที่สําคัญของเอนไซมกลูตาไธโอนเปอรออกซิเดส 
(Glutathione peroxidase) ซึ่งมีคุณสมบัติคลายกับวติามินอี คือ เปนสารที่ชวยปองกันการถูก 
ทําลายของเซลลตางๆในรางกาย (Antioxidant) และยังชวยใหระบบสืบพันธุของสัตวสมบูรณ 
สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพทั้งดาน อัตราการผสมติด และชวยลดปญหาของระบบสืบพันธุ เชน 
รกคาง มดลูกอักเสบหลังคลอด ภาวะ การแทงลูก เปนตน 

โคบอลต (Cobalt; Co) เปนแรธาตทุี่เปนองคประกอบสําคัญในการสรางวิตามินบี 
12 เก่ียวของสัมพันธกับการสรางสีในเม็ดเลือดแดง (Hemoglobin) และสงเสริมใหจุลินทรียใน 
กระเพาะหมักทํางานอยางเปนปกติ ถาสัตวขาดธาตุโคบอลตจะทําใหเกิดความออนเพลีย ไมมี 
แรง เบื่ออาหาร ขนหยาบกราน และมีภาวะโลหิตจาง ธาตุโคบอลตพบมากในอาหารที่ไดจาก 
ผลิตภัณฑสตัว เชน ปลาปน เน้ือปน 

ทองแดง (Copper; Cu) เปนแรธาตทุี่มีหนาที่เก่ียวของสัมพันธกับธาตุเหล็กใน 
การสราง Hemoglobin โดยมีหนาที่ชวยใหเกิดการดูดซึมธาตุเหล็กมาใชสราง Hemoglobin 
และชวยใหกระบวนการเผาผลาญอาหารภายในรางกายเปนไปไดดวยดี ถาสัตวขาดทองแดง 
จะทําใหเกิดโรคโลหิตจาง เติบโตชา ขนหยาบแหง ขนรวงงาย และอาจมีอาการขอบวมอักเสบ 
หรือทองเสียบอย ทองแดงจะพบมากในอาหารพวก ธัญพืช ขาวโพด พืชอาหารสัตว และตับ 
การเสริมทองแดงในรูปของสารจุนสีหรือคอปเปอรซัลเฟต (Copper sulphate) ในอาหารขนจะ 
ใหผลดีกวาการใหทองแดงในรูปอ่ืน 

เหล็ก (Iron; Fe) เปนสวนประกอบทีส่ําคัญในการสราง Hemoglobin ของเม็ด 
เลือดแดง ซึ่ง Hemoglobin มีหนาที่สําคัญในการเปนตัวนํากาซออกซิเจนไปยังเซลลตางๆใน 
รางกายและทาํใหเกิดการแลกเปลีย่นระหวางกาซออกซิเจนและกาซคารบอนไดออกไซดขึ้น   

โมลิบดีนัม (Molybdenum; Mo) เปนแรธาตทุี่เปนสวนประกอบอยูในเอนไซม 
แซนทีนออกซิเดส (Xanthine oxidase) ที่ พบกระจายอยูทั่วไปในเนือ้เยื่อตางๆ  

แมงกานีส (Manganese; Mn) เปนแรธาตุที่มีหนาที่สําคัญเก่ียวของกับการ 
ทํางานของเอนไซมหลายชนิดในรางกาย เชน ไคเนส (Kinases) ไฮโดรเลส (Hydrolases) 
และทรานสเฟอเรส (Transferases) แมงกานีสพบไดในอาหารพวกธัญพืช ปลายขาว รําขาว  

ไอโอดีน (Iodine; I) เปนสวนประกอบสําคัญในการสรางฮอรโมนไตรไอโอโดไธโร 
นีน (Triiodothyronine; T3) และฮอรโมนไธร็อกซีน (Tetraiodothyronine หรือ Thyroxine; T4) 
ที่ผลติไดจากตอมไธรอยด (Thyroid gland) ซึ่งฮอรโมนทั้ง 2 ชนิดน้ีมีบทบาทสําคญัในการ  
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ควบคุมการเผาผลาญพลังงานและการสรางความรอนของรางกาย ถารางกายขาดไอโอดีนจะมี 
ผลตอตอมไธรอยด คือการแสดงอาการของตอมไธรอยดบวมโตข้ึน หรือท่ีเรียกวาโรคคอพอก  
วัตถุดิบอาหารสัตวบางอยาง  เชน  กากถ่ัวเหลือง กากเมล็ดฝาย มีคุณสมบัติเปนกอยโตรเจน 
(Goitrogen) ซ่ึงเปนสารท่ีจะยับยั้งการสงผานไอโอดีนเขาสูตอมไธรอยด 
จึงตองระมัดระวังใน เ ร่ืองของการใชวัตถุดิบอาหารสัตวดังกลาวนี้ดวย 
ไอโอดีนพบมากในอาหารที่ไดจากทะเล เชน ปลาปน เกลือทะเล 

สังกะสี (Zinc; Zn) เปนแรธาตทุี่มีบทบาทเก่ียวของกับการทาํงานของเอนไซม 
ตางๆในรางกายมากกวา 30 ชนิด ชวยในการใชประโยชนและการเผาผลาญคารโบไฮเดรต 
และการสรางโปรตีน ถาสัตวขาดสังกะสีอาจสงผลเสียถงึการเจริญ เตบิโตและระบบสืบพันธุ 

 
จากความสําคญัของแรธาตตุอสัตวกระเพาะรวมที่กินพืชเปนหลักน้ัน จําเปนอยาง 

ยิ่งที่ตองไดรับเกลือแรเสรมิในอาหารขนหรือจากกอนเกลือแรที่ใหสัตวไดเลียกิน อันจะชวยให 
เกิดประโยชนตอกระบวนการทํางานของอวัยวะ การสรางเสริมเซลลและการบํารุงรักษาเยื่อบุ 
ของอวัยวะในรางกาย รวมถึงการรักษาสมดุลตางๆใหดําเนินไปอยางเปนปกต ิ ซึ่งในปจจุบันนี้ 
เกษตรกรสามารถจัดหาใหแกสัตวไดสะดวกย่ิงขึ้น โดยการใชกอนเกลือแรสําเร็จรูปที่มีขายอยู 
ทั่วไปและสวนประกอบที่มีอยูในกอนเกลอืแรก็มีหลากหลายไวใหเลอืกใชไดตามความตองการ   
และจะมีแรธาตุที่จําเปนตอสัตวอยูอยางครบถวน  

ตัวอยางเกลือแรกอนในปริมาณสุทธิ 1 กิโลกรัมจะมีแรธาตุประกอบอยูในปริมาณ 
ตางๆดังตอไปน้ี คือ 

Phosphorus  1.50 g   
Magnesium  5.20 g   
Sodium Chloride   915 g   
Calcium  2.50 g  
Iron   1.70 g 
Zinc   280 mg 
Copper   300 mg 
Iodine   130 mg  
Cobalt       42 mg 
Manganese    250 mg   
Selenium    10 mg 
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ภาพที่ 5.6 การแขวนกอนเกลือแรไวใหแพะไดเลียกิน 
 

การใชประโยชนจากอาหารและนิเวศนวิทยาของจุลินทรียในกระเพาะหมัก 
ในสัตวกระเพาะรวมมีระบบทางเดินอาหารที่ตองอาศัยการทําหนาที่ของจุลินทรีย  

ในกระเพาะอาหารสวนหนา (Fore stomach) ที่ประกอบไปดวย กระเพาะหมัก (Rumen) 
กระเพาะรวงผึ้ง (Reticulum) และกระเพาะสามสิบกลีบ (Omasum) โดยสวนที่มีบทบาทใน 
กระบวนการหมักอาหารหยาบที่คือ กระเพาะหมัก ซึ่งมีปฏิกิริยาการเปลี่ยนแปลงตางๆเกิดขึ้น 
อยูตลอดเวลา สวนการทําหนาที่การยอยและดูดซึมอาหารตามปกติเชนเดียวกบัสัตวกระเพาะ 
เด่ียว นั้นเปนการทําหนาที่ของกระเพาะแท (Abomasum) 

จากการที่ระบบทางเดินอาหารของแพะจะตองมีการทําหนาที่ในการหมักอาหารที่มีเ
ยื่อใยสูงไดนั้นตองอาศัยการทําหนาที่ของจุลินทรียในกระเพาะหมัก (Rumen) ประกอบไป 
ดวยแบคทีเรยี (Bacteria) โปรโตซัว (Protozoa) และเชื้อรา (Fungi) โดยพบวาแบคทีเรีย 
เปนกลุมประชากรที่มีจํานวนมากที่สุด และมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในกระบวนการยอยอาหาร 
พวกเยื่อใย โดยการหลั่งเอนไซม Cellulase และ Hemicellulase ออกมายอยเซลลูโลสและ 
เฮมิเซลลูโลสของพืชจนไดเปนพันธะของน้ําตาลโมเลกลุเด่ียว จากนั้นแบคทีเรียอ่ืนๆก็สามารถ  
เขามาเปลี่ยนน้ําตาลนี้โดยกระบวนการเผาผลาญน้ําตาล (Glycolysis) ใหไดเปนสารไพรูเวท  
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(Pyruvate) และเปล่ียนไพรูเวทใหกลายเปนกรดไขมันระเหยได (Volatile fatty acids; VFA) คือ 
อะซีเตท (Acetate; C2), โพรพิโอเนท (Propionate; C3) และบิวทีเรท (Butyrate; C4) ซ่ึง 
ถือวาเปนสารท่ีมีประโยชนตอสัตวกระเพาะรวมเปนอยางยิ่ง เนื่องจาก VFA สามารถถูกดูดซึม 
ผานผนังของกระเพาะหมัก เพื่อนําไปใชประโยชนในการเปนแหลงพลังงานใหแกสัตวและการ 
สรางผลผลิตตอไป  

บทบาทของเชื้อราที่มีอยูในกระเพาะหมักน้ันถือวามีความสําคัญในแงของการเปนจุ
ลินทรียตัวแรกๆที่เขาเกาะและยอยสวนของผนังเซลล (Cell wall) ของพืชแลวจะมีการเจริญ 
สรางสวนที่คลายรากของเชื้อราที่เรียกวาไรซอยด (Rhizoid) เขาไปในผนังเซลลพืชทําใหเกิด 
เปนรอยแตกขึ้นมา มีผลใหแบคทีเรียมีโอกาสแทรกเขาไปในรอยแตกนี้ และสามารถทําหนาที่ 
ในการยอยเซลลูโลสและเฮมิเซลลูโลสไดตอไปน่ันเอง 

การดํารงชีวิตของโปรโตซัวในกระเพาะหมักมีความสําคัญตอระบบนิเวศนวิทยาใน 
กระเพาะโดยที่โปรโตซัวจะเปนพวกทีช่อบอาหารพวกแปงและน้ําตาล จึงทําใหมีประโยชนใน 
การชวยเพ่ิมปริมาณของกรดไขมันสายสั้นกลุมโพรพิโอเนท นอกจากนี้โปรโตซัวสวนใหญยัง 
ชอบกินแบคทีเรีย จึงถือวาเปนตัวชวยควบคุมประชากรของแบคทีเรียไปในตวั และยังทําใหมี 
การเพ่ิมปริมาณของโปรตีนที่ไดจากเซลลของจุลินทรีย (Microbial protein) ที่จะมีการเคลื่อน 
ตัวออกจากกระเพาะหมักเขาสูกระเพาะแททําใหเกิดการยอยและดูดซึมไดสารพวกโปรตีนเพิม่ขึ้
นนอกเหนือไปจากโปรตีนที่ไดจากเซลลแบคทีเรีย (Bacterial protein) แตการที่มีการเพ่ิม 
จํานวนประชากรพวกโปรโตซัวที่มากเกินไปก็อาจเกิดผลเสียคือ ทาํใหเกิดอัตราการลดจํานวน 
ประชากรแบคทีเรียจึงอาจสงผลตอการยอยเย่ือใยในกระเพาะหมักได 
 จากบทบาทการทําหนาที่ของจุลินทรียชนิดตางๆท่ีมีอยูในกระเพาะหมักทําใหตอง 
คํานึงถึงอาหารที่ใหแพะกินวาชนิดของอาหารจะมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงของประชากรจุ
ลินทรียในกระเพาะหรือไม เพราะหากใหอาหารที่มีความเขมขนของแปงและน้ําตาลสูงเกินไป 
การเพ่ิมจํานวนของโปรโตซัวที่ชอบกินแบคทีเรียจะมากขึ้นทําใหมีผลตอการยอยไดของอาหารก
ลุมเยื่อใยก็จะลดลงดวย และนอกจากนี้การที่มีสัตวกินอาหารพวกแปงและน้ําตาลมากเกินไป 
ยังจะทําใหเกิดอัตราการหมักที่รวดเร็วขึน้ซ่ึงอาจสงผลถึงภาวะการสะสมของของเสียที่เกิดจากก
ระบวนการหมัก เชน กรดแลคติก (Lactic acid) กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) กาซ 
ไฮโดรเจน (H) และกาซมีเทน (CH4) ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของระดับความเปนกรดเปน 
ดางของน้ําในกระเพาะหมักใหเปนกรดมากขึ้น นั่นยอมสงผลเสียตอระบบนิเวศนในกระเพาะ 
หมักโดยตรงคือ จุลินทรียในกระเพาะหมักไมสามารถอยูได อัตราการหมักและยอยอาหาร 
ลดลงทําใหเกิดอาการทองอืดและความเปนกรดสูงจะทําใหแพะเกิดภาวะ Acidosis  ตามมาได  
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ดังนั้นหากวาตองการใหอาหารขนแกแพะจึงควรจะใหในปริมาณที่พอเหมาะ เพ่ือประสิทธิภาพ 
ในการใชประโยชนจากอาหารขนไดสูงสุดและเปนการชวยปองกันการเกิดผลเสียจากภาวะ pH 
ในกระเพาะหมักลดต่ําเกินไป ซึ่งการใหอาหารเพื่อสนับสนุนการใหผลผลติของแพะ ไมวาจะ 
เปนการสรางกลามเน้ือและการใหนมอยางมีประสิทธิภาพ จึงควรจะใหอาหารในอัตราสวนของ 
อาหารหยาบ ตออาหารขนอยูระหวาง 60:40 ถึง 70:30  
 อยางไรก็ตามในรูปแบบการเลี้ยงแพะของบานเรานั้นจะไมคอยพบปญหาของการ 
เกิดภาวะ Acidosis  และอาการทองอืดจากการกินอาหารขนมากนักเนื่องจากเกษตรกรจะเนน 
การใหอาหารหยาบในการเลี้ยงแพะเปนสวนใหญ นอกจากน้ีการปลอยใหแพะไดลงแทะเล็มใน 
แปลงหญาก็จะชวยใหแพะไดออกกําลังกายซึ่งจะชวยสงเสริมใหการทํางานของอวัยวะในระบบท
างเดินอาหารเปนไปอยางปกต ิ
 

การใหอาหารแพะ 
อาหารที่ใชเลีย้งแพะสามารถแยกออกไดเปน 2 ชนิด ตามคุณคาทางโภชนาการ 

และลักษณะของอาหาร คือ อาหารหยาบ (Roughage) และอาหารขน (Concentrate) 
อาหารหยาบ (Roughage) ถือเปนอาหารหลักที่สําคัญของสัตวกระเพาะรวมโดย 

เปนอาหารที่ใหเยื่อใยสูงเน่ืองจากมีแหลงที่มาจากพืชอาหารสัตว เชน หญาสด หญาแหง 
พืชตระกลูถัว่ ใบไม พืชผักตางๆ ผลพลอยไดหรอืเศษเหลือจากการเกษตร เชน ฟางขาว 
เปลือกขาวโพดฟกออน ตนขาวโพดหลงัจากเก็บฝก เปลือกสับปะรด เปลือกถั่วเหลืองและ 
เปลือกถัว่ลิสง รวมถึงอาหารหยาบที่เกษตรกรจัดทําขึน้เอง เชน หญาหมัก เปนตน 

ในการเลี้ยงแพะมีแหลงที่มาของพืชอาหารสัตวที่ใชในการเลี้ยงแพะมีอยู 2 แหลง 
คือ การปลอยแพะเขาแทะเล็มในแปลงหญาธรรมชาติ ซึ่งเปนวธิีที่นิยมของเกษตรกรที่เลีย้ง 
แพะแบบปลอยเลี้ยงเปนฝูงใหหากินเอง แตแปลงหญาแบบนี้ถือวามีคุณภาพต่ํา เน่ืองจากมีพืช 
และหญาหลายชนิดที่ขึ้นปะปนกันไปไมเปนระเบียบ สวนแหลงที่มาของอาหารหยาบอีกแหลง 
หนึ่งคือแปลงหญาปลูก ซึ่งเปนแปลงหญาที่เกษตรกรจัดหาพ้ืนที่ในการปลูกหญาขึ้นเองทําใหมี 
ความสะดวกในการควบคุมคุณภาพของแปลงหญาได โดยการเลือกชนิดของหญาที่มีคุณคา 
มีความนากินสูง เชน หญาเนเปยร หญากินนี หญาขน หญาซิกแนล เปนตน นอกจากนี้ 
เกษตรกรยังสามารถเพิ่มคุณคาของแปลงหญาไดโดยการปลูกหญาผสมกับการปลูกพืชตระกูลถั่
ว เชน ถัว่สไตโล ถัว่เซอราโตร ถั่วลาย เปนตน รวมถึวควรจะมีการจัดการแปลงหญาใหมี 
อายุการใชงานนาน โดยการจัดพ้ืนที่ในการลงแทะเล็มของแพะใหเปนสัดสวน หรือจะถนอม  
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แปลงหญาไวโดยการตัดหญามาใหแพะกินในคอกก็ได เพราะเปนท่ีทราบกันดีวาแพะเปนสัตว 
ท่ีมีความสามารถในการแทะเล็มเกงและจะกินหญาไดเกือบท้ังหมดทุกสวนของตนหญาและตนไม
อ่ืนๆ ทําใหตนหญาและแปลงหญาท่ีปลอยใหแพะลงแทะเล็มนั้นอาจจะมีอายุการใชงานส้ัน 

 
การจัดการแปลงหญา 

เน่ืองจากพืชอาหารสัตวจัดเปนแหลงอาหารหยาบที่สําคัญที่สุดของสตัวเคี้ยวเอ้ืองแ
ละถือวาเปนอาหารหลักที่ใชในการเลีย้งแพะที่มีตนทนุต่ํา หางาย อีกทั้งเกษตรกรยังสามารถ 
จัดการปลูกแปลงหญาเพ่ือใชเปนแหลงทีใ่หสัตวลงแทะเล็มหากินหญาไดเองอีกดวย แตปญหา 
สําคัญที่พบเกดิขึ้นกับพืชอาหารสัตวคือ เรื่องของคุณคาทางอาหาร และคุณภาพของอาหาร 
หยาบ เน่ืองจากพืชอาหารสัตวที่ปลกูในพ้ืนที่เขตรอนจะมีคุณคาทางอาหารที่คอนขางต่ําและ 
นอกจากนี้แพะที่ปลอยใหหากินในแปลงหญาจะไดรับความรอนสูงทําใหสูญเสียพลังงาน เกิด 
ความเครียดจากความรอนไดงาย ดังนั้นการที่จะทาํใหเกิดผลดีสงูสุดของการใหอาหารหยาบ 
อาจตองมีการจัดการพ้ืนที่ในการปลูกแปลงหญาใหมีประสิทธิภาพและไดคุณคาทางอาหารของห
ญาสูง โดยการใสปุย รดนํ้า พรวนดินแปลงหญา เพ่ือใหพืชอาหารสัตวมีการเจริญเติบโตที่ดี 
มีการดูดซึมแรธาตุทีไ่ดจากดินและปุยไวมาก ซึ่งแพะก็จะไดรับประโยชนสูงสดุจากตนหญาที่ 
กินเขาไป อีกทั้งวิธีการปลูกหญาแลวตัดสดมาใหแพะกินในคอกก็จะชวยลดปญหาการสูญเสีย 
พลังงานในการเดินหากิน หรือความเครียดจากความรอนที่จะตามมาจากการปลอยแทะเลม็ใน 
ทุงหญา 

การจัดการแปลงหญามีหลักการที่ตองคํานึงถึงดังน้ี 
1. ควรปลูกหญาไวหลายๆชนิดเพ่ือเพ่ิมความนากิน และทําใหมีคุณคาทางอาหารที่ 

หลากหลายในแปลงหญา หรืออาจเพ่ิมคุณคาทางอาหารของแปลงหญาโดยการ 
ปลูกพืชตระกลูถั่วผสมกับหญา 

2. ทําการใสปุยลงในแปลงหญาเพ่ือการบํารุง และเรงการเจริญเติบโตใหพืชอาหาร 
สัตวที่ปลูกไว เชน การใสปุยคอก ปุยหมัก หรือปุยเคมีที่มีคาของธาตุไนโตรเจน 
และฟอสฟอรัสสูง 

3. มีการจัดการปลอยใหแพะลงแทะเล็มในแปลงหญาอยางถูกเวลา คอื เนนปลอยใน 
ชวงที่หญามีการเจริญเติบโตที่ดี มีคุณคาทางอาหารสูง หรืออยูในระยะกอนออก 
ดอก รวมถึงตนพืชมีความแข็งแรงพอที่จะทนตอสภาวะการถูกเหยียบย่ําได 

4. ควรทําการไถ คราด พรวนดินแปลงหญาเปนคร้ังคราวเพื่อบํารุงรกัษาหนาดินและ 
เกลี่ยมูลแพะใหทั่วแปลงชวยใหเปนปุยใสแปลงหญาไปดวยในตวั 
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5. การตัดหญาสดมาใหแพะกินจะเปนการถนอมแปลงหญาไดเปนอยางดี และยงัจะ  
สามารถกําหนดชวงอายุของหญาที่จะตัดมาใหแพะกินไดอีกดวย 

6. ควรมีการจัดการระบบการระบายน้ําใหดีไมใหมีการทวมขัง และเม่ือถึงหนาแลงก็ 
ควรใหน้ําแกตนหญาในแปลงปลูกบางเพ่ือเปนการบํารุงตนหญา 

7. อาจตองทําการกําจัดวัชพืชและหญาอ่ืนๆที่ไมตองการออก เพราะวัชพืชบางอยาง 
อาจมีพิษ มีรสชาติไมดีหรอืมีกลิ่นเหม็น และนอกจากนี้วัชพืชยังจะแยงสารอาหาร 
ที่อยูในดินอีกดวย 

8. ควรมีเคร่ืองกาํบังลม หรือเคร่ืองค้ํายันใหแกพันธุหญาหรือถั่วที่มีการเลื้อย หรือลม 
ระเกะระกะในพื้นที่ 

9. ควรปลูกหญาพันธุใหมทดแทนในแปลงหญาบาง หากวาในแปลงหญาเดิมน้ันปลูก 
หญาชนิดเดิมมานานหลายป เพ่ือจะเปนการหมุนเวียนการใชแรธาตุอาหารในดิน 
ของพืช 

10. ควรทําร้ัวลอมรอบแปลงหญาที่เริ่มทําการปลูกใหม หรือแปลงที่อยูในชวงของการ 
เตรียมดินไถ พรวนหรือการใสปุย เพ่ือปองกันสัตวแทะเล็มและเหยียบย่ําในแปลง 
ปลูกหญาเม่ือยังไมถึงเวลา 

 

 
 

ภาพที่ 5.7 แปลงหญาธรรมชาติจะมีพืชและหญาหลายชนิดขึ้นปะปนกันไมเปนระเบียบ 

AT 335 93



 
 

ภาพที่ 5.8 การจัดการแปลงหญาควรเตรยีมพ้ืนที่ พลิกหนาดินตากแดด ใสปุยรองพื้น 
 

  
 

ภาพที่ 5.9 การจัดหาหญามาใหแพะกินในคอกแทนการปลอยลงแทะเล็มในแปลงหญา 
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อาหารขน (Concentrate) เปนแหลงของอาหารที่มีคุณคาของสารอาหารและให 
พลังงานสูง เน่ืองจากมีความเขมขนของสารอาหารสูงกวาอาหารหยาบ เชน มีพลังงานในรูป 
ของ TDN (Total Digestible Nutrients) หมายถึงคาของโภชนะที่ยอยไดทั้งหมด ซึ่งในอาหาร 
ขนสวนใหญจะมีคา TDN นี้มากกวา 70 เปอรเซ็นต และมีระดับของโปรตีนหยาบในอาหาร 
(Crude Protein; CP) ตั้งแต 12 เปอรเซ็นต จนถึงระดับที่มากกวา 25 เปอรเซ็นต  แหลงของ 
อาหารขนที่สําคัญ ไดแก เมล็ดธัญพืช ซึ่งเปนแหลงอาหารที่ใหพลังงานที่สําคญั เมล็ดธัญพืชที่ 
นิยมใชในสวนประกอบอาหารสัตว เชน ขาวโพด ปลายขาว ขาวฟาง สวนพืชตระกูลถั่วหลาย 
ชนิดสามารถนํามาใชเปนอาหารใหแกแพะได ซึ่งถือเปนแหลงของอาหารโปรตีนที่สําคัญ เชน 
ผลผลติจากถัว่พวกกากถั่วลิสง กากถั่วเหลือง โดยที่กากถั่วเหลาน้ีจะมีปริมาณโปรตีนอยูมาก 
ประมาณ 45-55 เปอรเซ็นตขึ้นอยูกับกระบวนการในการแยกน้ํามันออก นอกจากน้ียังพบวา 
เศษเหลือที่ไดจากการเกษตรพวกเปลือกถั่วเหลือง เปลือกถั่วลิสง ก็สามารถนํามาใชเลี้ยงแพะ 
ไดดีเชนเดียวกัน สวนโปรตีนที่ไดจากสัตวนั้นถือวาเปนแหลงของโปรตีนที่มีคุณภาพดี มีกรด 
อะมิโนที่จําเปน แตจะมีราคาที่คอนขางแพง เชน ปลาปน เน้ือปน เลือดปน เปนตน 

ดังนั้นอาหารขนจึงมักจะเปนอาหารในกลุมที่มีเยื่อใยต่ําแตมีคาโภชนะที่ยอยไดทั้งห
มดสูง (TDN) ซึ่งอาหารขนยังแบงไดเปนอาหารหลักและอาหารเสรมิโปรตีน  

อาหารหลัก (Basal feeds) คืออาหารที่มีแปงหรือคารโบไฮเดรตในปริมาณมาก 
เชน ปลายขาว รําขาว ขาวโพด สวนอาหารเสริมโปรตีน (Protein supplement) จะเปนอาหาร 
ที่มีโปรตีนสูง โดยปกติอาจมีมากกวา 20 เปอรเซ็นต เชน กากถั่วเหลือง กากฝาย กากงา 
ปลาปน เน้ือปน นมผง เปลือกถัว่เหลอืง เปลือกถั่วลิสง เปนตน แตบางคร้ังก็มีเกษตรกร 
บางรายที่นิยมใหใบกระถิน ซึ่งกระถินเปนพืชตระกลูถั่วชนิดหน่ึง จึงอาจจะใชเปนอาหารเสริม 
โปรตีนไดเชนเดียวกัน และจากการศึกษาพบวาใบกระถินมีโปรตนี สูงถึง 15-23 เปอรเซ็นต  
มีเยื่อใยประมาณ 12-15 เปอรเซ็นต มีปริมาณธาตุแคลเซียม 2.8-3.0 เปอรเซ็นต และยังพบวา 
ใบกระถินมีแคโรทีนสูงอีกดวยแตขอเสยีของกระถินก็คือจะมีสารที่เรียกวามิโมซนิ (Mimosine) 
ซึ่งเปนสารพิษ เคยมีรายงานของการที่โค กระบือ กินใบกระถินมากเกินไปจนทําใหเกิดอาการ 
เปนพิษ  แตในแพะพบวาสามารถกินไดมากกวาเม่ือเทียบกับโคและกระบือ  

ในปจจุบันเกษตรกรสามารถจัดหาอาหารสําเร็จรูปมาใหแพะกินไดแทนการเตรียม 
อาหารขนเองจากสวนประกอบหลายๆอยางที่กลาวมาซ่ึงจะทําใหสะดวกสบายมากขึ้น ซึ่งการ 
ที่จะเลือกอาหารแบบใดนั้นอาจขึ้นอยูกับรูปแบบการเลีย้ง และการจัดการในฟารมแพะ รวมถึง 
งบประมาณและแรงงานในการที่จะจัดหาอาหารมาใหแพะกินน่ันเอง  
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ภาพที่ 5.10 การเตรียมอาหารขนสําหรับแพะจากวัตถุดิบอาหารสัตวชนิดตางๆ 
 

 
 

ภาพที่ 5.11 อาหารขนสําเร็จรูปแบบอัดเม็ดสําหรับแพะ 
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การทําหญาหมัก 
หญาหมัก หรือ พืชหมัก (Silage) เปนอาหารที่มีกรรมวิธีจัดการเพ่ือใหสามารถ 

เก็บถนอมหญาหรือพืชน้ันไวในสภาพออนนิ่มคลายกับหญาที่ยังสดอยู หญาหมักมีประโยชนดี 
ในหลายประการนั่นคือ หญาหมักสามารถท่ีจะจัดทําขึ้นไดทุกโอกาส แมในฤดูที่สภาพอากาศ 
ไมอํานวยใหทําหญาแหงเพ่ือการเก็บไวใชนานๆ ซึ่งหญาหมักสามารถใชพืชไดหลายชนิด เชน 
ตนขาวโพด พืชผัก หญาชนิดตางๆ หรืออาจใชเศษพืชทิ้งเปลา รวมถึงเศษเหลือทิ้งทางการ 
เกษตรมาผลติเปนหญาหมักก็สามารถชวยลดตนทุนการปลูก หรือจัดหาหญามาทําหญาหมัก 
ไดมาก และสิ่งสําคัญที่สุดของหญาหมักคือ สามารถเก็บไวไดนานนับปโดยไมเสยีและไมเสื่อม 
คุณคาทางอาหารหากทําไดถูกตองตามกรรมวิธี และหญาหมักจัดไดวาเปนอาหารที่สัตวชอบ 
กินมากชนิดหน่ึง 

วิธีการทําหญาหมัก ตองมีการจัดหาหญาสดหรือพืชชนิดอ่ืนๆที่ตองการนํามาทํา 
หญาหมักใหพรอมโดยการตัดใหเปนชิ้นๆขนาดพอเหมาะ แลวจึงนํามาอัดลงในถังหรือในหลุม  
ที่ปองกันไมใหอากาศเขาได โดยตองอัดใหแนนจนมีอากาศท่ีอยูระหวางลำปลองของหญาหรือ 
อยูระหวางใบพืชใหเหลืออยูนอยที่สุด ซึ่งในระยะแรกๆของการหมัก เซลลพืชที่ยังไมตายจะ 
ใชกาซออกซิเจนที่เหลืออยูนั้นจนกาซออกซิเจนหมดไป ในตอนนี้ก็จะทําใหจุลินทรียที่เจริญใน 
ที่มีออกซิเจน (Aerobic bacteria) อยูไมได แตจุลินทรียชนิดทีดํ่ารงชีวิตอยูไดในที่ปราศจาก 
ออกซิเจน (Anaerobic bacteria) จะเจริญเตบิโตตอไปโดยจะเปลี่ยนนํ้าตาลที่มีอยูในตนพืช 
หรือใบหญาใหเปนกรด ซึ่งกรดที่ไดสวนใหญเปนกรดแลกติก (Lactic acid) และกรดนํ้าสม 
(Acetic acid) เม่ือกรดมีปริมาณมากขึ้นจนถึงประมาณรอยละ 2-4 หรือมีระดับความเปนกรด 
เปนดางอยูที่ pH ประมาณ 4.5-4.0 จุลินทรียที่ไมใชออกซิเจนเหลาน้ีจะหยุดการเจริญ ทําให 
การเปลี่ยนแปลงตางๆภายในหลุมเก็บหญาหมักหยุดลง  

การทําหญาหมักใชระยะเวลาในกระบวนการหมักตั้งแตตนจนปฏิกิรยิาตางๆหยุด  
ลงนานประมาณ 3 สัปดาห จะเปนการคงสภาพการเก็บรักษาและถนอมหญาหมักไวไดนาน 
เทานานตราบที่ไมมีอากาศเขาไปภายในถังหมัก  

ลักษณะของหญาหมักที่มีคุณภาพดี คือ หญาที่ไดหลังจากการหมักแลวจะมีสี 
เหลืองออกนํ้าตาล (Yellowish brown) มีความอวบน้ําและนิ่มคลายหญาสด นอกจากนี้หญา 
หมักที่ไดจะมีกลิ่นของกรดเกิดขึ้น โดยกลิ่นกรดที่ดีควรมีความหอมและมีรสชาติที่ออกเปร้ียว 
เล็กนอย ซึ่งความเปรี้ยวนีเ้องที่จะเปนตวักระตุนใหเกิดความนากิน (Paratability) เม่ือแพะได 
กินแลวจะเกิดความอยากกินเพิ่มมากขึ้น  
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การทําหญาแหง 
เปนวธิีการถนอมอาหารหยาบไวใหมีใชไดนานๆ โดยเฉพาะในหนาแลงที่มีสภาวะ 

การขาดแคลนพืชอาหารสัตว วิธีทําหญาแหงไวใชเลี้ยงสัตวอาจทําไดหลายรูปแบบ คือ การ 
ทําหญาแหงชนิดตากแดด และการทําหญาใหแหงโดยใชวธิีการอบแหง แตวธิีนี้จะไมนิยมทํา 
กันนักในบานเรา เน่ืองจากมีราคาแพงและยุงยากในการเตรียมสถานที่ทําโรงอบ อีกทั้งในพื้น 
ที่เขตรอนแบบบานเรานั้นยังมีทรัพยากรธรรมชาตทิีดี่ที่สุดสําหรับการทําหญาแหงที่ไมตองส้ิน   
เปลืองตนทุนใดๆอยูแลวนั่นคือแสงแดดที่จะเปนตวัชวยในการทําหญาแหงไดอยางดี 

การตากหญาจะใชแสงแดดเพ่ือชวยใหหญาแหงเร็วทีสุ่ด โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือทํา 
ใหเซลลของพืชตายอยางรวดเร็วเปนการตัดการสูญเสยีสารอาหารในใบพืชจากการหายใจของเ
ซลลที่มีชวีติ การตากแดดจะใชเวลานานประมาณ 2-3 วัน แลวแตชนิดของหญาหรือพืชที่นํา 
มาตากแหงวามีความหนาบางของลําตนและใบมากนอยเพียงใด นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับสภาพ 
อากาศและแสงแดดเอง 

หญาแหงที่ดีจะสามารถเก็บไวไดนานโดยไมเสียหายหรือบูดเนาน้ัน ควรจะตองลด 
ความชื้นใหเหลือนอยที่สุดโดยใหมีความชื้นไดไมเกินกวารอยละ 15 หญาแหงที่เก็บไวในโรง 
เก็บหญาที่มีอากาศช้ืนเกินไปอาจทําใหหญาแหงขึ้นราและเสียหายจนใชเปนอาหารสัตวไมได 

คุณภาพและผลผลติที่ไดของการทําหญาแหงจะขึ้นอยูกับชนิดของพืชที่ใชทําหญาแ
หง คือพืชที่นํามาใชควรเปนพืชที่มีคณุภาพดี มีคุณคาทางอาหารสูงหรืออยูในชวงกอนออก 
ดอกออกผล ซึ่งจะเปนชวงอายุที่มีคุณคาทางอาหารสูงและมีปริมาณเยื่อใยที่มากพอ นอกจาก 
นี้ถาใชพวกพชืตระกลูถัว่ผสมก็จะไดหญาแหงที่มีคุณภาพดีกวาพืชตระกูลหญาอยางเดียว 

หญาแหงที่มีคุณภาพสูงควรมีลักษณะดังน้ีคือ เปนหญาแหงที่มีคุณภาพดีและ 
มีคุณคาทางอาหารสูง เชน มีโปรตีน วิตามิน และแรธาตุสูง การใชพืชที่อยูในชวงออกดอก 
มาทําหญาแหงก็จะชวยใหเกิดความนากินและมีคาการยอยไดของวัตถุแหงที่สูง ทั้งน้ีจะตองได 
จากพืชตระกลูถั่วหรือหญาออนที่มีใบมาก หญาแหงที่ดีควรมีสีเขยีวจัด ซึ่งแสดงถึงแคโรทีนที่ 
มีอยูในใบพืชถูกทําลายไปนอยที่สุด และหญาแหงตองมีกลิ่นหอมหวาน ชวนใหสัตวมีความ 
อยากกิน (Sweet smelling) 

การทําหญาแหงจึงเปนวิธีทีดี่ในการถนอมอาหารหยาบไวใชไดนานๆ โดยเฉพาะ 
ในหนาแลงทีมี่สภาวะความขาดแคลนพชือาหารสัตวทําใหการหาหญาสดมาใหแพะกินมีความ 
ลําบาก นอกจากนี้ยังมีราคาแพงอีกดวย ดังนั้นการจัดทําหญาแหงไวใชเองจึงเปนวิธีการหน่ึงที่ 
เกษตรกรควรคํานึงถึง เพ่ือลดภาระตนทุนการผลิตอาหารนอกเหนือจากการทําหญาหมักที่ได 
กลาว ไปแลว  
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ภาพที่ 5.12 หญาหมัก 
 

 
 

ภาพที่ 5.13 กําแพงสําหรับทําหญาหมักขนาดใหญใชหมักหญาหมักไดในปริมาณมาก 
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ภาพที่ 5.14 หญาแหงอัดกอน 
 

 
 

ภาพที่ 5.15 กอนนําหญาแหงมาใหแพะกินควรทําการตัดยอยหญาใหมีขนาดพอเหมาะ 
 

AT 335 100


