
 

 
 

ลักษณะภายนอกของเตานมแพะ  
 เตานม (Udder) ของแพะประกอบดวยตอมน้ํานม (Mammary gland) 2 สวน คือ 
ดานซายและขวา ตอมน้ํานมจะทําหนาที่ในการสรางน้ํานมและเกบ็สะสมไวในเตากอนที่นมจะ 
ถูกรีดออกมาทางหัวนม (Teat) ผานออกทางรูหัวนม (Teat canal) ซึ่งบริเวณรูหัวนมนี้จะมี 
กลามเน้ือหูรูด (Sphincter) โดยทําหนาที่ในการปดรหัูวนมปองกันการไหลของน้ํานมเม่ือยังไม 
ถูกรีดและที่สาํคัญจะชวยปองกันเชื้อโรคเขาสูเตานมได  
 ระบบเลือดของเตานมแพะมีความสําคัญเน่ืองจากเปนแหลงที่นําฮอรโมนมายังเตาน
ม รวมถึงสารอาหารตางๆผานเขาสูเตานมเพื่อการกลั่นสรางน้ํานมออกมา โดยเสนเลือดที่นาํ 
เลือดแดงมาที่เตานมคือ External pudic artery สวนเสนเลือดทีน่ําเลือดออกจากเตานมกลบัสู 
หัวใจคือ External pudic vein และ Subcutaneous abdominal vein หรือ Milk vein ซึ่งเปน 
หลอดเลือดดําขนาดใหญอยูใตผวิหนังสามารถมองเห็นไดชัดเจนบริเวณใตพ้ืนทอง 
 

ลักษณะภายในของเตานมแพะ 
 ภายในตอมน้ํานมจะประกอบไปดวย เนื้อเยื่อสําคัญที่ทําหนาที่ในการกลั่นสรางน้ํา 
นม (Parenchyma) ซึ่งประกอบไปดวยกระเปาะสรางน้ํานม Alveolus หลายๆอันอัดแนนอยู 
ภายในเตานม โดยเนื้อเยื่อของ Alveolus นี้เปนเซลลชั้นเดียวบุเปนผนังของกระเปาะนม ซึ่ง 
กลุมเซลลที่เรยีงตัวชั้นเดียวน้ีทําหนาที่ในการกลั่นสรางน้ํานม หรือเรียกวา Secretory cells 
สวนเนื้อเย่ืออีกประเภทเปนเน้ือเยื่อประกอบในเตานม ซึ่งสวนใหญเปนเนื้อเยื่อเกี่ยวพันหลาย 
ชนิดประกอบกันขึ้นมา เชน เอ็น (Ligament) ที่จะชวยพยุง และแบงเตานมออกเปน 2 สวน 
รวมถึงเน้ือเยือ่ไขมัน (Adipose tissue) ที่แทรกบุอยูในเนื้อเยื่อของตอม และกลามเน้ือเรียบ 
(Myoepithelial cells) ที่บุอยูโดยรอบกระเปาะนม ทอกระเปาะนม ทอนมรวม  โดยกลามเน้ือนี้ 
จะทําหนาที่ในกระบวนการหลั่งน้ํานม (Milk letdown reflex) ดวยการหดตัวเม่ือถูกกระตุนจาก 
ฮอรโมนออกซีโตซิน เพ่ือบีบรัดกระเปาะนมและทอนม ทําใหสามารถบีบไลใหน้ํานมไหลออก 
มาทางรูหัวนมได 

บทที่ 10 
การสรางน้ํานม และการจัดการน้ํานมแพะ
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 1 Alveolus   2 Mammary duct  3 Gland cistern 
 4 Teat cistern  5 Teat canal   6 Lobe   

ภาพที่ 10.1 ลักษณะเตานมของแพะ 
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1 Epithelial cells or Milk Secreting cells or Lactating cells   
2 Myoepithelial cells    
3 Intralobar duct     
4 Capillary milk duct    
5 Full lumen milk secretion  

 
ภาพที่ 10.2 กระเปาะสรางน้ํานม (Alveolus) 
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 กระบวนการสังเคราะหนํ้านม 
 กระบวนการสงัเคราะหน้ํานม (Milk synthesis) เปนกระบวนการทีมี่หลายขั้นตอน 
รวมกัน โดย น้ํานมประกอบไปดวยน้ําซึง่ถือเปนสวนประกอบหลักที่มีอยูมากถึงประมาณ 87% 
และสวนประกอบอ่ืนๆที่ละลายไดในน้ํา เชน น้ําตาลแลคโตส วิตามิน เกลือแร และโปรตีน 
สวนประกอบที่ไมละลายน้ํา คือ ไขมัน โดยสวนประกอบของน้ํานมจะถูกสังเคราะหขึ้นที่เซลล 
กลั่นสรางน้ํานม (Secretory cells หรือ Lactating cells) ซึ่งเปนชั้นของเซลลทีบุ่อยูโดยรอบ 
กระเปาะนม โดยใชวตัถุดิบจากเลือดทีผ่านเขามาเลีย้งเซลลกลั่นสรางน้ํานมในเตานม สวนสาร 
บางอยางที่ผานมาจากกระแสเลือดสูน้ํานมไดโดยตรงนั่นคือ วิตามินและเกลือแร  

 
ตารางที่ 10.1 คาเฉลี่ยของสวนประกอบในน้ํานมแพะ (Milk compositions) 

  

สวนประกอบในน้ํานมแพะ รอยละ (%)
น้ํา 87.14

ไขมัน 4.09
แลคโตส 4.20
โปรตีน 3.71
เกลือแร 0.78

ปริมาณของแข็งทั้งหมด 12.86
ปริมาณของแข็งที่ไมใชไขมัน 8.69

  
     (ที่มา: Judkins & Keener. 1963.) 
 
 การกลั่นสรางน้ํานมในแพะนั้นยังมีความแตกตางกัน ทั้งในสวนของปริมาณน้ํานม 
(Milk yield หรือ milk production) และสวนประกอบในน้ํานม (Milk compositions) โดยเฉพาะ 
อยางยิ่งปริมาณของไขมันในน้ํานม ซึ่งจะมีความแปรผันกันไปตามสายพันธุ โดยจะมีศักยภาพ 
ในการแสดงออกของยีนที่แตกตางกันไป รวมถึงอาจมีปจจัยภายนอกที่เขามาเกีย่วของสัมพันธ 
กับปริมาณน้ํานมและสวนประกอบในน้ํานมดวย เชน สารอาหารที่ไดรับจากอาหารที่แพะกินมี 
สวนสําคัญในการนําไปกลัน่สรางเปนสวนประกอบตางๆในน้ํานมแพะ ปริมาณน้ําที่แพะกินเขา 
ไปในแตละวันสอดคลองกับปริมาณน้ํานมที่ได การปวยเปนโรคเตานมอักเสบที่จะสงผลใหเกิด  
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การเพิ่มขึ้นของปริมาณเซลลเม็ดเลือดขาวและเกลือแรในน้ํานม อันเนื่องจากภาวะการอักเสบ 
ที่กระตุนใหมีการเรียกเม็ดเลือดขาวออกมาสูกระแสเลอืดจํานวนมาก รวมกับเกดิความเสียหาย 
ของรอยตอระหวางเซลล (Tight junction) ที่ทําใหเกลือแรจากเลือดหลุดลอด (Leak) ออกมาสู 
น้ํานมมากขึ้น อีกทั้งสภาพแวดลอมทีไ่มเหมาะสมรอบๆตวัแพะทีอ่าจสงผลถึงความเครียดทํา 
ใหแพะลดศักยภาพการผลิตน้ํานมลง เปนตน  
 

ตารางที่ 10.2 คาเฉลี่ยของปริมาณน้ํานมและไขมันในน้ํานมแพะแยกตามพันธุ 
  

พันธุแพะนม ปริมาณน้ํานมตลอด รอยละของปรมิาณ 
ระยะการใหนม  ไขมันนม (%)

ซาเนน 2,468 3.4
แอลไพน 2,254 3.5
ลาแมนซา 2,097 3.9

ทอกเก็นเบิรก 2,015 3.2
แองโกล นูเบียน 1,749 4.8

  
(ที่มา:  Based on 2002 DHIR Individual doe records, American Dairy Goat Association. 
http://www.sheepandgoat.com/news/Oct2003.html ) 

 
 การสังเคราะหไขมันนม (Milk fat synthesis) 
 การสังเคราะหไขมันนมเกิดขึ้นในสวน Smooth Endoplasmic Reticulum (SER) 
ของเซลลกลั่นสรางน้ํานม (Lactating cells) ไขมันในน้ํานมเปนสารประกอบที่สวนใหญไดจาก 
ไตรกลีเซอไรด (Triglycerides) ซึ่งไตรกลีเซอไรดนี้ประกอบดวย กลีเซอรอล (Glycerol) และ 
กรดไขมัน (Fatty acids) จํานวน 3 ตัว ที่มาของกรดไขมันจะไดมาจาก 2 ทาง คอื  
 1. กรดไขมนัที่ไดจากอาหาร ซึ่งสวนใหญจะเปนกรดไขมันสายสั้นและสายกลาง 
(Short and Medium chain fatty acids; C4-C16) ในกลุมกรดไขมันระเหยได (Volatile fatty 
acids; VFA) เชน อะซีเตท (Acetate; C2), และเบตา-ไฮดรอกซี่บิวทีเรท (ß-hydroxybutyrate; 
C4) ซึ่งเปนๆผลผลติที่ไดมาจากกระบวนการหมัก (Fermentation) อาหารหยาบโดยจุลินทรีย 
ในกระเพาะหมัก โดยที่อะซีเตทนั้นจะถูกดูดซึมผานกระเพาะหมักเขาสูกระแสเลือดไดโดยตรง  
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สวนเบตา-ไฮดรอกซี่บิวทีเรทจะมีการเปลีย่นรูปมาจากบิวทเีรท (Butyrate; C4) ในระหวางขั้น 
ตอนการดูดซึมสารนี้ผานผนังของกระเพาะหมัก ความสําคัญของอะซีเตทและบวิทีเรทน้ันเปน 
กรดไขมันสายสั้นที่ใชในการสังเคราะหไขมันนม สวนโพรพิโอเนท (Propionate; C3) นั้นได 
มาจากกระบวนการหมักอาหารขนกลุมคารโบไฮเดรทพวกแปงและน้ําตาลเปนหลัก บทบาทที ่
สําคัญของโพรพิโอเนทนั้นคือการที่จะถกูเปลี่ยนแปลงไปเปนนํ้าตาลกลูโคส โดยกระบวนการ 
สรางน้ําตาลขึน้มาใหมจากสารที่ไมใชกลโูคสที่ตบันั่นเอง (Gluconeogenesis)  
 2. ไขมันที่ไดจากรางกาย (Adipose tissue) โดยกระบวนการ Mobilization ของ 
ตัวสตัวเอง ซึ่งการเผาผลาญและสลายไขมันในรางกายเกิดขึ้นอยูเปนปกติในรางกายและไขมนั 
ที่ไดสวนใหญจะเปนกรดไขมันสายยาว (Long chain fatty acids; C16-C18) ที่ถกูลําเลียงผาน 
จากกระแสเลอืดแลวนําเขาสูเซลลกลั่นสรางน้ํานมเพื่อการสังเคราะหเปนไขมันในนํ้านมตอไป   
  
 การสังเคราะหนํ้าตาลแลคโตส (Lactose synthesis) 
 การสังเคราะหน้ําตาลแลคโตสเกิดขึ้นทีส่วน Golgi apparatus ของเซลลกลั่นสราง 
น้ํานม โดยสารตั้งตนในการสรางน้ําตาลแลคโตสคือกลูโคสและกาแลคโตส ซึง่กระบวนการที่ 
เซลลกลั่นสรางน้ํานมจะนํากลูโคสเขาสูเซลลไดตองอาศัยตวัพาคือ Glucose transporter  
 น้ําตาลแลคโตส (Lactose) เปนนํ้าตาลในน้ํานมที่มีโครงสรางเปนนํ้าตาลโมเลกลุคู 
ประกอบขึ้นมาจากน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว 2 ตัว คือนํ้าตาลกลูโคส (Glucose) และกาแลคโตส 
(Galactose) ดังนั้นในการที่สัตวไดรับอาหารที่มีกลูโคสสูงก็จะชวยใหสัตวสามารถสรางน้ําตาล 
แลคโตสไดมากขึ้น และการหมักอาหารขนโดยจุลินทรียในกระเพาะหมักใหเกิดเปนกรดไขมัน 
ระเหยไดกลุมโพรพิโอเนท และกรดอะมิโนที่จะถูกดูดซึมไดจากระบบทางเดินอาหารก็เปนสวน 
สําคัญที่จะนํามาใชในการสรางน้ําตาลแลคโตสดวย นอกจากนี้แลวปริมาณของน้ําตาลแลคโตส 
และเกลือแรในน้ํานมยังมีผลตอแรงดันออสโมติกของน้ํานม ถาความเขมขนของสารดังกลาว 
มากจะเกิดการดึงน้ําตามเขามาในน้ํานม ทําใหปริมาณผลผลติน้ํานม (Milk yield) เพ่ิมขึ้นดวย 
 
 การสังเคราะหโปรตีน (Protein synthesis) 
 การสังเคราะหโปรตีนในน้าํนมนั้นเกิดขึ้นในเซลลในสวนของ Ribosome ที่อยูบน 
สวน Endoplasmic Reticulum หรือ Rough Endoplasmic Reticulum (RER) ของเซลลที่ 
ทําหนาที่กลั่นสรางน้ํานมในกระเปาะนม ซึ่งสารตั้งตนที่ใชในการสงัเคราะหโปรตีนในน้ํานมนัน้ 
คือกรดอะมิโนจากกระแสเลือด ที่ดูดซึมมาจากระบบทางเดินอาหารหลังจากการกินอาหารของ 
ตัวสตัวและโปรตีนที่ไดจากจุลินทรียในกระเพาะหมัก (Microbial protein) กรดอะมิโน (Amino 
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acids) และโปรตีนสายสั้น (Peptide) สามารถผานเขาสูเซลลกลัน่สรางน้ํานมไดโดยผานตัวพา 
คือ Peptide transporter และ Anionic amino acid transporter 
 โปรตีนที่สังเคราะหไดจากเซลลกลั่นสรางน้ํานมประกอบไปดวย เคซีน (Casein), 

แอลฟา-แลคตาลบูมิน (α-lactalbumin), เบตา-แลคโตโกลบลูิน (β-lactoglobulin) และโปรตนี 
ชนิดอ่ืนๆอีกเปนสวนนอย เชน เอ็นไซมชนิดตางๆ     
 

 

 

น้ํานมที่กลั่นสรางแลวบรรจอุ ูในชองวางในกระเปาะนม ย
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เสนเลือดที่อยูดานฐานของเซลลกลั่นสรางน้ํานม 
จะนําสารอาหารมาที่เซลลเพ่ือใชในการกลั่นสรางน้ํานม 

ภาพที่ 10.3 กระบวนการกลั่นสรางน้ํานมของเซลลกลัน่สรางน้ํานม (Epithelial cells หรือ 
Secretory cells หรือ Lactating cells)  
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 การแลกเปลีย่นวิตามินและเกลือแรในนํ้านม 

 วิตามินและเกลือแรในน้ํานมนั้นจะไดมาจากการดูดซึมมาจากกระแสเลือดโดยตรงเ
นื่องจากเซลลกลั่นสรางน้ํานมไมสามารถสังเคราะหขึน้เองได ซึ่งการแลกเปลีย่นวิตามิน และ 
เกลือแรในน้ํานม โดยปกติแลวจะเกิดการผานออกจากกระแสเลือดเขาสูชองวางในกระเปาะนม 
ไปรวมกับนํ้านมมีอยู 2 วิธี คือ กระบวนการผานเขาและออกสูน้ํานมผานทางตัวเซลล เรยีก 
Transcellular pathway และกระบวนการผานเขาออกโดยผานทางรอยตอระหวางเซลล เรียก 
Paracellular pathway 
 เกลือแรที่พบมากในนม เชน แคลเซียม (Ca), ฟอสฟอรัส (P), โซเดียม (Na), 
โปแตสเซียม (K), คลอไรด (Cl) และแมกนีเซียม (Mg) สวนของวิตามินที่พบมากในน้ํานม เชน 
วิตามินเอ, วิตามินบี, วิตามนิซี, วติามินดี และวติามินอี    

 
 ปจจัยที่เก่ียวของกับการสังเคราะหนํ้านมและสวนประกอบของน้ํานม 

 กระบวนการสงัเคราะหน้ํานมและสวนประกอบในน้ํานมนั้นเปนกระบวนการทีส่ลบัซั
บซอนหลายขัน้ตอน (Complex process) และเกดิขึ้นอยูตลอดเวลา (Dynamic process) 
ในสวนสรีรวิทยาของตัวสตัวและการทําหนาที่ภายในตอมน้ํานม ปจจัยที่มีความสัมพันธเกี่ยว 
ของในกระบวนการตางๆน้ันมีมากมาย และตางก็มีความสําคัญแตกตางกันไปตามบทบาทของ 
การมีผลกระทบตอตัวสตัว โดยปจจัยที่เกี่ยวของตอการสังเคราะหน้ํานม และสวนประกอบใน 
น้ํานมของแพะนั้นมีทั้งในสวนของปจจัยการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในรางกายแพะเอง และ 
ปจจัยภายนอกอันเกิดจากสภาวะแวดลอมรอบๆตัวแพะ   

 
ปจจัยภายในตัวแพะ  

 พันธุกรรม  
 พันธุกรรม (Genetic) หรือสายพันธุ (Breed) ของแพะถือเปนปจจัยหนึ่งที่จะสงผล 
ตอศักยภาพการผลิตน้ํานมหรือสวนประกอบในน้ํานมที่แตกตางกันไป โดยปกติแพะที่มีความ 
สามารถในการใหผลผลติน้าํนมไดสูงๆน้ันก็มักจะเปนสายพันธุที่ถูกคัดเลือกมาแลว เพ่ือการให  
ผลผลติน้ํานม เชน แพะพันธุซาเนน (Saanen) พันธุแอลไพน (Alpine) พันธุทอกเก็นเบริก 
(Toggenburg) ที่พบวามีการใหนมไดสูงกวาแพะสายพนัธุที่สามารถใหนมพันธุอ่ืนๆ 
 อายุแพะ 
 แพะที่มีการเจริญเติบโตของรางกายและระบบสบืพันธุสมบูรณเต็มที่และมีสุขภาพ   
แข็งแรงที่สามารถใชผสมพนัธุได และใหผลผลติน้ํานมในปริมาณสูงควรอยูในชวงอายุ 1-2 ป 
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ขึ้นไปและจะใหน้ํานมไดสูงโดยเฉพาะในชวงทองแรกๆ แตเม่ือมีอายุมากขึ้นปริมาณผลผลิตน้ํา 
นมจะคอยๆลดลง ซึ่งรวมถึงสวนประกอบน้ํานมก็มีแนวโนมลดลงเชนกัน  
 ระยะเวลาที่ใหนม 
 ผลผลติน้ํานมจะคอยๆเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆภายหลังจากที่แมแพะคลอดลกู จนกระทั่งถึง  
ชวงที่มีปริมาณน้ํานมสูงสุด (Peak) คือในชวงวันที่ 20-50 หลังคลอด และในระยะเวลาหลงั 
จากนั้นปริมาณน้ํานมจะคอยๆลดลง เชนเดียวกันกับสวนประกอบในนม เชน โปรตีน ไขมัน 
วิตามิน เกลือแร รวมถึงปริมาณของภูมิคุมกันที่ถายทอดจากแมสูลูกผานทางน้ํานม ซึ่งพบวามี 
ปริมาณสูงขึ้นอยางผิดปกติในน้ํานมระยะ 1-3 วันหลังคลอดหรือที่เรียกวานมน้ําเหลือง ยกเวน 
ปริมาณของน้ําตาลแลคโตสและโปแตสเซยีม แตในระยะเวลาของการใหนมที่นานขึ้นจะพบวา 
สวนประกอบในน้ํานมจะแปรผกผันกับปริมาณน้ํานม คือปริมาณน้ํานมที่เพ่ิมขึ้นสวนประกอบ 
ในน้ํานมจะลดลงแตในระยะทายของการใหนมจะมีปริมาณน้ํานมลดลงและพบวาสวนประกอบ   
ในน้ํานมจะเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะไขมันและโปรตีนในนม 
 ความคงที่ของการใหนม 
 ความคงที่ของการใหนม (Persistency) คือการที่แมแพะจะมีความสามารถในการ 
ใหนมในปริมาณคงที่มากนอยเพียงใดตลอดระยะการใหนมแตละครัง้ของการใหนม (Lactation 
period) ซึ่งแมแพะที่ยิ่งมีความคงที่ของการใหนมมากเทาไรก็จะสามารถใหผลผลิตน้ํานมไดใน 
ปริมาณที่สูงมากขึ้น แตโดยปกติแลวปริมาณน้ํานมในแตละระยะการใหนมจะมีปริมาณที่สูงใน 
ชวงเดือนแรกและหลังจากนั้นจะคอยๆลดลง ถาหากแมแพะที่มีความคงที่ของการใหนมดีก็จะ 
พบวาปริมาณน้ํานมที่ไดหลังจากระยะที่มีการใหนมสูงสุดในชวงเดือนแรกๆแลวนั้นจะไมลดต่ํา  
ลงอยางรวดเรว็นักในระยะเวลาตอมา แตจะคอยๆลดลงโดยปริมาณน้ํานมจะไมตางจากชวงให 
นมแรกๆคือปริมาณการใหนมสูงสุด (Peak) นั่นเอง ซึ่งก็จะทําใหปริมาณน้ํานมตอระยะการให 
นมในครั้งนั้นมีผลผลิตรวมในปริมาณมาก  
 ระยะแหงนมกอนคลอด 
 ระยะแหงนมกอนคลอด (Dry period) คือการงดรีดนมแมแพะกอนวันครบกําหนด 
คลอดอยางนอย 50-60 วนั ซึ่งเปนเหตุผลของความตองการใหแมแพะไดใชอาหารที่ไดรับและ 
สะสมไวในรางกายนําไปเพื่อการสงเสริมการเจริญเติบโตของลูกในทอง เพราะในชวงทายของ 
การตั้งทองลูกในทองนั้นจะมีอัตราการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วจึงทาํใหลูกตองการสารอาหารจา
กแมในปริมาณมากทั้งเปนการพักการทํางานของเซลลสรางน้ํานมในเตานมใหกลบัสูสภาพปกติเ
พ่ือเตรียมไวสาํหรับการผลติน้ํานมเลี้ยงลกูในชวงหลังคลอดไดตอไปอยางมีประสิทธิภาพ  
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 การหยุดรีดนมกอนคลอดนั้นหากทําไดอยางถูกตองและเหมาะสมแลว นอกจากจะ 
ลดปญหาของโรคเตานมอักเสบ ยังจะชวยใหการผลติน้ํานมในระยะการใหนมครั้งตอๆไปเพิม่ 
มากขึ้น รวมถงึความคงที่ของการใหนมในแตระยะการใหนมจะยาวนานขึ้นอีกดวย  
 ในการหยุดรีดนมกอนคลอดนั้นอาจมีขอควรคํานึงถึงอยูหลายประการ เน่ืองจากมี 
กรณีที่แมแพะน้ันยังอาจมีการใหนมในปริมาณที่มากอยู ซึ่งเกษตรกรบางรายอาจยังรูสึกวาไม 
จําเปนที่ตองหยุดรีด แตนั่นจะเปนผลเสยีแกตัวแมแพะเองที่จะมีสุขภาพทรุดโทรม รวมถึงมีผล 
ตอความคงทีข่องการใหนมของแมแพะในระยะยาวอีกดวย 
 นอกจากนี้ถาหากวาแมแพะที่มีการใหนมในปริมาณมากการหยุดรีดนมกระทันหันก็
อาจไมเปนการดีเพราะจะทาํใหเตานมคัดและเกิดเปนเตานมอักเสบตามมาไดดังนั้นจึงควรให 
ปริมาณน้ํานมคอยๆลดลงกอนจึงทําการแหงนม โดยวิธีการทีท่ําใหน้ํานมคอยๆลดลงนั้นจะทํา 
ไดโดยการคอยๆลดปริมาณของอาหารขนที่ใหแพะกินในแตละวันลงเรื่อยๆแตควรเสริมอาหาร 
หยาบคุณภาพดีทดแทน สวนในแมแพะที่มีการใหนมปริมาณนอยอยูแลวกส็ามารถทําการแหง 
นมไดเลยทันที 
  

ปจจัยภายนอกตัวแพะ 
 สภาพแวดลอมรอบตัวแพะ 
 สภาพแวดลอมรอบๆตัวแพะมีความสําคญั และสงผลกระทบโดยตรงตอการใหผล 
ผลิตน้ํานม โดยเฉพาะสภาพอากาศที่มีอุณหภูมิสูงเกินไป ซึ่งในสภาวะที่มีอากาศรอนมากๆจะ 
ทําใหแพะเกิดความเครียดจากความรอน หอบ เอาแตนอน ไมราเริง เบื่ออาหาร หรือมีความ 
อยากอาหารลดลง สาเหตุดังกลาวอาจเปนผลใหแพะกินอาหารไดนอยลง เพ่ือเปนการลดการ 
สรางความรอนจากการทําหนาที่ในการยอยและเผาผลาญสารอาหาร ของระบบทางเดินอาหาร 
และการลดการสรางความรอนจากการเคลื่อนไหวของรางกายทําใหสงผลตอการใหนมโดยตรง  
 อาหาร 
 การที่แพะไดรับอาหารอยางเพียงพอทั้งในสวนของอาหารหยาบ และอาหารขนที ่
ใหพลังงานสูงจะมีผลตอศักยภาพการผลิตน้ํานมของตวัแพะเอง รวมถึงสวนประกอบในน้ํานม 
โดยที่การใหอาหารหยาบ (Roughage) และอาหารขน (Concentrate) จําเปนตองใหในอัตรา 
สวนที่เหมาะสม ดังนั้นในการใหอาหารหยาบควรใหอยางเพียงพอเพ่ือจะสามารถรักษาสมดุล 
ของกระบวนการหมักในกระเพาะหมักของแพะ และตองคํานึงถึงปริมาณของอาหารขน ซึ่งเปน 
อาหารใหพลังงานสูงที่จะสนับสนุนการสรางน้ํานมของแพะไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจากการ  
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ศึกษาอัตราสวนของการใหอาหารแกแมแพะที่อยูในชวงการใหผลผลิตนั้น พบวาอัตราสวนของ  
อาหารหยาบตออาหารขนควรอยูระหวาง 60:40 ถึง 70:30 
 จํานวนครั้งของการรีดนม 
 จากการศึกษาจํานวนครั้งของการรีดนมในแตละวัน พบวาการรีดนมวันละ 2 ครั้ง 
จะสามารถชวยใหไดผลผลติน้ํานมมากกวาการรีดนมเพียงครั้งเดียวตอวัน ทั้งน้ีการที่แมแพะที ่
มีการใหนมในแตละวันปริมาณมากๆนั้นยิ่งจําเปนที่จะตองรีดนมบอยครั้งขึ้น เพ่ือลดปญหานม 
คัดเตา นอกจากนี้การที่รีดนมบอยครั้งยังมีขอดีในเรื่องการชวยใหความคงที่ของการใหนมยาว 
นานออกไปมากกวาการรีดนมนอยครั้งอีกดวย  
 ความสม่ําเสมอของชวงเวลาในการรดีนม 
 ในแตละวันการรีดนมแพะควรทําใหเปนเวลาและสม่ําเสมอ จะชวยใหแพะรับรูและ 
ฝกจนเปนนิสยั อีกทั้งไมทําใหแพะเกิดปญหากับการหลั่งน้ํานม ซึ่งเปนปฏิกิริยาตอบสนองของ 
ฮอรโมน เพราะหากเกิดความไมสม่ําเสมอในการรีดนม หรือระยะเวลาหางเกินไปจนสงผลถึง 
การมีน้ํานมคัดเตาอาจทําใหเกิดโรคเตานมอักเสบได 
 

กระบวนการหลั่งนํ้านม 
 กระบวนการหลั่งนำนม (Milk letdown reflex หรือ Milk ejection reflex) เปน 
ปฏิกิริยาตอบสนองตอการถูกกระตุนใหเกิดการหลั่งน้ํานมออกมาจากเตานม โดยที่การกระตุน 
นั้นเกิดจากการดูดนมของลูกแพะหรือการรีดนมที่ทําอยูเปนประจําในแตละวันจะทําใหแพะเกิดค
วามคุนเคยและเม่ือถึงเวลาแพะก็จะสามารถหลั่งน้ํานมไดทันที  
 กระบวนการเริ่มจากการกระตุนปลายประสาทรับความรูสึกที่บริเวณเตานมและหัวน
ม จากนั้นจะมีการสงกระแสประสาทไปยังไขสันหลังเขาสูสมองทําใหเกิดการกระตุนการหลั่ง 
ฮอรโมนออกซีโตซิน (Oxytocin) จากตอมใตสมองสวนหลัง (Posterior pituitary gland) เขาสู 
ระบบไหลเวยีนโลหิตไปยังเตานม กระเปาะนม และทอนม ทําใหเกิดมีการกระตุนกลามเน้ือ 
เรียบ (Myoepithelial cells) ที่บุอยูรอบกระเปาะนม (Alveoli) และทอนม (Mammary ducts) 
ใหหดตัว จึงทําใหเกิดการบีบรัดและเพ่ิมความดันภายในกระเปาะนมและทอนมชวยใหสามารถ 
ขับน้ํานมไปยงัชองวางภายในเตานม (Gland cistern) และหัวนม (Teat) ตอไป 
 แตหากแพะเกิดความเครียดหรือตื่นเตนตกใจ ซึ่งจะสงผลใหมีการกระตุนการหลั่ง 
ฮอรโมนอีพิเนฟริน (Epinephrin) จากตอมหมวกไต (Adrenal gland) เขาสูระบบไหลเวยีน 
โลหิตจะมีผลยับย้ังกระบวนการหลั่งน้ํานมลงได ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการดูแลเอา  
 
 
 
 

AT 335 199



ใจใสแพะกอนการรีดนมใหอยูอยางสบาย ไมบังคับ ไลตอน หรือตแีพะจนทําใหแพะตกใจและ 
เกิดความเครยีดขึ้น ซึ่งจะสงผลถึงการอั้นนมอีกทั้งยังจะทําใหแพะเข็ดและมักจะด้ินรนขัดขืน 
อยูเสมอเม่ือถึงเวลารีดนม  

 

 

Brain 

Oxytocin from 
posterior pituitary 
gland 

Heart 

Spinal cord 
Epinephrine from 
adrenal gland 

Nerve 
impulse 
from teat 

ภาพที่ 10.4 กระบวนการหลั่งน้ํานม  
(Milk letdown reflex หรือ Milk ejection reflex) 

 
การจัดการการรีดนม 

การรีดนมแพะในปจจุบันนีส้ามารถทําไดทั้งการรีดดวยมือหรือการใชเครื่องรีดนมซึ่
งมีความสะดวกมากขึ้นและสามารถรีดนมไดรวดเร็วไมสิ้นเปลืองแรงงานในการรีดนมมากนัก 
ซึ่งถาหากเกษตรกรที่มีแมแพะรีดนมจํานวนมากๆจะชวยใหทํางานไดสะดวกขึ้น โดยหลักการ 
ของการรีดนมทั้งการรีดดวยมือและการใชเครื่องรีดนมจะใชหลักการเดียวกันคือ การบีบรัดให 
เกิดความดันภายในหัวนมไลน้ํานมออกจากหัวนมผานรูนมออกสูภายนอก  

การรีดนมนั้นมีสิ่งที่ตองคํานึงถึงมากมายทั้งกอนและหลังการรีดนม แมกระทั่งใน 
ระหวางขั้นตอนการรีดนมที่จะตองกระทําอยางถูกตอง รวดเร็วและสะอาด เพ่ือเปนการปองกัน 
การบาดเจ็บทีอ่าจเกิดขึ้นกับแพะในขณะรีดนม และยังเปนการปองกันการติดเชื้อเขาสูเตานม  
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แพะอันเปนสาเหตุสําคัญของโรคเตานมอักเสบที่เกิดกบัแพะได ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่ผูรีด 
จะตองศึกษาขั้นตอนและขอควรปฏิบตัิในการรีดนมแพะอยางเครงครัด 

 
ขอควรปฏิบตัิในการรีดนมแพะ 

การรีดนมแพะไมวาจะใชวธิีการรีดนมแบบรีดดวยมือ หรือรีดดวยเครื่องรีดนมก็มี 
ขอควรปฏบิัตใินการรีดนมในแบบแผนเดยีวกันคือการรักษาความสะอาดในขั้นตอนของการรีดน
มและพยายามรีดนมใหเสร็จโดยเร็ว ไมทําใหแมแพะเกิดความเครียดทั้งกอนและหลังการรีด 
โดยที่มีขอแนะนําในขั้นตอนการรีดนมที่ตองใหความสนใจและปฏบิตัิตาม ดังนี้ 

1. เวลาการรีดนมตองแนนอนและสม่ําเสมอ ใหแพะมีความคุนเคยและสามารถหลั่ง 
น้ํานมไดสม่ําเสมอ เพราะการที่มีการเปลี่ยนแปลงเวลาในการรีดนมจะทําใหแพะเครียดและสง 
ผลทําใหน้ํานมลดลงได 

2. การรีดนมตองทําดวยความระมัดระวังและนุมนวลทั้งตอตวัสตัว และในระหวาง 
การรีดนมควรรีดอยางถูกวิธไีมทําแรงเกินไปจนทําใหแพะเกิดการบอบช้ําหรือบาดเจ็บจากการ 
รีดนม อีกทั้งไมควรบังคบัหรือตีแพะเพราะอาจทําใหเกิดความเครียดจนแพะอ้ันนมได 

3. การเตรียมอุปกรณในการรีดนมใหพรอมกอนการรีดนม โดยอุปกรณตางๆตองได 
รับการดูแลใหอยูในสภาพพรอมใชงานและสะอาดอยูเสมอ 

4. การเตรียมตัวผูรีดนม ผูที่มีหนาที่รับผิดชอบในการรีดนมแพะนั้นควรจะตองมีการ 
ฝกหัดใหมีความสามารถในการรีดนมอยางถูกวิธี และควรมีการดูแลรักษาความสะอาดตัวผูรีด 
เองเพ่ือสุขอนามัยทั้งของแพะและคุณภาพของน้ํานมดิบที่ได 

5. การเตรียมตัวแพะ ในการรีดนมแพะควรใหแพะอยูในที่ที่สะอาดและไมแออัดหรือ 
รอนเกินไปเพราะอาจทําใหแพะเกิดความเครียดไดงาย กอนการรีดนมจําเปนที่จะตองทําความ 
สะอาดเตานมแพะโดยการใชน้ําฉีดลางเตานม และใชผาชุบน้ํายาฆาเชื้อเช็ดถทูาํความสะอาด 
เตานมใหทัว่ทั้งนี้การเช็ดลางเตานมนอกจากจะเปนการรักษาความสะอาดปองกันการติดเชื้อที่
ทําใหเกิดโรคเตานมอักเสบแลวยังเปนการกระตุนใหเกดิการหลั่งของฮอรโมนที่ชวยในการหลั่ง
น้ํานมไดอีกดวย  

6. การรีดนมแพะ หากเปนการรีดนมดวยมือควรจะเริ่มกระทําทันทีหลังจากการเช็ด 
ลางเตานมเรยีบรอยแลว และควรรีดใหเสร็จภายใน 5-8 นาที เน่ืองจากผลของการทํางานของ 
ฮอรโมนออกซีโตซินที่จะชวยในการกระตุนการหลั่งน้าํนมแตหากทําการรีดนมโดยใชเครื่องรีด 
นมก็ควรสวมหัวรีดนมใหสวมเขาพอดีกับหัวนม และกระทําหลังจากการเช็ดเตานมใหสะอาด  
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แลว หลังจากการรีดนมเสร็จแลวควรทําการจุมหัวนม (Dipping) ดวยน้ํายาฆาเชื้อเพ่ือปองกัน 
การติดเชื้อเขาทางรูเปดของหัวนม และควรใชน้ํายาจุมหัวนมที่มีสวนผสมของสารที่ชวยรักษา 
ใหหัวนมมีความออนนุมและบํารุงผิวหนังบริเวณหวันมใหชุมชื้นอยูเสมอ 

7. การทําความสะอาดอุปกรณที่ใชในการรีดนมใหสะอาดทันทีหลงัจากรีดนมเสร็จ 
ในแตละครั้งโดยใชน้ําอุนลางอุปกรณทุกชิ้นรวมถึงเครือ่งรีดนม จากนั้นจึงใชน้ํายาฆาเชื้อลางที่ 
อุปกรณทุกชิ้นซํ้าอีกครั้ง กอนนําไปผึ่งลมใหแหงสนิทในบรเิวณที่ปลอดจากฝุนละอองปนเปอน 
สวนผาที่ใชในการเช็ดถูเตานมและอุปกรณในการรีดนมควรซักและตากแดดใหแหง ซึ่งการทํา 
ความสะอาดอุปกรณตางๆน้ันควรทําทันทหีลังจากรีดนมเสร็จในแตละครั้ง เน่ืองจากหากปลอย 
ทิ้งไวนานจะทําใหไขมันนมที่สะสมอยูตามซอกในอุปกรณนั้นฝงแนนทําใหทําความสะอาดยาก 

 
ข้ันตอนและวิธีการรีดนมดวยมือ 

การรีดนมดวยมือยังเปนวิธทีี่นิยมทํากันอยูทั่วไปในฟารมที่มีการเลี้ยงแพะจํานวนไ
มมากและเจาของจะทําการรีดนมดวยตัวเอง หรือการรีดนมดวยมือยังคงมีบทบาทในฟารมที่ 
ถึงแมมีการรีดดวยเครื่องรีดนม แตการรีดนมดวยมือจะถูกปฏิบตัิกับแพะที่มีปญหาการเปนโรค 
เตานมอักเสบ หรือแพะที่มีขนาดหัวนมใหญหรือเล็กเกินไปทําใหไมสามารถใชเครื่องรีดนมได  

ในขั้นตอนของการรีดนมทุกครั้งจะตองปฏิบัตติามขั้นตอนที่แนะนําไวขางตนอยางเ
ครงครัด ไมวาจะเปนการเตรียมตวัแพะที่จะรีดนมใหอยูในสภาวะที่ไมกอใหเกิดความเครียด 
การเช็ดลางเตานมใหสะอาด รวมถึงขั้นการเตรียมตวัผูรดี และการจัดการดานความสะอาดใน 
ระหวางกระบวนการรีดนมจนสิ้นสุดกระบวนการรีดนม เพ่ือเปนการปองกันการเกิดโรคเตานม 
อักเสบและรักษาคุณภาพของน้ํานมดิบที่ได  

วิธีการรีดนมดวยมือจะกระทําพรอมๆกันไปทั้งสองมือ โดยการจับกําที่หัวนมแพะ 
ใหอยูระหวางนิ้วชี้และน้ิวหัวแมมือ จากนั้นก็ใหบีบรัดที่หัวนมโดยไลลงมาตามนิ้วอีกสามนิ้วที่ 
เหลือซ่ึงขณะเดียวกันน้ีนิ้วชีแ้ละนิ้วหัวแมมือจะยังคงบีบรัดอยูที่โคนหัวนม เพ่ือปองกันการไหล 
ยอนของน้ํานมในสวนของทอหัวนมและทอนํ้านมกลับเขาไปในเตานม เม่ือทําการบีบไลน้ํานม 
จนออกมาไดแลวใหคลายมือที่กําหัวนมนั้นออกเพ่ือปลอยใหน้ํานมจากเตานมและที่ทอนมไหล  
ลงมาสูชองวางภายในเตานม และทอที่หัวนมแลวจึงทาํการรีดนม โดยกํามือในทารีดนมอีกครั้ง  
และทําตามวิธกีารรีดนมอยางนั้นไปเรื่อยๆจนกระทั่งแนใจวารีดนมไดจนหมดเตาแลว การรดี 
นมดวยมือน้ันพบวาจะสามารถทําใหไดน้าํนมมากกวาการรีดดวยเครื่องรีดนม ดังนั้นหลังจาก 
การรีดนมดวยเครื่องรีดนมแลวเกษตรกรมักจะทําการรีดนมดวยมือซํ้าอีกครั้งจนแนใจวาน้ํานมห
มดเตาซึ่งจะชวยใหไดน้ํานมเพิ่มขึ้น  
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1.  ทําความสะอาดรางกายและ 
มือของผูรีดนมดวยน้ํายาฆาเชื้อ
กอนการรีดนมทุกครั้ง    

 

2. ทําความสะอาดตัวแพะและ 
เช็ดลางเตานมดวยน้ํายาฆาเชื้อ 

 

3. จับกําหัวนมแพะใหอยู 
ระหวางนิ้วชี้และนิ้วหัวแมมือ 
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4. บีบรัดหัวนมโดยไลลงมา 
ตามนิ้วอีกสามนิ้วที่เหลือ 

 

 

5. คลายมือที่กําหัวนมนั้นออกเพ่ือ 
ปลอยใหน้ํานมจากเตานมไหลลงสู 
ชองวางภายในเตานมและทอหัวนม

ภาพที่ 10.5 การรีดนมดวยมือ 
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ภาพที่ 10.6 โตะสําหรับรีดนมแพะ 

 

 
 

ภาพที่ 10.7 การรีดนมแพะดวยมือบนโตะรีดนม 
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ข้ันตอนและวิธีการรีดนมดวยเครื่องรีดนม 
เม่ือทําการเตรียมตัวแพะและการเช็ดลางทําความสะอาดเตานม รวมถึงเครื่องมือ 

ในการรีดนมพรอมแลวก็สามารถทําการสวมหัวรีดนมเขากับหัวนมของแพะไดทันที 
การทํางานของเครื่องรีดนมจะมีหลักการคลายกับการรดีนมดวยมือ คือมีการบบี 

รัดใหเกิดความดันภายในหัวรีดของเครื่องรีดนม โดยที่ทอยางทีบุ่อยูภายในหัวรีดนมจะมีการ 
ปมอากาศเขาออกเปนจังหวะ โดยการปมอากาศเขาทอยางทําใหเกิดการขยายตัวเพ่ือบีบสวน 
หัวนมใหน้ํานมไหลออกมา และคลายตวัดูดอากาศออกจากทอยาง ความดันในทอยางจะลดลง 
ชวยใหหัวนมคลายตวัจนน้าํนมจากเตาไหลลงสูหัวนมอีกครั้ง การปรับระดับของเครื่องรีดนม 
ใหมีระยะการบีบรัดและการคลายตวัควรจะปรับใหมีระดบัที่สม่ําเสมอไมควรสั้นหรือยาวเกินไป 
เพราะอาจทําใหเกิดภาวะการคั่งของเลือดที่สวนของหัวนม หรืออาจจะทําใหเกดิการบาดเจ็บที่ 
หัวนมของแพะได 

 

 
 

ภาพที่ 10.8 เครื่องรีดนมแพะ 
(ที่มา: http://www.milkingmachines.co.ukportabletwin_sheep) 
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ภาพที่ 10.9 การรีดนมแพะโดยใชเครื่องรีดนม 
(ที่มา: http://www.ontariogoatmilk.orgEquipment.htm20machine) 

 
การแปรรูปนํ้านมดิบเพือ่การบริโภค 

หลังจากไดน้ํานมดิบที่ผานการกรองฝุนผงจนสะอาดเรียบรอยแลวสามารถนําน้ํา 
นมที่ไดไปผานกระบวนการตางๆเพื่อนํามาใชบริโภคไดอยางสะอาดและปลอดภัย 

การแปรรูปผลผลติน้ํานมแพะตางก็มีกรรมวิธีที่มีความยากงายแตกตางกันไปตามจุ
ดประสงคของการนําไปบริโภคหรือจุดมุงหมายในเรื่องของอายุการเก็บรักษา แตสิ่งที่จะตอง 
คํานึงถึงในกระบวนการแปรรูปน้ํานมแพะ คือ การรักษาความสะอาดและการคงคุณคาของน้ํา 
นมที่ผานการแปรรูปใหมีคณุภาพใกลเคยีงนมสดมากที่สุด ซึ่งในการแปรรูปนมนั้นนอกจากจะ 
ชวยใหเกิดประโยชนในเรื่องของการฆาเชื้อโรคที่อาจปะปนมากับน้าํนมดิบแลว ยังสามารถดัด 
แปลงผลผลิตน้ํานมไดหลากหลายมากขึน้ตามความตองการของผูบริโภค โดยขั้นตอนงายๆที่ 
นิยมใชเปนวิธแีปรรูปผลผลติน้ํานมที่เปนอุตสาหกรรมในครัวเรือน คือ การอุนนมเพื่อทําลาย 
เชื้อโรคบางอยางที่อาจปะปนมาภายหลังการรีดเสียกอนแลวจึงนําไปจําหนาย วิธีทําคือการนํา 
น้ํานมแพะไปใสหมอเคลือบตั้งไฟและคนใหนมกระจายจนนมรอนประมาณ 60 องศาเซลเซียส 
และอุนใหอยูในระดับนี้นานประมาณ 30 นาที จึงยกลงมาคนใหเย็นตามปกติเสร็จแลวกบ็รรจุ  
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ใสขวดเก็บไวในตูเย็นไดตอไป แตถามีเครื่องนึ่งนมขนาดเล็กที่ใชตามบานก็จะสะดวกขึ้น และ  
ขวดนมที่ใชควรเปนขวดนมปากกวางเพราะสามารถใชแปรงลางออกไดงาย นมแพะที่อุนแลว 
จะเก็บไวนอกตูเย็นไดนานประมาณ 8 ชั่วโมง และเก็บไวในตูเย็นไดนาน 2 วัน  

อยางไรก็ตามเชื้อโรคที่มีพาหะนําโรคอันเกิดจากสัตวใหนมน้ันจะถูกทําลายไดโดย 
สิ้นเชิงจากความรอนในขบวนการพาสเจอรไรสน้ํานมอยางถูกวิธ ี

 
กรรมวิธฆีาเชือ้นํ้านมตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบับที่ 267) พ.ศ. 2545 

เรื่อง ผลิตภัณฑของนม (คัดจากราชกิจจานุเบกษาฉบับประกาศทัว่ไป เลม 120 ตอนพิเศษ   4 
ง. ลงวันที่ 10 มกราคม พ.ศ. 2546) โดยที่ผลติภัณฑของนมชนิดเหลวตองผานกรรมวิธี 
ฆาเชื้ออยางใดอยางหนึ่ง ดังตอไปน้ี 

(1) พาสเจอรไรส (Pasteurize) หมายความวา กรรมวิธฆีาเชือ้ดวยความรอนที่ 
อุณหภูมิไมเกิน 100 องศาเซลเซียส โดยใชอุณหภูมิและเวลาอยางใดอยางหนึ่งดังตอไปน้ี  

(1.1) อุณหภูมิไมต่ํากวา 63 องศาเซลเซยีส และคงอยูที่อุณหภูมินี้ไมนอยกวา 30  
นาที แลวทําใหเย็นลงทันททีี่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส หรือต่ํากวา หรือ 
             (1.2) อุณหภูมิไมต่ํากวา 72 องศาเซลเซียส และคงอยูที่อุณหภูมินี้ไมนอยกวา 15 
วินาที แลวทําใหเย็นลงทันทีที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซยีส หรือต่ํากวา  

(2) สเตอริไรส (Sterilize) หมายความวา กรรมวิธฆีาเชื้อนํ้านมที่บรรจุในภาชนะที่ 
ปดสนิทดวยความรอนที่อุณหภูมิไมต่ํากวา 100 องศาเซลเซียส โดยใชเวลาทีเ่หมาะสมทั้งนี้จะ 
ตองผานกรรมวิธีทําใหเปนเน้ือเดียวกันดวย 

(3) ยู เอช ที (U.H.T.) หมายความวา กรรมวิธฆีาเชื้อดวยความรอนที่อุณหภูมิไมต่ํา 
กวา 133 องศาเซลเซยีส ไมนอยกวา 1 นาที แลวบรรจุในภาชนะและสภาวะที่ปราศจากเชือ้ 
ทั้งน้ีจะตองผานกรรมวิธีทําใหเปนเนื้อเดียวกันดวย 

(4) กรรมวิธอียางอ่ืนที่มีมาตรฐานเทียบเทากรรมวธิี (1) (2) หรือ (3) โดยไดรับ 
ความเห็นชอบจากคณะกรรมการอาหาร 

(5) ผลิตภัณฑของนมชนิดเหลวที่ผานกรรมวิธีทําพาสเจอรไรส ตองเก็บรักษาไวที ่
อุณหภูมิ ไมเกิน 8 องศาเซลเซียส ตลอดระยะเวลาหลังบรรจุจนถึงผูบริโภค และระยะเวลาการ 
บริโภคตองไมเกิน 10 วัน นับจากวันทีบ่รรจุในภาชนะบรรจุพรอมจําหนาย 
            กรณีที่จะแสดงระยะเวลาการบริโภคเกินกวาที่กําหนดตามวรรคหนึ่ง ตองมีมาตรการ 
ในการควบคมุคุณภาพหรือมาตรฐานผลิตภัณฑ ตลอดระยะเวลาตั้งแตหลังการบรรจุจนถึงการ 
จําหนายถึงผูบริโภคเปนไปตามหลักเกณฑที่ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการอาหาร 
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(6) ผลิตภัณฑของนมชนิดเหลวที่ผานกรรมวิธฆีาเชื้อตามขอ (2) หรือ (3) ตองเก็บ 
รักษาไวที่อุณหภูมิปกติในระยะเวลาไมนอยกวา 5 วัน นับแตวันที่บรรจุในภาชนะกอนนําออก 
จําหนาย เพ่ือตรวจสอบวายังคงมีคุณภาพหรือมาตรฐานตามที่กําหนดและไมเปลีย่นแปลงไป 
จากลักษณะเดิมที่ทําขึ้น   

   

 
  

ภาพที่ 10.10 บรรจุภัณฑน้ํานมแพะพาสเจอรไรส 
 

โรคและความผิดปกติที่เกิดกับเตานม 
โรคและความผิดปกติที่เกิดกับเตานม เปนภาวะความผิดปกติที่เกดิกับเตานมพบ  

ไดในหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนการติดเชื้อหรือการบาดเจ็บอันกอใหเกิดภาวะเตานมอักเสบ 
หรือความผิดปกติของเตานมแพะที่เปนมาแตกําเนิด หรือเกิดขึ้นภายหลังก็ลวนแตมีผลกระทบ  
โดยตรงตอผลผลิตน้ํานมและสวนประกอบของน้ํานมที่ไดในแตละวัน ซึ่งความผิดปกติดังกลาว 
สามารถจําแนกไดดังตอไปน้ี 
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โรคเตานมอักเสบ 
โรคเตานมอักเสบ (Mastitis) เปนภาวะการอักเสบของสวนตางๆของเตานมไมวา 

จะเปนกระเปาะสรางน้ํานม ทอนํ้านม ชองวางภายในเตานม และหัวนม จนทําใหเกิดความ 
เสียหายและการเปลี่ยนแปลงของเตานม ปริมาณน้ํานมลดลง ลักษณะและสวนประกอบน้ํานม 
เปลี่ยนแปลงไปในทางเลวลง มีผลทําใหคุณภาพของน้ํานมดอยลง เกิดเนาเสียไดงาย รวมถึงมี 
การปนเปอนของเชื้อโรคในน้ํานมดิบ  

นอกจากนี้แพะที่ปวยเปนโรคเตานมอักเสบยังพบวาเกดิความเสียหายของเตานม 
โดยเกิดมีผังผืดแทรกเขาไปในเตานมแทนที่เซลลที่ทําหนาที่กลั่นสรางน้ํานมทําใหศักยภาพใน 
การสรางน้ํานมลดลง ผลการอักเสบจะทาํใหแพะเครียด เบื่ออาหาร เจ็บปวดบริเวณเตานมที่มี 
การอักเสบ และมีการติดเชื้อที่เตานม หรือถึงขั้นรุนแรงที่ทําใหมีการกระจายของเชื้อโรคไปทั่ว 
รางกายเกิดภาวะโลหติเปนพิษและตายได 

สาเหตุของโรคเตานมอักเสบ 
สาเหตุของโรคเตานมอักเสบอาจเกิดจากการติดเชื้อหรือไมก็ได โดยที่สาเหตุจาก 

การติดเชื้อสวนใหญเปนการติดเชื้อแบคทีเรียทีต่ิดจากแมแพะที่เปนโรคเตานมอักเสบหรือจาก   
สิ่งแวดลอมรอบตวัแพะเอง เชน พ้ืนคอกที่สกปรก หรือผูรีดรวมถึงขั้นตอนการรีดนมไมถูกวิธี 
ไมมีการรักษาความสะอาดในระหวางขั้นตอนการรีดและหลังรีดนมที่เพียงพอ  

เชื้อแบคทเีรียที่สําคัญที่เปนสาเหตุของโรคเตานมอักเสบ ไดแก Staphylococcus 
aureus, S. agalactiae, E. coli, Streptococcus spp., Enterobacter spp., Pasteurella spp., 
Pseudomonas spp. และ Klebsiella spp. เปนตน 

การอักเสบของเตานมที่มีสาเหตุมาจากภาวะที่ไมติดเชื้อน้ัน อาจเกิดไดจากภาวะ 
การบาดเจ็บของเตานมที่เกดิจากอุบัติเหตุตางๆ เชน การถูกหนามเกี่ยว การถกูแมลงกัดตอย 
การที่แพะเหยียบหัวนมตัวเอง หรือเกิดเนื้องอกขึ้นที่สวนหัวนมและเตานม ซึ่งถึงแมวาในขัน้ 
แรกสาเหตุจะไมไดเกิดมาจากภาวะการตดิเชื้อ แตสวนใหญเม่ือมีการบาดเจ็บและบอบช้ําของ 
เน้ือเยื่อแลวมักจะเกิดการตดิเชื้อแบคทีเรยีแทรกซอนตามมาเสมอ 

อาการของโรคเตานมอักเสบ 
อาการของโรคเตานมอักเสบสามารถจําแนกได 2 แบบ คือแบบที่ไมแสดงอาการ 

และแบบที่แสดงอาการออกมาใหเห็นเดนชัด 
1. โรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ มักไมพบการเปลี่ยนแปลงของเตานม 

และน้ํานมใหเห็นชัดเจนนักแตอาจพบความผิดปกติของการเสื่อมคุณภาพของน้ํานม เน่ืองจาก 
มีปริมาณของเชื้อแบคทีเรียและเม็ดเลือดขาวในน้ํานมสูง ซึ่งโรคเตานมอักเสบแบบที่ไมแสดง  
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อาการนี้สามารถที่จะทําการตรวจวินิจฉัยไดโดยการใชน้ํายา CMT ทดสอบ เพ่ือใชตรวจหา 
ระดับเม็ดเลือดขาวและเซลลรางกายที่หลุดลอดออกมาปะปนอยูในน้ํานมได 

2. โรคเตานมอักเสบแบบแสดงอาการจะมีการเปลี่ยนแปลงของเตานมและน้ํานม 
ใหเห็น ซึ่งจะแสดงออกมาใหเห็นไดมากนอยนขึ้นอยูกับความรุนแรงของการอักเสบและติดเชื้อ 
ซึ่งเตานมที่มีการอักเสบอาจมีลักษณะแขง็ บวม หรือช้ําเปนจํ้าๆสีมวง ในรายที่อาการรุนแรง 
อาจจะมีไข หอบ เบื่ออาหาร สวนลกัษณะของน้ํานมอาจจะพบไดตั้งแตเปลี่ยนเปนสีเหลือง 
ออนๆถึงเหลืองเขม มีหนองปนเลือด หรือเปนนํ้าใสและมีกอนลิ่มของหนองขนปนออกมา หาก 
มีการติดเชื้อที่รุนแรงอาจกอใหเกิดภาวะการติดเชื้อในกระแสเลือดได และถาเชื้อแบคทีเรียที่ 
กอโรคนั้นสามารถสรางสารพิษไดอาจทําใหเกิดการดูดซึมสารพิษนั้นเขาสูกระแสเลือดจนเปนสา
เหตุใหแพะตายอยางกระทันหันได 

การตรวจวินิจฉัยโรคเตานมอักเสบ 
1. การสังเกตและตรวจคลาํเตานม  ในแพะที่ปวยเปนโรคเตานมอักเสบแบบแสดง 

อาการจะพบวาลักษณะของเตานมเปลีย่นแปลงไป ถาเปนรุนแรงเตานมจะมีการอักเสบใหเห็น 
ชัดเจนคือพบอาการบวม รอน แดง แข็ง และเจ็บปวดมากที่เตานม อาจแสดงอาการปวย ซึม 
และมีไขรวมดวย ถาเปนแบบไมรุนแรงหรือเรื้อรังจะตองตรวจคลําเตานมหลังการรีดนมไปแลว 
จึงจะทราบไดวาเตานมมีกอนแข็งอยูภายในหรือไม หรือมีความเสียหายเกิดขึ้นกับเนื้อเยื่อใน 
เตานมมากนอยเพียงใด  

2. ในการตรวจลักษณะของน้ํานมกอนรีดนมทุกครั้งควรดูความผิดปกติของน้ํานม 
ดวยถวยตรวจนม (Strip cup) โดยการรีดน้ํานมออกมา 2-3 สายเพื่อดูวาสี กลิ่น ผิดปกตไิป 
จากเดิมหรือไม น้ํานมมีตะกอนปะปนอยูหรือไม ถาพบความผิดปกติที่ยังไมทราบเดนชัดควร 
ทําการทดสอบน้ํานมดวยน้าํยา CMT ตอไป แตถาแพะปวยเปนโรคเตานมอักเสบแบบแสดง 
อาการรุนแรง น้ํานมจะมีลักษณะผิดปกติใหเห็นไดชัดเจน เชน เปนหนองปนเลือด หรือเปน 
น้ําใสและมีลิ่มของนมเกิดขึ้น 

3. เปนทีท่ราบกันแลววาเม่ือเกิดโรคเตานมอักเสบ ปริมาณเม็ดเลือดขาวในน้ํานม 
จะเพ่ิมขึ้น ซึ่งเปนการตอบสนองของรางกายในการปองกันการบุกรุกจากเชื้อโรค โดยการสง 
เม็ดเลือดขาวออกมาทําลายเชื้อจุลินทรยีในน้ํานม ดังนั้นการหาปริมาณเม็ดเลือดขาวในน้ํานม 
สามารถตรวจวัดไดโดยใชเครื่องตรวจนบัจํานวนเซลลในน้ํานม (Fossomatic cells counter) 
หากพบวาในน้ํานมมีปริมาณเม็ดเลือดขาวมากกวา  500,000 เซลล/มิลลิลติร ขึน้ไป แสดงวา 
เตานมนั้นเกิดการอักเสบ  
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ภาพที่ 10.11 ถวยตรวจน้ํานม (Strip cup) 
 

 
 

ภาพที่ 10.12 การตรวจดูน้าํนมที่รีดไดดวยถวยตรวจน้ํานม (Strip cup) 
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การตรวจโรคเตานมอักเสบดวยน้ํายา CMT 
CMT  (California Mastitis Test)  เปนสารเคมีที่ผลิตขึ้นโดยมีคณุสมบัติเฉพาะใน 

การเขาจับทําลายผนังเซลลของเซลลเม็ดเลือดขาวทําใหแตกออก และและเขาทาํปฏิกิริยาโดย 
การเขาจับกับโปรตีนในเม็ดเลือดขาวทําใหเกิดการตกตะกอน จึงเห็นวาน้ํานมที่เกิดปฏิกิริยา 
นี้หนืดขึ้น ความหนืดจะมากนอยขึ้นกับปริมาณของเม็ดเลือดขาว (White blood cells) หรือ 
โซมาติกเซลล (Somatic cells) ที่พบปะปนอยูในน้ํานม ในรายที่เปนโรคเตานมอักเสบปริมาณ 
ของโซมาติคเซลลจะมากกวาปกติ ทําใหปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นรุนแรงมีความหนืดขนของสวนผสม 
น้ํายาและน้ํานมเพิ่มมากยิ่งขึ้น ในน้ํายา CMT อาจใสสีซึ่งจะใชแยกความเปนกรดเปนดางของ 
น้ํานม เชน สี Bromcresol purple ซึ่งในสภาวะเปนกลางจะมีสีสมเหลือง หากเปนดางเล็กนอย 
จะเปนสีมวง ดังนั้นนํ้านมจากเตาที่เปนโรคเตานมอักเสบที่เปนดางมากๆจะทําใหไดสีมวงของ 
สวนผสมที่ใชทดสอบเขมมากขึ้น 

หลักการใชนํ้ายา CMT เพื่อควบคุมโรคเตานมอักเสบ 
1. ใชตรวจน้าํนมทุกเตาจากแมแพะทุกตวัภายในฟารมทุก 2 สัปดาห เพ่ือสังเกตสถานการณ 
ของโรคเตานมอักเสบภายในฝูงแพะ  
2. เม่ือพบนํ้านมที่ทําปฏิกริิยากับน้ํายา CMT ควรทําการรักษาเตานมเตานั้นดวยยาปฏิชวีนะ 
แบบสอดเตาหรือปรึกษานายสัตวแพทย และควรเพิม่ความสนใจในเรื่องการรักษาความสะอาด 
เตานมและการรักษาความสะอาดระหวางตัวแพะดวย 
3. เม่ือพบวาน้ํานมทําปฏิกิริยากับนํ้ายา CMT ใหเพ่ิมความสนใจในเรื่องของความสะอาดและ 
ปจจัยที่อาจโนมนําทําใหเกิดโรคเตานมอักเสบ เชน การชอกช้ําจากการรีดนม การบาดเจ็บที ่
เตานม และการทําความสะอาดเตานมระหวางกระบวนการรีดนม 

ขอหาม ไมควรใชน้ํายา CMT ตรวจน้าํนมกับแมแพะที่คลอดใหมภายใน 15 วัน 
และชวง 2 สัปดาห กอนหยุดรีดนม เน่ืองจากชวงเวลาดังกลาวจะมีปริมาณของเซลลเม็ดเลือด 
ขาวอยูเปนจํานวนมากทําใหผลการทดสอบออกมาเปนบวก แตถอืวาภาวะนี้ไมไดเกิดจากการ 
ปวยดวยโรคเตานมอักเสบ  

วิธีการตรวจโรคเตานมอักเสบดวยน้ํายา CMT  
การทดสอบโรคเตานมอักเสบจะตองทํากอนการรีดนมโดยที่ควรจะรดีนมที่คางอยูในหัว

นมทิ้งกอนสัก 2-3 สาย แลวจึงรีดนมลงในถาดหลุมประมาณ 2-3 มิลลิลติร จากนั้น ผสมน้ํา ยา 
CMT ในปริมาณเทาๆกันคอื 2-3 มิลลลิิตร หรือในอัตราสวนน้ํานมตอนํ้ายา CMT  
ที่ 1:1 ลงในแตละหลุมแลวแกวงถาดเปนวงกลมชาๆ อานผลภายใน 10-20 วินาที 
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ผลของปฏิกิริยา CMT กับน้ํานมในการตรวจโรคเตานมอักเสบ 

 
คุณภาพของนํ้านม                                 ลักษณะของปฏิกิริยาทีพ่บ 
ปกติ ดีมาก                               สวนผสมเปนเนื้อเดียวกัน เคลื่อนที่เร็ว  

     สีมวงจาง  
ปกติ  ดี                  สวนผสมเปนเมือกเปนสายแลวหายไป 

            เคลื่อนที่เร็ว สีมวงจาง 
ปกติ  พอใช                          สวนผสมมีความหนืดเปนสายคงอยูเล็กนอย 

            เคลื่อนที่ชาลง และมีสมีวงเขมขึ้น 
อักเสบไมแสดงอาการ        สวนผสมมีความหนืดเปนเมือกคงอยูพอสมควร 

เคลื่อนที่ชามากและมีสีมวงเขมขึ้น 
แตสังเกตน้ํานมดวยตาเปลายังคงปกต ิ

อักเสบชนิดแสดงอาการ                สวนผสมมีความหนืดเปนเมือกขนไมเคลื่อนที่ 
     สีมวงเขม น้ํานมมีความผิดปกติทางกายภาพ         

 

 
 

ภาพที่ 10.13 ชุดตรวจโรคเตานมอักเสบโดยใชถาดและน้ํายา CMT เชนเดียวกบัโค 
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การดูแลรักษาโรคเตานมอักเสบ 
1. ควรรีดนมเสียออกใหบอยครั้งอาจทํา 3-4 ครั้งตอวนั หากเปนไปไดควรเกบ็น้ํา 

นมกอนการรักษาดวยวิธีการปลอดเชื้อโรค เพ่ือนําไปตรวจหาเชื้อโรคที่เปนสาเหตุของโรคและ 
หายาปฏิชีวนะที่เหมาะสมเตรียมไวเพ่ือใชในการรักษาตอไป  

     2. ควรรีดนมแพะตัวที่เปนเตานมอักเสบเปนตวัสุดทาย เพ่ือเปนการปองกันการ 
แพรระบาดของโรคจากมือผูรีด หรือจากน้ํานมที่ปนเปอนเชื้อโรคจากตัวที่ปวยไปสูแมแพะตัว 
อ่ืนๆที่ไมไดปวย  

     3. หากตองใสยาสอดเตาควรจะตองใสยาหลังจากการรีดนมหมดเตาแลว กอนใส 
ยาควรเขยายาใหเปนเนื้อเดียวกัน และทําความสะอาดหัวนม รูนมดวยน้ํายาฆาเชื้อ แลวสอด 
ปลายหลอดยาเขาในรูหัวนม และบีบยาเขาไปในเตาจนหมดหลอด แลวรีดยาทีใ่สเขาไปในหวั 
นมขึ้นสูเตานมและคลึงเตานมใหตัวยากระจายทั่วเตา 

     4.  กรณีที่แมแพะมีอาการปวยอ่ืนๆรวมดวย เชน ซึม มีไข เบื่ออาหาร นั่นอาจ 
แสดงถึงการติดเชื้อทางระบบที่รุนแรงมากยิ่งขึ้น ซึ่งจําเปนที่จะตองใหยาปฏิชีวนะโดยการฉดี 
เขากลามเน้ือหรือเขาหลอดเลือดดํา และควรใหยาลดไขเม่ือแพะมีไขสูงรวมดวย 

     5. เม่ือครบกําหนดการรักษาแลวแพะยังไมหายเปนปกติ ควรแจงนายสัตวแพทย 
ใหทําการตรวจรักษาตอเน่ืองเพ่ือไมใหเชื้อโรคดื้อยา 

     6.  การระมัดระวังความสะอาดและการติดเชื้อโรคไปยังตวัอ่ืนๆสําคัญมาก ดังนั้น 
จึงไมควรรีดนมลงพื้นคอกอยางเด็ดขาด 

7. ใหรีดนมตามปกติ แตหามจําหนายหรือบริโภค เน่ืองจากน้ํานมมีสารปฏิชีวนะ 
ตกคาง หากคนบริโภคนํ้านมนั้นเขาไปอาจเปนอันตรายได โดยมากมักจะงดสงน้ํานมประมาณ 
4-6 ม้ือ (48-72 ชั่วโมง ) 

การรักษา 
การรักษาโรคเตานมอักเสบสวนใหญจําเปนตองใชยาปฏิชีวนะ เพราะสาเหตุสวน 

มากมักเกิดจากเชื้อแบคทเีรยี ซึ่งมีทั้งแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ ยาปฏชิีวนะแตละชนิด 
ก็สามารถทําลายเชื้อแบคทีเรียไดแตกตางกัน ดังนั้นเกษตรกรจึงควรศึกษาประสิทธิภาพของ 
ยาปฏิชีวนะตางๆไว เพ่ือจะไดใชยาใหเหมาะสมกับชนดิของเชื้อแบคทีเรีย 

การรักษาเตานมอักเสบแบบแสดงอาการ ถาหากโรคเตานมอักเสบที่แสดงอาการ 
ไมรุนแรงพบเฉพาะการเปลีย่นแปลงลักษณะของน้ํานมและเตานมบวมเล็กนอย โดยที่แพะไม 
แสดงอาการปวยรวมดวย ลกัษณะเชนน้ีอาจใชยาสอดเตาสําเร็จรูปทีมี่จําหนายอยูโดยทั่วไปได  
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เชน Cloxagell, Ampiofax, Leoyellow, Kanamycin, Gentreyen, Keflex, Azactam, Mefoxin 
หรือ Erythromycin สอดเตาวันละ 1-2 ครั้ง เปนเวลา 2-3 วัน ก็สามารถใหผลในการรักษาที่ 
ไดผลดี  

ถาเปนเตานมอักเสบแบบรนุแรง แมแพะแสดงอาการปวยรวมดวย เชน ซึม ไขสูง 
เบื่ออาหาร หายใจหอบ ถาพบลักษณะอาการเชนน้ีอาจจะตองรักษาโดยใชยาปฏิชีวนะฉีดเขา 
กลามเน้ือหรือเขาเสนเลือดรวมกับการใหน้ําเกลือ และฉีดยาลดการอักเสบ แตกอนรักษาควร 
เก็บนํ้านมสงหองปฏิบัติการ เพ่ือตรวจหาชนิดเชื้อแบคทีเรีย และทําการทดสอบประสิทธิภาพ 
ของยาตอเชื้อแบคทีเรีย (Sensitivity test) นั้นกอน นอกจากนี้การฉีดฮอรโมนออกซีโตซินกอน 
รีดนมจะชวยใหเตานมบีบไลน้ํานมออกมาไดหมด 

 

 
 

ภาพที่ 10.14 ยาสอดเตา 
 

การควบคุมและปองกันโรคเตานมอักเสบ 
ตองเลี้ยงแพะไมใหอยูแออัดจนเกินไป คอกที่เลี้ยงตองแหง สะอาด และควรมกีาร 

ตรวจแมแพะที่นําเขามาเลีย้งวาปวยเปนโรคเตานมอักเสบกอนที่จะนํารวมฝูงในคอก กอนการ 
รีดนมควรลางเตานมใหสะอาดดวยน้ํายาคลอรีนและเชด็ใหแหง ผาเช็ดเตานมตองใชตวัละหนึ่ง  
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ผืนและตองแหงสะอาด มือผูรีดกอนทําการรีดตองลางใหสะอาดและเช็ดใหแหง เนนการรักษา 
ความสะอาดคอกและโรงเรอืน, อุปกรณการรีดนม, บริเวณเตานม, หัวนม, มือผูรีดนม, การใช 
น้ํายาฆาเชื้อโรคตองใหเวลาน้ํายาฆาเชื้อโรคเพียงพอในการฆาเชื้อโรค และหลังจากทําความ 
สะอาดมือผูรีดนม เตานม และหัวนมดวยน้ํายาฆาเชื้อโรคแลวตองทาํใหแหงกอนลงมือรีด 

กอนการรีดนมทุกครั้งตองตรวจดวยถวยตรวจนม (Strip cup) ควรเช็ดหัวนมทุก 
ครั้งทั้งกอนและหลังการรีดนมดวยน้ํายาฆาเชื้อ อีกทั้งควรมีการดแูลเฝาระวังสถานการณของ 
โรคเตานมอักเสบโดยตรวจแพะในฝูงดวยน้ํายา CMT อยางนอยเดือนละ 1-2 ครั้ง หรือทุกครั้ง 
ที่สงสัยวาแพะอาจปวยเปนโรคเตานมอักเสบ 

การจัดการหลังรีดนมมีความจําเปนที่ตองคํานึงถึงไมยิ่งหยอนไปกวาขั้นตอนอ่ืนๆซึ่
งหลังรีดนมเสร็จใหมๆจะเปนชวงเวลาที่งายตอการติดเชื้อเพราะรูหัวนมที่ยังคงเปดอยู ดังนั้น 
การจุมหัวนม (Dipping) หรือการพนสเปรย (Spraying) ดวยสารฆาเชื้อที่ผสมยาบํารุงผิวทีหั่ว 
นมหลังการรีดนมชวยลดจาํนวนแบคทีเรียที่ผิวหัวนม และลดโอกาสที่เชื้อโรคจะเขาสูหัวนมได  
นอกจากนี้ยังควรระมัดระวงัการเกิดบาดแผล รอยขีดขวน หรือการบอบช้ําหอเลือดที่บริเวณ 
เตานมและหวันม ถาหากวาเกิดบาดแผลขึ้นตองรีบทําการรักษาใหหายโดยเร็วเพราะบริเวณ 
บาดแผลดังกลาวจะมีเชื้อโรคปะปนอยูมาก และการบอบช้ําก็จะทาํใหมีการกระตุนใหเม็ดเลือด 
ขาวมาที่เตานมมากขึ้นดวย 

 
การเก็บตวัอยางนํ้านมสงหองปฏิบัติการ 

การรักษาโรคเตานมอักเสบในบางครั้งไมไดผล เน่ืองมาจากเกิดการดื้อยาของเชื้อ 
แบคทีเรีย ดังนั้นการเก็บตัวอยางนมสงตรวจจะเปนวิธีชวยใหทราบถึงประสทิธภิาพของการใช 
ยาปฏิชีวนะทีถู่กตองตรงกบัการรักษาและจําเพาะตอชนิดของเชื้อแบคทีเรียที่กอใหเกิดโรคเตาน
มอักเสบนั้น ซึ่งจะเปนผลดีตอการวางแผนควบคุมโรคเตานมอักเสบภายในฟารมดวย ตลอด 
จนเปนการฝกฝนการสังเกตการเปลีย่นแปลงลักษณะเตานม น้ํานม และอาการของแพะที่เปน 
โรคเตานมอักเสบแบบแสดงอาการ เพ่ือใหเกิดความชํานาญในการวินิจฉัยหาชนิดของเชื้อตน 
เหตุและการเลือกชนิดของยาสอดเตาที่ใชในการรักษาตอไป 

วิธีการเก็บตวัอยางนํ้านม 
ควรลางเตานมใหสะอาดดวยน้ําผสมน้ํายาคลอรีน ที่ใชสําหรับเช็ดลางเตานมที่ใช 

ในขั้นตอนลางเตานมเปนปกติ จากนั้นจึงเช็ดเตานมและหัวนมใหแหงสนิทแลวใชสําลทีี่ชุบดวย 
แอลกอฮอล 70% เช็ดหัวนมแลวจึงทําการรีดน้ํานมทิ้ง 2-3 สายกอนคอยรีดนมลงหลอด หรือ  
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ขวดบรรจุน้ํานมที่เอียงทํามุม 45 องศา กับพื้นเพื่อปองกันฝุนละอองตกลงไป การเก็บตวัอยาง 
น้ํานมควรเกบ็ในปริมาณ 8-10 มิลลลิิตร/เตา และตองเขียนหมายเลขแพะหรือชือ่แพะ ชื่อเจา 
ของ หรือเบอรภาชนะใสนม หรือเตานมดานใดของแพะกํากับไวดวย  น้ํานมทีไ่ดควรเก็บไวใน 
ที่เย็นเพราะในอุณหภูมิสูงปริมาณเชื้อแบคทีเรียจะเพิม่จํานวนมากขึ้น และอาจทําใหมีเชื้อโรค 
อ่ืนที่ปนเปอนมาเจริญเติบโต ทําใหผลการจําแนกเชื้อที่กอโรคจริงๆเปนไปไดยากขึ้น 

 
ความผิดปกติอ่ืนๆทีเ่กิดกับเตานมและหัวนมแพะ 

หัวนมเกิน 
หัวนมเกินเปนลักษณะความผิดปกติที่มีหัวนมที่เกินขึน้มาของเตานม ซึ่งปกติแพะ 

มีเตานม 1 เตาและแบงเปน 2 ดาน ซาย ขวา และแตละดานจะมหัีวนมดานละ 1 หัว เทานั้น 
ซึ่งหัวนมหัวทีเ่กินมานี้ สวนใหญจะเปนติ่งของหัวนมที่มีลักษณะทั้งที่เปนเพยีงแคติ่งเน้ือแบบ 
ธรรมดาหรือเปนหัวนมแตเปนหัวนมที่ไมสมบูรณเหมือนกับหัวนมปกติ โดยอาจจะเปนหัวนม 
ที่ไมมีทอ หรือถึงแมจะมีทอแตก็อาจจะมีผังผืดเกิดขึ้นแทรกในเนื้อเยื่อของหัวนม ทําใหหัวนม 
นั้นเกิดการบิดงอผิดรูปใชการไมได ในบางกรณีอาจพบหัวนมที่เกินออกมาเปนหัวนมแฝด คือ 
มีหัวนมงอกเกินออกมา ติดคูกันซึ่งเม่ือแพะโตขึ้นหัวนมนั้นอาจจะทําหนาที่ไดทัง้ 2 หัว หรือ 
อาจจะทําหนาที่ไดเพียงหัว ใดหัวหนึ่งก็ได วิธีการแกไขปญหาของภาวะหัวนมเกินหรือหัวนม 
แฝดนี้อาจตองทําการศัลยกรรมตัดสวนของหัวนมอันที่เกินออกตั้งแตยังเปนลูกแพะ แตจําเปน 
ตองตรวจดูใหถี่ถวนวาสวนใดเปนสวนของหัวนมหลักหรือสวนของหัวนมที่เกินทีต่องตัดทิ้ง 

หัวนมที่มีขนาดไมสมสวน 
หัวนมแพะทีมี่ขนาดไมสมสวนคืออาจจะมีขนาดเล็กหรือใหญเกินไป โดยทั่วไปมัก 

เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายหลัง อันอาจเกิดจากหลายๆสาเหตุดวยกัน ซึ่งสวนใหญมัก 
จะเกิดจากการที่แพะปวยเปนโรคเตานมอักเสบทําใหเน้ือเยื่อของเตานมเสียหาย เสียหนาที่ไป 
หรือการไดรับบาดเจ็บบริเวณเตานมเกิดมีผังผืดในเตานม หรือเตานมแฟบเห่ียว รวมถึงหัวนม 
ที่บางครั้งอาจพบวาเม่ือแพะโตขึ้นและถึงเวลาที่สามารถรีดนมไดแลว หัวนมของแพะนั้นกลับมี 
ขนาดไมเทากนั หรือมีขนาดใหญหรือเล็กเกินไปจนทาํใหไมสามารถรีดนมไดสะดวก 

ดังนั้นในแงของการคัดเลือกพอแมพันธุจึงจําเปนที่จะคดัเลือกแพะทีมี่ขนาดเตานม 
และหัวนมที่สวยงามสมสวน เพ่ือใหแพะสามารถถายทอดพันธุกรรมที่ดีสูลูก สวนเร่ืองของการ 
เปนโรคเตานมอักเสบ ซึ่งเปนภาวะที่จะทําใหเตานมและหัวนมเปลีย่นแปลงไปนัน้ เปนการเกิด 
ขึ้นภายหลังและเกษตรกรสามารถควบคมุปองกันได หากมีมาตรการในการรักษาความสะอาด 
ในขั้นตอนของการรีดนมและการสุขาภิบาลที่ดีที่จําเปนตองคํานึงถึงอยูอยางสม่ําเสมอ  
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ภาพที่ 10.15 หัวนมแพะทีมี่ขนาดและรปูรางปกต ิ
 

 
 

ภาพที่ 10.16 หัวนมเกิน 
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ภาพที่ 10.17 หัวนมขนาดไมเทากัน 
 

 
 

ภาพที่ 10.18 เตานมดานหนึ่งแฟบอาจสงผลตอการทําหนาที่ผลิตน้ํานม 
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