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	20.1  สารเบต้าอะโกนิสต์ 
	สารเบต้าอะโกนิสต์  
	 
	สารเบต้าอะโกนิสต์เป็นสารเคมีที่มีโครงสร้างคล้ายสารสื่อประสาท (neurotransmitters) มีฤทธิ์คล้ายการกระตุ้นของสารสื่อประสาทในระบบประสาทอัตโนมัติส่วน sympathetic   ที่ตัวรับเบต้า ((-receptors) 
	 ตัวรับเบต้าเป็นตัวรับของสารสื่อประสาทจำพวกแคททีโคลามีน (catecholamine) (ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต) สารเหล่านี้ทำหน้าที่รวมตัวกับสารสื่อประสาท (อะดรีนาลีน  นอร์อะดรีนาลีน และโดปามีน) ที่มีอยู่ในร่างกายแล้วทำให้เกิดการทำงานตามปกติของร่างกาย ถ้าสารเหล่านี้รวมตัวกับสารที่มากระตุ้น (agonist) จะเกิดผลเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาแบบเดียวกับสารสื่อประสาท ถ้ารวมตัวกับสารที่มายับยั้ง (antagonist)  อาจมีผลทำให้เกิดผลแบบเดียวกับสารสื่อประสาทหรือตรงกันข้ามก็ได้   
	ผลที่เกิดจากการกระตุ้นตัวรับเบต้าที่อวัยวะต่าง ๆ  
	1.  หัวใจและหลอดเลือด  -  ทำให้หัวใจเต้นเร็วและแรงขึ้น เพิ่มความต้องการ 
	ออกซิเจน หลอดเลือดขยาย ลดแรงต้านทานของหลอดเลือด 
	2.  ปอดและทางเดินหายใจ  -  ทำให้ขยายหลอดลม (เบต้าทู) กล้ามเนื้อเรียบ 
	คลายตัว 
	3.  ตับ  -  ทำให้ตับมีการสลายไกลโคเจน มีผลให้ไกลโคเจนในเลือดสูง  

	 
	การนำสารเบต้าอะโกนิสต์มาใช้มีอยู่ 2 ชนิดคือ ซาลบูตามอล (salbutamol) และ      เคลนบูเทรอล (clenbuterol) ซึ่งเป็นสารเคมีที่นำมาใช้ในการผลิตยารักษาโรคมนุษย์ สารเคลนบูเทรอลมีฤทธิ์แรงกว่าซาลบูตามอล 20 เท่า สารเหล่านี้มีสรรพคุณในการขยายหลอดลม รักษาโรคหอบหืด และช่วยให้กล้ามเนื้อมดลูกคลายตัว แต่อาจมีผลข้างเคียง คือ ทำให้มีอาการกล้ามเนื้อสั่น หัวใจเต้นเร็วกว่าปกติ กระวนกระวาย วิงเวียน ปวดศีรษะ   
	ดังนั้นจึงห้ามใช้ยากลุ่มนี้กับผู้ที่เป็นโรคหัวใจและต้องใช้ด้วยความระมัดระวังในผู้ที่มีความดันโลหิตสูง ผู้ป่วยโรคเบาหวาน และผู้ป่วย Hyperthyroidism ปัจจุบันพบว่ามีการลักลอบใช้สารเบต้าอะโกนิสต์เป็น สารเร่งเนื้อแดงในสุกร วัว และสัตว์ปีก เพื่อช่วยทำให้สัตว์ที่เลี้ยงเพื่อบริโภคเหล่านี้มีการสะสมไขมันลดลง มีการเจริญเติบโตและกระตุ้นเนื้อแดงเพิ่มมากขึ้น ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อผู้บริโภคหากได้รับสารตกค้างปริมาณมากอาจเกิดอาการหัวใจเต้นผิดปกติ นอนไม่หลับ คลื่นไส้อาเจียน 
	20.2  การใช้สารเบต้าอะโกนิสต์ผสมในอาหารสุกร  
	 
	การใช้สารเบต้าอะโกนิสต์เป็นสารปรับซากผสมในอาหารสุกร มีผลดังนี้ 
	 
	1.  มีการสะสมไขมันลดลง โดยกระตุ้นการผลิต cyclic 3’, 5’adenosine mono- 
	phosphate (cAMP) เกิดการสลายไขมัน  
	 

	                ปัญหาของเคลนบูเทรอลในประเทศไทย มีการแอบผสมในอาหารสุกร มีชื่อการค้าว่า LENDOL ระบุว่าเป็นกากถั่ว กากงา มีการสั่งยกเลิกการจำหน่าย พบปนเปื้อนอยู่ในเนื้อสุกรที่มาจากประเทศมาเลเซีย จึงมีการตรวจสอบเฝ้าระวังอยู่ 


