
 

บทที่ 20 
สารเรงเนื้อแดง 

 

  
20.1  สารเบตาอะโกนิสต 20.1  สารเบตาอะโกนิสต 

  

สารเรงเน้ือแดงเปนสารในกลุมเบตาอะโกนิสต (beta-agonists) จัดอยูในกลุมของ 
adrenaline drug หรือ sympathomimetic amine เชนเดียวกับ adrenaline, 
amphetamine (ยาบา) และ Ephedrine (ยาอี) ดังภาพที่ 20.1 สารทั้งหมดนี้มีโครงสราง
หลักทางเคมีที่เหมือนกันจะแตกตางกันบางในสวนที่เปน side chain  สารในกลุม 
sympathomimetic ทั้งหมดสามารถออกฤทธิ์ตอระบบของรางกายไดคลายคลึงกัน เชน 
กระตุน adrenergic nerves หรือ postganglionic sympathetic กระตุนการทํางานของ
หัวใจและระบบประสาทสวนกลาง (central nervous system; CNS) สามารถทําใหเสน
เลือดที่ไปยังผิวหนังและ mucous membrane เกิดการหดตัว ทําใหหลอดลมใหญ 
(bronchi) และเสนเลือดที่ไปยังกลามเนื้อลายเกิดการขยายตัว และสงผลใหเมแทบอลิซึม
ของรางกายเกิดการเปลี่ยน แปลง โดยการนําเลือดจากอวัยวะท่ีไมจําเปนและไมมีหนาที่
ในการใชงานในขณะนั้นมาใชเพ่ือใชเปนพลังงาน  
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ภาพที่ 20.1  โครงสรางทางเคมีของสารในกลุม Adrenaline Drug  
ที่มา:  ยุพดี (2541) 
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สารเบตาอะโกนิสต  
 

สารเบตาอะโกนิสตเปนสารเคมีที่มีโครงสรางคลายสารสื่อประสาท (neurotransmitters) 
มีฤทธิ์คลายการกระตุนของสารสื่อประสาทในระบบประสาทอัตโนมัติสวน sympathetic   
ที่ตัวรับเบตา (β-receptors) 
 

 ตัวรับเบตาเปนตัวรับของสารสื่อประสาทจําพวกแคททีโคลามีน (catecholamine) 
(ฮอรโมนจากตอมหมวกไต) สารเหลานี้ทําหนาที่รวมตัวกับสารสื่อประสาท (อะดรีนาลีน  
นอรอะดรีนาลีน และโดปามีน) ที่มีอยูในรางกายแลวทําใหเกิดการทํางานตามปกติของรางกาย 
ถาสารเหลานี้รวมตัวกับสารที่มากระตุน (agonist) จะเกิดผลเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา
แบบเดียวกับสารสื่อประสาท ถารวมตัวกับสารที่มายับยั้ง (antagonist)  อาจมีผลทําให
เกิดผลแบบเดียวกับสารสื่อประสาทหรือตรงกันขามก็ได   
 

ผลทีเ่กิดจากการกระตุนตัวรับเบตาที่อวัยวะตาง ๆ 
 

การกระตุนตัวรับเบตาที่อวัยวะตาง ๆ มีผลดังน้ี 
 

1.  หัวใจและหลอดเลือด  -  ทําใหหัวใจเตนเร็วและแรงขึ้น เพ่ิมความตองการ 
ออกซิเจน หลอดเลือดขยาย ลดแรงตานทานของหลอดเลือด 

2.  ปอดและทางเดินหายใจ  -  ทําใหขยายหลอดลม (เบตาทู) กลามเนื้อเรียบ 
คลายตัว 

3.  ตับ  -  ทําใหตับมีการสลายไกลโคเจน มีผลใหไกลโคเจนในเลือดสูง  
4.  ตับออน  -  เพ่ิมการหลั่งอินซูลิน  
5.  กลามเนื้อลาย  -  ทําใหสลายกลัยโคเจน เพิ่มปริมาณ K+ ทําใหตัวสั่น 
6.  เน้ือเยื่อไขมัน  -  สลายไขมันมากขึ้น  
7.  กระเพาะปสสาวะ  -  ลดการหดรัดตัว 

 

การนําสารเบตาอะโกนิสตมาใชมีอยู 2 ชนิดคือ ซาลบูตามอล (salbutamol) และ      
เคลนบูเทรอล (clenbuterol) ซ่ึงเปนสารเคมีที่นํามาใชในการผลิตยารักษาโรคมนุษย สาร
เคลนบูเทรอลมีฤทธิ์แรงกวาซาลบูตามอล 20 เทา สารเหลานี้มีสรรพคุณในการขยาย
หลอดลม รักษาโรคหอบหืด และชวยใหกลามเนื้อมดลูกคลายตัว แตอาจมีผลขางเคียง 
คือ ทําใหมีอาการกลามเนื้อส่ัน หัวใจเตนเร็วกวาปกติ กระวนกระวาย วิงเวียน ปวดศีรษะ   
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ดังน้ันจึงหามใชยากลุมน้ีกับผูที่เปนโรคหัวใจและตองใชดวยความระมัดระวังในผูที่มีความ
ดันโลหิตสูง ผูปวยโรคเบาหวาน และผูปวย Hyperthyroidism ปจจุบันพบวามีการลักลอบ
ใชสารเบตาอะโกนิสตเปน สารเรงเน้ือแดงในสุกร วัว และสัตวปก เพ่ือชวยทําใหสัตวที่
เลี้ยงเพื่อบริโภคเหลานี้มีการสะสมไขมันลดลง มีการเจริญเติบโตและกระตุนเนื้อแดงเพิ่ม
มากขึ้น ซ่ึงอาจเปนอันตรายตอผูบริโภคหากไดรับสารตกคางปริมาณมากอาจเกิดอาการ
หัวใจเตนผิดปกติ นอนไมหลับ คลื่นไสอาเจียน 
 
20.2  การใชสารเบตาอะโกนิสตผสมในอาหารสุกร  

 

การใชสารเบตาอะโกนิสตเปนสารปรับซากผสมในอาหารสุกร มีผลดังนี้ 
 

1.  มีการสะสมไขมันลดลง โดยกระตุนการผลิต cyclic 3’, 5’adenosine mono- 
phosphate (cAMP) เกิดการสลายไขมัน  

2.  มีการกระตุนเนื้อแดงใหเพ่ิมมากขึ้น โดยขบวนการของ cAMP  ไปสลาย 
ไกลโคเจน เพิ่มกลูโคสในกระแสเลือดเพื่อใหพลังงาน รวมกับพลังงานจากการสลายไขมัน
ไดพลังงานจํานวนหนึ่ง รางกายสามารถนําพลังงานเหลานี้มาใชในการสังเคราะหโปรตีน 

3.  มีการเจริญเติบโตดีข้ึน 
 

ก.  เคลนบูเทรอล (Clenbuterol) 
 

                เคลนบูเทรอลเปนตัวแรกที่มีการศึกษาและนํามาใชเปนสารปรับซากใน
พ.ศ.2523 มีช่ือการคาวา LENDOL พ.ศ.2533 ประเทศเสปนรายงานถึงปญหาจากการ
บริโภคตับโคที่ปนเปอนเคลนบูเทรอลในผูปวยจํานวน 130 คน ทําใหเกิดอาการกระวน
กระวาย กลามเนื้อเกร็ง ตัวสั่น หัวใจเตนเร็ว ปวดศีรษะอยางรุนแรง และเจ็บปวดกลามเนื้อ 
ภายหลังบริโภค 15 นาท-ี6 ช่ัวโมง อาการคงอยูนาน 90 นาทีถึง 6 วัน ผูปวยมีระดับยา
ในเลือดต่ําแตในปสสาวะสูงมาก 
 

                เคลนบูเทรอลเปนยาที่ใชอยางผิดกฎหมายมากที่สุดในสหรัฐอเมริกา มีการ
ใชกันมากในสัตวเศรษฐกิจ เชน สุกร ไก วัว สารนี้เปน anabolic agent ทําใหสัตวมี
กลามเนื้อมากโดยไมตองออกกําลัง ใชในสัตวที่ตองการโชว (show animals) ใหดูล่ําสัน 
สุกรมีสัดสวนของเนื้อแดงตอมันเพิ่มข้ึนและเนื้อมีสีแดงยิ่งข้ึน   นอกจากนี้ยังมีการแอบนํา  
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เคลนบูเทรอลมาใชในนักกีฬาโดยเฉพาะนักเพาะกาย ขนาด 20 ไมโครกรัม วันละ 3 ครั้ง 
หยุด 2 วัน แลวใหซํ้านาน 6-8 สัปดาห มีผลขางเคียงทําใหหัวใจเตนเร็วแรง นอนไมหลับ 
กลามเนื้อเกร็ง การทํางานของตอมไทรอยดเสียไปอยางถาวร ทําใหนักกีฬาผูน้ันสูญเสีย
เมแทบอลิซึม ไมทนตออุณหภูมิหนาว และตายในที่สุด 

 

                ปญหาของเคลนบูเทรอลในประเทศไทย มีการแอบผสมในอาหารสุกร มีช่ือ
การคาวา LENDOL ระบุวาเปนกากถั่ว กากงา มีการสั่งยกเลิกการจําหนาย พบปนเปอน
อยูในเนื้อสุกรที่มาจากประเทศมาเลเซีย จึงมีการตรวจสอบเฝาระวังอยู 
 

                การวิจัยเคลนบูเทรอลในอาหารสุกรน้ําหนัก 90-98 กิโลกรัมที่ระดับ 1.5  
มิลลิกรัมตอวัน เปนเวลา 85 และ 90 วัน กอนชําแหละ พบวา สุกรทั้ง 2 กลุมมีปริมาณ
เน้ือแดงเพิ่มข้ึน และกลุมที่ใหสารจนถึงวันฆา 90 วัน มีไขมันลดลง แตกลุมที่ใหสารเพียง 
85 วันและหยุดใหสาร 5 วันกอนฆาจะมีปริมาณไขมันเพิ่มมากขึ้นจนมีระดับเดียวกับกลุม
ควบคุม นอกจากนี้มีการใชเคลนบูเทรอลในอาหารสุกรขุนที่ระดับ 1 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม
อาหาร พบวา อัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใชอาหารดีข้ึน ปรับปรุง
คุณภาพซากโดยลดความหนาสันหลังและเปอรเซ็นตไขมันในซากลง 7 และ 8 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ พื้นที่หนาตัดเนื้อสันเพิ่มข้ึน 21 เปอรเซ็นต และเปอรเซ็นตซากเพิ่มข้ึน 1 
เปอรเซ็นต ดังตารางที่ 20.1 
 

ตารางที่ 20.1  ผลของเคลนบูเทรอลที่ระดับ 1 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมอาหารสุกรตอ 
                   สมรรถภาพการผลิตและคุณภาพซาก   
 

ลักษณะ คาเฉลี่ยของการตอบสนอง 1/ การปรับปรุง (เปอรเซ็นต) 
อัตราการเจริญเติบโตตอวนั  0.94 6 
ประสิทธิภาพการใชอาหาร 0.94 6 
เปอรเซ็นตซาก 1.01 7 
ความหนาไขมันสันหลัง 0.93 7 
เปอรเซ็นตไขมันในซาก 0.92 8 
พ้ืนที่หนาตัดเนื้อสัน 1.21 21 

1/ ผลของการใหเคลนบูเทรอล/ผลของกลุมเปรียบเทยีบ 
ที่มา : ดัดแปลงจาก Delrymple et al. (1984) 
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ข.  ซาลบูตามอล (Salbutamol) 
 

                 ซาลบูตามอลเปนสารเบตาอะโกนิสตในกลุม sympathomimetic ที่ออกฤทธิ์
โดยตรงและคอนขางเฉพาะตอตัวรับเบตา ทําใหมีฤทธิ์เปน bronchodilator จึงถูกนํามาใช
ในการรักษาโรคหืด (astima) โดยใชทั้งกรณี acute severse astima และกรณี chronic 
astima จึงใชเปนยาขยายหลอดลมที่ใชกันแพรหลายในปจจุบันช่ือการคาวา VENTOLIN 
ในขนาด 8-10 มิลลิกรัมตอวัน วันละ 2 ครั้ง นอกจากนี้ยังใชในการปองกันการคลอดกอน
กําหนด  
 

                 มีการลักลอบใชซาลบูตามอลในอาหารเลี้ยงสุกร  แตยังไมไดขอสรุปแนนอน
วาปลอดภัยตอผูบริโภค การวิจัยซาลบูตามอลขนาด 3 และ 6 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมในสุกร
นํ้าหนัก 68-95 กิโลกรัมเทียบกับกลุมไมใหสาร พบวา สุกรที่ไดรับซาลบูตามอลมีรูปราง
คอนขางกํายําล่ําสัน กลามเนื้อเปนมัด อัตราการเจริญเติบโตและอัตราการเปลี่ยนอาหาร
ดีกวา   ในระหวางชวงทายของการขุนสุกรกลุมที่ใชซาลบูตามอลมีอาการทางประสาทคือ   
ตัวสั่นเปนพัก ๆ ต่ืนตกใจงาย และกระวนกระวายมากกวาสุกรกลุมที่ไมใหสาร สุกรมี
ความเครียดปรากฏใหเห็นมาโดยตลอดโดยเฉพาะอยางยิ่งชวงกอนนําเขาโรงงานฆาสัตว 
สุกรแสดงอาการตัวสั่น ต่ืนตกใจงาย หลังจากชําแหละพบวา  ซากของสุกรเต็มไปดวย
เน้ือแดง ความหนาของไขมันสันหลังบาง มีช้ันไขมันหุมซากคอนขางบางผิดปกติ สีของ
เน้ือคอนขางเขมกวาปกติ มัดกลามเนื้อที่บริเวณรอยผาระหวางขาหลังทั้ง 2 ขางมีขนาด
ใหญจนมองเห็นปริลนออกมา ปริมาณเนื้อแดงบริเวณสันหลัง ขา สะโพก และหัวไหลสูง 
สีของเนื้อที่ไดคอนขางแดงจัด ผิวหนาของกอนเน้ือแหงกวาปกติ หากใชน้ิวแตะดูพบวา
ไมมีความชื้นของน้ําเน้ือตามปกติอยูเลย ช้ันของไขมันโดยเฉพาะอยางยิ่งสวนเนื้อสามชั้น
มีช้ันของไขมันบางมาก ไขมันช้ันที่ติดกับหนังหนาเพียง 0.5 เซนติเมตรหรือตํ่ากวา 
นอกจากนั้นช้ันไขมันระหวางเนื้อแดงที่ลึกลงไปก็เปนเพียงช้ันบาง ๆ จนแทบมองไมเห็น
วามีไขมันอยูเลย ผลเหลานี้เกิดจากสารเรงเน้ือแดงทําใหกระบวนการภายในรางกายของ
สุกรทํางานผิดปกติ มีการจัดสรรใหสารอาหารที่สุกรกินเขาไปเกือบทั้งหมดแปลงไปเปน
โปรตีนสะสมอยูในรูปของเนื้อแดงสูงกวาที่ถูกจัดสรรไปสรางเปนช้ันไขมันตามปกติทั่วไป 
เกิดผลขางเคียงคือ สารเหลานี้เขาไปทํางานที่สวนตัวรับเบตาของระบบประสาท จึงทําให
สุกรมีอาการเครียด ต่ืนตกใจงาย บางตัวอาจตกใจมากจนชอกตายไปในระหวางขนสง 
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ขณะที่กลุมที่ไมใหสารไดซากปกติคือ เน้ือมีสีชมพูอมเทา กลามเนื้อในซากอยูในระดับ
ปกติไมเปนมัด  มีช้ันของไขมันหุมซากหนาประมาณ 2.5 เซนติเมตรข้ึนไป 
 

                 จากการวิจัยซาลบูตามอลในสุกรเพศเมียและเพศผูตอนจํานวน 96 ตัว 
นํ้าหนัก 25-77 กิโลกรัม พบวา อัตราการเจริญเติบโตและอัตราการเปลี่ยนอาหารดีข้ึน   
เพ่ิมเปอรเซ็นตซากและลดระดับความหนาไขมันสันหลัง ดังตารางที่ 20.2           
 

ตารางที่ 20.2  ผลของซาลบูตามอลตอสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพซาก   
 

ลักษณะ ซาลบูตามอล (มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร) 
 0 2 4 8 
อัตราการเจริญเติบโต (กิโลกรัม/วัน)  0.70 0.75 0.76 0.77 
ประสิทธิภาพการใชอาหาร 2.66 2.52 2.48 2.43 
เปอรเซ็นตซาก (เปอรเซ็นต) 74.20 75.40 75.60 76.40 
ความหนาไขมันสันหลังที่ตาํแหนง
กระดูกซี่โครงคูที่ 10 (เซนตเิมตร) 

1.39 1.21 1.16 1.07 

ที่มา : Cole et al. (1987) 
 

ค.  แรคโตพามีน (Ractopamine) 
 

                 แรคโตพามีนเปนสารเบตาอะโกนิสตที่ไดรับการจดทะเบียนใหใชเปนสาร
ปรับซากในอเมริกา มีการพยายามขอจดทะเบียนในประเทศไทย มีรายงานการใชยานี้
มากมาย  มีผลตอการสงออกเนื้อสัตว ยานี้ไดผลตอสัตวประเภทโคมากกวาสุกรมากกวาไก 
ตามลําดับ จากการศึกษาแรคโตพามีนในสุกรขุนเพศเมียที่ไดรับอาหารแบบจํากัดที่ระดับ 
20 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมอาหารและระดับโปรตีนตาง ๆ กัน พบวา อัตราการเจริญเติบโต
ตอวันเพิ่มข้ึนเม่ือเพิ่มระดับโปรตีนในสูตรอาหารเพิ่มข้ึน การสะสมเนื้อแดงไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับโปรตีนในสูตรอาหารต่ํากวา 14.2 เปอรเซ็นต แตจะมีความสัมพันธกันที่
ระดับโปรตีนสูงกวา 14.2 เปอรเซ็นต การสะสมไขมันลดลงมีแนวโนมลดลงเมื่อระดับ
โปรตีนสูงข้ึนแตไมมีการเปลี่ยนแปลงโดยการเสริมแรคโตพามีน ดังนั้นการเสริมแรคโตพามีน
ควรเพิ่มระดับโปรตีนในสูตรอาหารใหสูงขึ้นเพื่อเพิ่มการสะสมเนื้อแดงสูงสุด ตารางที่ 20.3 
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ตารางที่ 20.3  ผลของแรคโตพามีนและระดับโปรตีนตอสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพ 
                   ซากของสุกรขุนเพศเมียที่ไดรับอาหารแบบจํากัด   
 

ลักษณะ แรคโตพามีน ระดับโปรตีนในสูตรอาหาร (%) นัยสําคัญ 1/ 
 มก./กก. 8.3 11.2 14.2 17.1 20.1 23.0 R DP RxDP 

อัตราการเจริญเติบโต  0 474 569 590 621 639 659 ns ** ns 
   (กรัม/วัน) 20 479 553 624 654 694 678    
ประสิทธิภาพการใชอาหาร 0 4.19 3.51 3.41 3.23 3.14 3.09 ns ** ns 
    20 4.27 3.64 3.24 3.03 2.90 2.95    
การสะสมเนื้อแดงในซาก 0 61 82 90 99 87 89 ** ** ns 
   (กรัม/วัน) 20 61 89 96 111 111 115    
การสะสมไขมันในซาก 0 189 176 147 149 169 131 ns * ns 
   (กรัม/วัน) 20 182 161 148 154 174 150    

1/ 
ns p>0.05, * P<0.05, ** P<0.01  R = Ractopamine, DP = diataly protein   

ที่มา : ดัดแปลงจาก Dunshes (1991) 
 

20.3  ปญหาจากการตกคางของสารเบตาอะโกนิสตในสกุร 
 

สุกรที่ไดรับสารเบตาอะโกนิสตในอาหารจะตรวจพบการตกคางของสารเรงเน้ือแดง 
ตกคางอยูในเนื้อมีปริมาณตั้งแตเล็กนอยไปจนถึงปานกลาง นอกจากนี้ยังพบในปสสาวะ
ดวยเชนกัน  การตกคางสารเรงเน้ือแดงในสุกรที่สวนตาง ๆ ดังนี้ ตับ ไต เน้ือ และไขมัน   
 

การตกคางของสารเบตาอะโกนิสตทําใหเกิดปญหาคือ 
 

1.  แพยา 
2.  ผลขางเคียงที่เกิดข้ึนจากยา หรือสารเมแทโบไลทของยา 
3.  การตอบสนองของตัวรับในระบบประสาทซิมพาเธติคเปลี่ยนแปลงไป  
4.  เกิดการกลายพันธุ 
5.  สารกอมะเร็ง 

 
 
 
 



20.4  การสังเกตการปนเปอนสารเรงเนื้อแดงในเนื้อสุกร 
 

การปนเปอนสารเรงเน้ือแดงในเนื้อสุกร สังเกตไดดังน้ี 
 

1.  สุกรที่ยังมีชีวิตอยูจะเห็นมัดกลามเน้ือนูนเดนกวาปกติ   โดยเฉพาะบริเวณ 
สะโพกหรือบริเวณหัวไหล สันหลัง ถาไดรับยาสูงมาก ๆ สุกรจะมีอาการสั่นอยูตลอดเวลา 

2.  เน้ือจะมีสีแดงคล้ํากวาปกติ 
3.  เน้ือที่หั่นทิ้งไวจะมีลักษณะเน้ือคอนขางแหง  แตสุกรปกติเม่ือหั่นทิ้งไวจะพบ 

นํ้าซึมออกมาบริเวณผิว 
4. เน้ือสามชั้น  สุกรปกติมีเน้ือแดง 2 สวนตอมัน 1 สวน (33 เปอรเซ็นต)    แต 

สําหรับสุกรใชสารเรงเน้ือแดงมีปริมาณเนื้อสูงถึง 3 สวนตอมัน 1 สวน (25 เปอรเซ็นต) 
น่ันคือ มีเน้ือแดงมากกวามัน 
 

 

ภาพที่ 20.2  เน้ือสุกรที่ปนเปอนสารเรงเน้ือ
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