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การสํารวจและวิจัยขนาดโครงสรางรางกายคนไทย  ระยะท่ี 4 : พ.ศ.  2543 - 2544   ไดวัดนาด

สัดสวนรางกายเด็กหญิงไทย อายุ 1 - 16 ป  129  สัดสวน จํานวน   2,288   คน เด็กชายไทย อายุ 1 - 

16 ป   121  สัดสวน  จํานวน  2,233  คน   เด็กหญิงไทย  อายุ   17 - 49  ป  142   สัดสวน  จํานวน  

4,525  คน  และชายไทยอายุ 17 - 49 ป 144  สัดสวน  จํานวน  4,301  คน  เพื่อนํามาใชเปนขอมูลใน
การกําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมตาง ๆ  ท่ีมีความสัมพันธกับรางกาย  เพื่อใหไดขนาด
มาตรฐานท่ีสอดคลองกับสรีระรางกายของคนไทย  นอกจากนี้ไดมีการแกไขปรับปรุงตําแหนงท่ีวัด
และวิธีการวัดบางสวนใหสอดคลองกับมาตรฐานระหวางประเทศ  ISO 7250 – 1996  Basic human 
body measurements for technological design โดยเสนอเปนคาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คา
ต่ําสุด  คาสูงสุด  คาเปอรเซ็นไทลท่ี 5   ท่ี  10   ท่ี  25  ท่ี 50   ท่ี 75  ท่ี 90  และท่ี  95  แยกแตละอายุ
ในเด็กไทย และแยกแตละชวงอายุเปน  4  ชวง ในหญิงไทยและชายไทย 
 

รายละเอียดการดําเนินการสํารวจ 
1.  สถานท่ีทําการเก็บขอมูลขนาดโครงสรางรางกายของคนไทย 

 การเก็บขอมูลโครงสรางรางกาย  ทําโดยการสุมตัวอยางเพื่อทําการวัดสัดสวนรางกายของ
คนไทย  โดยไดรับความรวมมือจากสถานรับเล้ียงเด็กกอนวัยเรียน  เนอสเซอรี่  โรงเรียน  วิทยาลัย  
มหาวิทยาลัย  หนวยงานราชการ  รัฐวิสาหกิจ  บริษัท  หางราน  สถานประกอบการ  และหนวยงาน
อ่ืน ๆ  ท้ังในสวนกลางและสวนภูมิภาค  โดยไดดําเนินการในจังหวัดท่ีเปนตัวแทนภาคตาง ๆ ดังนี้ 
  1.1  เด็กไทยไดดําเนินการ  17   จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร  สมุทรปราการ  
นนทบุรี  สุพรรณบุรี  กาญจนาบุรี  ลพบุรี  ราชบุรี   ชลบุรี   เชียงใหม  ลําพูน   พิษณุโลก  
นครราชสีมา  ขอนแกน  อุดรธานี  สุราษฎรธานี  และนครศรีธรรมราช 
  1.2  หญิงไทย ไดดําเนินการ  19  จังหวัด   คือ กรุงเทพมหานคร  สมุทรปราการ  
นนทบุรี  ปทุมธานี  นครปฐม  สุพรรณบุรี  กาญจนบุรี  ลพบุรี  ราชบุรี  ชลบุรี  เชียงใหม  ลําพูน 
พิษณุโลก  นครราชสีมา  ขอนแกน อุดรธานี  สุราษฎรธานี  นครศรีธรรมราช  และสงขลา 
  1.3  ชายไทย ไดดําเนินการ  12   จังหวัด  คือ กรุงเทพมหานคร  สมุทรปราการ  
นนทบุรี  สุพรรณบุรี  ลพบุรี  ชลบุรี  เชียงใหม  ลําพูน  นครราชสีมา  อุดรธานี  นครศรีธรรมราช  
และสงขลา 
 
 



 
 
 2.  จํานวนคนท่ีวัด 
  การสํารวจระยะท่ี  4   ไดทําการสุมวัดขนาดโครงสรางรางกายคนไทย จํานน  
13,347  คนโดยแบงเปน  3  กลุม คือ 
 
  2.1  เด็กไทย  อายุ  1 -  16  ป  ท้ังเด็กหญิงและเด็กชาย  จํานวน   4,521  คน  
        (เด็กไทย 2,288  คน    

เด็กชายไทย   2,233  คน ) 
  2.2  หญิงไทย อายุ  17 - 49  ป     จํานวน    4,525   คน 
  2.3   ชายไทย อายุ  17 -  49  ป   จํานวน   4,301    คน 
 โดยแบงตามภาคตาง ๆ ดังนี้ 
 ภาคกลางและกรุงเทพมหานคร 6,831   คน  คิดเปนประมาณรอยละ 51.2  ของคนท่ีวัด 
 ภาคเหนือ   2,323  คน  คิดเปนประมาณรอยละ 17.4  ของคนท่ีวัด 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  2,632  คน  คิดเปนประมาณรอยละ 19.7  ของคนท่ีวัด 
 ภาคใต    1,561  คน  คิดเปนประมาณรอยละ 11.7  ของคนท่ีวัด 
 
 3.  ตําแหนงท่ีวัด 
  ตําแหนงท่ีวัดในการสํารวจในระยะท่ี 4  สวนหนึ่งเปนตําแหนงเดิมท่ีไดทําการวัด
ในระยะท่ี  1  ระยะที่  2  และระยะท่ี  3  อีกสวนหนึ่งเปนตําแหนงท่ีแกไขและวัดเพ่ิมเติมจากเดิม  
เพื่อใหไดสัดสวนท่ีสอดคลองกับมาตรฐานระหวางประเทศและเหมาะสมกับการใชงานมากข้ึน  
ดังนี้ 
 

3.1 เด็กหญิงไทย  จํานวนสัดสวนท่ีวัด  129    สัดสวน    
3.2 เด็กชายไทย   จํานวนสัดสวนท่ีวัด   121    สัดสวน    
3.3 หญิงไทย จํานวนสัดสวนท่ีวัด    142    สัดสวน    
3.4 ชายไทย    จํานวนสัดสวนท่ีวัด    144    สัดสวน    
 

4.  เคร่ืองมือและอุปกรณท่ีวัด 
 4.1  เคร่ืองมือวัดความสูง 
 4.2  คาลิปเปอร  สําหรับวัดความกวาง ความหนา 
 4.3  เคร่ืองวัดระยะหาง 
 4.4  ไมบรรทัดโลหะ 



 4.5  สายวัด  สําหรับวัดความยาว  ความยาวรอบ 
 4.6  เคร่ืองวัดความลาดไหล 
 4.7  แผนสเกลสําหรับวัดขนาดเทา 
 4.8  เกาอ้ีสําหรับวัดทานั่ง  มีพื้นท่ีนั่งแข็ง  ปรับความสูงของพื้นท่ีนั่งได 
 4.9  เคร่ืองช่ังน้ําหนัก 
 
5.  วิธีวัด 
 ผูถูกวัดจะสวมชุดท่ีมีความหนานอยที่สุด ไมสวมรองเทาและถุงเทา 
 หลักการในการวัด  ใชหลักเกณฑมาตรฐานขององคการระหวางประเทศวาดวย
การมาตรฐาน ISO 3635  - 1981  กลาวคือ 

- การวัดความสูงตาง ๆ ใหวัดในแนวต้ังฉากกับพ้ืนราบ  เชน  ความสูง,               
ความสูงเอว,  ความสูงตะโพก 

- การวัดความกวาง  ความหนา  การวัดระยะหาง  ใหวัดในแนวขนานกับ              
พื้นราบ  เชน  ความกวางตะโพก ,  ความหนาอก, ระยะหางจุดปลายไหล 

- การวัดโดยรอบ  ใหวัดแนบกับตัวในแนวขนานกับพ้ืนราบ  เชน รอบอก, รอบ
ตะโพก,  รอบนองสวนท่ีใหญท่ีสุด 

- การวัดความยาว  ใหวัดแนบไปตามสวนโคง  สวนเวาของรูปราง  เชน  ความ
ยาวเอว – พื้น,  ความยาวจุดปลายไหล -  ขอมือ 

 

ผลการสํารวจขนาดโครงสรางรางกายของคนไทย 
 

 การสํารวจขนาดโครงสรางรางกายเด็กไทย 
 

 สํารวจมาตรฐานผลิตภัณฑอุสาหกรรม  ไดทําการสํารวจขนาดโครงสรางรางกายเด็กไทย
ท้ังหญิงและชาย ท่ีมีอายุตั้งแต  1 – 16  ป  จํานวน  4,521  ป  แบงเปนเด็กหญิงไทย  2,288  คน   
(ทําการวัด 129 สัดสวน )  และเด็กชายไทย  2,233   คน  ( ทําการวัด  121  สัดสวน )  โดยสุม 
ตัวอยางสํารวจท้ังในเขตกรุงเทพมหานคร และจากภาคตาง ๆ  ของประเทศไทย รวม  4  ภาค  ดังนี้ 
 
 ภาคกลาง   ในเขตกรุงเทพมหานคร  จังหวัดสมุทรปราการ   
     นนทบุรี     สุพรรณบุรี   กาญจนบุรี   ลพบุรี   ราชบุรี   
     และชลบุรี 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ในเขตจังหวัดนครราชสีมา  ขอนแกน  และอุดรธานี 
 ภาคเหนือ   ในเขตจังหวัดเชียงใหม  ลําพูน   และพิษณุโลก 



 ภาคใต    ในเขตจังหวัดสุราษฎรธานี และนครศรีธรรมราช 
 
โดยจําแนกตามภาค ไดดังนี้ 
 

 
ภาค 

 
เด็กหญิง 

จํานวน (คน) 

 
เด็กชาย 

จํานวน (คน) 

 
รวม 
(คน) 

 
รอยละ 

 
กทม. – ปริมณฑล 
ภาคกลาง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคเหนือ 
ภาคใต 
 

 
763 
526 
403 
394 
202 

 
768 
492 
381 
390 
202 

 
1,531 
1,018 
784 
784 
404 

 
34.0 
22.5 
17.3 
17.3 
8.9 

รวม 2,288 2,233 4,521 100 
 
 
 
 
 
 

จําแนกตามอายุไดดังนี้ 
 

อายุ 
(ป) 

เด็กหญิง 
(คน) 

เด็กชาย 
(คน) 

รวม 
(คน) 

รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

34 
127 
193 
241 
268 
134 
121 
109 
108 

53 
126 
175 
232 
262 
135 
110 
93 

114 

87 
253 
368 
473 
530 
269 
231 
202 
222 

 
1.92 
5.60 
8.14 

10.46 
11.72 
6.00 
5.11 
4.47 



10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

133 
135 
148 
144 
141 
148 
104 

132 
114 
126 
150 
146 
160 
105 

265 
249 
274 
294 
287 
308 
209 

4.91 
5.86 
5.51 
6.06 
6.50 
6.35 
6.81 
4.62 

 
รวม 2,288 2,233 4,521 100 

 
 
ตารางท่ี 1  ลําดับตําแหนงตาง ๆ ของสัดสวนรางกายเด็กหญิงไทย (อายุ 1 - 16 ป ) 
 

 

ลําดับ สัดสวน ลําดับ สัดสวน 

1 ยาวสวนโคงกึง่กลางระหวางค้ิว - ทายทอย 24 รอบแขนใหญใน 
2 ยาวสวนโคงแนวสมมาตรของกะโหลกศีรษะ 25 รอบขอมือ 
3 รอบศีรษะ 26 ยาวจุดคอดานขาง-จุดปลายไหล 
4 รอบคอ 27 ยาวจุดปลายไหล-ตนแขน(ขณะงอ) 
5 รอบตนคอ 28 ยาวจุดปลายไหล-ขอศอก (ขณะงอ) 
6 รอบเนินอก 29 ยาวจุดปลายไหล-ขอมือ(ขณะงอ) 
7 รอบอก 30 ยาวขอศอก - ขอมือ 
8 รอบใตอก 31 ยาวเอว-เขา (ดานขาง) 
9 รอบเอว 32 ยาวเอว-ขอเทาเล็กสุด (ดานขาง) 
10 - 33 ยาวเอว-พื้น (ดานขาง) 
11 รอบหนาทอง 34 ปุมคอหลัง-ยอดถันขวา 
12 รองตะโพก 35 ปุมคอหลัง - เอวหนาขวา 
13 รอบโคนขา 36 ปุมคอหลัง-เอวหลัง 
14 รอบตนขา 37 - 
15 รอบนองสวนท่ีใหญท่ีสุด 38 ยาวไหล(จดุปลายไหลขวา-ซาย) 
16 ยาวปุมคอหนา-ยอดถัน 39 ยาวบาหลัง 



17 ยาวปุมคอหนา-เอว 40 ความกวางอก 
18 ยาวบาหนา 41 ความกวางใตอก 
19 ยาวจุดยอดถันขวา-ซาย 42 ความกวางเอว 
20 ยาวจุดยอดถัน-ใตฐานเตา 43 ความกวางหนาทอง 
21 ยาวโคงใตฐานเตา 44 ความกวางตะโพก 
22 ยาวรอบวงแขนใน 45 ความกวางตนขา 
23 รอบตนแขน 46 ความกวางระดับขอศอก 

 
ตารางท่ี 1  ลําดับตําแหนงตาง ๆ ของสัดสวนรางกายเด็กหญิงไทย (อายุ 1 - 16 ป )   ( ตอ ) 

ลําดับ สัดสวน ลําดับ สัดสวน 
47 ความหนาอก 71 ความสูงใตเปา 
48 ความหนาใตอก 72 ยาวเปาหนา 
49 ความหนาเอว 73 ความเปาหลัง 
50 ความหนาหนาทอง 74 ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง-ศีรษะ 
51 ความหนาตะโพก 75 ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง-ปุมคอหลัง 
52 ความหนาแกมกน 76 ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง-ตา 
53 ระยะหางปุมคอหนา-หลัง 77 ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง-ปุมไหล 
54 ระยะหางจดุคอดานขางขวา-ซาย 78 ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง-ขอศอกขณะงอ 
55 ระยะหางรักแรหลัง 79 ความสูงระดับระดับพื้นท่ีนั่ง-ตนขา 

56 ระยะหางรักแรหนา 80 ความสูงจากพืน้-ตอนบนของเขา 

57 ระยะหางยอดถัน 81 ความสูงหนาแขง 

58 ความสูง 82 ความสูงพื้นท่ีนั่ง 

59 ความสูงตา 83 ระยะหางปุมไหล(ขณะน่ัง) 

60 ความสูงปุมไหล 84 ระยะหางขอศอกขณะงอ-จุดกึ่งกลางกําปน 
61 ความสูงอก 85 ระยะหางขอศอกขณะงอ-ปลายนิ้วมือ 
62 ความสูงใตอก 86 ความยาวศีรษะ 

63 ความสูงเอว 87 ความกวางศีรษะ 

64 - 88 ความกวางไหล(ขณะนัง่) 

65 ความสูงสะดือ 89 ความกวางตะโพก(ขณะน่ัง) 

66 ความสูงกระดกูเชิงกราน 90 ความกวางขอศอกขวา-ซาย 

67 ความสูงปุมเขาดานใน 91 ความกวางขอศอกขวา-ซาย (กางขอศอกใน



แนวระดับ) 

68 ความสูงเอวหลัง 92 ระยะหางเอ้ือมหยิบดานหนา 

69 ความสูงขอศอก(ขณะงอ) 93 ความหนาหนาทอง(ขณะนั่ง) 
70 ความสูงนองใหญสุด 94 ระยะหางเสนสัมผัสกน-หัวเขา 

 
ตารางท่ี 1  ลําดับตําแหนงตาง ๆ ของสัดสวนรางกายเด็กหญิงไทย (อายุ 1 - 16 ป )   ( ตอ ) 

ลําดับ สัดสวน ลําดับ สัดสวน 

95 ระยะหางเสนสัมผัสกน-ขอพับท่ีหัวเขา 116 รอบสนเทา-หลังเทา 

96 
ระยะหางเสนสัมผัสกน-ระดับนอง
ตอนบน 117 รอบเสนเทา-ขอเทา 

97 ระยะหางหนาทอง-หัวเขา 118 รอบขอเทา 

98 ยาวเอว-ท่ีนั่ง 119 ความยาวระหวางจุดรับน้ําหนัก 

99 ความยาวรอบมือ 120 ความสูงสนเทา 

100 ความยาวรอบฝามือ 121 ความสูงใตตาตุม 

101 ความยาวน้ิวหวัแมมือ 122 ความสูงอุงเทา 

102 ความยาวน้ิวช้ี 123 ความยาวเทา 

103 ความยาวน้ิวกลาง 124 ความยาวสนเทา-นิ้วท่ีส้ันท่ีสุด 

104 ความยาวน้ิวนาง 125 ความยาวเทาสวนท่ีกวางท่ีสุดของเทา 

105 ความนาวน้ิวกอย 126 ความยาวเทาจดุท่ีพับของเทาดานบน 

106 ระยะหางนิว้หวัแมมือ-กึ่งกลางโคนฝามือ 127 ความยาวเทาจดุท่ีพับของเทาดานลาง 

107 ระยะหางโคนนิ้วกลาง-กึ่งกลางโคนฝามือ 128 ความกวางของเทาสวนหนา 

108 ความยาวฝามือ 129 ความยาวเทาท้ังหมดโดยไมรวมนิว้เทา 

109 ระยะหางนิว้ช้ี-งามน้ิวหัวแมมือ 130 ความลาดไหล 

110 ความกวางนิว้ช้ี  (ขอนิ้วท่ี 2) 131 
ระยะหางเสนสัมผัสแผนหลัง-ปุมไหล
ขวา 

111 ความกวางนิว้ช้ี(ขอนิ้วท่ี 3) 132 น้ําหนกั 

112 ความกวางฝามือ   

113 ความกวางสนเทา   

114 รอบเทาตอนปุมโคนหัวแมเทา   
115 เสนรอบเอวของเทา   



 
 
หมายเหตุ   1.     ภาพประกอบแสดงตําแหนงการวัดสัดสวนรางกายเด็กไทย ( อายุ 1 – 16 ป )  

        ดังแสดงในรูปท่ี  1 
2. ลําดับตําแหนงตาง ๆ  ของสัดสวนรางกายเด็กหญิงไทย (อายุ  1  -16 ป )  

ดังแสดงในตารางท่ี  1 
3. ลําดับตําแหนงตาง ๆ  ของสัดสวนรางกายเด็กชายไทย (อายุ 1 – 1 6 ป ) 

ดังแสดงในตารางท่ี  3 
รูปท่ี  1  ภาพประกอบแสดงตําแหนงการวัดสัดสวนรางกายเด็กไทย ( หญิง – ชาย ) (อายุ 1 – 16 ป) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  ยาวสวนโคงกึ่งกลางระหวางค้ิว – ทายทอย  13. รอบโคนขา  
2. ยาวสวนโคงแนวสมมาตรของกะโหลกศีรษะ  14. รอบตนขา  
3. รอบศีรษะ  8.  รอบใตอก   15.  รอบนองสวนท่ีใหญท่ีสุด  
4. รอบคอ  9.  รอบเอว   16. ยาวปุมคอหนา – ยอดถัน 
5.  รอบตนคอ  10. รอบใตเอว   17. ยาวปุมคอหนา – เอว 
6.  รอบเนินอก  11.  รอบหนาทอง   18. ยาวบาหนา 
7.  รอบอก  12. รอบตะโพก   19. ยาวจุดยอดถันขวา – ซาย 
20. ยาวจุดยอดถันขวา -  ใตฐานเตา 
21. ยาวโคงใตฐานเตา 
  



 
รูปท่ี  1  (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22.  ยาวรอบวงแขนใน    31.  ยาวเอว – เขา (ดานขาง) 
23.  รอบตนแขน     32.  ยาวเอว – ขอเทาเล็กสุด (ดานขาง) 
24.  รอบแขนใหญสุด    33.  ยาวเอว – พื้น (ดานขาง) 
25.  รอบขอมือ     34.  ปุมคอหลัง -  ยอดถันขวา 
26.  ยาวจดุคอดานขาง  -  จุดปลายไหล  35.  ปุมคอหลัง -  เอวหนาขวา 
27.  ยาวจดุปลายไหล – ตนแขน (ขณะงอ)  36.  ปุมคอหลัง – เอวหลัง 
28.  ยาวจดุปลายไหล -  ขอศอก ( ขณะงอ)  37.  ปุมคอหลัง -  พื้น 
 29.  ยาวจุดไหล – ขอมือ (ขณะงอ)  38.  ยาวไหล (จุดปลายไหลขวา – ซาย) 
30.  ยาวขอศอก – ขอมือ    39.  ยาวบาหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
รูปท่ี  1 ( ตอ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40. ความยาวอก   45. ความกวางตนขา 50.  ความหนาเอว 
41. ความกวางใตอก  46. ความกวางระดับศอก 51.  ความหนาหนาทอง 
42. ความกวางเอว  47. ความหนาอก  52.  ความหนาตะโพก 
43. ความกวางหนาทอง  48 .  ความหนาอก 53.  ความหนาแกมกน 
44. ความกวางตะโพก  49.   ความหนาใตอก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
รูปท่ี 1 ( ตอ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

53.  ระยะหางปุมคอหนา  -  หลัง 
54. ระยะหางจดุคอดานขางขวา – ซาย 
55. ระยะหางรักแรหลัง 
56. ระยะหางรักแรหนา 
57. ระยะหางยอดถัน 
69.  ความสูงขอศอก (ขณะงอ) 
85.  ระยะหางขอศอกขณะงอ -  ปลายนิว้มือ 

 
 
 
 
 
 
 



 
รูปท่ี 1 (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

58.  ความสูง    66.  ความสูงกระดูกเชิงกราน 
59.  ความสูงตา    67.  ความสูงปุมเขาดานใน 
60.  ความสูงปุมไหล   68.  ความสูงเอวหลัง 
61.  ความสูงอก    70.  ความสูงนองใหญสุด 
62.  ความสูงใตอก   71.  ความสูงใตเปา 
63.  ความสูงเอว    72.  ยาวเปาหนา 
64.  ความสูงใตเอว   73.  ยาวเปาหลัง 
65.  ความสูงสะดือ 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
รูปท่ี 1  (ตอ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
74.  ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ศีรษะ  81.  ความสูงหนาแขง 
75.  ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ปุมคอหลัง  82.  ความสูงพื้นท่ีนั่ง 
76.  ความสูงระดับท่ีนั่ง – ตา   83.  ระยะหางปุมไหล ( ขณะน่ัง ) 
77.  ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ปุมไหล                 84.  ระยะหางขอศอกขณะงอ – จุดกึ่งกลางกําปน  
78.  ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ขอศอก (ขณะงอ) 92.  ระยะหางเอ้ือมหยิบดานหนา 
79.  ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ตนขา  98.  ยาวเอว – พื้นที่นั่ง 
 
 
 
 
 
 



 
 
รูปท่ี  1  (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

86. ความยาวศีรษะ 
87. ความกวางศีรษะ 
88. ความกวางไหล (ขณะนั่ง) 
89. ความกวางระดับขอศอก (ขณะนั่ง ) 
90. ความกวางตะโพก (ขณะนั่ง ) 
91. ความกวางขอศอกขวา – ซาย (กางขอศอกในแนวระดับ ) 
93.  ความหนาหนาทอง (ขณะนั่ง) 
94.  ระยะหางเสนสัมผัสกน – หัวเขา 
95.  ระยะหางเสนสัมผัสกน – ขอพับท่ีหัวเขา 
96.  ระยะหางเสนสัมผัสกน -  ระดับนองตอนบน 
97.  ระยะหางหนาทอง – หัวเขา 
 
 
 
 



 
 

รูปท่ี 1  (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   99.  ความยาวรอบมือ   106.  ระยะหางนิ้วหัวแมมือ – กึ่งกลางโคนฝามือ 
100.  ความยาวรอบฝามือ   107.  ระยะหางโคนน้ิวกลาง – กึ่งกลางโคนฝามือ 
101.  ความยาวน้ิวหัวแมมือ  108.  ความยาวฝามือ 
102.  ความยาวน้ิวช้ี   109.  ระยะหางนิ้วช้ี – งามนิ้วหัวแมมือ 
103. ความยาวน้ิวกลาง   110.  ความกวางนิ้วช้ี ( ขอนิ้วท่ี 2 ) 
104. ความยาวน้ิวนาง   111.  ความกวางนิ้วช้ี ( ขอนิ้วท่ี 3 ) 
105. ความยาวน้ิวกอย   112.  ความกวางฝามือ 
 
 
 



 
 
 รูปท่ี  1  (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

113.  ความกวางสนเทา   123.  ความยาวเทา 
114.  รอบเทาปุมโคนหัวแมเทา  124.  ความยาวสนเทา – นิ้วท่ีส้ันท่ีสุด 
115.  เสนรอบเอวของเทา   125.  ความยาวเทาสวนท่ีกวางท่ีสุดของเทา 
116.  รอบสนเทา – หลังเทา  126.  ความยาวเทาจุดท่ีพับของเทาสวนบน 
117.  รอบสนเทา -  ขอเทา  127.  ความยาวเทาจุดท่ีพับของเทาสวนกลาง 
118.  รอบขอเทา    128.  ความกวางของเทาสวนหนา 
119.  ความยาวระหวางจุดรับน้ําหนัก 129.  ความยาวเทาท้ังหมดโดยไมรวมนิ้วเทา 
120.  ความสูงสนเทา   130.  ความลาดไหล 
121.  ความสูงใตตาตุม         131.  ระยะหางเสนสัมผัสแผนหลัง – ปุมไหลขวา 
122.  ความสูงอุงเทา   132.  น้ําหนัก 

 
 
 



 
 
 
ตารางท่ี  2   แสดงความสูงและน้ําหนกัของเด็กหญิงไทย – หญิงไทย มีคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน 

      มาตรฐาน   คาเปอรเซ็นไทลท่ี  5  ท่ี  25    ท่ี 75  และที่ 95  ดังนี ้
 

เด็กหญิงไทย  -  หญิงไทย 

ความสูง ( ซม.) นํ้าหนัก ( กก. ) 

 
อายุ 
(ป) 

MEAN SD P5 P25 P75 P95 MEAN SD P5 P25 P75 P95 

1 79.4 6.4 70.4 74.0 83.4 95.5 11.0 1.9 8.1 10.0 12.5 15.8 

2 86.8 4.8 79.1 83.2 89.8 93.6 12.5 2.0 10.0 11.0 13.5 16.2 

3 95.7 5.6 88.0 91.7 99.5 104.8 15.3 3.2 11.2 13.0 17.0 22.0 
4 103.1 5.4 95.2 100.0 105.8 111.8 17.2 3.4 12.5 15.0 18.8 23.0 
5 110.2 4.9 102.6 107.0 113.4 118.1 19.5 4.0 15.0 17.0 21.0 28.0 
6 114.6 5.6 106.8 110.3 118.4 125.9 20.8 4.5 15.8 17.8 23.0 30.5 
7 120.9 7.0 110.9 116.8 125.4 132.1 24.0 6.6 17.0 19.5 26.0 39.8 
8 124.8 6.7 111.9 120.6 130.6 135.1 25.0 5.5 17.5 21.0 28.0 35.8 
9 132.6 6.9 122.5 127.2 137.9 144.2 30.8 7.9 20.0 25.0 36.2 46.2 
10 138.0 7.0 126.1 134.2 143.2 151.9 34.2 9.1 22.2 28.0 38.0 53.2 
11 145.0 7.8 131.2 140.4 150.7 158.1 38.8 10.4 24.0 31.0 45.0 58.5 

12 148.8 6.1 137.2 145.6 152.6 158.2 41.4 8.8 28.0 35.0 46.5 57.8 

13 152.4 5.8 141.9 148.7 156.1 162.0 44.4 10.0 31.8 37.2 49.2 65.8 

14 154.8 5.2 146.8 150.9 158.0 164.5 46.6 8.8 36.0 41.0 50.0 66.0 
15 155.1 5.4 145.8 151.7 158.5 164.6 47.3 6.6 37.5 43.0 50.0 59.8 
16 155.0 5.4 146.1 152.1 158.3 164.0 46.4 6.2 39.0 42.0 49.5 59.5 

17-19 155.9 5.2 147.3 152.3 159.6 164.2 49.2 6.8 40.0 45.0 53.0 61.0 

20-29 155.7 5.3 146.8 152.1 159.2 164.2 50.2 7.5 40.0 45.0 54.0 63.8 

30-39 154.7 5.0 146.7 151.2 158.1 163.3 53.5 8.2 42.0 47.6 58.0 69.0 

40-49 153.8 5.3 144.9 150.1 157.8 162.4 56.5 8.2 45.0 50.5 61.0 71.5 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
ตารางท่ี 3  แสดงผลการสํารวจรางกายเด็กหญิงไทย อายุ 1 - 16 ป ท่ัวประเทศ จํานวน 2,288   คน  
        ปการสํารวจ  2543  -  2544   สรุปเฉพาะคาเฉล่ีย ดังนี ้
         หนวยเปนเซนติเมตร 

อายุ (ป) โดยคาเฉลี่ย  (MEAN) 
ลําดับ/  สัดสวน (ซ.ม.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
1. ยาวสวนโคง

ก่ึงกลางระหวางคิ้ว 
- ทายทอย 

29.0 29.9 30.7 31.4 31.6 31.8 31.9 32.0 32.4 32.5 32.8 32.8 32.8 32.6 32.9 32.8 

2. ยาวสวนโคงแนว
สมมาตรของ
กะโหลกศีรษะ 

31.6 32.7 33.5 34.4 34.8 35.1 35.1 35.3 35.7 35.9 36.1 35.9 35.8 35.8 35.8 35.8 

3 รอบศีรษะ 46.0 47.2 48.0 49.0 49.7 50.0 50.8 51.0 51.8 52.5 53.1 53.1 53.2 53.5 53.7 53.4 
4 รอบคอ 25.2 26.0 27.6 28.4 29.2 29.8 30.6 31.3 32.6 33.8 34.9 35.4 36.1 36.5 36.9 36.6 
5 รอบตนคอ      25.8 26.4 26.6 27.8 28.6 29.4 29.9 30.4 30.9 30.9 30.7 
6 รอบเนินอก      57.2 59.8 60.1 65.2 67.5 70.3 72.1 73.8 75.0 75.5 75.1 
7 รอบอก 47.1 49.1 52.0 53.4 55.8 56.4 58.9 59.0 64.9 67.8 72.0 74.6 76.5 78.4 78.9 78.4 
8 รอบใตอก      53.9 55.8 55.8 60.5 62.1 64.5 65.6 66.5 67.5 67.4 66.5 
9 รอบเอว 45.7 47.8 50.1 50.7 52.0 52.2 54.0 53.8 58.2 60.2 61.7 62.2 62.8 63.4 63.3 62.3 
10 -                 
11 รอบหนาทอง 46.5 49.5 53.1 54.3 56.6 57.2 59.8 59.9 65.6 68.7 71.6 73.4 74.7 76.6 76.5 76.4 
12 รองตะโพก 48.7 51.2 55.1 57.0 59.8 61.2 64.2 65.1 71.2 74.1 78.4 80.8 83.4 86.0 86.5 86.3 
13 รอบโคนขา 29.6 31.9 35.4 36.3 37.8 38.3 40.2 40.8 44.8 46.6 49.4 50.1 51.1 52.8 52.9 52.4 
14 รอบตนขา 27.5 30.3 33.0 34.1 35.8 36.8 38.7 39.2 43.0 44.7 47.0 48.3 49.2 51.0 51.3 50.9 
15 รอบนองสวนที่        

ใหญที่สุด 
19.2 20.4 21.8 22.6 23.3 23.8 25.1 25.7 27.6 29.2 30.3 30.7 31.4 32.4 32.7 32.2 

16 ยาวปุมคอหนา-
ยอดถัน 

     12.5 12.8 13.1 14.3 15.2 16.5 17.2 18.1 18.5 19.2 19.1 

17 ยาวปุมคอหหนา-
เอว 

19.5 20.3 21.6 22.1 22.9 23.4 24.4 24.8 26.3 27.4 28.1 28.5 29.4 30.0 29.5 29.5 

 
 
 



 
 

อายุ (ป) โดยคาเฉลี่ย  (MEAN)  
ลําดับ/  สัดสวน (ซ.ม.) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
18 ยาวบาหนา 19.7 21.0 21.8 22.6 23.5 24.0 24.8 25.2 26.5 27.0 27.5 27.8 28.5 28.9 29.1 28.8 
19 ยาวจุดยอดถันขวา-

ซาย           13.3 14.0 13.9 15.2 15.7 16.6 17.1 17.5 18.0 18.3 18.2 
20 ยาวจุดยอดถัน-ใต

ฐานเตา           3.6 3.7 3.6 3.8 4.1 4.7 5.2 5.6 6.0 6.4 6.4 
21 ยาวโคงใตฐานเตา           14.2 15.4 14.8 14.9 15.1 16.1 16.5 17.6 18.2 19.3 19.1 
22 ยาวรอบวงแขนใน 18.8 20.8 22.8 23.5 24.6 24.7 25.8 26.4 28.5 29.9 31.1 32.0 33.0 33.9 34.0 33.6 
23 รอบตนแขน 15.2 16.2 17.6 17.9 18.6 18.8 19.8 19.9 21.8 22.6 23.7 24.1 24.6 25.4 25.4 25.4 
24 รอบแขนใหญใน 14.4 15.2 16.0 16.2 16.6 16.7 17.3 17.4 18.7 19.2 19.9 20.4 20.9 21.2 21.3 21.3 
25 รอบขอมือ 10.4 10.8 11.4 11.4 11.7 11.8 12.1 12.2 13.0 13.4 13.9 14.0 14.3 14.3 14.3 14.2 
26 ยาวจุดคอดานขาง-

จุดปลายไหล 6.3 6.6 7.0 7.5 8.0 8.1 8.6 8.7 9.1 9.6 10.4 10.4 10.6 10.9 11.1 10.9 
27 ยาวจุดปลายไหล-

ตนแขน(ขณะงอ)           7.3 7.5 7.7 8.4 8.7 8.9 9.2 9.5 9.4 9.7 9.7 
28 ยาวจุดปลายไหล-

ขอศอก (ขณะงอ)           23.1 24.6 25.6 27.4 28.7 30.2 31.1 31.9 32.4 32.5 32.6 
29 ยาวจุดปลายไหล-

ขอมือ(ขณะงอ) 26.9 28.7 31.8 34.0 36.6 38.8 41.7 43.0 46.4 48.8 51.5 53.2 54.4 55.4 55.7 55.6 
30 ยาวขอศอก - 

ขอมือ 11.8 12.5 13.5 14.5 15.5 16.8 17.7 18.2 1.7 20.8 21.8 22.4 23.1 23.6 23.5 23.6 
31 ยาวเอว-เขา 

(ดานขาง) 25.2 28.1 31.8 34.8 37.9 40.1 42.6 44.4 47.7 50.0 53.0 54.0 55.5 56.7 57.3 57.3 
32 ยาวเอว-ขอเทาเล็ก

สุด (ดานขาง) 39.4 43.1 49.1 54.3 59.3 62.5 66.6 69.5 75.0 79.1 83.5 85.3 87.6 88.0 89.6 85.9 
33 ยาวเอว-พื้น 

(ดานขาง) 44.5 49.0 55.7 61.5 67.1 70.6 5.3 78.3 84.3 88.5 93.0 95.2 97.4 98.8 99.5 99.6 
34 ปุมคอหลัง-ยอดถัน

ขวา           22.3 22.9 23.6 24.8 26.7 28.4 29.3 30.4 31.1 31.9 31.9 
35 ปุมคอหลัง - เอว

หนาขวา           35.1 36.4 37.0 39.1 40.8 42.2 42.7 44.0 44.8 44.7 44.8 

 
 
 



 
 
 
ตารางท่ี 4  แสดงผลการสํารวจรางกายเด็กชายไทย อายุ 1 - 16 ป ท่ัวประเทศ จํานวน 2,233   คน  
        ปการสํารวจ  2543  -  2544   สรุปเฉพาะคาเฉล่ีย ดังนี ้
         หนวยเปนเซนติเมตร 
 
 

อายุ ( ป )  โดยคาเฉล่ีย (MEAN)  
ลําดับ / สัดสวน 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
16 

1. ยาวสวนโคงกึง่กลาง
ระหวางค้ิว -          
ทายทอย 29.0 30.4 31.1 31.3 31.5 31.5 31.7 31.7 32.1 32.2 32.4 32.2 32.6 32.5 32.4 32.5 

2. ยาวสวนโคงแนว
สมมาตรของ
กะโหลกศีรษะ 31.9 33.1 34.0 34.2 34.5 34.7 34.8 34.8 35.2 35.5 35.6 35.4 35.6 35.7 35.6 35.7 

3 รอบศีรษะ 46.6 47.8 48.6 49.5 50.2 50.5 51.0 51.4 51.5 51.8 52.5 52.6 53.0 53.6 54.0 54.2 

4 รอบคอ 
25.6 26.8 28.0 28.9 29.6 30.4 31.0 32.2 32.6 33.2 34.6 35.6 36.6 38.0 38.6 39.0 

5       26.4 27.0 27.9 28.3 28.9 30.0 30.5 31.4 32.3 33.1 33.6 

6 รอบเนินอก      59.2 60.8 64.0 65.8 37.5 71.5 73.1 76.0 78.6 81.5 82.7 

7 รอบอก 47.8 49.9 52.5 55.7 57.0 58.2 59.8 63.1 64.4 66.1 70.1 71.6 74.2 76.4 78.7 80.1 

8 -                 

9 รอบเอว 46.2 48.1 50.1 53.0 53.9 54.8 55.8 59.6 60.5 61.8 65.5 65.6 66.7 67.0 68.2 68.7 

10 รอบใตเอว      56.0 56.8 61.4 62.2 63.5 67.4 67.4 68.7 69.0 70.1 70.8 

11 รอบหนาทอง 46.2 49.1 51.8 55.5 56.9 58.7 60.0 64.6 65.5 67.3 71.4 71.7 73.7 74.9 76.8 76.7 

12 รองตะโพก 47.9 50.4 53.9 57.8 59.7 61.3 63.3 67.7 69.5 71.2 75.8 77.0 79.6 82.2 83.8 84.9 

13 รอบโคนขา 28.9 31.5 34.7 36.8 37.7 38.6 39.2 42.4 44.2 45.2 47.7 48.5 49.6 50.8 51.5 52.3 

14 รอบตนขา 27.1 29.6 31.9 34.2 35.2 36.1 36.9 40.0 42.0 42.8 45.1 46.1 47.0 48.0 49.2 50.2 

15 รอบนองสวนท่ีใหญ
ท่ีสุด 19.6 20.6 21.8 22.9 23.6 24.3 25.0 26.8 27.7 28.6 30.3 31.1 32.0 33.1 33.9 33.9 

16 -                 

17 ยาวปุมคอหนา - เอว 20.0 20.6 22.2 23.1 24.2 24.5 25.0 26.2 26.9 27.1 28.6 29.5 31.2 31.8 32.6 32.9 



18 ยาวบาหนา 19.6 21.3 22.0 23.2 24.0 24.8 25.5 26.6 27.5 27.8 29.0 29.9 31.3 32.0 32.9 33.4 

22 ยาวรอบวงแขนใน 19.7 21.0 23.0 24.5 25.0 25.9 26.1 28.2 29.0 30.0 31.7 32.8 34.3 35.4 36.7 37.2 

23 รอบตนแขน 15.7 16.4 17.3 18.6 18.8 19.2 19.8 21.4 21.7 22.3 23.9 24.5 25.0 25.8 26.7 27.5 

24 รอบแขนใหญสุด 14.8 15.4 16.0 16.6 16.9 17.2 17.4 18.5 18.9 19.2 20.4 20.9 21.7 22.3 23.0 23.3 

25 รอบขอมือ 10.8 11.3 11.6 11.9 12.0 12.2 12.4 12.9 13.3 13.5 14.2 14.4 15.1 15.3 15.6 15.5 

26 ยาวจุดคอดานขาง-จุด
ปลายไหล 6.0 6.5 7.0 7.4 7.8 8.0 8.2 8.6 8.9 9.2 9.9 10.2 10.9 11.5 12.0 12.3 

27 ยาวจุดปลายไหล-ตน
แขน(ขณะงอ)      7.5 7.8 8.2 8.5 8.7 9.2 9.2 9.7 10.0 10.2 10.2 

28 ยาวจุดปลายไหล-
ขอศอก(ขณะงอ)      23.2 24.2 25.7 26.6 27.6 29.2 30.0 31.7 32.7 33.6 33.5 

29 ยาวจุดปลายไหล-
ขอมือ(ขณะงอ) 26.8 29.4 32.3 34.8 37.1 39.3 41.3 43.6 45.2 47.1 50.0 51.6 54.7 56.4 57.6 58.0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

อายุ ( ป )  โดยคาเฉล่ีย (MEAN)  
ลําดับ / สัดสวน 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

30 ยาวขอศอก -  
ขอมือ 11.7 12.9 13.9 15.0 16.1 16.9 17.8 18.8 19.7 20.2 21.6 22.5 23.9 24.6 25.3 25.4 

31 ยาวเอว -  เขา 
(ดานขาง) 24.9 28.3 31.2 34.3 37.0 39.3 41.5 44.1 46.3 47.4 50.6 52.5 54.9 57.2 58.6 58.8 

32 ยาวเอว-ขอเทาเล็ก
สุด (ดานขาง) 38.8 43.9 48.9 53.8 58.0 62.0 65.8 70.1 73.1 75.8 80.5 84.0 88.0 91.5 93.2 93.7 

33 ยาวเอว-พื้น 
(ดานขาง) 43.8 49.7 55.4 61.0 65.6 69.8 73.7 78.3 81.8 84.7 90.2 93.7 98.3 101.8 103.8 104.0 

36 ปุมคอหลัง-เอวหลัง 20.3 22.0 23.7 24.9 26.0 26.8 27.8 29.1 29.2 30.3 32.3 33.0 35.5 38.3 39.4 39.9 

37 ปุมคอหลัง - พื้น 63.6 71.3 78.0 84.5 90.5 95.2 100.6 106.8 110.3 113.9 122.0 125.5 133.0 137.7 141.0 141.9 

38 ยาวไหล               
(จุดปลาย 
ไหลขวา -ซาย) 21.8 23.1 24.8 26.7 27.7 28.9 30.0 31.4 32.2 32.8 34.9 36.0 37.7 39.7 40.9 41.4 

39 ยาวบาหลัง 20.6 21.0 22.5 23.9 24.5 25.5 26.9 27.9 28.6 29.6 30.8 31.3 33.2 34.5 35.5 35.8 

40 ความกวางอก 15.3 16.0 16.9 17.9 18.5 19.0 19.8 20.7 21.3 22.0 23.3 23.8 24.6 25.7 26.6 27.0 

41 -                 

42 ความกวางเอว 13.7 14.5 15.6 16.6 17.2 17.6 18.1 19.6 19.9 20.6 21.8 21.8 22.3 22.7 23.2 23.3 

43 ความกวางหนาทอง 14.7 15.9 17.1 18.5 19.2 19.8 20.3 21.8 22.3 22.8 24.5 24.8 25.6 26.3 27.1 27.1 

44 ความกวางตะโพก 16.0 16.9 18.1 19.4 20.2 20.7 21.6 23.1 23.7 24.4 26.1 26.6 27.8 29.0 29.8 29.9 

45 ความกวางตนขา 6.4 6.9 7.5 8.4 9.0 9.2 9.6 10.2 10.7 11.1 12.0 12.2 12.5 13.1 13.5 13.6 

46 ความกวางระดับ
ขอศอก      29.4 30.2 32.1 33.2 33.9 35.9 36.4 37.4 38.6 39.5 40.0 

47 ความหนาอก 11.8 12.4 13.1 13.9 14.1 14.6 14.7 15.5 15.7 16.3 16.9 17.1 17.7 18.1 18.3 18.2 

49 ความหนาเอว 11.8 12.3 12.8 13.6 13.8 14.0 14.2 15.1 15.4 15.7 16.6 16.4 16.5 16.3 16.5 16.5 

50 ความหนาหนาทอง 11.6 12.3 13.0 14.1 14.5 14.9 15.3 16.4 16.8 17.1 18.3 18.3 18.7 18.6 19.0 18.8 

51 ความหนาตะโพก 10.8 11.3 12.3 13.3 13.8 14.4 15.0 16.2 16.6 17.0 17.0 18.2 18.8 19.0 19.5 19.4 

52 ความหนาแกมกน 7.2 7.7 8.7 9.4 9.7 10.1 10.7 11.5 12.1 12.4 13.0 13.2 13.5 13.8 14.0 14.0 

53 ระยะหางปุมคอ
หนา-หลัง 7.0 7.1 7.3 7.6 7.8 8.0 8.2 8.7 8.8 9.0 9.3 9.5 9.8 10.0 10.2 10.3 

54 ระยะหางจุดคอ
ดานขางขวา-ซาย 7.6 8.2 8.6 9.2 9.5 10.0 10.4 10.8 11.0 11.2 11.8 12.2 12.6 12.9 13.4 13.4 

55 ระยะหางรักแรหลัง 15.9 16.9 18.0 19.7 20.1 21.2 22.0 23.2 23.9 24.8 26.3 26.7 27.8 28.9 30.3 30.6 



 
 
 
 

อายุ ( ป )  โดยคาเฉล่ีย (MEAN)  
ลําดับ / สัดสวน 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

56 ระยะหางรักแร
หนา 14.1 15.4 16.2 17.7 18.3 18.9 19.5 21.1 21.4 22.0 23.6 23.9 24.7 25.8 26.6 27.4 

58 ความสูง 79.2 89.1 96.9 104.2 110.4 115.9 121.2 127.2 131.6 135.3 143.3 148.1 155.7 161.2 164.1 165.3 

59 ความสูงตา      104.4 109.6 115.5 119.9 1213.5 131.4 136.1 143.1 149.0 152.4 153.5 

60 ความสูงปุม
ไหล      91.2 95.8 101.3 105.4 108.6 115.9 120.0 126.6 131.2 134.2 134.9 

61 ความสูงอก      82.5 86.8 91.6 65.6 98.3 105.0 108.7 114.6 119.0 121.7 122.4 

63 ความสูงเอว      69.6 73.7 78.2 81.4 84.3 89.7 93.3 97.8 101.7 103.2 104.0 

64 ความสูงใตเอว      67.1 71.0 75.3 78.6 81.4 86.4 90.4 95.0 98.1 99.9 100.7 

65 ความสูงสะดือ 40.4 47.0 52.6 57.8 62.5 66.6 70.1 74.5 77.7 86.0 86.0 89.4 94.2 97.6 99.6 99.5 

68 ความสูงเอว
หลัง      69.3 73.3 77.2 81.0 83.8 89.5 93.0 97.6 100.4 102.4 102.6 

69 ความสูงขอศอก 
(ขณะงอ)      68.0 71.9 75.8 79.3 81.9 86.7 90.4 95.0 98.3 100.4 101.0 

70 ความสูงนอง
ใหญสุด      22.8 24.0 25.5 26.7 27.6 29.8 30.9 32.9 323.5 33.7 33.9 

71 ความสูงใตเปา      50.0 53.3 55.9 58.8 61.1 65.5 68.7 72.8 74.5 76.4 76.3 

72 ยาวเปาหนา      25.2 26.2 27.8 28.4 29.1 30.1 31.8 32.7 33.8 34.6 34.9 

73 ความเปาหลัง      22.7 24.2 25.6 27.3 27.2 29.9 30.5 31.4 32.0 32.6 32.7 

74 ความสูงระดับ
พื้นที่นั่ง-ศีรษะ      63.3 65.3 68.3 69.7 71.0 74.4 76.2 80.0 83.1 85.1 86.6 

75 ความสูงระดับ
พื้นที่นั่ง-ปุมคอ
หลัง      42.5 44.4 46.8 47.7 48.8 51.6 53.5 56.5 59.3 60.9 62.4 

76 ความสูงระดับ
พื้นที่นั่ง-ตา      51.6 53.7 56.4 57.9 59.1 62.2 64.4 67.8 70.9 72.8 74.6 

77 ความสูงระดับ
พื้นที่นั่ง-ปุม
ไหล      38.7 40.3 42.2 43.5 44.4 46.8 48.2 50.7 53.0 54.6 55.6 

78 ความสูงระดับ
พื้นที่นั่ง-
ขอศอกขณะงอ      15.5 16.3 16.8 17.1 17.3 17.8 18.2 19.1 19.7 20.6 21.7 

 



 
 

อายุ ( ป )  โดยคาเฉล่ีย (MEAN)  
ลําดับ / สัดสวน 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

79 ความสูงระดับ
ระดับพื้นที่นั่ง-
ตนขา      9.9 10.0 11.1 11.3 11.6 12.4 12.6 13.1 13.3 13.5 13.4 

80 ความสูงจากพื้น-
ตอนบนของเขา      36.8 38.4 40.5 42.5 43.8 46.7 48.4 50.8 52.1 53.2 53.2 

81 ความสูงหนาแขง      29.4 31.0 32.7 34.0 35.3 37.6 39.0 40.8 41.8 42.8 42.8 

82 ความสูงพื้นที่นั่ง      30.4 31.4 32.9 34.2 35.4 37.7 39.0 40.5 41.9 43.1 43.1 

83 ระยะหางปุมไหล
(ขณะน่ัง)      23.8 24.9 25.8 26.8 27.4 29.3 30.2 31.9 33.4 34.6 35.4 

84 ระยะหางขอศอก
ขณะงอ-จุด
ก่ึงกลางกําปน      21.8 23.2 24.3 25.0 26.1 27.9 28.8 30.5 31.5 32.3 32.5 

85 ระยะหางขอศอก
ขณะงอ-ปลายน้ิว
มือ      30.4 32.2 33.6 35.1 36.2 38.4 40.2 42.6 44.3 45.2 45.7 

86 ความยาวศีรษะ      17.0 17.2 17.3 17.1 17.4 17.6 17.5 17.5 17.9 18.0 17.9 

87 ความกวางศีรษะ      13.1 13.2 13.3 13.5 13.5 13.7 13.9 14.1 14.2 14.2 14.3 

88 ความกวางไหล
(ขณะน่ัง)      28.6 29.6 31.4 32.2 33.1 35.2 36.0 37.3 38.8 40.0 40.9 

89 ความกวาง
ตะโพก(ขณะน่ัง)      30.5 31.0 32.8 33.7 34.1 36.5 37.0 37.7 38.7 39.8 39.8 

90 ความกวาง
ขอศอกขวา-ซาย      23.5 24.0 26.1 26.4 27.0 29.0 29.1 30.2 31.0 32.1 32.4 

91 ความกวาง
ขอศอกขวา-ซาย  
(กางขอ          
ศอกในแนว
ระดับ)      58.9 61.9 64.8 67.3 69.6 74.2 76.8 81.2 84.3 86.4 87.4 

92 ระยะหางเอื้อม
หยิบดานหนา      49.9 52.1 55.0 56.9 58.8 62.3 64.2 67.1 70.2 70.7 71.2 

93 ความหนาหนา
ทอง(ขณะน่ัง)      15.3 15.3 16.4 17.0 17.0 18.1 18.0 18.4 18.1 18.2 18.4 

 
 
 



 
 
 

อายุ ( ป )  โดยคาเฉล่ีย (MEAN)  
ลําดับ / สัดสวน 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

94 ระยะหางเสน
สัมผัสกน-หัว
เขา      39.5 41.2 44.0 45.8 47.4 50.8 52.1 54.5 56.1 57.3 56.9 

95 ระยะหางเสน
สัมผัสกน-ขอ
พับที่หัวเขา      33.7 35.0 37.6 38.9 40.1 43.1 44.0 46.1 47.6 48.7 48.3 

96 ระยะหางเสน
สัมผัสกน-
ระดับนอง
ตอนบน      30.1 31.3 33.5 34.9 36.0 38.8 39.3 40.6 42.3 43.3 42.9 

97 ระยะหางหนา
ทอง- 
หัวเขา      23.8 25.0 27.0 28.7 29.3 32.3 33.4 35.0 37.2 38.4 37.5 

98 ยาวเอว-ที่นั่ง      17.9 19.0 19.8 20.4 20.9 21.5 22.4 23.0 23.7 24.1 24.8 

99 ความยาวรอบ
มือ 14.4 15.3 16.3 17.2 17.7 18.2 18.8 19.5 20.1 20.6 21.4 22.5 23.5 24.1 24.7 24.8 

100 ความยาวรอบ
ฝามือ 12.0 12.7 13.3 14.0 14.5 15.0 15.4 16.2 16.4 16.8 17.6 18.3 19.3 19.6 20.1 20.1 

101 ความยาว
นิ้วหัวแมมือ 3.1 3.6 3.9 4.2 4.4 4.6 4.7 5.1 5.2 5.5 5.7 6.0 6.4 6.6 6.6 6.7 

102 ความยาวน้ิวชี ้ 3.8 4.2 4.5 4.7 5.0 5.2 5.4 5.7 5.9 6.2 6.5 6.7 7.1 7.3 7.4 7.5 

103 ความยาว
นิ้วกลาง 4.4 4.7 5.0 5.3 5.6 5.8 6.1 6.4 6.6 6.9 7.2 7.5 8.0 8.2 8.3 8.4 

104 ความยาว
นิ้วนาง 4.0 4.3 4.6 4.8 5.1 5.3 5.6 5.8 6.0 6.3 6.6 6.9 7.3 7.5 7.6 7.6 

105 ความนาว
นิ้วกอย 3.2 3.4 3.6 3.8 3.9 4.1 4.3 4.5 4.7 4.9 5.2 5.4 5.8 5.9 6.0 6.0 

108 ความยาวฝา
มือ 10.1 10.9 11.7 12.4 12.9 13.5 14.2 14.9 15.2 15.7 16.6 17.2 18.4 18.9 19.1 19.3 

109 ระยะหาง
นิ้วชี้-งาม
นิ้วหัวแมมือ 6.0 6.6 7.0 7.5 7.8 8.1 8.6 8.9 9.2 9.5 10.0 10.5 11.1 11.5 11.7 11.8 

 
 



 
 
 

อายุ ( ป )  โดยคาเฉล่ีย (MEAN)  
ลําดับ / สัดสวน 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

110 ความกวางนิ้วช้ี(ขอ
นิ้วที่ 2) 1.1 1.1 1.2 1.2 1.2 1.3 1.3 1.4 1.4 1.4 1.5 1.5 1.6 1.7 1.7 1.7 

111 ความกวางนิ้วช้ี 
(ขอนิ้วที่ 3) 1.1 1.2 1.2 1.2 1.3 1.3 1.3 1.4 1.4 1.4 1.5 1.5 1.6 1.6 1.6 1.6 

112 ความกวางฝามือ 4.4 4.7 5.0 5.2 5.4 5.6 5.8 6.0 6.2 6.3 6.7 7.0 7.4 7.6 7.9 7.8 

113 ความกวางสนเทา 3.7 4.0 4.4 4.4 4.6 4.5 4.6 4.8 5.1 5.1 5.3 5.5 5.7 5.9 6.1 5.9 

114 รอบเทาตอนปุม
โคนหัวแมเทา 14.2 15.3 16.3 17.2 17.8 18.1 18.6 19.4 20.2 20.7 21.7 22.6 23.6 23.9 24.2 24.1 

115 เสนรอบเอวของ
เทา 14.6 15.6 16.5 17.2 17.7 18.1 18.6 19.5 20.1 20.6 21.7 22.5 23.5 23.8 24.2 24.0 

116 รอบสนเทา-หลัง
เทา 22.0 24.8 26.7 28.3 29.8 30.6 31.6 33.3 34.2 35.2 37.6 38.6 39.8 40.8 41.5 41.2 

117 รอบเสนเทา-ขอ
เทา 17.3 19.2 20.7 21.8 23.0 24.0 24.6 26.3 27.1 28.0 29.6 30.5 31.8 31.8 32.3 32.1 

118 รอบขอเทา 14.1 14.6 15.2 15.8 16.2 16.4 16.7 17.7 18.1 18.7 19.7 20.0 20.7 21.1 21.4 21.0 

119 ความยาวระหวาง
จุดรับน้ําหนัก 5.4 6.0 6.5 6.8 7.2 7.5 8.2 8.4 8.8 9.1 9.9 10.2 10.4 10.7 11.0 10.8 

120 ความสูงสนเทา 2.9 3.2 3.5 3.7 3.9 4.1 4.1 4.3 4.5 4.6 5.0 5.2 5.4 5.6 5.8 5.6 

121 ความสูงใตตาตุม 2.8 3.0 3.2 3.5 3.7 4.0 4.1 4.3 4.6 4.6 4.9 5.2 5.4 5.4 5.5 5.4 

122 ความสูงอุงเทา      1.2 1.2 1.3 1.4 1.4 1.5 1.6 1.7 1.6 1.7 1.7 

123 ความยาวเทา 12.9 14.4 15.4 16.4 17.3 18.1 18.9 19.9 20.6 21.2 22.5 23.2 24.1 24.7 24.7 24.8 

124 ความยาวสนเทา-
นิ้วที่สั้นที่สุด 11.0 12.1 13.0 13.9 14.6 15.2 15.8 16.7 17.2 17.7 18.6 19.2 20.0 20.4 20.6 20.5 

125 ความยาวเทาสวน
ที่กวางที่สุดของ
เทา 9.2 10.4 11.3 12.1 12.8 13.3 13.8 14.6 15.0 15.4 16.5 16.9 17.5 17.8 17.9 17.9 

126 ความยาวเทาจุดที่
พับของเทาดานบน 10.1 11.3 12.2 13.0 13.7 14.4 14.9 15.6 16.1 16.6 17.6 18.1 18.8 19.3 19.4 19.5 

127 ความยาวเทาจุดที่
พับของเทา
ดานลาง 8.5 9.7 10.6 11.4 12.1 12.6 13.0 13.8 14.2 14.6 15.6 15.8 16.5 16.8 16.9 16.8 

 
 
 



 
 
 
 

อายุ ( ป )  โดยคาเฉล่ีย (MEAN)  
ลําดับ / สัดสวน 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

130 ความลาดไหล 15.4 17.0 18.6 19.5 18.8 18.2 17.6 17.6 18.5 18.1 18.5 19.3 19.4 19.7 19.4 18.8 

131 ระยะหางเสน
สัมผัสแผน
หลัง-ปุมไหล
ขวา      7.3 7.6 8.0 7.9 8.3 8.4 9.3 10.0 10.5 10.7 10.7 

132 น้ําหนัก 11.1 12.9 15.4 18.3 20.2 22.1 23.9 28.3 30.8 33.3 39.1 42.1 46.7 50.3 53.1 54.8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ผลสํารวจขนาดโครงสรางรางกายหญิงไทย 
 สํานักมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  ไดทําการสํารวจขนาดโครงสรางรางกายหญิงไทย 
ท่ีมีอายุตั้งแต  17 – 49 ป  จํานวน 4,525  คน  ( ทําการวัด 142 สัดสวน ) โดยสุมตัวอยางสํารวจท้ังใน
เขตกรุงเทพมหานคร และจากภาคตาง ๆ ของประเทศไทย รวม  4  ภาค  ดังนี้ 
 ภาคกลาง        ในเขตกรุงเทพมหานคร  จังหวัดสมุทรปราการ  นนทบุรี   
         ปทุมธานี  นครปฐม  สุพรรณบุรี  กาญจนบุรี  ราชบุรี   
          ลพบุรี  และชลบุรี 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ      ในเขตจังหวัดนครราชสีมา   ขอนแกน  และอุดรธานี 
 ภาคเหนือ       ในเขตจังหวัดพิษณุโลก  ลําพูน  และเชียงใหม 
 ภาคใต        ในเขตจังหวัดสุราษฏรธานี  นครสรีธรรมราช และสงขลา 
 

โดยจําแนกตามชวงอายุและตามภาค ไดดังนี้ 
 

อายุ 
( ป ) 

จํานวน 
( คน ) 

รอยละ ภาค 
จํานวน 
( คน ) 

รอยละ 

17 - 19 
20 - 29 
30 - 39 
40 - 49 

854 
1,802 
1,170 
699 

18.9 
39.8 
25.8 
15.5 

กทม. – ปริมณฑล 
ภาคกลาง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคเหนือ 
ภาคใต 

1,066 
1,219 
846 
738 
656 

23.6 
26.9 
18.7 
16.3 
14.5 

 4,525 100 

 

รวม 4,525 100 
 

 ผลการสํารวจสัดสวนรางกายหญิงไทย ไดเสนอเปน  คาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน                
คาต่ําสุด  คาสูงสุด  คาเปอรเซนไทลท่ี  5  ท่ี  10  ท่ี  25  ท่ี 50  ท่ี  75  ท่ี  90  และท่ี 95   แยกแตละ
ชวงอายุ  ดังแสดงในตารางท่ี  6    
หมายเหตุ   1.  ภาพประกอบแสดงตําแหนงการวัดสัดสวนรางกายหญิงไทย ( อายุ 17 – 49 ป )  
       ดังแสดงในรูปท่ี  2 

2. ลําดับตําแหนงตาง ๆ ของสัดสวนรางกายหญิงไทย ( อายุ  17 – 49 ป )   
ดังแสดงในตารางท่ี  5 
 



 
 
 

ตารางท่ี 5      ลําดับตําแหนงตาง ๆ ของสัดสวนรางกายหญิงไทย ( อายุ 17 – 49 ป ) 
 

ลําดับ สัดสวน ลําดับ สัดสวน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

รอบศีรษะ    
ยาวสวนโคงก่ึงกลางระหวางค้ิว – ทายทอ 
ยาวสวนโคงแนวสมมาตรกะโหลกศีรษะ 
ยาวสวนโคงแนวรองปหนารหููซาย – ขวา 
รอบคอ 
รอบเนินอก    
รอบอก     
รอบใตอก    
รอบเอว     
รอบหนาทอง    
รอบตะโพก    
รอบโคนขา 
รอบตนขา 
รอบนองสวนท่ีใหญท่ีสุด  
ยาวปุมคอหนา – ยอดถัน 
ยาวปุมคอหนา – เอว 
ยาวบาหนา 
ยาวจุดยอดถันขวา - ซาย 
ยาวยอดถัน - ใตฐานเตา 
ยาวโคงใตฐานเตาขวา 
ยาวฐานอก - ในขวา 
ระยะหางฐานเตานอก – ในขวา 
ยาวรอบวงในแขนใน     
รอบตนแขน      
รอบขอศอก      
รอบแขนใหญสุด   

27 
28 
29 
30 
31 

 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 

รอบขอมือ      
ยาวจุดคอดานขาง – จุดปลายไหล 
ยาวจุดปลายไหล – ตนแขน (ขณะงอ) 
ยาวจุดปลายไหล – ขอศอก (ขณะงอ)   
ยาวจุดปลายไหล – ใตขอศอก  
(ขณะงอ)    
ยาวจุดปลายไหล – ขอมือ (ขณะงอ) 
ยาวขอศอก – ขอมือ (ขณะงอ) 
ยาวเอว – เสนตะโพก (ดานขาง) 
ยาวเอว – เขา (ดานขาง) 
ยาวเอว – เขา (ดานขาง) 
ยาวเอว – พื้น (ดานขาง) 
ยาวปุมคอหลัง – เอวหลัง 
ยาวไหล ( จุดปลายไหลขวา – ซาย ) 
ยาวบาหลัง 
ความกวางอก 
ความกวางใตศอก 
ความกวางเอว 
ความกวางหนาทอง 
ความกวางตะโพก 
ความกวางตนขา 
ความกวางระดับขอศอก 
ความหนาอก 
ความหนาใตอก 
ความหนาเอว 
ความหนาหนาทอง 

 



 
 
 

ตารางท่ี 5  หญิงไทย (ตอ) 
 

ลําดับ สัดสวน ลําดับ สัดสวน 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 

ความหนาตะโพก 
ความหนาแกมกน 
ระยะหางปุมคอหนา – หลัง 
ระยะหางปุมคอดานขางขวา – ซาย 
ระยะหางรักแรหลัง 
ระยะหางรักแรหนา 
ระยะหางยอดถนั 
ระยะหางฐานเตาอก – ในขวา 
ความสูง 
ความสูงตา 
ความสูงต่ิงหู 
ความสูงปลายคาง 
ความสูงปุมคอนา 
ความสูงจุดคอดานขาง 
ความสูงปุมไหล 
ความสูงรักแรหนา 
ความสูงอก 
ความสูงใตอก 
ความสูงเอวหนา 
ความสูงสะดือ 
ความสูงหนาทอง 
ความสูงกระดูกเชิงกราน 
ความสูงปุมเขาดานใน 
ความสูงรักแรหลัง 
ความสูงเอวหลงั 
ความสูงตะโพกหลัง 
ความสูงเอวขาง 

79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
 

90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 
 

100 
101 
102 

ความสูงขอศอก (ขณะงอ) 
ความสูงก่ึงกลางกําปน 
ความสูงใตเปา 
ยาวเปาหนา 
ยาวเปาหลัง 
ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ศีรษะ 
ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ปุมคอหลัง 
ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ตา 
ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ปุมไหล 
ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – เอว 
ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ขอศอก 
(ขณะงอ) 
ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ตนขา 
ความสูงจากพ้ืน – ตอนบนของเขา 
ความสูงหนาแขง 
ความสูงท่ีนั่ง 
ระหางปุมไหล (ขณะน่ัง) 
ความกวางศีรษะ (ขณะนั่ง) 
ความกวางไหล (ขณะนั่ง) 
ความกวางระดับศอก (ขณะนั่ง) 
ความกวางตะโพก (ขณะนั่ง) 
ความกวางขอศอกขวา – ซาย 
 (กางขอศอกในแนวระดับ) 
ความหนาหนาทอง (ขณะน่ัง) 
ระยะหางเสนสัมผัสกน -  หัวเขา 
ระยะหางเสนสัมผัสกน – ขอพับท่ี
หัวเขา 

 



 
 
 

ตารางท่ี 5  หญิงไทย (ตอ) 
 

ลําดับ สัดสวน ลําดับ สัดสวน 
103 

 
104 
105 
106 
107 
108 
109 
110 
111 
112 
113 

 
114 

 
115 
116 

 
117 
118 
119 
120 

 
121 
122 
123 

ระยะหางเสนสัมผัสกน – ระดับนอง
ตอนบน 
ระยะหางหนาทอง – หัวเขา 
ระยะเอว – พื้นท่ีนั่ง 
ความยาวรอบมอื  
ความยาวรอบฝามือ  
ความยาวน้ิวหวัแมมือ  
ความยาวน้ิวช้ี  
ความยาวน้ิวกลาง  
ความยาวน้ิวนาง  
ความยาวน้ิวกอย  
ระยะหางปลายน้ิวหัวแมมอื – กึ่งกลาง
โคนฝามือ 
ระยะหางโคนน้ิวกลาง – กึ่งกลางโคน
ฝามือ 
ความยาวฝามือ 
ระยะหางปลายน้ิวช้ี -  งามน้ิวหัว            
แมมือ 
ความกวางนิ้วช้ี (ขอนิ้วท่ี 2) 
ความกวางนิ้วช้ี (ขอนิ้วท่ี 3) 
ความกวางฝามือ 
ความสูงพ้ืนท่ีนั่ง – จุดกึ่งกลางกําปน 
(ขณะปลอยแขนในแนวดิ่ง) 
ความกวางสันเทา  
รอบเทาโคนหัวแมเทา  
เสนรอบเอวของเทา 

124 
125 
126 
127 
128 
129 
130 
131 
132 
133 
134 
135 
136 
137 
138 
139 

 
140 
141 
142 

 

เสนรอบวงความกวางของเทา  
รอบสนเทา – หลังเทา  
รอบสนเทา -  ขอเทา  
รอบขอเทา  
รอบเหนือขอเทา 
ความยาวระหวางจุดรับนํ้าหนัก  
ความสูงสนเทา  
ความสูงใตตาตุม  
ความสูงอุงเทา  
ความยาวเทา 
ความยาวสนเทา - นิ้วท่ีสั้นท่ีสุด 
ความยาวเทาสวนท่ีกวางท่ีสุดของเทา 
ความยาวเทาจุดท่ีพับของเทาดานบน 
ความยาวเทาจุดท่ีพับของเทาดานลาง 
ความกวางของเทาสวนหนา 
ความยาวเทาท้ังหมดโดยไมรวมนิ้วเทา 
ความลาดไหล 
ระยะหางเสนสัมผัสแผนหลัง –  
ปุมไหลขวา 
น้ําหนัก 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
 
รูปท่ี  2  ภาพประกอบแสดงตําแหนงการวัดสัดสวนรางกายหญิงไทย ( อายุ 17 – 49 ป ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. รอบศีรษะ     12.  รอบโคนขา 
2. ยาวสวนโคงกึ่งกลางระหวางค้ิว – ทายทอย  13.  รอบตนขา 
3. ยาวสวนโคงแนวสมมาตรกะโหลกศีรษะ  14.  รอบนองสวนท่ีใหญท่ีสุด  
4. ยาวสวนโคงแนวรองปหนารูหูซาย – ขวา  15.  ยาวปุมคอหนา - ยอดถัน 
5. รอบคอ      16.  ยาวปุมคอหนา - เอว 
6. รอบเนินอก     17.  ยาวบาหนา 
7. รอบอก      18.  ยาวจุดยอดถันขวา - ซาย 
8. รอบใตอก     19.  ยาวยอดถัน - ใตฐานเตา 
9. รอบเอว      20.  ยาวโคงใตฐานเตาขวา 
10. รอบหนาทอง     21.  ยาวฐานอก - ในขวา 
11. รอบตะโพก     22.  ระยะหางฐานเตานอก – ในขวา 

 
 
 



 
 
 

รูปท่ี 2 ( ตอ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22. ยาวรอบวงในแขนใน   31.  ยาวจดุปลายไหล – ขอมือ (ขณะงอ) 
23. รอบตนแขน    32.  ยาวขอศอก – ขอมือ (ขณะงอ) 
24. รอบขอศอก    33.  ยาวเอว – เสนตะโพก (ดานขาง) 
25. รอบแขนใหญสุด   34.  ยาวเอว – เขา (ดานขาง)  
26. รอบขอมือ    35.  ยาวเอว – เขา (ดานขาง) 
27. ยาวจุดคอดานขาง – จุดปลายไหล  36.  ยาวเอว – พื้น (ดานขาง) 
28. ยาวจุดปลายไหล – ตนแขน (ขณะงอ) 37.  ยาวปุมคอหลัง – เอวหลัง 
29. ยาวจุดปลายไหล – ขอศอก (ขณะงอ) 38.  ยาวไหล ( จุดปลายไหลขวา – ซาย )  
30. ยาวจุดปลายไหล – ใตขอศอก (ขณะงอ) 39.  ยาวบาหลัง 

 
 



 
 
 
 

รูปท่ี  2  (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 40. ความกวางอก   47.  ความหนาอก 
 41. ความกวางใตศอก   48.  ความหนาใตอก 

42. ความกวางเอว   49.  ความหนาเอว 
43. ความกวางหนาทอง   50.  ความหนาหนาทอง 
44. ความกวางตะโพก   51.  ความหนาตะโพก 
45. ความกวางตนขา   52.  ความหนาแกมกน 
46. ความกวางระดับขอศอก 

 



 
 
 

รูปท่ี 2 (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

53. ระยะหางปุมคอหนา – หลัง 
54. ระยะหางปุมคอดานขางขวา – ซาย 
55. ระยะหางรักแรหลัง  
56. ระยะหางรักแรหนา 
57.  ระยะหางยอดถัน 

 
 
 
 
 



 
 
 

รูปท่ี 2 (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

59. ความสูง   71.  ความสูงหนาทอง 
60. ความสูงตา   72.  ความสูงกระดูกเชิงกราน 
61. ความสูงต่ิงห ู   73.  ความสูงปุมเขาดานใน 
62. ความสูงปลายคาง   74.  ความสูงรักแรหลัง 
63. ความสูงปุมคอนา   75.  ความสูงเอวหลัง 
64. ความสูงจุดคอดานขาง  76.  ความสูงตะโพกหลัง 
65. ความสูงปุมไหล   77.  ความสูงเอวขาง 
66. ความสูงรักแรหนา   78.  ความสูงขอศอก (ขณะงอ) 
67. ความสูงอก   79.  ความสูงกึง่กลางกําปน 
68. ความสูงใตอก   80.  ความสูงใตเปา 
69. ความสูงเอวหนา   81.  ยาวเปาหนา 
70. ความสูงสะดือ   82.  ยาวเปาหลัง 

 
 



 
 
 
 

รูปท่ี  3  (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
83. ความสูงระดับพืน้ท่ีนั่ง – ศีรษะ  88.  ความสูงระดับพืน้ท่ีนั่ง – ขอศอก (ขณะงอ) 
84. ความสูงระดับพืน้ท่ีนั่ง – ปุมคอหลัง  89. ความสูงระดับพืน้ท่ีนั่ง – ตนขา 
85. ความสูงระดับพืน้ท่ีนั่ง – ตา    90.  ความสูงจากพื้น – ตอนบนของเขา 
86. ความสูงระดับพืน้ท่ีนั่ง – ปุมไหล  91.  ความสูงหนาแขง 
87. ความสูงระดับพืน้ท่ีนั่ง – เอว     92. ความสูงท่ีนั่ง 

 
 
 



 
 
 
รูปท่ี 2 (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

83. ระหางปุมไหล (ขณะนัง่) 
96. ความกวางศีรษะ (ขณะนั่ง) 
97. ความกวางไหล (ขณะนัง่) 
98. ความกวางระดับศอก (ขณะนั่ง) 
99. ความกวางตะโพก (ขณะน่ัง) 
100. ความกวางขอศอกขวา – ซาย (กางขอศอกในแนวระดับ) 

 
 
 



 
 
 

รูปท่ี  2 ( ตอ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

94.  ระยะหางขอศอกขณะงอ -  จุดกึ่งกลางกําปน 
95.  ความยาวศีรษะ (ขณะนัง่) 
 
  

 
 
 



 
 
 

รูปท่ี 2  (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

101.  ระยะเอ้ือมหยิบดานหนา 
102.  ระยะหางขอศอกขณะงอ – ปลายนิ้ว ( ขณะนั่ง ) 
103.  ความหนาหนาทอง ( ขณะนั่ง ) 
104.  ระยะเสนสัมผัสกน -  หัวเขา 
105.  ระยะหางเสนสัมผัสกน – ขอพักท่ีหวัเขา 
106.  ระยะหางเสนสัมผัสกน – ระดับนองตอนบน 
107.  ระยะหางหนาทอง – หัวเขา 
108.  ระยะเอว – พื้นที่นั่ง 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

รูปท่ี 2  ( ตอ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

109.  ความยาวรอบมือ   116.  ระยะหางปลายน้ิวหัวแมมือ – กึ่งกลางโคนฝามือ 
110.  ความยาวรอบฝามือ   117.  ระยะหางโคนน้ิวกลาง – กึ่งกลางโคนฝามือ 
111.  ความยาวน้ิวหวัแมมือ   118.  ความยาวฝามือ 
112.  ความยาวน้ิวช้ี   119.  ระยะหางปลายน้ิวช้ี -  งามน้ิวหวัแมมือ 
113.  ความยาวน้ิวกลาง   120.  ความกวางนิ้วช้ี (ขอนิ้วท่ี 2) 
114.  ความยาวน้ิวนาง   121.  ความกวางนิ้วช้ี (ขอนิ้วท่ี 3) 
115.  ความยาวน้ิวกอย   122.  ความกวางฝามือ 
  
 



 
 
 

รูปท่ี  2  (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

123. ความกวางสันเทา    133.  ความยาวเทา 
124. รอบเทาปุมโคนหัวแมเทา   134.  ความยาวน้ิวท่ีส้ันท่ีสุด 
125. เสนรอบเอวของเทา    135.  ความยาวเทาสวนท่ีกวางท่ีสุดของเทา 
126. รอบสนเทา – หลังเทา    136.  ความยาวเทาจดุท่ีพับของเทาดานบน 
127. รอบสนเทา -  ขอเทา    137.  ความยาวเทาจดุท่ีพับของเทาดานลาง 
128. รอบขอเทา    138.  ความกวางของเทาสวนหนา 
129. ความยาวระหวางจุดรับน้ําหนัก  139.  ความยาวเทาท้ังหมดโดยไมรวมนิว้เทา 
130. ความสูงสนเทา    140.  ความลาดไหล 
131. ความสูงใตตาตุม    141.  ระยะหางเสนสัมผัสแผนหลัง - ปุมไหลขวา 
132. ความสูงอุงเทา    142.  น้ําหนกั 

 
 



 
 
 
ตารางท่ี  6     คาเฉล่ียของสัดสวนรางกายหญิงไทยท่ัวประเทศ  อายุ  17 - 49 ป  จํานวน 4,525  คน 
         ปการสํารวจ  2543 -2544 
 

อายุ (ป )   โดยคาเฉล่ีย ( MEAN)  
ลําดับ 

 
สัดสวน 

17 – 19 20 – 29 30 – 39 40 – 49 

1 รอบศีรษะ  53.6 53.7 53.8 53.8 

2 ยาวสวนโคงกึง่กลางระหวางค้ิว – ทายทอ 33.7 33.6 33.6 33.6 

3 ยาวสวนโคงแนวสมมาตรกะโหลกศีรษะ  37.2 37.1 37.1 37.0 

4 ยาวสวนโคงแนวรองปหนารูหูซาย – ขวา  35.1 35.0 35.1 35.1 

5 รอบคอ 37.3 37.2 37.7 38.5 

6 รอบเนินอก  77.1 77.8 80.3 82.6 

7 รอบอก  81.9 82.7 86.2 89.5 

8 รอบใตอก  69.3 70.0 72.5 74.9 

9 รอบเอว  64.3 65.5 68.9 72.6 

10 รอบหนาทอง  79.7 81.2 85.6 89.4 

11 รอบตะโพก  88.5 89.1 91.5 93.6 

12 รอบโคนขา 53.6 53.9 55.5 56.8 

13 รอบตนขา 51.5 51.8 53.4 54.8 

14 รอบนองสวนท่ีใหญท่ีสุด  32.9 33.1 33.8 34.5 

15 ยาวปุมคอหนา – ยอดถัน 19.5 20.2 21.4 22.2 

16 ยาวปุมคอหนา – เอว 30.9 31.5 31.7 32.2 

17 ยาวบาหนา 30.7 31.2 31.9 32.4 
 
 



 
 
 

อายุ (ป )   โดยคาเฉล่ีย ( MEAN)  
ลําดับ 

 
สัดสวน 

17 – 19 20 – 29 30 – 39 40 – 49 

18 ยาวจุดยอดถันขวา - ซาย 18.5 18.7 19.1 19.7 

19 ยาวยอดถัน - ใตฐานเตา 6.3 6.3 6.2 6.6 

20 ยาวโคงใตฐานเตาขวา 17.9 18.3 18.6 19.6 

21 ยาวฐานอก 10.3 10.6 11.0 11.7 

21.1 ยาวฐานใน 8.5 8.6 8.9 9.4 

21.2 ยาวฐานนอกในขวา 18.7 19.2 19.8 21.1 

22 ระยะหางฐานเตานอก – ในขวา 35.2 35.6 37.1 38.1 

23 ยาวรอบวงในแขนใน   26.3 26.7 28.1 29.2 

24 รอบตนแขน   21.9 22.0 22.7 23.3 

25 รอบขอศอก   22.0 22.1 22.8 23.3 

26 รอบแขนใหญสุด   14.5 14.5 14.7 15.0 

27 รอบขอมือ   11.2 11.4 11.4 11.4 

28 ยาวจุดคอดานขาง – จุดปลายไหล   10.8 10.7 11.1 11.4 

29 ยาวจุดปลายไหล – ตนแขน (ขณะงอ) 32.7 32.5 32.5 32.5 

30 ยาวจุดปลายไหล – ขอศอก (ขณะงอ)   38.9 38.7 38.7 38.8 

31 ยาวจุดปลายไหล – ใตขอศอก (ขณะงอ)   56.0 55.8 55.8 55.8 

32 ยาวจุดปลายไหล – ขอมือ (ขณะงอ) 24.0 24.0 24.0 24.0 

33 ยาวขอศอก – ขอมือ (ขณะงอ) 21.1 20.9 20.9 20.8 

34 ยาวเอว – เสนตะโพก (ดานขาง) 57.0 56.7 56.5 56.2 
 
 



 
 
 

อายุ (ป )   โดยคาเฉล่ีย ( MEAN)  
ลําดับ 

 
สัดสวน 

17 – 19 20 – 29 30 – 39 40 – 49 

35 ยาวเอว – เขา (ดานขาง) 89.0 88.5 87.8 87.4 

36 ยาวเอว – เขา (ดานขาง) 99.5 99.1 98.4 97.9 

37 ยาวเอว – พื้น (ดานขาง) 37.1 37.2 37.5 37.9 

38 ยาวปุมคอหลัง – เอวหลัง 36.6 36.8 36.9 36.8 

39 ยาวไหล ( จดุปลายไหลขวา – ซาย ) 33.9 33.8 34.4 34.9 

40 ยาวบาหลัง 25.0 25.3 26.1 26.8 

41 ความกวางอก 23.8 24.0 24.6 25.0 

42 ความกวางใตศอก 21.9 22.2 23.2 24.2 

43 ความกวางหนาทอง 29.1 29.4 30.4 31.2 

44 ความกวางตะโพก 31.4 31.7 32.5 33.1 

45 ความกวางตนขา 14.6 14.7 15.2 15.6 

46 ความกวางระดับขอศอก 38.3 38.8 40.5 41.8 

47 ความหนาอก 20.5 20.6 21.6 22.7 

48 ความหนาใตอก 16.4 16.6 17.6 18.5 

49 ความหนาเอว 15.8 16.1 17.4 18.7 

50 ความหนาหนาทอง 19.3 19.9 21.5 23.0 

51 ความหนาตะโพก 19.2 19.3 20.2 20.9 

52 ความหนาแกมกน 14.9 15.0 15.5 15.9 

53 ระยะหางปุมคอหนา – หลัง 9.8 9.9 10.3 10.7 

      



      

อายุ (ป )   โดยคาเฉล่ีย ( MEAN)  
ลําดับ 

 
สัดสวน 

17 – 19 20 – 29 30 – 39 40 – 49 

54 ระยะหางปุมคอดานขางขวา – ซาย 11.3 11.2 11.1 11.2 

55 ระยะหางรักแรหลัง 29.5 29.6 30.4 30.8 

56 ระยะหางรักแรหนา 25.9 26.3 26.9 27.5 

57 ระยะหางยอดถัน 17.4 17.6 18.1 18.7 

58 ระยะหางฐานเตาอก – ในขวา 11.7 12.0 12.5 13.3 

59 ความสูง  155.9 155.7 154.7 153.8 

60 ความสูงตา   144.2 144.0 143.3 142.6 

61 ความสูงต่ิงห ู  140.0 139.7 138.7 137.8 

62 ความสูงปลายคาง   133.7 133.6 132.9 132.2 

63 ความสูงปุมคอนา   127.2 127.2 126.3 125.7 

64 ความสูงจุดคอดานขาง   131.3 131.2 130.5 130.0 

65 ความสูงปุมไหล   127.0 127.0 126.5 125.9 

66 ความสูงรักแรหนา   118.1 118.1 117.4 116.8 

67 ความสูงอก   111.1 110.5 108.7 107.5 

68 ความสูงใตอก   107.7 107.3 106.2 105.2 

 ความสูงเอวหนา   98.8 97.2 96.5 95.6 

70 ความสูงสะดือ   93.8 93.3 92.3 91.4 

71 ความสูงหนาทอง 89.9 89.4 88.4 87.7 

72 ความสูงกระดกูเชิงกราน 88.3 88.0 87.2 86.5 

 
 
 

 

    



 
 

อายุ (ป )   โดยคาเฉล่ีย ( MEAN) 

 
 

ลําดับ 
 

สัดสวน 

17 – 19 20 – 29 30 – 39 40 – 49 

73 ความสูงปุมเขาดานใน 40.7 40.6 40.4 40.2 

74 ความสูงรักแรหลัง 117.5 117.4 116.5 115.9 

75 ความสูงเอวหลัง 97.1 96.7 96.0 95.2 

76 ความสูงตะโพกหลัง 77.9 77.7 76.9 76.4 

77 ความสูงเอวขาง 97.3 96.9 96.1 95.3 

78 ความสูงขอศอก (ขณะงอ) 95.1 95.5 95.1 94.7 

79 ความสูงกึ่งกลางกําปน 69.4 69.7 69.6 69.3 

80 ความสูงใตเปา 71.4 71.1 70.1 69.2 

81 ยาวเปาหนา 34.9 35.0 36.1 36.5 

82 ยาวเปาหลัง 30.7 30.8 31.5 32.4 

83 ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ศีรษะ 82.6 82.6 821.4 82.1 

84 ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ปุมคอหลัง 59.7 59.8 59.9 59.7 

85 ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ตา 71.2 71.2 71.4 71.2 

86 ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ปุมไหล 54.1 54.4 54.6 54.6 

87 ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – เอว 24.8 24.5 24.5 24.2 

88 ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ขอศอก (ขณะงอ) 22.3 22.8 23.1 23.2 

89 ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ตนขา 13.5 13.5 13.7 14.0 

90 ความสูงจากพืน้ – ตอนบนของเขา 50.0 49.8 49.7 49.5 

91 ความสูงหนาแขง 39.0 38.9 38.5 38.1 

 
 

 
    



 
 
 

อายุ (ป )   โดยคาเฉล่ีย ( MEAN)  
ลําดับ 

 
สัดสวน 

17 – 19 20 – 29 30 – 39 40 – 49 

92 ความสูงท่ีนั่ง 39.4 39.3 38.9 38.4 

93 ระหางปุมไหล (ขณะนัง่) 32.1 32.4 32.5 32.5 

94 ความกวางศีรษะ (ขณะนั่ง) 29.6 29.5 29.2 29.1 

95 ความกวางไหล (ขณะนัง่) 16.9 16.9 17.0 17.1 

96 ความกวางระดับศอก (ขณะนั่ง) 14.6 14.6 14.6 14.7 

97 ความกวางตะโพก (ขณะน่ัง) 38.7 39.0 40.0 40.7 

98 ความกวางขอศอกขวา – ซาย 
(กางขอศอกในแนวระดับ) 36.5 37.1 39.4 41.0 

99 ความกวางตะโพก(ขณะน่ัง) 33.5 34.0 35.2 36.1 

100 ความกวางขอศอกขวา – ซาย 82.7 82.4 81.8 81.0 

101 ระยะหางเอ้ือมหยิบดานหนา 67.6 67.5 67.8 67.5 

102 ระยะหางขอศอก-ปลายนิ้วมือ(ขณะงอ) 42.4 42.4 42.3 42.2 

103 ความหนาหนาทอง 19.2 19.8 21.8 23.5 

104 ระยะหางเสนสัมผัสกน-หัวเขา 54.5 54.5 54.6 54.8 

105 ระยะหางเสนสัมผัสกน-ขอพับท่ีหัวเขา 47.0 47.2 47.4 47.6 

106 ระยะหางเสนสัมผัสกน-ระดับนองตอนบน 42.1 42.5 42.7 42.9 

107 ระยะหางหนาทอง-หัวเขา 33.7 33.0 31.3 29.6 

108 ยาวเอว - พื้นทีน่ั่ง 26.5 26.3 26.3 26.2 

109 ความยาวรอบมือ 22.4 22.4 22.7 22.8 
 
 



 
 
 

อายุ (ป )   โดยคาเฉล่ีย ( MEAN)  
ลําดับ 

 
สัดสวน 

17 – 19 20 – 29 30 – 39 40 – 49 

110 ความยาวรอบฝามือ 18.0 18.0 18.3 18.4 

111 ความยาวน้ิวหวัแมมือ 6.2 6.2 6.3 6.3 

112 ความยาวน้ิวช้ี  7.1 7.1 7.2 7.1 

113 ความยาวน้ิวกลาง  8.0 7.3 8.0 8.0 

114 ความยาวน้ิวนาง  7.3 7.3 7.3 7.3 

115 ความยาวน้ิวกอย  5.7 5.7 5.8 5.7 

116 ระยะหางปลายน้ิวหวัแมมือ – กึ่งกลางโคนฝามือ 13.0 13.1 13.2 13.1 

117 ระยะหางโคนนิ้วกลาง – กึ่งกลางโคนฝามือ 10.2 10.2 10.3 10.2 

118 ความยาวฝามือ 18.0 18.0 18.0 17.9 

119 ระยะหางปลายน้ิวช้ี -  งามน้ิวหวัแมมือ 11.0 11.1 11.1 11.1 

120 ความกวางนิว้ช้ี (ขอนิ้วท่ี 2) 1.6 1.6 1.7 1.7 

121 ความกวางนิว้ช้ี (ขอนิ้วท่ี 3) 1.6 1.6 1.6 1.7 

122 ความกวางฝามือ 7.1 7.2 7.3 7.3 

123 ความกวางสันเทา   5.4 5.5 5.6 5.6 

124 รอบเทาโคนหัวแมเทา   22.0 21.9 22.0 22.0 

125 เสนรอบเอวของเทา 21.5 21.4 21.5 21.6 

126 รอบสนเทา – หลังเทา   34.2 34.0 34.3 34.2 

127 รอบสนเทา -  ขอเทา   29.2 29.1 29.3 29.4 

128 รอบขอเทา   20.5 20.3 20.5 20.7 
 
 



 
 
 

อายุ (ป )   โดยคาเฉล่ีย ( MEAN)  
ลําดับ 

 
สัดสวน 

17 – 19 20 – 29 30 – 39 40 – 49 

129 ความยาวระหวางจุดรับน้ําหนัก  9.1 9.1 9.1 9.1 

130 ความสูงสนเทา  4.3 4.5 4.5 4.5 

131 ความสูงใตตาตุม  5.3 5.3 5.3 5.2 

132 ความสูงอุงเทา  1.5 1.5 1.5 1.5 

133 ความยาวเทา 22.7 22.7 22.7 22.6 

134 ความยาวสนเทา - นิ้วท่ีส้ันที่สุด 18.8 18.7 18.7 18.6 

135 ความยาวเทาสวนท่ีกวางท่ีสุดของเทา 16.4 16.3 16.4 16.3 

136 ความยาวเทาจดุท่ีพับของเทาดานบน 18.0 18.0 18.0 18.0 

137 ความยาวเทาจดุท่ีพับของเทาดานลาง 15.6 15.5 15.6 15.5 

138 ความกวางของเทาสวนหนา 9.2 9.2 9.4 9.4 

139 ความยาวเทาท้ังหมดโดยไมรวมนิว้เทา 18.7 18.6 18.7 18.7 

140 ความลาดไหล 19.4 18.5 17.9 17.7 

141 ระยะหางเสนสัมผัสแผนหลัง – ปุมไหลขวา 9.9 9.9 10.4 10.7 

142 น้ําหนกั 49.2 50.2 53.5 56.5 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ผลสํารวจขนาดโครงสรางรางกายชายไทย 
 สํานักมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  ไดทําการสํารวจขนาดโครงสรางรางกายชายไทย 
ท่ีมีอายุตั้งแต  17 – 49 ป  จํานวน 4,301  คน  ( ทําการวัด 144  สัดสวน ) โดยสุมตัวอยางสํารวจท้ัง
ในเขตกรุงเทพมหานคร และจากภาคตาง ๆ ของประเทศไทย รวม  4  ภาค  ดังนี้ 
 ภาคกลาง        ในเขตกรุงเทพมหานคร  จังหวัดสมุทรปราการ  นนทบุรี   
         ปทุมธานี  นครปฐม  สุพรรณบุรี  กาญจนบุรี  ราชบุรี   
          ลพบุรี  และชลบุรี 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ      ในเขตจังหวัดนครราชสีมา   ขอนแกน  และอุดรธานี 
 ภาคเหนือ       ในเขตจังหวัดพิษณุโลก  ลําพูน  และเชียงใหม 
 ภาคใต        ในเขตจังหวัดสุราษฏรธานี  นครสรีธรรมราช และสงขลา 
 

โดยจําแนกตามชวงอายุและตามภาค ไดดังนี้ 
  

อายุ 
( ป ) 

จํานวน 
( คน ) 

รอยละ ภาค 
จํานวน 
( คน ) 

รอยละ 

17 - 19 
20 - 29 
30 - 39 
40 - 49 

695 
1,715 
1,246 
645 

16.1 
39.9 
29.0 
15.0 

 

กทม. – ปริมณฑล 
ภาคกลาง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคเหนือ 
ภาคใต 

1,214 
783 

1,002 
801 
501 

28.2 
18.2 
23.3 
18.6 
11.7 

 4,301 100 

 

รวม 4,301 100 
 

 ผลการสํารวจสัดสวนรางกายชายไทย ไดเสนอเปน  คาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน                
คาต่ําสุด  คาสูงสุด  คาเปอรเซนไทลท่ี  5  ท่ี  10  ท่ี  25  ท่ี 50  ท่ี  75  ท่ี  90  และท่ี 95   แยกแตละ
ชวงอายุ  ดังแสดงในตารางท่ี  6    
หมายเหตุ   1.  ภาพประกอบแสดงตําแหนงการวัดสัดสวนรางกายชายไทย ( อายุ 17 – 49 ป )  
       ดังแสดงในรูปท่ี  3 

3. ลําดับตําแหนงตาง ๆ ของสัดสวนรางกายชายไทย ( อายุ  17 – 49 ป )   
ดังแสดงในตารางท่ี  7 

 



 
 
 
ตารางท่ี  7    ลําดับตําแหนงตาง ๆ ของสัดสวนรางกายชายไทย   ( อายุ 17 – 49 ป ) 
 

ลําดับ สัดสวน ลําดับ สัดสวน 
1 
2 
3 
 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

รอบศีรษะ 
รอบศีรษะแนวเฉียง 
ความยาวสวนโคงแนวสมมาตรของศีรษะ 
( ค้ิว – ทายทอย ) 
สวนโคงแนวรองปกหนารูปหูซาย – ขวา 
รอบตนคอ 
รอบคอ ( ฐานคอ ) 
รอบอกบน 
รอบอก 
รอบเอว 
รอบหนาทอง 
รอบตะโพก 
รอบโคนขา 
รอบตนขา 
รอบตนตํ่าลงมา 10  เซนติเมตร 
รอบตนขาเล็กสุด 
รอบเขา 
รอบนองสวนท่ีใหญท่ีสุด 
ยาวปุมคอหนา – เอว 
ยาวบาหนา 
ยาวจุดคอดานขาง – ยอดถัน 
รอบวงแขนใน 
รอบตนแขน 
รอบตนแขนใหญสุด 
รอบขอศอก 
รอบขอศอกขณะงอ 
รอบแขนใหญสุด 

27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 

รอบขอมือ 
ความยาวคอหลัง – ปุมปลายไหล 
ความยาวคอหลงั – ตนแขน 
ความยาวคอหลงั – ขอศอก 
ความยาวคอหลงั – ขอมือ 
ยาวเอวดานขาง – เสนตะโพก 
ยาวเอวดานขาง – เขา 
ยาวเอวดานขาง – ตาตุม 
ยาวเอวดานขาง – พื้น 
ยาวปุมคอหลัง -  เอวหลัง 
ยาวปุมคอหลัง – ตะโพก 
ยาวปุมคอหลัง – พื้น 
ยาวไหล ( ปุมปลายไหลซาย -  ขวา ) 
ยาวบาหลัง 
ความกวางศีรษะดานหนา 
ความกวางอกบน 
ความกวางอก 
ความกวางเอว 
ความกวางหนาทอง 
ความกวางตะโพก 
ความกวางตนขา 
ความกวางระดับขอศอก 
ความหนาอกบน 
ความหนาอก 
ความหนาเอว 
ความหนาหนาทอง 
ความหนาตะโพก 

 



 
 
 

ตารางท่ี  7   ชายไทย (ตอ) 
ลําดับ สัดสวน ลําดับ สัดสวน 

54 
55 

 
56 
57 
58 
59 
60 
 

61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
 75 
76 
77 

ความหนาแกมกน 
ความยาวศีรษะ (ระยะเสนตรงจากกึ่งกลาง 
ระหวางค้ิว – ทายทอย ) 
ระยะหางจากศีรษะ – ต่ิงหู ( 65 ลบ 76 ) 
ระยะหางปุมคอหนา – ปุมคอหลัง 
ระยะหางปุมคอดานขางซาย - ขวา 
ระยะหางรักแรหลัง 
ระยะหางไล – จุดกึ่งกลางกําปน 
( 79 ลบ 85 ) 
ระยะหางเสนสัมผัสแผนหลัง – ปุมไหล 
ระยะเอื้อมหยิบดานหนา 
ระยะหางรักแรหนา 
ระยะหางยอดถนั 
ความสูง 
ความสูงปลายคาง 
ความสูงปุมคอหนา 
ความสูงรักแรหนา 
ความสูงอก 
ความสูงเอวหนา 
ความสูงสะดือ 
ความสูงกระดูกเชิงกราน 
ความสูงปุมเขาดานใน 
ความสูงตา 
 ความยาวใบหนา ( 74 ลบ 66 ) 
ความสูงต่ิงหู 
ความสูงปุมคอหลัง   

78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 

 
94 
95 

 
96 
97 
98 
99 
100 
101 

 

ความสูงคอดานขาง 
ความสูงปุมไหล 
ความสูงรักแรหลัง 
ความสูงเอวหลงั 
ความสูงเอวหลงั 
ความสูงตะโพกหลัง 
ความสูงขอศอก ( ขณะงอ ) 
ความสูงก่ึงกลางกําปน 
ความสูงรอบนองใหญสุด 
ความสูงเปา 
ความลึกเปา ( 70 ลบ 87 ) 
ยาวเปาหนา 
ยาวเปาหลัง 
ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ศีรษะ 
ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ตา 
ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ปุมคอหลัง
(ขณะน่ัง) 
ความยาวขอศอก – ปุมไหล 
ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ขอศอก
ขณะงอ 
ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ตนขา 
ความสูงจากพ้ืน – ตอนบนของเขา 
ความสูงหนาแขง 
ความสูงพ้ืนท่ีนั่ง 
ความยาวขอศอก – ขอมือ 
 ยาวเอว – พื้นท่ีนั่ง 

 



 
 
 

ตารางท่ี  7   ชายไทย (ตอ) 
 

ลําดับ สัดสวน ลําดับ สัดสวน 

102 ระยะหางปลายน้ิวช้ี – งามน้ิวหัวแมมือ 125 ระยะหางปุมไหล (ขณะน่ัง) 

103 ความยาวน้ิวหวัแมมือ 126 ความกวางไหล (ขณะนั่ง) 

104 ความยาวน้ิวช้ี 127 ควากวางตะโพก ( ขณะนั่ง ) 

105 ความยาวน้ิวกลาง 128 ความยาวปลายแขน – ปลายน้ิวมือ 

106 ความยาวน้ิวนาง 129 ระยะหางขอมือ (ขณะงอ) – จุดก่ึงกลางกําปน 

107 ความยาวน้ิวกอย 130 ความกวางขอศอกซาย – ขวา 

108 ระยะโคนน้ิวกลาง – กึ่งกลางโคนฝามือ  (กางขอศอกในแนวระดับ) 

109 ระยะหางปลายน้ิวหัวแมมอื – กึ่งโคนฝามือ 131 ความหนาหนาทอง ( ขณะนั่ง ) 

110 ความยาวรอบฝามือ 132 ระยะหางเสนสัมผัสกน – หัวเขา 

111 ความกวางนิ้วช้ี ( ขอนิ้วท่ี 2 ) 133 ระยะหางเสนสัมผัสกน – ขอพับท่ี             
หัวเขา 

112 ความกวางนิ้วช้ี (ขอนิ้วท่ี 3 ) 134 ระยะหางหนาทอง – หัวเขา 

113 ความยาวฝามือ 135 ความยาวเทา 

114 ความกวางฝามือ 136 ความยาวสนเทา – นิ้วท่ีสั้นท่ีสุด 

115 ความกวางมือ 137 ความยาวสวนท่ีกวางท่ีสุดของเทา 

116 ความกวางสนเทา 138 ความกวางเทาสวนหนา 

117 รอบเทาตอนปุมโคนหัวแมเทา 139 ความยาวเทาท้ังหมดโดยไมรวมนิ้วเทา 

118 เสนรอบเอวของเทา 140 ความสูงใตตาตุม 

119 รอบหลังเทา 141 ความสูงสนเทา 

120 รอบสนถึงขอเทา 142 ความสูงอุงเทา 

121 รอบขอเทา (สวนท่ีเล็กท่ีสุดของเทา) 143 ความลาดไหล 

122 ความยาวระหวางจุดรับน้ําหนัก 144 น้ําหนัก 

123 ความยาวจุดพักของเทาดานลาง   

124 ความยาวจุดพักของเทาดานบน   

 
 
 



 
 
 

รูปท่ี  3   ภาพประกอบแสดงตําแหนงการวัดสัดสวนรางกายชายไทย ( อายุ 17 – 49 ป ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. รอบศีรษะ 10. รอบหนาทอง 
2. รอบศีรษะแนวเฉียง 11. รอบตะโพก 
3. ความยาวสวนโคงแนวสมมาตรของศีรษะ  12. รอบโคนขา 
    (ค้ิว – ทายทอย ) 13. รอบตนขา 
4.  สวนโคงแนวรองปหนารูหูซาย -  ขวา 14. รอบตนขาตํ่าลงมา 10 เซนติเมตร 
5.  รอบตนคอ ( จากปุมคอหลังสูงข้ึนประมาณ  15. รอบตนขาเล็กที่สุด 

5 เซนติเมตร และปุมคอหนาสูงข้ึนมา 
  ประมาณ  3  เซนติเมตร 

16. รอบเขา 

6. รอบคอ  ( ฐานคอ ) 17. รอบนองสวนท่ีใหญท่ีสุด 
7. รอบคอ 18. ยาวปุมคอหนา – เอว 
8. รอบอก 19. ยาวบาหนา 
9. รอบเอว 20. ยาวจุดคอดานขาง – ยอดถัน 

 
 



 
 
 

รูปท่ี 3  ( ตอ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21. รอบวงแขนใน 28. ความยาวคอหลัง – ปุมปลายไหล 
22. รอบตนแขน 29. ความยาวคอหลัง – ตนแขน 
23. รอบตนแขนใหญสุด 30. ความยาวคอหลัง – ขอศอก 
24. รอบขอศอก 31. ความยาวคอหลัง – ขอมือ 
26. รอบแขนใหญสุด 39. ยาวไหล ( ปุมปลายไหลซาย – ขวา ) 
27. รอบขอมือ 40. ยาวบาหลัง 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

รูปท่ี   3    (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25. รอบขอศอกขณะงอ 41. ความกวางศีรษะดานหนา 
32. ความยาวเอวขาง – เสนตะโพก 42. ความกวางอกบน 
33. ความยาวเอว – เขา 43. ความกวางอก( อยูระหวางนม ) 
34. ความยาวเอว – ตาตุม 44. ความกวางเอว 
35. ความยาวเอวขาง – พื้น 45. ความกวางหนาทอง 
36. ยาวปุมคอหลัง – เอวหลัง 46. ความกวางตะโพก 
37. ยาวปุมคอหลัง – ตะโพก 47. ความกวางตนขา 
38. ยาวปุมคอหลัง – พื้น 48. ความกวางระดับขอศอก 

 
 



 
 
 
 

รูปท่ี  3   (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

49. ความหนาอกบน 57. ระยะหางปุมคอหนา – ปุมคอหลัง 
50. ความหนาอก 58. ระยะหางปุมคอดานขางซาย – ขวา 
51. ความหนาเอว 59. ระยะหางรักแรหลัง 
52. ความหนาหนาทอง 60. ระยะหางไหล – จุดกึ่งกลางกําปน (79ลบ 85) 
53. ความหนาตะโพก 61. ระยะหางเสนสัมผัสแผนหลัง – ปุมไหล 
54. ความหนาแกมกน 62. ระยะเอ้ือมหยิบดานหนา 
55. ความยาวศีรษะ (ระยะเสนตรงจาก 63. ระยะหางรักแรหนา 
       กึ่งกลางระหวางค้ิว – ทายทอย 64. ระยะหางยอดถัน 
56. ระยะหางจากศีรษะ – ติ่งหู (65 ลบ 76)  

 



 
 
 

รูปท่ี  3  (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

65.  ความสูง  
66. ความสูงปลายคาง 78. ความสูงปุมคอดานขาง 
67. ความสูงปุมคอหนา 79. ความสูงปุมไหล 
68. ความสูงรักแรหนา 80. ความสูงรักแรหลัง 
69. ความสูงอก 81. ความสูงเอวขาง 
70. ความสูงเอวหนา 82. ความสูงเอวหลัง 
71. ความสูงสะดือ 83. ความสูงตะโพกหลัง 
72. ความสูงกระดูกเชิงกราน 84. ความสูงขอศอก (ขณะงอ) 
73. ความสูงปุมเขาดานใน 85. ความสูงกึ่งกลางกําปน 
74. ความสูงตา 86. ความสูงรอบนองใหญสุด 
75. ความยาวใบหนา ( 77 ลบ 68 ) 87. ความสูงใตเปา 
       ( กึ่งกลางหัวตา – ปลายคาง ) 88. ความลึกเปา (70 ลบ 87 ) 
76. ความสูงต่ิงหู 89. ความยาวเปาหนา 
77.  ความสูงปุมคอหลัง 90. ความยาวเปาหลัง 

 
 



 
 
 

รูปท่ี 3  ( ตอ ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

91. ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ศีรษะ 
92. ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ตา 
93. ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ปุมคอหลัง (ขณะนั่ง) 
94. ความยาวขอศอก – ปุมไหล ( 92 ลบ 93 ) 
95. ความสุงระดับพื้นท่ีนั่ง -  ขอศอกขณะงอ 
96. ความสูงระดับพื้นท่ีนั่ง – ตนขา 
97. ความสูงจากพืน้ – ตอนบนของเขา 
98. ความสูงหนาแขง 
99. ความสูงพื้นท่ีนั่ง 
100. ความยาวขอศอก – ขอมือ 
101. ยาวเอว - พื้นที่นั่ง 

 
 



 
 
 

รูปท่ี 3 ( ตอ ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

102. ระยะหางปลายนิ้วช้ี-งามน้ิวหวัแมมือ  109. ระยะหางปลยน้ิวหัวแมมือ-กึ่งกลาง 
103. ความยาวนิ้วหวัแมมือ            โคนฝามือ 
104. ความยาวนิ้วช้ี    110. ความยาวรอบฝามือ 
105. ความยาวนิ้วกลาง    111. ความกวางนิ้วช้ี ( ขอนิ้วท่ี 2 ) 
106. ความยาวนิ้วนาง    112. ความยาวนิ้วช้ี (ขอนิ้วท่ี 3 ) 
107. ความยาวนิ้วกอย    113. ความยาวฝามือ 
108. ระยะโคนนิ้วกลาง – กึง่กลางโคนฝามือ 114. ความกวางฝามือ 
      115. ความกวางมือ 

 
 



 
 
 
รูปท่ี  3  ( ตอ ) 
         
        
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
116. ความกวางสนเทา 
117. รอบเทาตอนปุมโคนหัวแมเทา 
118. เสนรอบเอวของเทา 
119. รอบหลังเทา 
120. รอบสนถึงขอเทา 
121. รอบขอเทา (สวนท่ีเล็กท่ีสุดของเทา) 
122. ความยาวระหวางจุดรับน้ําหนัก 
123. ความยาวจุดพับของเทาดานลาง 
124. ความยาวจุดพับของเทาดานบน 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
รูปท่ี  3  ( ตอ ) 
        
        
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

125.  ระยะหางปุมไหล ( ขณะนั่ง )  130.  ความกวางขอศอกซาย – ขวา 
126.  ความกวางไหล ( ขณะนั่ง )            ( กางขอศอกในแนวระดับ ) 
127.  ความกวางตะโพก ( ขณะนั่ง)   131.  ความหนาหนาทอง (ขณะนั่ง) 
128.  ความยาวปลายแขน – ปลายนิ้วมือ  132.  ระยะหางเสนสัมผัสกน – หัวเขา 
        ( จากขอศอก – ปลายนิว้มือ )   133.  ระยะเสนสัมผัสกน – ขอพับท่ีหัวเขา 
129.  ระยะหางขอมือขณะงอ – จุดกึ่งกลางกําปน 134.  ระยะหางหนาทอง – หัวเขา 
143.  ความลาดไหล 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

รูปท่ี 3 ( ตอ ) 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
135. ความยาวเทา 
136. ความยาวสนเทา – นิ้วท่ีส้ันที่สุด 
137. ความยาวสวนท่ีกวางท่ีสุดของเทา 
138. ความกวางเทาสวนหนา 
139. ความยาวเทาท้ังหมดโดยไมรวมนิว้เทา 
140. ความสูงใตตาตุม 
141. ความสูงอุงเทา 
142. น้ําหนกั 

 
 



 
 
 
   ตารางท่ี  8   คาเฉล่ียของสัดสวนชายไทยท่ัวประเทศ อายุ 17 – 49  ป  จํานวน  4,301  คน  
                      ปสํารวจ  2543 – 2544   

อายุ (ป )   โดยคาเฉล่ีย ( MEAN) ลําดับ/ 
 สัดสวน 

 
 

สัดสวน 
17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 

1 รอบศีรษะ 55.0 55.2 55.3 55.3 

2 รอบศีรษะแนวเฉียง 56.2 56.5 56.7 56.8 

3 
ความยาวสวนโคงแนวสมมาตรของศีรษะ 
( ค้ิว – ทายทอย ) 

39.5 39.4 39.2 39.1 

4 สวนโคงแนวรองปกหนารูปหซูาย – ขวา 38.4 38.4 38.4 38.5 

5 รอบตนคอ 35.1 35.6 36.5 37.3 
6 รอบคอ ( ฐานคอ ) 39.0 39.4 40.1 40.7 
7 รอบอกบน 86.6 88.0 91.0 92.3 
8 รอบอก 83.3 84.4 87.9 89.5 
9 รอบเอว 74.1 75.4 80.1 83.2 

10 รอบหนาทอง 79.4 80.6 84.4 86.9 
11 รอบตะโพก 87.2 87.6 90.3 91.4 
12 รอบโคนขา 69.1 69.3 71.8 73.2 

13 รอบตนขา 53.9 54.3 56.3 57.0 

14 รอบตนตํ่าลงมา 10  เซนติเมตร 46.9 47.1 48.2 48.1 

15 รอบตนขาเล็กสุด 38.3 38.6 39.9 40.1 

16 รอบเขา 35.4 35.3 36.1 36.4 
17 รอบนองสวนท่ีใหญท่ีสุด 35.3 35.1 35.8 36.2 

18 ยาวปุมคอหนา – เอว 41.8 42.0 42.7 43.3 

19 ยาวบาหนา 35.2 36.0 37.3 37.5 

20 ยาวจุดคอดานขาง – ยอดถัน 23.9 24.4 25.4 26.0 
      



 
 
 
 

อายุ (ป )   โดยคาเฉล่ีย ( MEAN) ลําดับ/ 
 สัดสวน 

 
สัดสวน 17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 

21 รอบวงแขนใน 38.5 39.1 40.7 41.5 

22 รอบตนแขน 30.1 30.7 32.2 32.8 

23 รอบตนแขนใหญสุด 25.5 26.0 27.4 27.9 

24 รอบขอศอก 24.3 24.4 25.2 25.7 

25 รอบขอศอกขณะงอ 28.8 28.9 29.6 30.2 

26 รอบแขนใหญสุด 25.4 25.6 26.5 26.7 

27 รอบขอมือ 16.2 16.1 16.4 16.6 

28 ความยาวคอหลงั – ปุมปลายไหล 20.5 20.4 20.4 20.4 

29 ความยาวคอหลงั – ตนแขน 31.3 31.3 31.4 31.5 

30 ความยาวคอหลงั – ขอศอก 53.0 52.7 52.8 52.7 

31 ความยาวคอหลงั – ขอมือ 78.0 77.5 77.4 77.2 

32 ยาวเอวดานขาง – เสนตะโพก 13.6 13.6 13.7 13.8 

33 ยาวเอวดานขาง – เขา 52.1 51.5 51.7 51.6 

34 ยาวเอวดานขาง – ตาตุม 91.8 91.1 91.2 90.8 

35 ยาวเอวดานขาง – พื้น 98.0 97.2 97.2 97.0 

36 ยาวปุมคอหลัง -  เอวหลัง 47.5 47.5 47.6 47.5 

37 ยาวปุมคอหลัง – ตะโพก 61.2 61.0 61.2 61.2 

38 ยาวปุมคอหลัง – พื้น 144.8 144.1 144.4 144.2 

39 ยาวไหล ( ปุมปลายไหลซาย -  ขวา ) 39.0 38.7 38.8 38.7 

40 ยาวบาหลัง 36.6 36.6 37.2 37.5 

      



 
 
 

อายุ (ป )   โดยคาเฉล่ีย ( MEAN) ลําดับ/ 
 สัดสวน 

 

สัดสวน 
17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 

41 ความกวางศีรษะดานหนา 15.9 16.1 16.1 16.1 

42 ความกวางอกบน 30.6 31.2 32.3 32.7 

43 ความกวางอก 28.4 28.9 29.8 30.2 

44 ความกวางเอว 26.9 27.2 28.3 29.0 

45 ความกวางหนาทอง 29.3 29.6 30.5 31.1 

46 ความกวางตะโพก 31.5 31.7 32.5 32.8 

47 ความกวางตนขา 15.0 15.0 15.4 15.5 

48 ความกวางระดับขอศอก 41.9 43.0 44.7 45.6 

49 ความหนาอกบน 17.4 17.7 18.4 19.0 

50 ความหนาอก 19.1 19.5 20.6 21.4 

51 ความหนาเอว 18.3 18.7 20.3 21.4 

52 ความหนาหนาทอง 19.6 19.9 21.3 22.0 

53 ความหนาตะโพก 20.8 21.1 22.2 22.7 

54 ความหนาแกมกน 15.4 15.5 16.1 16.3 

55 
ความยาวศีรษะ (ระยะเสนตรงจาก่ึงกลาง
ระหวางค้ิว – ทายทอย ) 

17.7 17.8 18.0 18.2 

56 ระยะหางจากศีรษะ – ต่ิงหู ( 65 ลบ 76 ) 16.5 16.5 16.6 16.7 

57 ระยะหางปุมคอหนา – ปุมคอหลัง 10.9 11.2 11.8 12.2 

58 ระยะหางปุมคอดานขางซาย - ขวา 11.7 11.7 11.8 11.8 

59 ระยะหางรักแรหลัง 32.7 33.0 34.0 34.2 

60 ระยะหางไล -จุดกึ่งกลางกําปน( 79ลบ 85 ) 63.8 63.0 63.0 62.6 

 
 



 
 
 
 

อายุ (ป )   โดยคาเฉล่ีย ( MEAN) ลําดับ/ 
 สัดสวน 

 
สัดสวน 17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 

61 ระยะหางเสนสัมผัสแผนหลัง – ปุมไหล 10.1 10.0 10.3 10.6 
62 ระยะเอื้อมหยิบดานหนา 72.4 71.8 71.9 72.0 

63 ระยะหางรักแรหนา 29.2 29.9 31.1 31.6 

64 ระยะหางยอดถนั 18.1 18.6 19.4 19.9 

65 ความสูง 168.4 167.2 166.6 166.0 

66 ความสูงปลายคาง 145.0 144.0 143.7 143.3 

67 ความสูงปุมคอหนา 137.5 136.5 136.3 135.9 

68 ความสูงรักแรหนา 128.4 127.5 127.3 126.8 

69 ความสูงอก 122.3 121.1 120.6 119.9 

70 ความสูงเอวหนา 97.3 96.2 95.8 95.2 

71 ความสูงสะดือ 101.0 100.0 99.5 98.9 

72 ความสูงกระดูกเชิงกราน 93.0 95.0 91.8 91.2 

73 ความสูงปุมเขาดานใน 45.7 45.3 45.3 45.4 

74 ความสูงตา 156.1 155.3 155.0 154.6 

75 ความยาวใบหนา ( 74 ลบ 66 ) 11.2 11.3 11.3 11.3 

76 ความสูงต่ิงหู 151.8 150.7 150.0 149.3 

77 ความสูงปุมคอหลัง 143.7 142.8 142.8 142.4 

78 ความสูงคอดานขาง 143.9 142.8 142.7 142.4 

79 ความสูงปุมไหล 137.4 136.7 137.0 136.5 

80 ความสูงรักแรหลัง 126.6 125.7 125.7 125.0 

 



 
 
 
 

อายุ (ป )   โดยคาเฉล่ีย ( MEAN) ลําดับ/ 
 สัดสวน 

 
สัดสวน 17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 

81 ความสูงเอวหลงั 98.6 97.7 97.8 97.7 

82 ความสูงเอวหลงั 98.3 97.6 97.6 97.8 

83 ความสูงตะโพกหลัง 85.7 84.8 84.7 84.2 

84 ความสูงขอศอก ( ขณะงอ ) 103.0 102.4 102.5 102.3 

85 ความสูงก่ึงกลางกําปน 73.6 73.7 73.9 73.9 

86 ความสูงรอบนองใหญสุด 36.6 35.9 35.9 35.9 

87 ความสูงเปา 78.0 77.0 76.2 75.7 

88 ความลึกเปา ( 70 ลบ 87 ) 19.4 19.2 19.6 19.6 

89 ยาวเปาหนา 27.7 28.1 29.0 29.3 

90 ยาวเปาหลัง 30.1 30.4 31.5 31.9 

91 ความสูงระดับพ้ืนท่ีนั่ง – ศีรษะ 87.4 87.0 87.0 86.8 

92 ความสูงระดับพ้ืนท่ีนั่ง – ตา 75.6 75.5 75.8 75.7 

93 ความสูงระดับพ้ืนท่ีนั่ง – ปุมคอหลัง 
(ขณะน่ัง) 

63.1 63.1 63.5 63.5 

94 ความยาวขอศอก – ปุมไหล 34.9 34.7 34.8 34.8 

95 ความสูงระดับพ้ืนท่ีนั่ง – ขอศอกขณะงอ 22.0 22.7 23.2 23.5 
96 ความสูงระดับพ้ืนท่ีนั่ง - ตนขา 13.8 13.7 14.0 14.0 

97 ความสูงจากพ้ืน – ตอนบนของเขา 51.5 50.9 50.9 50.8 

98 ความสูงหนาแขง 42.4 41.9 41.7 41.4 

99 ความสูงพ้ืนท่ีนั่ง 45.6 44.8 44.6 44.4 

 



 
 
 
 

อายุ (ป )   โดยคาเฉล่ีย ( MEAN) ลําดับ/ 
 สัดสวน 

 
สัดสวน 17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 

100 ความยาวขอศอก – ขอมือ 28.0 27.8 27.8 27.8 

101 ยาวเอว – พื้นท่ีนั่ง 18.1 18.2 18.5 18.7 

102 ระยะหางปลายน้ิวช้ี – งามน้ิวหัวแมมือ 12.3 12.3 12.3 12.3 

103 ความยาวน้ิวหวัแมมือ 7.1 7.1 7.2 7.2 

104 ความยาวน้ิวช้ี 7.6 7.6 7.6 7.6 

105 ความยาวน้ิวกลาง 8.5 8.5 8.5 8.5 

106 ความยาวน้ิวนาง 7.9 7.9 7.9 7.9 

107 ความยาวน้ิวกอย 6.3 6.3 6.3 6.3 

108 ระยะโคนน้ิวกลาง – กึ่งกลางโคนฝามือ 11.2 11.2 11.2 11.1 

109 
ระยะหางปลายน้ิวหัวแมมอื – กึ่งโคน          
ฝามือ 

14.7 14.7 14.7 14.7 

110 ความยาวรอบฝามือ 20.7 20.7 21.0 21.3 

111 ความกวางนิ้วช้ี ( ขอนิ้วท่ี 2 ) 1.8 1.9 1.9 2.0 

112 ความกวางนิ้วช้ี (ขอนิ้วท่ี 3 ) 1.6 1.6 1.6 1.7 

113 ความยาวฝามือ 19.5 19.5 19.5 19.5 
114 ความกวางฝามือ 8.3 8.6 8.4 8.4 

115 ความกวางมือ 9.8 9.7 9.8 9.8 

116 ความกวางสนเทา 6.0 6.1 6.2 6.3 

117 รอบเทาตอนปุมโคนหัวแมเทา 23.7 23.6 23.8 23.8 

118 เสนรอบเอวของเทา 24.3 24.1 24.2 24.3 

119 รอบหลังเทา 27.3 27.2 27.4 27.6 

 



 

อายุ (ป )   โดยคาเฉล่ีย ( MEAN) ลําดับ/ 
สัดสวน 

 
สัดสวน 17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 

120 รอบสนถึงขอเทา 31.5 31.4 31.8 32.0 



 
 
 
 
 
 
 

อายุ (ป )   โดยคาเฉล่ีย ( MEAN) ลําดับ/ 
สัดสวน 

 
สัดสวน 17 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 

137 ความยาวสวนท่ีกวางท่ีสุดของเทา 18.0 17.8 17.7 17.8 

121 รอบขอเทา (สวนท่ีเล็กท่ีสุดของเทา) 21.5 21.1 21.4 21.5 

122 ความยาวระหวางจุดรับน้ําหนัก 13.8 13.6 13.6 13.5 

123 ความยาวจุดพักของเทาดานลาง 17.6 17.5 17.4 17.5 

124 ความยาวจุดพักของเทาดานบน 19.9 19.7 19.6 19.6 

125 ระยะหางปุมไหล (ขณะน่ัง) 34.4 34.5 34.7 34.6 

126 ความกวางไหล (ขณะนั่ง) 43.3 43.7 44.6 44.7 

127 ควากวางตะโพก ( ขณะนั่ง ) 33.5 33.6 34.5 34.9 

128 ความยาวปลายแขน – ปลายน้ิวมือ 46.8 46.5 46.5 46.3 

129 ระยะหางขอมือ (ขณะงอ) – จุดกึ่งกลาง
กําปน 8.5 8.4 8.5 8.5 

130 ความกวางขอศอกซาย – ขวา 
(กางขอศอกในแนวระดับ) 88.8 88.2 87.7 87.3 

131 ความหนาหนาทอง ( ขณะนั่ง ) 19.8 20.2 21.9 23.1 

132 ระยะหางเสนสัมผัสกน – หัวเขา 57.1 56.6 56.6 56.6 

133 ระยะหางเสนสัมผัสกน – ขอพับท่ีหัวเขา 47.7 47.1 47.1 47.0 

134 ระยะหางหนาทอง – หัวเขา 39.7 38.8 36.9 35.4 

135 ความยาวเทา 24.9 24.7 24.7 24.6 

136 ความยาวสนเทา – นิ้วท่ีสั้นท่ีสุด 20.7 20.6 20.6 20.5 



138 ความกวางเทาสวนหนา 10.0 10.0 10.0 10.0 

139 ความยาวเทาท้ังหมดโดยไมรวมนิ้วเทา 20.7 20.6 20.6 20.7 

140 ความสูงใตตาตุม 5.8 5.7 5.8 5.7 

141 ความสูงสนเทา 8.6 8.4 8.5 8.5 

142 ความสูงอุงเทา 2.7 2.7 2.7 2.7 

143 ความลาดไหล 23 22 21.4 21.2 

144 น้ําหนัก 59.2 60.1 64.3 66.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


