
บทที่ 4 
กายวิภาคกับการเขียนภาพคน 

 
 จิตรกรผูมีช่ือเสียงในอดีตหลายคนไดประยุกตใชกายวภิาคผนวกเขากบัการวาดภาพ   
ดังตัวอยางบางสวน   เชน 
  
1.  กระดูกสันหลัง  หลักเขต 
  
 
 
 

 
   ภาพท่ี  4.1   กระดูกสันหลัง    
   ท่ีมา :   นิวิต  หะนนท , 2533 :  2 
 
 
 
 
 A โคนคอ  ตรงกับกระดกูสันหลังช้ินท่ี 7 
 B เขตสะบัก 
 C โคงตะหวดั  2  ตอน ช้ีแนะ  แงหนาม ( Spineous  process ) ของกระดูกสันหลังชวง
หลัง ช้ินที่ 1  และ 2   
 D เสนแนวสันหลังหรือรองหลัง 
 F,G, H   สามเหล่ียมกระเบนเหน็บ (Sacral  triangle ) และมุมลางของสามเหล่ียม  H                    
เปนเขตหลักบอกจุดกึ่งกลางความสูงของลําตัว  
 I ปุมโคนขา (Great  trochanter)  อยูเสมอกันกับจุด H 
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ภาพท่ี  4.2     
Giovanni  Battista  Tiepolo ( 1696 – 1770 ) 

2 เมรัยชน  ( Two  Bacchantes ) 
พิพิธภัณฑศิลปะเมโทรโปลิตัน  นิวยอรก  สหรัฐอเมริกา 

ท่ีมา :   นิวิต  หะนนท , 2533 :  3 

58  AE 313 
 



2.  จุดโครงสรางดานหนาของเชิงกราน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี  4.3  จุดโครงสรางดานหนา 
                   ของเชิงกราน 
ท่ีมา :   นิวิต  หะนนท , 2533 :  22 

 
 
 
 
 
 

 A  เสนรอบบนอกของกลามเนือ้ Gluteus  medius 
 B ดานนอกของกระดูก Great  trochanter 
 C  Hight  point  บนเสน Iliac crest  
 D สะดือ 
 E  เสนโคงเอ็นของกลามเนื้อ External  oblique 
 F ดานหนาของสัน Iliac  crest  (pelvic  หรือ Front   point) 
 G ดานหนาของเสน Ilium   
 H เอ็นยึด  Poupart’s 
 I หัวหนาว 
 J เสนทองนอย 
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ภาพท่ี  4.4       
Sebbustiano  del   Piombo  ( 1485 – 1547 ) 

นางแบบยนื 
พิพิธภัณฑลูฟวร  กรุงปารีส   ฝร่ังเศส 
ท่ีมา :   นิวิต  หะนนท , 2533 :  23 
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3.  โครงสรางดานหลังของเชิงกราน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
    ภาพท่ี  4.5   โครงสรางดานหลัง 

                                          ของเชิงกราน 
        ท่ีมา :   นิวิต  หะนนท , 2533 :  24 

 
 
 
 F สามเหล่ียมกระเบนเหน็บ (Sacral  triangle)  มีเนื้อท่ีประมาน 1/3  ของความกวาง
ท้ังหมด 
  ของกระดูกเชิงกรานและวางตัวในแนวต้ัง 
 G รูเล็ก ๆ  ของกระดูกกระเบนเหน็บ 
 H มุมดานลางของสามเหล่ียม  เปนจุดเร่ิมตนของกระดูกกนกบ (Coccyx)   
 I จุดสุดงามกน 
 J Sacroiliac  joint 
 K กระดูกสะเอว 
 L กลามเนื้อแนบกระดูกสันหลัง 
 M กระดูกสันหลังสวนคอช้ินท่ี 7  
 N แนวหลัง 
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ภาพท่ี  4.6 

Peter  Paul  Rubens ( 1577 – 1640 ) 
ผูชาย    มองจากดานหลัง 

พิพิธภัณฑ  Fitz,William  Museum  เมืองรอมบริดจ 
รัฐแมสซาชูเสท สหรัฐอเมริกา 

ท่ีมา :   นิวิต  หะนนท , 2533 :  25 
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4.  โครงอกดานหนา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
         ภาพท่ี    4.7   โครงอกดานหนา 

            ท่ีมา :   นิวติ  หะนนท , 2533 :  4 
 A   เงาขอบกลามเนื้อ  Pectoris  
 B ชองคอ 
 C เสนโคงซ่ีโครง 
 D ชองล้ินป 
 E เสนแนวยาวของกลามเนื้ออก 
 F กระดูกตนแขน  Humerus 

G ใตสันลางสุดของกลามเนื้ออก                     
 H กลามเนื้อรูปฟนเล่ือย  (Serratus  anterior)    4  แนว           

I ขอบลางของซ่ีโครงซ่ีท่ีสิบ 
J รองระนาบระหวางซ่ีโครงซ่ี  9  และซ่ีท่ี  10  

เสนโคงเขตบรรจบระหวางซ่ีโครงและกระดูกออนเปนจุดบรรจบระหวางระนาบ K 
       ดานหนา  และระนาบดานขางของสวนนี้ 
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ภาพท่ี   4.8 
   Peter  Paul  Rubens (1577 - 1640)      พระเยซูคริสตบนไมกางเขน    
   พิพิธภัณฑ  British Museum  กรุงลอนดอน  อังกฤษ 

ท่ีมา  :   นิวิต  หะนนท , 2533 :  5  
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5.  โครงอกดานหลัง 
 

 
 A กลามเนื้อปก Latissimus   dorsi 
 B กลามเนื้อ  Trapizius 
 C แนวกลางรองหลัง 
 D ขอบหลังของกระดูกสะโพก 
 E กลามเนื้อสันหลังแนวตรง   
                     Erector  spinae  (ตรงสันหลัง)   
  ซ่ึงนูนเดนขนาบรองหลัง 
 F Longissimus   dori  (ยาว -  หลัง) 
 G นูนสะบัก 
 H กลามเนื้อ  Serratus  anterior  
                     (ฟนเล่ือย - หนา) 
 I รองกลางลําตัว 
 J กระดูกสันหลังสวนคอช้ินท่ี  7 
 K กลามเนื้อ Rhomboids   

          (ส่ีเหล่ียมขนมเปยกปูน)   
ภาพท่ี    4.9    โครงอกดานหลัง           L    มุมบนของสันกระดูกสะบัก    

 ท่ีมา  :   นิวิต  หะนนท , 2533 :  6           M   ปุมหัวไหล (Acromion) 
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ภาพท่ี   4.10    

Raphael Sanzio (1483 - 1520) 
รูปศึกษารายละเอียดผูชาย (Study)     

พิพิธภัณฑ  Albertina กรุงเวยีนนา  ออสเตรีย 
 ท่ีมา  :  นิวิต  หะนนท , 2533 : 7  



6.   กลามเนื้อทอง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ภาพท่ี   4.11   กลามเนื้อทอง 
           ท่ีมา  :   นวิิต  หะนนท , 2533 : 12  
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 A กลามเนื้อทองทอดตัวจากจุดเกิด
บริเวณหัวหนาว (A) สูงข้ึนไปเปนแนวต้ังถึง
กระดูกซ่ีโครงซ่ีท่ี 5 , 6 , 7, (B)  
 C รอบขวางแนวบนสุด ทอดตัวตาม
แนวโคงกระดูกซ่ีโครงเทียม 
 D แนวกลางซ่ึงมีระดับเดียวกับปลาย
ซ่ีโครงซ่ี ท่ี   10   และเปนจุดหมายสุดเขต
ดานบนของกลามเนื้อ  Exteral  obligue 
 E 

 F ชองล้ินป 
 G สะดือ 
 H External  obligue ชวงทอง 
 I เสนขวางแนวลางสุดของ 
กลามเนื้อทอง 
 J รอยแรเงาสวนลางของกลามเนื้อขีด
ตามทิศทางของเสนใยกลามเน้ือช้ันลึก  Internal  
obligue  และผสมผสานกับกลามเน้ือช้ันต้ืน  
Extenal  obligue  ปกคลุมกลามเนื้อทองไว ปลายซ่ีโครงซ่ีท่ี  10 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี   4.12    
Michelangelo  Buonarroti (1475 -1564) 

ชายหนุมกวกัมือ 
พิพิธภัณฑ  British  Museum กรุงลอนดอน  อังกฤษ 

     ท่ีมา  :   นิวิต  หะนนท , 2533 :  13 
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7.  กลามเนื้อหลังและวงไหล 
 
 A ตําแหนงสะบัก 
 B มุมลางของสะบักดุนเนื้อนูน
ออกมาเล็กนอย 
 C กลามเนื้อ  Rhomboids 
 D ปุมหัวไหล   Acromion 
 E กลามเนื้อ  Deltoid 
 F กลามเนื้อ  Infraspinatus 
 G Teres  minor 
 H Teres  major 
 I Trapezius 
       ภาพท่ี   4.13    กลามเนื้อหลังและวงไหล 

         ท่ีมา : นิวิต  หะนนท , 2533 :  14  
 J Latissimus  Dorsi  (กลามเนื้อปก) 
 M กลามเนื้อ  Romboids  เห็นไดนอยมากภายใตขอบนอกของกลามเนื้อ  Trapezius   
 N เสนรอบนอกของกลามเนื้อรูปฟนเล่ือย  Serratus  anterior 
 O กลามเนื้อ  Serratus   posterior  inferior  รูปฟนเล่ือย -  หลัง -  ลาง 
 P ดานขางของซ่ีโครงซ่ีท่ี  9  และ  10 
 Q กลามเนื้อ  External   obligue 
 R กลามเนื้อสันหลัง  Iliocostalis  (สะโพก - ซ่ีโครง) 
 S กลามเนื้อสันหลัง  Longissimus   dorsi  (ยาว -  หลัง) 
 T กระดูกคอช้ินท่ี  7 
 U นูนแงกระดูกหลัง  4  -  5  ช้ิน 
 V กระดูกกระเบนเหน็บ 
 W แนวแบงระนาบตามแนวโคงของกระดูกซ่ีโครงสวนบนเปนการขยายตามการกําหนด 
  ตําแหนงและมวลของซ่ีโครงใหชัดเจนยิ่งข้ึน 
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ภาพท่ี  4.14      

Giovanni  Battista  Tiepolo (1696 - 1770) 
ผูชายเปลือย  ดานหลัง     พพิิธภัณฑ  Staatsgalerie   เมืองสตุตการต  เยอรมนี 

ท่ีมา : นิวิต  หะนนท , 2533 :  15 
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8.  กลามเนื้ออกผูชาย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี   4.15   กลามเนื้ออกผูชาย 
ท่ีมา : นิวิต  หะนนท , 2533 :  16 

 

 A ชองคอ 
 B ชองล้ินป 
 C กลามเนื้อสวนใหญกลุมลางท่ียึดติดกับดานหนาของกระดูกอก 
 D Sternum 
 E รอยพับดานขางของกลามเนื้ออก 
 F เสนรองระหวางกลามเนื้อซ่ึงโคงตามฐานของกลามเนื้อสวนบน 
 G กระดูกไหปลารา 
 H รองแยกตามแนวกระดูกไหปลารา 
 I รอยบุมใตกระดูกไหปลาราซ่ึงภายใตมีกลามเนื้อ  Pectoralis   minor  มายึดเกาะกับ
กระดูกไหปลารา 
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ภาพท่ี   4.16    
Michelangelo  Buonarroti  (1475  - 1564) 

ชายเปลือยและเสนแบงสัดสวน 
โดยพระบรมราชานุญาติจากสมเด็จพระราชินีอลิซาเบธ  

หอสมุดกลาง  พระราชวังวนิดเซอร  กรุงลอนดอน  อังกฤษ 
ท่ีมา  :  นิวิต  หะนนท , 2533 :  17  



9.  กลามเนื้ออกผูหญิง 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ภาพท่ี   4.17   กลามเนื้ออกผูหญิง 
ท่ีมา  : นิวิต  หะนนท , 2533 :  18  

 

 

 A ตําแหนงนม  ซ่ึงอยูตรงสวนกลาง  1 สวน  3   ของกระดูกโครงอก 
 B ชองคอ                  C Sternum 
 D กระดูกตนแขน  Humerus 
 E มุมรักแร  ซ่ึงเปนบริเวณท่ีกลามเนื้ออก  Pectoralis   major  ทับซอนกับ   
              Pectoralis  minor   
 F กลามเนื้อ  Deltoid 
 G เพิ่มแสงสะทอนเขาไปทางดานใตเพื่อหลีกเล่ียงความแบนราบของเตานม 
 H หัวนมและบริเวณโดยรอบซ่ึงถูกยกสูงข้ึน 
 I ระนาบโคงมนของซ่ีโครงดานลาง 
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ภาพท่ี  4.18     
Albrecht  Dürer  (1471 - 1528) 

Lucretia 
พิพิธภัณฑ  อัลเบอรตินา  กรุงเวียนนา  ออสเตรีย 

ท่ีมา  :   นิวิต  หะนนท , 2533 :  19 
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10.   ศีรษะ    ดานหนา 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  4.19   ศีรษะ (ดานหนา) 
ท่ีมา  :   นิวิต  หะนนท , 2533 :   192 
 

 
 
 
 

 

 

 

A รองปกจมูกซ่ึงแยกปกจมูกออกจากแกม K    แนวเสนเลือดดํา 
B กลามเนื้อ Buccinator  ( คนเปาแตร )   L     รองใตตา 
C กลามเนื้อแกม  Zygomatic  minor    M    ถุงน้ําตา  
D กลามเนื้อยกมุมปากดานบน  Levator  labii superioris N     ขอบบริเวณใตเบาตา  
E รอยยนแนวนอนของหนาผาก    O     กระดูกโหนกแกม   
F กลามเนื้อหนาผาก  Frontalis    P      ขอบหนาของกลามเนื้อ 
G รูปทรงของค้ิว              บดเคี้ยว Masseter 
H เนินหนาผาก   
I   โหนกค้ิว Supercilliary  eminence  ระนาบแสง – เงา ตามแนวขางหนาผาก 
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ภาพท่ี  4.20    
Hans  Baldung ( 1484 – 1545 ) 
เทพแซตเทอรน ( พระเสาร )   

พิพิธภัณฑอัลเบอรตินา  กรุงเวียนนา  ออสเตรีย 
 ท่ีมา  :   นิวิต  หะนนท , 2533 :   193 
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