
 

บทที่ 3 
ระบบกลามเน้ือ  (The  Muscular  System) 

 
 ระบบกลามเนื้อเปนระบบท่ีประกอบข้ึนดวยเนื้อเยื่อกลามเนื้อเปนกอนเสนไย (fiber)  ท่ียืด
และหดได  กลามเนื้อในคนมีประมาณคร่ึงหนึ่งของน้ําหนักตัว  กลามเนื้อทํางานรวมกับกระดูกเอ็น   
ขอตอ และระบบประสาททําใหรางกายเคล่ือนไหวได และชวยใหมีการเคล่ือนไหวของอวัยวะ
ภายในดวย  กลามเนื้อเปนท่ีเก็บสะสมโปรตีนและเปนตัวกําหนดรูปราง  รูปทรงภายนอก   
ทรวดทรงของมนุษยดวยสวนหน่ึง  ซ่ึงมีความสําคัญสําหรับผูเรียนศิลปะ   จิตรกร   และประติมา
กรจะไดนําขอมูลไปประกอบในการทํางานศิลปะเกี่ยวกับคนไดอยางถูกตองและแมนยํา 
 

 หนาท่ีสําคัญของกลามเน้ือ คือ ชวยในการเคล่ือนไหวรางกาย  ชวยในการหายใจ  และการ
ไหลเวียนของเลือด  ชวยในการทรงตัวของรางกายในทาตาง ๆ  นอกจากนั้น กลามเนื้อมีคุณสมบัติ
ในการยืดหยุน (elasticity) คือ หยุนตัวไดเม่ือมีน้ําหนักและยืดตัวออกเม่ือน้ําหนักลดลง  
นอกจากนั้นยังมีการตึงตัว (tone)  เตรียมพรอมท่ีจะทํางานได  และมีการเม่ือยลา  (fatique)  เม่ือ
ทํางานมากไป  เปนตน 
  

ชนิดของกลามเนื้อ 
 

 กลามเนื้อ สามารถแบงออกไดเปน  3   ชนดิ คือ 
 

 1.  กลามเนื้อลาย หรือ กลามเนื้อโครงราง (Striated  muscle หรือ Skeletal  muscle) 
  เปนกลามเน้ือท่ีติดกับกระดูกและขอตอ  ชวยใหเกิดการเคล่ือนไหว  กลามเนื้อลายมี               
จุดเกาะตน เรียกวา   Origin  และจุดเกาะปลาย เรียกวา  Insertion  จุดเกาะท้ังสองสวนมากจะมี
ลักษณะเปนเอ็น  (Tendon  or ligament)  ซ่ึงจะเกาะกับกระดูกโดยตรงหรือไมก็ได  ประกอบดวย
เสนใยกลามเนื้อ (Muscle  fiber) รวมกันอยูเปนจํานวนมาก  การทํางานเกิดจากการหดและคลายตัว
ของกลามเนื้อ  เปนกลามเนื้อท่ีอยูภายใตการควบคุมของจิตใจ  (Voluntary  muscle)  เชน กลามเนื้อ
แขน  ขา  ลําตัว  เปนตน  
 2.  กลามเนื้อเรียบ  (Nonstriated   muscle หรือ smooth  muscle) 
  เปนกลามเน้ือท่ีลักษณะเรียบไมมีลาย  เปนกลามเน้ือของอวัยวะภายใน  เชน                          
ผนังกระเพาะอาหาร   ลําไส   เปนตน  การทํางานอยูนอกเหนือการควบคุมของจิตใจ  (Involuntary  
Muscle) 
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 3.  กลามเนื้อหัวใจ  (Cardiac  muscle) 
  เปนกลามเนื้อลักษณะเฉพาะพบท่ีหัวใจเทานั้น   การทํางานอยูภายใตการควบคุมของ
ระบบประสาทอัตโนมัติอยูนอกเหนือการควบคุมของจิตใจ 
 

ภาพกลามเนื้อมนุษย 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี  3.1   กลามเนื้อสวนลําตัว  
ดานหนา    

ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur    
F. Dalley II , 1999 :  28 

 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 

 
 
 

ภาพท่ี  3.2  กลามเนื้อสวนลําตัว  ดานหลัง  
ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II , 1999 : 29 
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 กลามเนื้อใบหนา 
 

  กลามเนื้อใบหนาเปนกลามเนื้อท่ีอยูตื้น คือ อยูใตผิวหนัง (Subcutaneous  tissue)  ดาน
หนึ่งเกาะกับกระดูกหนา  อีกดานหนึ่งติดกับผิวหนังของใบหนาทําหนาท่ีแสดงความรูสึกบน
ใบหนาในลักษณะตาง ๆ  เชน  ดีใจ  เสียใจ  โกรธ และแสดงอาการทางสีหนา  เชน  ยิ้ม  หัวเราะ  
รองไห  เปนกลามเน้ือท่ีเนนบุคลิกภาพของแตละคนไดเปนอยางดี  กลามเน้ือท่ีใชแสดงความรูสึก
ของใบหนา (Muscle  of   facial  expression)  ท่ีสําคัญ ไดแก 
  Frontalis  อยูท่ีหนาผาก   ทําหนาท่ี  ยกค้ิวข้ึนลง    ทําหนาผากยน 
  Nasalis  อยูท่ีจมูก ทําหนาท่ี  หุบปกจมูก  เวลาดมกล่ิน 
  Corrugator อยูบริเวณค้ิว – เหนือค้ิว  ทําหนาท่ี    ขมวดค้ิว   ครุนคิด 
  Orbiculalis   occuli อยูรอบดวงตา   ทําหนาท่ี ปดตา หรือหลับตา 
  Zygomaticus  major เกาะอยูบริเวณโหนกแกม – ปากบน  ทําหนาท่ียกปาก  
  Orbicularis   oris    อยูบริเวณรอบปาก  ทําหนาท่ี หุบปาก ทําริมฝปากยื่น ทําปากจู 
  Risorius      อยูถัดออกมาทางดานขางของปาก   ทําหนาท่ีเวลาแสยะยิ้ม 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี  3.3   กลามเนื้อใบหนา    ดานหนา 

ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II , 1999 : 853 



 
 

    
ภาพท่ี  3.4   กลามเนื้อใบหนา   ดานขาง 

ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II , 1999 : 854 
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ภาพท่ี  3.5  กลามเนื้อใบหนาท่ีใชแสดงอารมณ 

ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II, 1999 :  855 
 
 



  
 
 กลามเนื้อเกี่ยวกับการเค้ียว  (Muscle  of  mastication)  มี   4   มัด คือ 
  Tempolaris  muscle   อยูท่ีขมับดานขางของกระโหลกศรีษะ แผเปนรัศมีเต็มขมับ                 
ทําหนาท่ีอา  หุบและยื่นปาก เวลาเค้ียวอาหาร 
  Masseter  muscle   อยูดานนอกมุมขากรรไกรลางของใบหนารูปรางส่ีเหล่ียมผืนผา  
ทําหนาท่ียกกระดูกขากรรไกรลางข้ึนเวลาเค้ียวอาหาร 
  Pterigiod  muscle   เปนกลามเนื้อท่ีอยูลึกยื่นจากสวนมาตรฐานของกระโหลกศรีษะ
ไปยังบริเวณขากรรไกรลาง  มี  2  คู คือ  External  และ Internal  pterigoid  muscle  ชวยในการอา
ปาก          หุบปาก  เคล่ือนกรามไปทางดานขาง 
   

กลามเนื้อคอ   
  กลามเนื้อคอ  (Muscle of  the  neck)  ท่ีสําคัญในการเคล่ือนไหวของคอ มีอยู  3  มัด 
คือ    
  1.  Sternomastoid  หรือ  Sternocleidomastoideus   เปนกลามเนื้อท่ีใหญท่ีสุดของคอ   
เกาะพาดจากกระดูกหนาอกกับกระดูกไหปลาราไปยังดานนอกของกระดูก Mastoid  และกระดูก
ทายทอย  ทําหนาท่ีเอียงคอ  หันและหมุนคอ  
  2.  Splenius  capitis  เปนกลามเนื้อท่ีอยูดานขางของคอ  มีจุดเกาะเร่ิมจากกระดูกสัน
หลังสวนลําตัว (thoracic  spine)  อันท่ี  3  และ  4  ไปยังจุดเกาะปลายท่ีกระดูกทายทอย  ทําหนาท่ี
ยืดคอ  เอียงคอและเงยหนา 
  3.  Semispinalis  capitis  เปนกลามเนื้อท่ีอยูดานหนาของคอ  จุดเกาะตนเร่ิมจาก
กระดูกสันหลังสวนคอ (cervical  spine)  อันท่ี  4  และ 5  ไปยังจุดเกาะปลายท่ีกระดูกทายทอย  ทํา
หนาท่ียืดคอ  เอียงคอและเงยหนา 
 

 กลามเนื้อลําตัว 
  กลามเนื้อสวนลําตัว (Muscle  of  the  trunk)  แบงเปนกลามเนื้อสวนลําตัวดานหนา
และดานหลัง  ดังน้ี 
 

  1.  กลามเนื้อสวนลําตัวดานหนา 
   กลามเนื้อสวนลําตัวดานหนาท่ีเห็นเดนชัด และมัดใหญ มีดังนี้ 
   1.1  Pectoralis  minor  เปนกลามเนื้อรูปสามเหล่ียมแบนเล็กอยูภายใตกลามเนื้อ   

44  AE 313    
 



 
  

AE 313   
 

45 

Pectoralis  major  เกาะจากผิวนอกของกระดูกซ่ีโครงซ่ีท่ี 3 – 5  ไปยัง  Coracoid  process  ของ
กระดูกสะบัก  ทําหนาท่ีดึงหัวไหลไปทางดานหนาและลงลาง  และชวยรับน้ําหนักตัวขณะท่ียืนเอา
มือยัน 
   1.2  Pectoralis  major   เปนกลามเนื้อทรวงอกมัดใหญรูปรางคลายพัดคลุมอยูบน
อกและทับอยูบนกลามเนื้อ  Pectoralis  minor  และเปนกลามเนื้อท่ีเกาะจากแนวกลางของกระดูก
หนาอกไปยังกระดูกตนแขน   เปนกลามเนื้อท่ีเนนลักษณะเพศชายไดชัดเจนคือมีลักษณะอกผาย
ไหลผ่ึง   ทําหนาท่ีหุบ  งอ  หมุนตนแขนเขาดานใน  ชวยในการผลัก  ขวาง   ปนปาย  การหายใจเขา   
ร้ังแขนใหมาทางดานหนาทําใหไหลคงรูปอยูกับท่ี 
   1.3  Rectus  abdominis   เปนกลามเนื้อหนาทองมีลักษณะเปนแถบยาวเปน               
ปลอง ๆ  เม่ือออกแรงเกร็งมีจุดเกาะตนจากกระดูกหัวเหนา (Pubic  bone)  ทอดข้ึนบนและคอย ๆ  
กวางข้ึนไปเกาะท่ีปลายผิวหนาของกระดูก  Xiphoid  และกระดูกซ่ีโครงท่ี  5, 6,7   ทําหนาท่ีเกร็ง
ชองทองเวลายกของหนัก  ชวยในการขับถายและคลอดบุตร 
   1.4  Oblique  externus  หรือ  External  oblique  เปนกลามเน้ือลําตัวดานขาง                  
ตั้งตนจากกระดูกท่ี  4  -12   ทอดเฉียงจากบนมาลาง  ยึดเกาะท่ี  Iliac   crest  ของกระดูกเชิงกราน  
ทําหนาท่ีเหมือนกับกลามเนื้อ  Rectus  abdominis   
   1.5  Serratus  anterior  เปนกลามเนื้อดานในของรักแร  อยูทางดานขางของอก                      
มีรูปรางเปนแฉก ๆ  ยึดติดกับกระดูกซ่ีโครงทางดานหนาไปยังกระดูกสะบัก  ทําหนาท่ียึดดึง
กระดูกสะบักใหอยูกับท่ีและชวยการทํางานของกลามเนื้อ Deltoid  เวลายกแขน 
 

  2.  กลามเนื้อสวนลําตัวดานหลัง 
   ในสวนลําตัวดานหลัง  มีกลามเนื้อท่ีสําคัญดังนี้ 
   2.1  Trapezius   เปนกลามเนื้อรูปสามเหล่ียมคลุมบริเวณคอดานหลังลงมาถึงหลัง  
โดยยึดเกาะจากแนวกลางของแผนหลังสวนบนไปเกาะท่ีกระดูกไหปลาราท้ังซายและขวา  ทํา
หนาท่ีร้ังกระดูกสะบักมาขางหลัง   กลามเน้ือสวนบนเม่ือหดตัวไหลจะยกข้ึน  สวนกลางหดตัวจะ
ดึงสะบัก  2  ขางเขามาหากัน   สวนลางหดตัวจะทําใหไหลถูกดึงลง 
   2.2  Latissimus  dorsi   เปนกลามเนื้อรูปสามเหล่ียมแบนกวาง  คลุมอยูตอนลาง
ของแผนหลังและบ้ันเอวทอดผานไปมุมลางของกระดูกสะบัก  ทําหนาท่ีดึงแขนเขาชิดลําตัว                
ดึง แขน ลงมาขางลาง   ดานหลังและหมุนแขนเขาดานใน   กลามเนื้อนี้ใชมากในการปนปาย       



 
วายน้ํา  และกรรเชียงเรือ  จะหดตัวทันทีในขณะท่ีจาม 
 

 กลามเนื้อสวนหัวไหลและแขน 
 

  กลามเนื้อสวนหัวไหลและแขน  (Muscle of  the  upper  limb)  ท่ีชวยในการทํางาน
ของหัวไหลและแขนท่ีสําคัญ  คือ 
 

  1.  กลามเนื้อสวนหัวไหล 
   1.1  Deltoid     เปนกลามเนื้อคลายขนนกหลาย ๆ อันมารวมกันเปนมัดใหญหนา
รูปสามเหล่ียมจุดเกาะอยูท่ีไหปลารา และกระดูกสะบัก  แลวไปเกาะท่ีตอนกลางของกระดูกตน
แขน  ทําหนาท่ียกไหลและยกตนแขน  เปนสวนท่ีบงบอกลักษณะเพศชายไดอยางชัดเจน 
   1.2  Supraspinatus   เร่ิมเกาะจากกระดูกสะบักไปยังกระดูกตนแขน  ทําหนาท่ีชวย
กลามเนื้อ Deltoid   ในการยก หรือกางแขน 
   1.3  Infraspinatus    เร่ิมเกาะจากกระดูกสะบักไปยังกระดูกตนแขน  ทําหนาท่ี
หมุนตนแขนออกดานนอก และดึงแขนไปดานหลัง 
   1.4  Teres  minor  และ Teres   major  เกาะท่ีกระดูกสะบัก แลวมาเกาะท่ีกระดูก
ตนแขนโดย Teres minor   ทําหนาท่ีหมุนแขนออกดานนอก   Teres   major  ทําหนาท่ีหมุนแขนเขา
ดานใน 
   1.5  Subscapularis  มีจุดเกาะท่ีกระดูกสะบักและกระดูกตนแขน  ทําหนาท่ีหมุน
ตนแขนเขาดานใน 
 

  2.  กลามเนื้อแขนสวนตน 
  ท่ีสําคัญไดแก 
   2.1  Biceps  brachii   เปนกลามเนื้อดานหนาของตนแขน  มีท่ีเกาะสวนบนแยก  2  
ทาง คือ  เกาะจาก  Coracoid  process   และ  Supraglenoid   tubercle  ไปยัง  Tuberosity  ของ
กระดูกปลายแขนทอนนอก  (Radius)  ทําหนาท่ีงอตนแขนและปลายแขน   หมุนแขนเขาและดึง
ออก 
   2.2  Brachialis   เปนกลามเนื้อตนแขนท่ีอยูตรงกลางคอนมาดานลาง  เกาะจาก 
กระดูกตนแขนไปยัง Tuberosity  ของกระดูกปลายแขนทอนใน  (Ulna)  ทําหนาท่ีงอขอศอก 
   2.3  Coracobrachialis  เกาะจาก  Coracoid  process  ของกระดูกสะบักไปยัง
กึ่งกลางของกระดูกตนแขน  ทําหนาท่ีงอตนแขน 
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   2.4  Triceps  brachii  เปนกลามเนื้อดานหลังของตนแขน  ปลายบนแยก  3   ทาง  
เกาะท่ีกระดูกสะบักหนึ่งท่ี  และอีก  2  ทางเกาะท่ีกระดูกตนแขน  และมีจุดเกาะปลายท่ีกระดูก
ปลายแขนทอนใน (Ulna)  กลามเนื้อมัดนี้จะทําหนาท่ีตรงกันขามกับกลามเนื้อ  Biceps  brachii  คือ 
ทําหนาท่ีเหยียดปลายแขน 
 

  3.  กลามเนื้อสวนปลายแขน 
   3.1  Brachioradialis   เปนกลามเน้ือดานนอกของปลายแขน  มีจุดเกาะตนท่ี
ตอนลางของกระดูกแขน  ไปเกาะท่ีดานนอกของกระดูกปลายแขนทอนนอก  (Radius)  ทําหนาท่ี
งอปลายแขน 
   3.2  Flexor  carpi  radialis  เปนกลามเนื้อท่ีอยูดานหนาของปลายแขน  มีจุดเกาะท่ี
กระดูกตนแขนแลวมาเกาะท่ีกระดูกฝามือช้ินท่ี  2  และ 3  ทําหนาท่ีงอขอมือและกางมือ 
   3.3  Palmaris  longus  เปนกลามเนื้อท่ีอยูทางดานหนาของแขน  จุดเกาะตนเร่ิม
จากกระดูกตนแขนไปยังกระดูกปลายแขน  แลวกลายเปนเอ็น (Tendon)  ไปเกาะท่ีฝามือทําหนาท่ี
งอขอมือ 
   3.4   Flexor  carpi   ulnaris  เปนกลามเนื้อท่ีอยูทางดานหลังของกระดูกปลายแขน
ทอนใน  (Ulna) ผานมาที่ขอมือ  ทําหนาท่ีงอขอมือ 
   3.5  Extensor  carpi  radialis  longus  เปนกลามเนื้อท่ีมีจุดเกาะตนจากกระดูกตน
แขนแลวไปเกาะท่ีกระดูกฝามือทางดานหลัง  ทําหนาท่ีกางและเหยียดขอมือ 
   3.6  Extensor  digitorum  เปนกลามเนื้อท่ีมีจุดเกาะตนจากกระดูกตนแขน และมี
ปลายเปนเอ็น   4  อัน ไปเกาะยังกระดูกนิ้วมือท้ัง  4  นิ้ว  ทําหนาท่ีเหยียดนิ้วมือและขอมือ 
  

  4.  กลามเนื้อสวนมือและนิ้ว 
   กลามเนื้อสวนมือและนิ้วมือ  เปนกลามเนื้อขนาดเล็กและส้ัน  สวนมากจะเปนเอ็น
ของกลามเนื้อซ่ึงติดตอมาจากแขนทอนลาง  ทําหนาท่ีชวยในการงอและเหยียดมือและขอมือ
รวมท้ังชวยใหนิ้วหัวแมมือสามารถเคล่ือนไปแตะน้ิวอ่ืน ๆ  ไดจึงเรียกวา  Opposition  กลามเนื้อใน
กลุมนี้ท่ีสําคัญ  ไดแก 
   4.1  Thenar  eminence  เปนกลามเนื้อหัวแมมือเกาะท่ีฝามือ  โดยเฉพาะท่ีไดฐาน 
หัวแมมือจะเห็นเปนเนินชัดเจน  ทําหนาท่ีงอนิ้วหัวแมมือ 



   4.2  Hypothenar  eminence  เปนกลามเนื้อท่ีอยูใตนิ้วกอย  มีรอยนูนเดนชัด  ทํา
หนาท่ีงอน้ิวกอย 
   4.3  Dorsal  interosseus  เปนกลามเน้ือท่ีกระดูกฝามือช้ินท่ี 1  และ  2   ผานมา
เกาะท่ีนิ้วช้ี  ทําหนาท่ีกางนิ้วชี้และหมุนหัวแมมือ 
   4.4  Abductor  pollicis  เกาะอยูท่ีฐานของน้ิวหัวแมมือ  ทําหนาท่ีงอนิ้วหัวแมมือ 
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ภาพท่ี  3.6  แขนและมือ 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II, 1999 :  735 
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ภาพท่ี  3.7  มือและนิว้มือ 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II, 1999 :  779 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  3.8  มือและนิว้มือ   ดานหนา 

ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II, 1999 :  780 
 

กลามเนื้อสวนสะโพกและขา  
 

  กลามเนื้อสวนสะโพกและขา (Muscle  of  the  lower  limb)  ท่ีสําคัญ ดังนี้ 
 

  1.  กลามเนื้อสวนสะโพกและกนกบ 
   1.1  Gluteus  maximus  เปนกลามเนื้อมัดใหญ และหนาท่ีสุดของสวนสะโพก  มี
จุดเกาะท่ี Ilium  และ Sacrum ของกระดูกเชิงกราน  แลวไปเกาะยังกระดูกตนขา  ทําหนาท่ีเหยียด
ขา  กางตนขา  หมุนตนขา  ไปทางดานขาง 
  1.2  Tensor  fasciae  latae เปนกลามเนื้อทางดานขางของสะโพก  เกาะอยูท่ีสวนหนา 
ของกระดูกเชิงกรานทําหนาท่ีกางและหมุนขาเขาดานใน 
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  2.  กลามเนื้อสวนโคนขา 
   กลามเนื้อสวนนี้แบงออกเปน   3  กลุม  ตามตําแหนงหนาท่ี และประสาทท่ีมา
เล้ียง  ดานหลังของตนขาเรียกวา  Flexor surface เปนท่ีอยูของกลามเนื้อกลุมเอ็นหลังตนขาดานลาง  
(Hamstring  group)  อีกกลุมหนึ่งคือ กลามเนื้อกลุมดึงขอ (Adductor  group)  และยังมีกลามเนื้อ
กลุมดานหนาของตนขา  (Anterior  group)  กลามเนื้อสวนโคนขามัดท่ีสําคัญ มีดังนี้ 
   2.1  Biceps  femoris  เปนกลามเนื้อในกลามเนื้อกลุมเอ็นหลังตนขาดานลาง  จุด
เกาะเร่ิมจากกระดูก  Ischium และกระดูกตนขาไปยังสวนหัวของกระดูกปลายขาทอนเล็ก (Fibula)  
ทําหนาท่ีเหยียดตนขาและงอเขา 
   2.2  Rectus  femoris   เปนกลามเนื้อในกลุมดานหนาของตนขา  (Anterior  group)  
เปนกลามเนื้อมัดใหญอยูทางดานหนาของตนขา  จุดเกาะเร่ิมจากกระดูก llium  ไปยังกระดูกปลาย
ขาทอนใหญ (Tibia) ทําหนาท่ีงอตนขาและเหยียดปลายขา 
   2.3  Satorius  เปนกลามเนื้อในกลุมดานหนาของตนขา  มีลักษณะยาวแบนพาด
เฉียงบนโคนขา  จุดเกาะเร่ิมจาก Iliac  spine  ไปยังสวนบนของกระดูกปลายขาทอนใหญ (Tibia)  
ทําหนาท่ีงอตนขา และปลายขา 
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ภาพท่ี  3.9  กลามเนื้อสวนสะโพกและขาทอนบน 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II, 1999 :   568 
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  3.  กลามเนื้อสวนปลายขา 
   กลามเน้ือสวนปลายขาแบงออกเปน  3  กลุม คือ  กลุมดานหนาของปลายขา 
(Anterior compartment)   กลุมดานขางของปลายขา  (Lateral  compartment)  และกลุมดานหลัง
ของปลายขา (Posterior  compartment)  กลามเนื้อสวนปลายขาท่ีสําคัญ  ไดแก 
   3.1  Tibialis  anticus   เปนกลามเนื้อในกลุมดานหนาของปลายขา  เกาะจาก
ดานขางของกระดูกปลายขาทอนใหญ  (Tibia)  และจากผังผืด  ซ่ึงยึดระหวางกระดูกปลายขาทอน
ใหญและทอนเล็ก  และเกาะท่ีกระดูกฝาเทาทําหนาท่ีกระดกขอเทา  และบิดขอเทาเขาดานใน 
   3.2  Gastrocnemius   เปนกลามเนื้อในกลุมดานหลังของปลายขา  เปนกลามเนื้อ
นองเกาะจากสวนปลายของกระดูกตนขาท้ังสองดาน  สวนปลายกลายเปนเอ็นเกาะท่ีกระดูกสนเทา  
(Achillis tendon)  ทําหนาท่ีงอหลังเทา   เหยียดนิ้วเทา   ถีบฝาเทาลงและชวยงอเขาดวย 
   3.3  Soleus  เปนกลามเนื้อใหญ  รูปรางคลายปลาอยูใน  Gastrocnemius  ทําหนาท่ี
งอฝาเทา 
 

  4.  กลามเนื้อสวนเทา 
   เปนกลามเนื้อท่ีเกาะคลายบริเวณมีขอมือแตกตางกันตรงท่ีเปนกลามเนื้อท่ีควบคุม
สนเทาระหวางการเดิน   กลามเนื้อสวนเทาท่ีสําคัญ มีดังนี้ 
   4.1  Flexor  hallucis  longus  เกาะจากดานหลังของกระดูกชวงลาง  สวนปลาย
เปนเอ็นเกาะท่ีกระดูกหัวแมเทา   ทอนปลายทําหนาท่ีงอปลายนิ้วหัวแมเทา   ทําหนาท่ีกระดกขอ
เทาลง  และบิดเทาเขาดานใน 
   4.2  Extensor  digitorum  brevis  เปนกลามเนื้อดานหลังเทา  ตรงปลายเปนเอ็นไป
เกาะท่ีนิ้วเทาท้ัง  4  ยกเวนนิ้วหัวแมเทา  ทําหนาท่ีเหยียดขอของนิ้วเทาท้ัง  4  
   4.3  Adductor  hallucis  เปนกลามเนื้อท่ีอยูลึกสุด  ทําหนาท่ีเหยียดหัวแมเทา 
   4.4  Flexor  digitorum  brevis   เปนกลามเนื้อบริเวณอุงเทา  ทําหนาท่ีชวยในการ
เคล่ือนไหว  เปนกลามเนื้อท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวของเทาเวลาเดิน 
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ภาพท่ี  3.10    กลามเนื้อ และเอ็นขา และเทา 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II , 1999 :  580 
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ภาพท่ี  3.11    กลามเนื้อและเอ็นสวนเทา 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II , 1999 :  578 

 


