
 

บทที่ 3 
ระบบกลามเน้ือ  (The  Muscular  System) 

 
 ระบบกลามเนื้อเปนระบบท่ีประกอบข้ึนดวยเนื้อเยื่อกลามเนื้อเปนกอนเสนไย (fiber)  ท่ียืด
และหดได  กลามเนื้อในคนมีประมาณคร่ึงหนึ่งของน้ําหนักตัว  กลามเนื้อทํางานรวมกับกระดูกเอ็น   
ขอตอ และระบบประสาททําใหรางกายเคล่ือนไหวได และชวยใหมีการเคล่ือนไหวของอวัยวะ
ภายในดวย  กลามเนื้อเปนท่ีเก็บสะสมโปรตีนและเปนตัวกําหนดรูปราง  รูปทรงภายนอก   
ทรวดทรงของมนุษยดวยสวนหน่ึง  ซ่ึงมีความสําคัญสําหรับผูเรียนศิลปะ   จิตรกร   และประติมา
กรจะไดนําขอมูลไปประกอบในการทํางานศิลปะเกี่ยวกับคนไดอยางถูกตองและแมนยํา 
 

 หนาท่ีสําคัญของกลามเน้ือ คือ ชวยในการเคล่ือนไหวรางกาย  ชวยในการหายใจ  และการ
ไหลเวียนของเลือด  ชวยในการทรงตัวของรางกายในทาตาง ๆ  นอกจากนั้น กลามเนื้อมีคุณสมบัติ
ในการยืดหยุน (elasticity) คือ หยุนตัวไดเม่ือมีน้ําหนักและยืดตัวออกเม่ือน้ําหนักลดลง  
นอกจากนั้นยังมีการตึงตัว (tone)  เตรียมพรอมท่ีจะทํางานได  และมีการเม่ือยลา  (fatique)  เม่ือ
ทํางานมากไป  เปนตน 
  

ชนิดของกลามเนื้อ 
 

 กลามเนื้อ สามารถแบงออกไดเปน  3   ชนดิ คือ 
 

 1.  กลามเนื้อลาย หรือ กลามเนื้อโครงราง (Striated  muscle หรือ Skeletal  muscle) 
  เปนกลามเน้ือท่ีติดกับกระดูกและขอตอ  ชวยใหเกิดการเคล่ือนไหว  กลามเนื้อลายมี               
จุดเกาะตน เรียกวา   Origin  และจุดเกาะปลาย เรียกวา  Insertion  จุดเกาะท้ังสองสวนมากจะมี
ลักษณะเปนเอ็น  (Tendon  or ligament)  ซ่ึงจะเกาะกับกระดูกโดยตรงหรือไมก็ได  ประกอบดวย
เสนใยกลามเนื้อ (Muscle  fiber) รวมกันอยูเปนจํานวนมาก  การทํางานเกิดจากการหดและคลายตัว
ของกลามเนื้อ  เปนกลามเนื้อท่ีอยูภายใตการควบคุมของจิตใจ  (Voluntary  muscle)  เชน กลามเนื้อ
แขน  ขา  ลําตัว  เปนตน  
 2.  กลามเนื้อเรียบ  (Nonstriated   muscle หรือ smooth  muscle) 
  เปนกลามเน้ือท่ีลักษณะเรียบไมมีลาย  เปนกลามเน้ือของอวัยวะภายใน  เชน                          
ผนังกระเพาะอาหาร   ลําไส   เปนตน  การทํางานอยูนอกเหนือการควบคุมของจิตใจ  (Involuntary  
Muscle) 
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 3.  กลามเนื้อหัวใจ  (Cardiac  muscle) 
  เปนกลามเนื้อลักษณะเฉพาะพบท่ีหัวใจเทานั้น   การทํางานอยูภายใตการควบคุมของ
ระบบประสาทอัตโนมัติอยูนอกเหนือการควบคุมของจิตใจ 
 

ภาพกลามเนื้อมนุษย 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี  3.1   กลามเนื้อสวนลําตัว  
ดานหนา    

ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur    
F. Dalley II , 1999 :  28 

 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 

 
 
 

ภาพท่ี  3.2  กลามเนื้อสวนลําตัว  ดานหลัง  
ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II , 1999 : 29 
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 กลามเนื้อใบหนา 
 

  กลามเนื้อใบหนาเปนกลามเนื้อท่ีอยูตื้น คือ อยูใตผิวหนัง (Subcutaneous  tissue)  ดาน
หนึ่งเกาะกับกระดูกหนา  อีกดานหนึ่งติดกับผิวหนังของใบหนาทําหนาท่ีแสดงความรูสึกบน
ใบหนาในลักษณะตาง ๆ  เชน  ดีใจ  เสียใจ  โกรธ และแสดงอาการทางสีหนา  เชน  ยิ้ม  หัวเราะ  
รองไห  เปนกลามเน้ือท่ีเนนบุคลิกภาพของแตละคนไดเปนอยางดี  กลามเน้ือท่ีใชแสดงความรูสึก
ของใบหนา (Muscle  of   facial  expression)  ท่ีสําคัญ ไดแก 
  Frontalis  อยูท่ีหนาผาก   ทําหนาท่ี  ยกค้ิวข้ึนลง    ทําหนาผากยน 
  Nasalis  อยูท่ีจมูก ทําหนาท่ี  หุบปกจมูก  เวลาดมกล่ิน 
  Corrugator อยูบริเวณค้ิว – เหนือค้ิว  ทําหนาท่ี    ขมวดค้ิว   ครุนคิด 
  Orbiculalis   occuli อยูรอบดวงตา   ทําหนาท่ี ปดตา หรือหลับตา 
  Zygomaticus  major เกาะอยูบริเวณโหนกแกม – ปากบน  ทําหนาท่ียกปาก  
  Orbicularis   oris    อยูบริเวณรอบปาก  ทําหนาท่ี หุบปาก ทําริมฝปากยื่น ทําปากจู 
  Risorius      อยูถัดออกมาทางดานขางของปาก   ทําหนาท่ีเวลาแสยะยิ้ม 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี  3.3   กลามเนื้อใบหนา    ดานหนา 

ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II , 1999 : 853 



 
 

    
ภาพท่ี  3.4   กลามเนื้อใบหนา   ดานขาง 

ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II , 1999 : 854 
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ภาพท่ี  3.5  กลามเนื้อใบหนาท่ีใชแสดงอารมณ 

ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II, 1999 :  855 
 
 



  
 
 กลามเนื้อเกี่ยวกับการเค้ียว  (Muscle  of  mastication)  มี   4   มัด คือ 
  Tempolaris  muscle   อยูท่ีขมับดานขางของกระโหลกศรีษะ แผเปนรัศมีเต็มขมับ                 
ทําหนาท่ีอา  หุบและยื่นปาก เวลาเค้ียวอาหาร 
  Masseter  muscle   อยูดานนอกมุมขากรรไกรลางของใบหนารูปรางส่ีเหล่ียมผืนผา  
ทําหนาท่ียกกระดูกขากรรไกรลางข้ึนเวลาเค้ียวอาหาร 
  Pterigiod  muscle   เปนกลามเนื้อท่ีอยูลึกยื่นจากสวนมาตรฐานของกระโหลกศรีษะ
ไปยังบริเวณขากรรไกรลาง  มี  2  คู คือ  External  และ Internal  pterigoid  muscle  ชวยในการอา
ปาก          หุบปาก  เคล่ือนกรามไปทางดานขาง 
   

กลามเนื้อคอ   
  กลามเนื้อคอ  (Muscle of  the  neck)  ท่ีสําคัญในการเคล่ือนไหวของคอ มีอยู  3  มัด 
คือ    
  1.  Sternomastoid  หรือ  Sternocleidomastoideus   เปนกลามเนื้อท่ีใหญท่ีสุดของคอ   
เกาะพาดจากกระดูกหนาอกกับกระดูกไหปลาราไปยังดานนอกของกระดูก Mastoid  และกระดูก
ทายทอย  ทําหนาท่ีเอียงคอ  หันและหมุนคอ  
  2.  Splenius  capitis  เปนกลามเนื้อท่ีอยูดานขางของคอ  มีจุดเกาะเร่ิมจากกระดูกสัน
หลังสวนลําตัว (thoracic  spine)  อันท่ี  3  และ  4  ไปยังจุดเกาะปลายท่ีกระดูกทายทอย  ทําหนาท่ี
ยืดคอ  เอียงคอและเงยหนา 
  3.  Semispinalis  capitis  เปนกลามเนื้อท่ีอยูดานหนาของคอ  จุดเกาะตนเร่ิมจาก
กระดูกสันหลังสวนคอ (cervical  spine)  อันท่ี  4  และ 5  ไปยังจุดเกาะปลายท่ีกระดูกทายทอย  ทํา
หนาท่ียืดคอ  เอียงคอและเงยหนา 
 

 กลามเนื้อลําตัว 
  กลามเนื้อสวนลําตัว (Muscle  of  the  trunk)  แบงเปนกลามเนื้อสวนลําตัวดานหนา
และดานหลัง  ดังน้ี 
 

  1.  กลามเนื้อสวนลําตัวดานหนา 
   กลามเนื้อสวนลําตัวดานหนาท่ีเห็นเดนชัด และมัดใหญ มีดังนี้ 
   1.1  Pectoralis  minor  เปนกลามเนื้อรูปสามเหล่ียมแบนเล็กอยูภายใตกลามเนื้อ   
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Pectoralis  major  เกาะจากผิวนอกของกระดูกซ่ีโครงซ่ีท่ี 3 – 5  ไปยัง  Coracoid  process  ของ
กระดูกสะบัก  ทําหนาท่ีดึงหัวไหลไปทางดานหนาและลงลาง  และชวยรับน้ําหนักตัวขณะท่ียืนเอา
มือยัน 
   1.2  Pectoralis  major   เปนกลามเนื้อทรวงอกมัดใหญรูปรางคลายพัดคลุมอยูบน
อกและทับอยูบนกลามเนื้อ  Pectoralis  minor  และเปนกลามเนื้อท่ีเกาะจากแนวกลางของกระดูก
หนาอกไปยังกระดูกตนแขน   เปนกลามเนื้อท่ีเนนลักษณะเพศชายไดชัดเจนคือมีลักษณะอกผาย
ไหลผ่ึง   ทําหนาท่ีหุบ  งอ  หมุนตนแขนเขาดานใน  ชวยในการผลัก  ขวาง   ปนปาย  การหายใจเขา   
ร้ังแขนใหมาทางดานหนาทําใหไหลคงรูปอยูกับท่ี 
   1.3  Rectus  abdominis   เปนกลามเนื้อหนาทองมีลักษณะเปนแถบยาวเปน               
ปลอง ๆ  เม่ือออกแรงเกร็งมีจุดเกาะตนจากกระดูกหัวเหนา (Pubic  bone)  ทอดข้ึนบนและคอย ๆ  
กวางข้ึนไปเกาะท่ีปลายผิวหนาของกระดูก  Xiphoid  และกระดูกซ่ีโครงท่ี  5, 6,7   ทําหนาท่ีเกร็ง
ชองทองเวลายกของหนัก  ชวยในการขับถายและคลอดบุตร 
   1.4  Oblique  externus  หรือ  External  oblique  เปนกลามเน้ือลําตัวดานขาง                  
ตั้งตนจากกระดูกท่ี  4  -12   ทอดเฉียงจากบนมาลาง  ยึดเกาะท่ี  Iliac   crest  ของกระดูกเชิงกราน  
ทําหนาท่ีเหมือนกับกลามเนื้อ  Rectus  abdominis   
   1.5  Serratus  anterior  เปนกลามเนื้อดานในของรักแร  อยูทางดานขางของอก                      
มีรูปรางเปนแฉก ๆ  ยึดติดกับกระดูกซ่ีโครงทางดานหนาไปยังกระดูกสะบัก  ทําหนาท่ียึดดึง
กระดูกสะบักใหอยูกับท่ีและชวยการทํางานของกลามเนื้อ Deltoid  เวลายกแขน 
 

  2.  กลามเนื้อสวนลําตัวดานหลัง 
   ในสวนลําตัวดานหลัง  มีกลามเนื้อท่ีสําคัญดังนี้ 
   2.1  Trapezius   เปนกลามเนื้อรูปสามเหล่ียมคลุมบริเวณคอดานหลังลงมาถึงหลัง  
โดยยึดเกาะจากแนวกลางของแผนหลังสวนบนไปเกาะท่ีกระดูกไหปลาราท้ังซายและขวา  ทํา
หนาท่ีร้ังกระดูกสะบักมาขางหลัง   กลามเน้ือสวนบนเม่ือหดตัวไหลจะยกข้ึน  สวนกลางหดตัวจะ
ดึงสะบัก  2  ขางเขามาหากัน   สวนลางหดตัวจะทําใหไหลถูกดึงลง 
   2.2  Latissimus  dorsi   เปนกลามเนื้อรูปสามเหล่ียมแบนกวาง  คลุมอยูตอนลาง
ของแผนหลังและบ้ันเอวทอดผานไปมุมลางของกระดูกสะบัก  ทําหนาท่ีดึงแขนเขาชิดลําตัว                
ดึง แขน ลงมาขางลาง   ดานหลังและหมุนแขนเขาดานใน   กลามเนื้อนี้ใชมากในการปนปาย       



 
วายน้ํา  และกรรเชียงเรือ  จะหดตัวทันทีในขณะท่ีจาม 
 

 กลามเนื้อสวนหัวไหลและแขน 
 

  กลามเนื้อสวนหัวไหลและแขน  (Muscle of  the  upper  limb)  ท่ีชวยในการทํางาน
ของหัวไหลและแขนท่ีสําคัญ  คือ 
 

  1.  กลามเนื้อสวนหัวไหล 
   1.1  Deltoid     เปนกลามเนื้อคลายขนนกหลาย ๆ อันมารวมกันเปนมัดใหญหนา
รูปสามเหล่ียมจุดเกาะอยูท่ีไหปลารา และกระดูกสะบัก  แลวไปเกาะท่ีตอนกลางของกระดูกตน
แขน  ทําหนาท่ียกไหลและยกตนแขน  เปนสวนท่ีบงบอกลักษณะเพศชายไดอยางชัดเจน 
   1.2  Supraspinatus   เร่ิมเกาะจากกระดูกสะบักไปยังกระดูกตนแขน  ทําหนาท่ีชวย
กลามเนื้อ Deltoid   ในการยก หรือกางแขน 
   1.3  Infraspinatus    เร่ิมเกาะจากกระดูกสะบักไปยังกระดูกตนแขน  ทําหนาท่ี
หมุนตนแขนออกดานนอก และดึงแขนไปดานหลัง 
   1.4  Teres  minor  และ Teres   major  เกาะท่ีกระดูกสะบัก แลวมาเกาะท่ีกระดูก
ตนแขนโดย Teres minor   ทําหนาท่ีหมุนแขนออกดานนอก   Teres   major  ทําหนาท่ีหมุนแขนเขา
ดานใน 
   1.5  Subscapularis  มีจุดเกาะท่ีกระดูกสะบักและกระดูกตนแขน  ทําหนาท่ีหมุน
ตนแขนเขาดานใน 
 

  2.  กลามเนื้อแขนสวนตน 
  ท่ีสําคัญไดแก 
   2.1  Biceps  brachii   เปนกลามเนื้อดานหนาของตนแขน  มีท่ีเกาะสวนบนแยก  2  
ทาง คือ  เกาะจาก  Coracoid  process   และ  Supraglenoid   tubercle  ไปยัง  Tuberosity  ของ
กระดูกปลายแขนทอนนอก  (Radius)  ทําหนาท่ีงอตนแขนและปลายแขน   หมุนแขนเขาและดึง
ออก 
   2.2  Brachialis   เปนกลามเนื้อตนแขนท่ีอยูตรงกลางคอนมาดานลาง  เกาะจาก 
กระดูกตนแขนไปยัง Tuberosity  ของกระดูกปลายแขนทอนใน  (Ulna)  ทําหนาท่ีงอขอศอก 
   2.3  Coracobrachialis  เกาะจาก  Coracoid  process  ของกระดูกสะบักไปยัง
กึ่งกลางของกระดูกตนแขน  ทําหนาท่ีงอตนแขน 
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   2.4  Triceps  brachii  เปนกลามเนื้อดานหลังของตนแขน  ปลายบนแยก  3   ทาง  
เกาะท่ีกระดูกสะบักหนึ่งท่ี  และอีก  2  ทางเกาะท่ีกระดูกตนแขน  และมีจุดเกาะปลายท่ีกระดูก
ปลายแขนทอนใน (Ulna)  กลามเนื้อมัดนี้จะทําหนาท่ีตรงกันขามกับกลามเนื้อ  Biceps  brachii  คือ 
ทําหนาท่ีเหยียดปลายแขน 
 

  3.  กลามเนื้อสวนปลายแขน 
   3.1  Brachioradialis   เปนกลามเน้ือดานนอกของปลายแขน  มีจุดเกาะตนท่ี
ตอนลางของกระดูกแขน  ไปเกาะท่ีดานนอกของกระดูกปลายแขนทอนนอก  (Radius)  ทําหนาท่ี
งอปลายแขน 
   3.2  Flexor  carpi  radialis  เปนกลามเนื้อท่ีอยูดานหนาของปลายแขน  มีจุดเกาะท่ี
กระดูกตนแขนแลวมาเกาะท่ีกระดูกฝามือช้ินท่ี  2  และ 3  ทําหนาท่ีงอขอมือและกางมือ 
   3.3  Palmaris  longus  เปนกลามเนื้อท่ีอยูทางดานหนาของแขน  จุดเกาะตนเร่ิม
จากกระดูกตนแขนไปยังกระดูกปลายแขน  แลวกลายเปนเอ็น (Tendon)  ไปเกาะท่ีฝามือทําหนาท่ี
งอขอมือ 
   3.4   Flexor  carpi   ulnaris  เปนกลามเนื้อท่ีอยูทางดานหลังของกระดูกปลายแขน
ทอนใน  (Ulna) ผานมาที่ขอมือ  ทําหนาท่ีงอขอมือ 
   3.5  Extensor  carpi  radialis  longus  เปนกลามเนื้อท่ีมีจุดเกาะตนจากกระดูกตน
แขนแลวไปเกาะท่ีกระดูกฝามือทางดานหลัง  ทําหนาท่ีกางและเหยียดขอมือ 
   3.6  Extensor  digitorum  เปนกลามเนื้อท่ีมีจุดเกาะตนจากกระดูกตนแขน และมี
ปลายเปนเอ็น   4  อัน ไปเกาะยังกระดูกนิ้วมือท้ัง  4  นิ้ว  ทําหนาท่ีเหยียดนิ้วมือและขอมือ 
  

  4.  กลามเนื้อสวนมือและนิ้ว 
   กลามเนื้อสวนมือและนิ้วมือ  เปนกลามเนื้อขนาดเล็กและส้ัน  สวนมากจะเปนเอ็น
ของกลามเนื้อซ่ึงติดตอมาจากแขนทอนลาง  ทําหนาท่ีชวยในการงอและเหยียดมือและขอมือ
รวมท้ังชวยใหนิ้วหัวแมมือสามารถเคล่ือนไปแตะน้ิวอ่ืน ๆ  ไดจึงเรียกวา  Opposition  กลามเนื้อใน
กลุมนี้ท่ีสําคัญ  ไดแก 
   4.1  Thenar  eminence  เปนกลามเนื้อหัวแมมือเกาะท่ีฝามือ  โดยเฉพาะท่ีไดฐาน 
หัวแมมือจะเห็นเปนเนินชัดเจน  ทําหนาท่ีงอนิ้วหัวแมมือ 



   4.2  Hypothenar  eminence  เปนกลามเนื้อท่ีอยูใตนิ้วกอย  มีรอยนูนเดนชัด  ทํา
หนาท่ีงอน้ิวกอย 
   4.3  Dorsal  interosseus  เปนกลามเน้ือท่ีกระดูกฝามือช้ินท่ี 1  และ  2   ผานมา
เกาะท่ีนิ้วช้ี  ทําหนาท่ีกางนิ้วชี้และหมุนหัวแมมือ 
   4.4  Abductor  pollicis  เกาะอยูท่ีฐานของน้ิวหัวแมมือ  ทําหนาท่ีงอนิ้วหัวแมมือ 
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ภาพท่ี  3.6  แขนและมือ 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II, 1999 :  735 
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ภาพท่ี  3.7  มือและนิว้มือ 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II, 1999 :  779 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  3.8  มือและนิว้มือ   ดานหนา 

ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II, 1999 :  780 
 

กลามเนื้อสวนสะโพกและขา  
 

  กลามเนื้อสวนสะโพกและขา (Muscle  of  the  lower  limb)  ท่ีสําคัญ ดังนี้ 
 

  1.  กลามเนื้อสวนสะโพกและกนกบ 
   1.1  Gluteus  maximus  เปนกลามเนื้อมัดใหญ และหนาท่ีสุดของสวนสะโพก  มี
จุดเกาะท่ี Ilium  และ Sacrum ของกระดูกเชิงกราน  แลวไปเกาะยังกระดูกตนขา  ทําหนาท่ีเหยียด
ขา  กางตนขา  หมุนตนขา  ไปทางดานขาง 
  1.2  Tensor  fasciae  latae เปนกลามเนื้อทางดานขางของสะโพก  เกาะอยูท่ีสวนหนา 
ของกระดูกเชิงกรานทําหนาท่ีกางและหมุนขาเขาดานใน 
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  2.  กลามเนื้อสวนโคนขา 
   กลามเนื้อสวนนี้แบงออกเปน   3  กลุม  ตามตําแหนงหนาท่ี และประสาทท่ีมา
เล้ียง  ดานหลังของตนขาเรียกวา  Flexor surface เปนท่ีอยูของกลามเนื้อกลุมเอ็นหลังตนขาดานลาง  
(Hamstring  group)  อีกกลุมหนึ่งคือ กลามเนื้อกลุมดึงขอ (Adductor  group)  และยังมีกลามเนื้อ
กลุมดานหนาของตนขา  (Anterior  group)  กลามเนื้อสวนโคนขามัดท่ีสําคัญ มีดังนี้ 
   2.1  Biceps  femoris  เปนกลามเนื้อในกลามเนื้อกลุมเอ็นหลังตนขาดานลาง  จุด
เกาะเร่ิมจากกระดูก  Ischium และกระดูกตนขาไปยังสวนหัวของกระดูกปลายขาทอนเล็ก (Fibula)  
ทําหนาท่ีเหยียดตนขาและงอเขา 
   2.2  Rectus  femoris   เปนกลามเนื้อในกลุมดานหนาของตนขา  (Anterior  group)  
เปนกลามเนื้อมัดใหญอยูทางดานหนาของตนขา  จุดเกาะเร่ิมจากกระดูก llium  ไปยังกระดูกปลาย
ขาทอนใหญ (Tibia) ทําหนาท่ีงอตนขาและเหยียดปลายขา 
   2.3  Satorius  เปนกลามเนื้อในกลุมดานหนาของตนขา  มีลักษณะยาวแบนพาด
เฉียงบนโคนขา  จุดเกาะเร่ิมจาก Iliac  spine  ไปยังสวนบนของกระดูกปลายขาทอนใหญ (Tibia)  
ทําหนาท่ีงอตนขา และปลายขา 
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ภาพท่ี  3.9  กลามเนื้อสวนสะโพกและขาทอนบน 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II, 1999 :   568 
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  3.  กลามเนื้อสวนปลายขา 
   กลามเน้ือสวนปลายขาแบงออกเปน  3  กลุม คือ  กลุมดานหนาของปลายขา 
(Anterior compartment)   กลุมดานขางของปลายขา  (Lateral  compartment)  และกลุมดานหลัง
ของปลายขา (Posterior  compartment)  กลามเนื้อสวนปลายขาท่ีสําคัญ  ไดแก 
   3.1  Tibialis  anticus   เปนกลามเนื้อในกลุมดานหนาของปลายขา  เกาะจาก
ดานขางของกระดูกปลายขาทอนใหญ  (Tibia)  และจากผังผืด  ซ่ึงยึดระหวางกระดูกปลายขาทอน
ใหญและทอนเล็ก  และเกาะท่ีกระดูกฝาเทาทําหนาท่ีกระดกขอเทา  และบิดขอเทาเขาดานใน 
   3.2  Gastrocnemius   เปนกลามเนื้อในกลุมดานหลังของปลายขา  เปนกลามเนื้อ
นองเกาะจากสวนปลายของกระดูกตนขาท้ังสองดาน  สวนปลายกลายเปนเอ็นเกาะท่ีกระดูกสนเทา  
(Achillis tendon)  ทําหนาท่ีงอหลังเทา   เหยียดนิ้วเทา   ถีบฝาเทาลงและชวยงอเขาดวย 
   3.3  Soleus  เปนกลามเนื้อใหญ  รูปรางคลายปลาอยูใน  Gastrocnemius  ทําหนาท่ี
งอฝาเทา 
 

  4.  กลามเนื้อสวนเทา 
   เปนกลามเนื้อท่ีเกาะคลายบริเวณมีขอมือแตกตางกันตรงท่ีเปนกลามเนื้อท่ีควบคุม
สนเทาระหวางการเดิน   กลามเนื้อสวนเทาท่ีสําคัญ มีดังนี้ 
   4.1  Flexor  hallucis  longus  เกาะจากดานหลังของกระดูกชวงลาง  สวนปลาย
เปนเอ็นเกาะท่ีกระดูกหัวแมเทา   ทอนปลายทําหนาท่ีงอปลายนิ้วหัวแมเทา   ทําหนาท่ีกระดกขอ
เทาลง  และบิดเทาเขาดานใน 
   4.2  Extensor  digitorum  brevis  เปนกลามเนื้อดานหลังเทา  ตรงปลายเปนเอ็นไป
เกาะท่ีนิ้วเทาท้ัง  4  ยกเวนนิ้วหัวแมเทา  ทําหนาท่ีเหยียดขอของนิ้วเทาท้ัง  4  
   4.3  Adductor  hallucis  เปนกลามเนื้อท่ีอยูลึกสุด  ทําหนาท่ีเหยียดหัวแมเทา 
   4.4  Flexor  digitorum  brevis   เปนกลามเนื้อบริเวณอุงเทา  ทําหนาท่ีชวยในการ
เคล่ือนไหว  เปนกลามเนื้อท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวของเทาเวลาเดิน 
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ภาพท่ี  3.10    กลามเนื้อ และเอ็นขา และเทา 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II , 1999 :  580 
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ภาพท่ี  3.11    กลามเนื้อและเอ็นสวนเทา 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II , 1999 :  578 

 


