
 
 

บทที่ 2 

ระบบโครงราง  (The  Skeletal  System) 

 
 โครงรางของรางกายมนุษยประกอบดวย  กระดูก  กระดูกออน   กระดูกแตละช้ินจะติดตอ
ซ่ึงกันและกันโดยขอตอ  (Joint)  และมีเอ็นยึดทําใหรางกายคงรูปอยูได   การมีขอตอนี้จึงทําใหมี
การเคล่ือนไหวโดยมีการชวยเหลือของกลามเนื้อตาง ๆ   ชวยในการเคล่ือนไหวรางกายดวย 
 

จํานวนกระดูกในรางกายมนุษย 
 มนุษยในขณะท่ีเปนทารกในครรภมารดามีกระดูกถึง  800  ช้ิน  เพราะกระดูกบางสวนยัง
ไมประสานตอเนื่องกัน  เม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญกระดูกบางสวนจะตอเนื่องติดกันเปนช้ินเดียว
กระดูกในรางกายมนุษยในวัยผูใหญมีจํานวน  206   ช้ิน  ดังนี้ 
  

   กระโหลกศรีษะ  (Skull)        29   ช้ิน   ประกอบดวย 
    กระโหลกศรีษะสวนสมอง 8     ช้ิน 
    กระดูกสวนใบหนา            14  ช้ิน 
    กระดูกสวนหู  ไดแก   กระดูกรูปคอน   รูปท่ัง   รูปโกลน   
อยางละ  2  ช้ิน  รวม  6   ช้ิน   
    กระดูกโคนล้ิน     1     ช้ิน 
   กระดูกสันหลัง  (Vertebral  Column) 26  ช้ิน 
   กระดูกหนาอก (Sternum)     1 ช้ิน 
   กระดูกซ่ีโครง (Ribs)    24 ช้ิน 
   กระดูกสวนแขน (Upper  Extremity)  64 ช้ิน 
   กระดูกสวนขา (Lower  Extremity)  62 ช้ิน 
       รวม   206 ช้ิน 
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ภาพท่ี  2.1    โครงกระดูกดานหนา 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and  Arthur F. Dalley II , 1999 : 16 
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ภาพท่ี  2.2   โครงกระดูกดานหลัง 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and  Arthur F. Dalley II , 1999 : 17 
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หนาท่ีกระดูก 
 

  กระดูกทําหนาท่ีเปนโครงสวนแข็งทําใหรางกายดํารงเปนรูปรางท่ีเปนอยู   เปนท่ียึด
เกาะของกลามเนื้อตาง ๆ  ชวยรองรับอวัยวะตาง ๆ  ใหตรงและต้ังอยูในตําแหนงท่ีควรอยูและชวย
ปองกันอวัยวะสําคัญซ่ึงอยูภายในรางกายไมใหเปนอันตราย  และเปนสวนท่ีใชในการเคล่ือนไหว   
นอกจากนั้นภายในกระดูกมีไขกระดูก  (bone marrow)  ซ่ึงมีหนาท่ีผลิตเม็ดโลหิตและกระดูกยัง
เปนท่ีเก็บธาตุแคลเซียมและเกลือแรในรางกาย   รวมท้ังทําหนาท่ีปองกันเลือดหรือเสนประสาทท่ี
ทอดอยูตามแนวของกระดูกนั้น 
  

ชนิดของกระดูก  
   

 การแบงชนิดของกระดูกตามรูปราง 
 

  กระดูกท่ีประกอบเปนโครงสรางของรางกายมนุษย ถูกสรางใหมีรูปรางแตกตางกัน
ออกไป  ท้ังนี้เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพการใชงานของรางกาย  เชน  การเคล่ือนไหว  การทรงตัว  
หรือ การทํางานตาง ๆ  โดยกระดูกจะทํางานสัมพันธสอดคลองกันเปนอยางดี  กระดูกแบงออกตาม
ลักษณะรูปรางได   4   ชนิด   ดังน้ี 
 

   1.  กระดูกยาว  (Long  bones) 
   กระดูกยาวอาจแบงยอยไดเปน  2  ลักษณะ คือ กระดูกยาวขนาดใหญและ
ขนาดเล็ก   กระดูกยาวขนาดเล็ก  กระดูกยาวสวนใหญทําหนาท่ีรับน้ําหนักของรางกาย    เปนขอตอ
ท่ียึดเกาะของกลามเน้ือ  และชวยในการเคล่ือนไหว  เชน  กระดูกไหปลารา  กระดูกตนแขน  
กระดูกตนขา   กระดูกฝามือ   ฝาเทา  เปนตน 
   2.  กระดูกส้ัน  (Short  bones) 
   กระดูกมีลักษณะคอนขางเปนรูปส่ีเหล่ียมส้ัน  เชน  กระดูกขอมือ  ขอเทา 
และสะบา  เปนตน 
   3.  กระดูกแบน  (Flat  bones) 
    กระดูกชนิดนี้มีลักษณะเปนแผนและแบนยาว  ทําหนาท่ีปองกันอวัยวะ
ภายในสวนตาง ๆ  เชน  กระดูกทายทอย   กระดูกสะบัก  กระดูกสะโพก  กระดูกซ่ีโครง   เปนตน 
   4.  กระดูกรูปรางไมแนนอน  (Irregular  bones)   
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    กระดูกชนิดนี้มีรูปรางไมแนนอน  เชน  กระดูกสันหลัง  กระดูกกนกบ  
กระดูกขากรรไกร  กระดูกหู   เปนตน 
 
การแบงชนิดของกระดูกตามตําแหนงของรางกาย 
การแบงชนิดของกระดูกตามตําแหนงของรางกาย  แบงได   2    สวน  ดังนี ้
 

  1.  กระดูกแกนของลําตัว  (Axial   Skeleton) 
   เปนกระดูกท่ีทําหนาท่ีเปนแกนของลําตัว   มีจํานวน  80   ช้ิน  เปนโครงสรางของ           
รางกายท่ีประกอบดวย  กระโหลกศีรษะ   ซ่ึงต้ังอยูบนกระดูกสันหลังสวนคอ ช้ินท่ี  1   (Atlas)   
กระดูกกระเดือก  กระดูกสันหลัง  กระดูกหนาอก   และกระดูกซ่ีโครงท้ัง   12   คู 
  2.  กระดูกสาขาของรางกาย  (Appendicular  Skeleton) 
   กระดูกสาขาของรางกาย หรือกระดูกระยางค   เปนกระดูกท่ีแยกออกไปจากลําตัว
มีจํานวน  126    ช้ิน   ประกอบดวย  กระดูกตนแขน  (Upper  extremity)  ไดแก  กระดูกหัวไหล   
กระดูกตนแขน   กระดูกปลายแขน   และกระดูกมือ  กับกระดูกสวนขา  (Lower   extremity)  ไดแก  
กระดูกเชิงกราน   กระดูกตนขา  กระดูกปลายขา  และกระดูกเทา 
 

กระดูกแกนของลําตัว (Axial   Skeleton) 
 

 1.  กระโหลกศรีษะ  
 

  กระโหลกศรีษะ (skull) เปนกระดูกแกนของรางกาย  แบงออกได   2   สวน คือ  
  1.1  กระโหลกศรีษะสวนสมอง (Cranium  part) 
   สวนท่ีเห็นชัดเจนประกอบดวย 
   กระดูกทายทอย  (Occipital   bone) 1     ช้ิน 
   กระดูกขางศรีษะ  (Parietal   bones) 2 ช้ิน 
   กระดูกหนาผาก  (Frontal  bone) 1 ช้ิน 
   กระดูกขมับ  (Temperal  bones) 2 ช้ิน 
   กระดูกรูปผีเส้ือ (Sphenoid   bones) 2 ช้ิน 
  1.2  กระโหลกศรีษะ  สวนใบหนา   (Face  part) 
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   สวนท่ีเห็นชัดเจนประกอบดวย 
    กระดูกโหนกแกม  (Zygomatic  bones) 2 ช้ิน 
    กระดูกขากรรไกรบน (Maxilla  bone) 1 ช้ิน 
    กระดูกขากรรไกรลาง (Mandible  bone) 1 ช้ิน 
    กระดูกสันจมูก  (Nasal   bones) 2 ช้ิน 
    กระดูกกระเดือก  (Hyoid  bone) 1 ช้ิน 
     
  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  2.3   กระโหลกศีรษะดานหนา 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and  Arthur F. Dalley II , 1999 : 834 
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ภาพท่ี  2.4    กระโหลกศีรษะดานขาง 

ท่ีมา :  Keith L. Moore and  Arthur F. Dalley II , 1999 : 836 
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ภาพท่ี  2.5    กระโหลกศีรษะมนุษยในวัยเดก็ 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and  Arthur F. Dalley II , 1999 : 847 

 

 ความแตกตางของกระดูกกระโหลกศรีษะตามเพศและวัย 
 

 วัยเด็ก 
  กระดูกกระโหลกศรีษะของทารกท่ีอยูในครรภแตละช้ินจะยังไมเช่ือมติดสนิทกัน
เพื่อใหสะดวกในเวลาคลอด  และเม่ือคลอดแลวก็ยังมีบางสวนท่ีไมเชื่อติดสนิทกัน  เชน  ท่ี
กระหมอม  และทายทอย  เม่ือเปรียบเทียบสัดสวน กระโหลกศรีษะเด็กจะมีขนาดใหญเม่ือเทียบกับ
สวนอ่ืนของรางกาย   กระดูกสวนใบหนา และขากรรไกรจะเล็กเพราะฟนยังไมข้ึน   กระโหลกสวน
สมองจะใหญกวาใบหนา  ระดับลูกนัยนตาจะตํ่ากวาสัดสวนแบงคร่ึงของกระโหลกศรีษะ   ฟน
น้ํานมเปนฟนชุดแรกจะเร่ิมข้ึนเม่ืออายุ  6  เดือน  จะทําใหขากรรไกรใหญข้ึน   ฟนชุดนี้มี  20   ซ่ี  
เม่ืออายุ   3  ขวบ เม่ือเด็กอายุ  11  - 12  ป  จึงจะมีฟนแทข้ึนแทนท่ีจํานวน   32   ซ่ี  เม่ือฟนแทหลุด
จะไมมีฟนมาทดแทนอีก 
 

 วัยผูใหญชาย 
 ลักษณะท่ัวไปของใบหนาจะคอนขางเปนส่ีเหล่ียมผืนผา  กระดูกสวนหนาผากกวางและ 
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ชันโหนกค้ิวปรากฏชัดเจน   ขากรรไกรคอนขางเปนเหล่ียมทําใหมีคางใหญ  ตําแหนงของลูก 
นัยนตาจะอยูบนเสนแบงคร่ึงกระโหลกศรีษะออกเปน  2   สวนพอดี 
 

 วัยผูใหญหญิง 
  ลักษณะใบหนามีเคาเปนรูปไข  เพราะหนาผากโคงมน  ขากรรไกรสอบ   คางเล็ก  
ขนาดของกระโหลกศรีษะเล็กกวาผูใหญชาย   โหนกค้ิวไมปรากฏชัดเจน   รอยตอประสานของ
กระโหลกปราณีตกวาของผูชาย 
  

 วัยชรา 
  คนชรามีกระดูกท่ีเจริญเต็มท่ีแลว  จึงมีบางสวนท่ีเปล่ียนแปลง  เชน  โหนกค้ิว  โหนก
แกมชัดเจน  กระดูกยุบลง   เบาตาลึก  กระดูกขากรรไกรบนและลางเล็กและยื่นออกมาขางหนา
เพราะฟนหลุดรวงหมด   เปนตน   
 

 2.   กระดูกสันหลัง    
  กระดูกสันหลัง (Vertebral   Column)   เปนกระดูกแกนของรางกาย  เปนกระดูกรูปราง
ไมแนนอน (Irregular bones) มีลักษณะเปนขอ ๆ  เรียงตัวกันตามแนวด่ิง  ยึดติดกันดวยหมอน
กระดูก  (Intervertebral  disc) และ เอ็น  (Ligament)  กระดูกสันหลังจะมีความโคง  เม่ือดูทาง
ดานขางกระดูกสันหลังจะมีความโคงเปนรูปตัว  S  โดยท่ีกระดูกสวนคอ และเอวจะโคงไปทางดาน
หนา   ในขณะท่ีกระดูกหนาอก  และกนจะโคงไปทางดานหลัง   ลักษณะโคงเหลานี้มีความสัมพันธ
กับการทํางานและการกระจายนํ้าหนักของรางกาย  เปนกระดูกท่ีตองรับแรงกด  (compressive  
force)  และแรงเฉ่ือย  (shear  force)  ซ่ึงเกิดจากการเคล่ือนไหวของรางกายระหวางการทํางานอยู
ตลอดเวลา   นอกจากนั้นกระดูกสันหลังยังทําหนาท่ีหอหุมไขสันหลังเสนประสาทและเสนเลือด  
ลักษณะของกระดูกสันหลังประกอบดวย  body   เปนแผนกลมหนาอยูดานหนามี   vertebral   arch   
ติดอยูดานหลังของ body   มีชองภายในเรียกวา   vertebral   foramen  เปนท่ีบรรจุไขสันหลัง  
(spinal  cord)   กระดูกสันหลัง  แบงออกเปน  5   สวน คือ 
  กระดูกสันหลังสวนคอ  (cervical vertebrae )    7 ช้ิน 
  กระดูกสันหลังสวนลําตัว  ( thoracic   vertebrae ) 12 ช้ิน 
  กระดูกสันหลังสวนเอว  ( lumbar   vertebrae )   5 ช้ิน 
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  กระดูกสันหลังสวนสะโพก  (sacral  vertebrae )    5 ช้ิน 
  กระดูกสันหลังสวนกนกบ ( coccygeal  vertebrae )        3 - 5 ช้ิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
 

ภาพท่ี  2.6  กระดูกสันหลัง 
 ท่ีมา :  Keith L. Moore and  Arthur F. Dalley II , 1999 : 435 
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ภาพท่ี  2.7  กระดูกสันหลังดานหนา 
                  ดานขาง  และดานหลัง 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and   
           Arthur F.  Dalley II , 1999 : 436 

     
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กาด 
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Adult                                            4  years                             Newborn                              Fetus (2 months ) 

  

Anterior view                  Right lateral view      Posterior view 

ภาพท่ี  2.8    กระดูกสันหลังมนุษยในวัยตาง ๆ 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and  Arthur F. Dalley II , 1999 : 436 



 

 3.  กระดูกทรวงอก    
 

  กระดูกทรวงอก  (Thorax) มีลักษณะคลายกับสุม  สวนบนจะแคบ  สวนลางจะกวาง
ออก   สวนหลังยาวกวาดานหนา   กระดูกสวนหนาทําหนาท่ีปองกันอวัยวะภายในตาง ๆ  เชน  
ปอด  หัวใจ  ตับ  เปนตน  นอกจากน้ียังทําหนาท่ีพยุงทรวงอกใหขยายกวางออกตามการหายใจเขา  
ซ่ึงมีการขยายตัวของปอดและเม่ือหายใจออกปอดจะแฟบลงเปนแบบยึดหยุน   กระดูกทรวงอก
ประกอบดวย  2  สวน  คือ 
 

  3.1  กระดูกหนาอก  (Sternum  bones) 
   เปนกระดูกชนิดแบนยาว   ยาวประมาณ   15   เซ็นติเมตร  หรือ   1   คืบของตัวเอง  
ประกอบดวยกระดูก   3   ช้ิน  คือ 
   สวนกวางตอนบน  (Manubrium)  รูปรางเกือบเปนรูปส่ีเหล่ียม  ขอบบนกลมเรียง
ขางซายและขวาเปน Clavicular  notch  เปนสวนท่ีติดตอกับกระดูกไหปลารา  Clavical  bones  
ต่ําลงมามีรอยยื่นซายขวาติดตอกับ  Costal   cartilage  อันท่ี 1 และปลายลางสุดมีรอยเวา  เปน
รอยตอของ  Costal  cartilage  อันท่ี  2 
   สวนกลางหรือสวนลําตัว  (Body)  รูปรางยาวมากกวา   Manubrium  ประมาณ   
2  เทา  มีความกวางประมาณ   2.4   เซ็นติเมตร  ขอบสองขางซายขวามีรอยตอกับกระดูกปลาย
ซ่ีโครงซ่ีท่ี 3 - 7   
   ล้ินป  (Xiphoid  process หรือ  Ensiform  process)  เปนสวนปลายสุด  รูปรางเปน
สามเหล่ียมคอนขางแบนลักษณะเปนกระดูกออนแตเม่ืออายุมากข้ึนจะกลายเปนกระดูกแข็ง 
 

 3.2  กระดูกซ่ีโครง  (Rib  bones) 
   กระดูกซ่ีโครงเปนกระดูกชนิดแบนยาว  มีจํานวน  12  คู  รวม  24  ช้ิน  กระดูก
ซ่ีโครงจะเกาะติดกับกระดูกสันหลังซายขวาแลวออมมาติดกับกระดูกหนาอก  โดยมีสวนท่ีเปน
กระดูกออน (Costal  cartilage)  เปนตัวเช่ือม  กระดูกซ่ีโครงแบงยอยออกเปน  3   ตอน  คือ 
   กระดูกซ่ีโครงแท  (True  ribs)  คือ กระดูกซ่ีโครงซ่ีท่ี  1 - 7  ตอนปลายดานหนา
เปนกระดูกออนท่ีเช่ือมตอกับกระดูกหนาอกโดยตรง 
   กระดูกซ่ีโครงไมแท  (False  ribs)  คือ กระดูกซ่ีโครงซ่ีท่ี  8  - 10   ซ่ึงสวนปลาย
หนาจะเปนกระดูกออนไปเช่ือมรวมกับซ่ีโครงซ่ีท่ี  7 
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   กระดูกซ่ีโครงลอย   (Floating   ribs)   คือ กระดูกซ่ีโครงท่ี  11  -  12  ซ่ึงสวน 
ปลายหนาจะไมเช่ือมกับกระดูกหนาอก 
         

 
      

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี   2.9  กระดูกทรวงอก  ดานหนา 
ท่ีมา : Keith L. Moore and  Arthur F. Dalley II , 1999 : 60 
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ภาพท่ี  2.10   กระดูกทรวงอก ดานหลัง 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and  Arthur F. Dalley II , 1999 : 61 
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 ความแตกตางของกระดูกทรวงอกตามเพศ และวัย 
 

 วัยเด็ก 
   ในวัยเด็ก  Sternum  bones  จะยื่นเฉียงออกมาทางดานหนามาก  ซ่ึงเปนสวนท่ีทําใหมี
ลําตัวกลมและ  Rib   bones   ดานตัดจะเปนทรงกลม  กระดูกชายโครงจะส้ันและผายกวางทําใหเดก็
มีทองใหญยื่น 
  

 วัยผูใหญชาย 
  Sternum  bones  เฉียงยื่นออกมาทางดานหนามาก  ตอนกลางลําตัว (Body)  จะโคงนูน
มากเพื่อหนุนใหมีอกผ่ึงผาย  ลําตัวหนา 
  Rib  bones   ดานตัดเปนวงรีทําใหผูชายมีลําตัวแบนกวาง  ปลายสุดของซ่ีโครงอยู
ประมาณเดียวกับขอศอก 
 

 วัยผูใหญหญิง 
  Sternum  bones  อยูในแนวด่ิงเพราะผูหญิงจะมีเตานมเพิ่มข้ึน   
  Rib  bones   ดานตัดคอนขางกลมเพราะโครงสรางของซ่ีโครงเปนรูปทรงกระบอก  
ลําตัวของผูหญิงจะเล็กกวาผูชาย  ปลายสุดซ่ีโครงอยูเหนือแนวขอศอกเล็กนอยทําใหผูหญิงมีเอว
คอดเล็ก 
 
 4.  กระดูกไหปลารา   
  กระดูกไหปลารา  (Clavicle  bones)  เปนกระดูกสาขาของรางกาย  ยดึติดกับกระดูก
สวนกลางของลําตัวเปนกระดูกชนิดยาวโคงมีจํานวน  2  ช้ิน   วางขวางกึ่งขนาน   2   ขางอยูเหนือ
ซ่ีโครงซ่ีท่ี  1   ชวงปลายในกลมนูนตอเขากับสวนกวางตอนบนของกระดูก  Sternum   สวนปลาย
นอกสุดมีลักษณะแบนเรียกวา Acromial   end   ตอเขากับกระดูกสะบัก  กระดูกไหปลารามีหนาท่ี
ยึดหวัไหลไมใหไหลตก  (ภาพท่ี  2.11) 
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ภาพท่ี 2.11  กระดูกไหปลารา 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก  Keith L. Moore and  Arthur F. Dalley II , 1999 : 60 
 
 

 5.  กระดูกสะบัก  
  กระดูกสะบัก   (Scapula  bones)  เปนกระดูกชนิดแบน  รูปรางเปนสามเหล่ียม  มี
จํานวน  2  ช้ิน  พาดเฉียงอยูเหนือซ่ีโครงซ่ีท่ี  2 -  7  ทางดานท่ีติดอยูกับซ่ีโครงจะกวาง  สวนของ 
Body  แบนโคงเล็กนอย   ดานหลังหรือปลายสุดเปนมุมปานแบนเรียกวา  Acromion  พื้นหลังนูน
เปนสัน เรียกวา  Coraciod  process  กระดูกสะบักจะชวยในการเคล่ือนไหวของตนแขนและตอง
ทํางานประสานสัมพันธตอเนื่องกัน  (รูปภาพท่ี 2.12 ) 
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ภาพท่ี  2.12   กระดูกสะบัก 
ท่ีมา : ดัดแปลงจาก  Keith L. Moore and  Arthur F. Dalley II , 1999 : 61 

 
ความแตกตางของกระดูกไหปลาราและกระดูกสะบักตามเพศและวัย 

วัยเด็ก 
ะดูกไหปลารา  ส้ันและยื่นออกมาขางหนา 

กแนวกระดูกและสันหลังทําใหหนาอก

ัยผูใหญชาย 
ปลาราตั้งอยูแนวตรงตอนปลายเฉียงข้ึน  ทําใหชวงไหลดูกวางผ่ึงผาย  ซ่ึง

ับแนวกระดูกสันหลัง  จึงร้ังกระดูกแขนใหรนไปทาง

  
 

 
    กร
    กระดูกสะบัก    มีขนาดเล็กและส้ัน   ตั้งหางจา
แคบและเล็ก 
  

 ว
    กระดูกไห
เปนลักษณะเดนของเพศชายโดยเฉพาะ 
    กระดูกสะบัก  ตั้งอยูชิดก
ดานหลัง  เม่ือมองดานขางจึงดูอกผ่ึงผาย 
  วัยผูใหญหญิง 
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    กระดูกไหปลาราต้ังอยูแนวขนานตอนปลายเฉียงลง  ทําใหดูไหลลาดลง  คอยาวระหง 

6.  กระดูกตนแขน   
 Humerus  bones )  เปนกระดูกชนิดยาว  มีจํานวน  2   ช้ิน  เปน

ท่ีมา :  ดัดแปลงจาก   Keith L. Moore and  Arthur F. Dalley II , 1999 : 666 

    กระดูกสะบัก  ตั้งอยูหางแนวกระดูกสันหลัง  เพราะมีลําตัวกลมทําใหทรวงอกแคบ
และยื่นออกมาทางดานหนา  ตนแขนเม่ือมองทางดานขางจะอยูประมาณกลางตัว 
 

 
  กระดูกตนแขน  (
กระดูกท่ีใหญท่ีสุดในกระดูกสวนแขน  แบงออกเปน  3  ตอน  ตอนบนสวนปลายบนมีลักษณะ
กลมท่ีวา  Head   ซ่ึงตอกับกระดูกสะบักตอนกลางของกระดูกตนแขนเรียกวา  Body  มีลักษณะเปน
รูปสามเหล่ียม  ตรงกึ่งกลางของ Body  มีรอยนูนหยาบที่เรียกวา Deltoid  tuberosity   เปนท่ียึดเกาะ
ของกลามเนื้อหัวไหล (Deltoid)    สวนปลาย กระดูกมีลักษณะกวางออกและแบนจากดานหนาไป
ดานหลัง   ปลายสุดของกระดูกเกือบตรงกลางเปนกระดูกรูปรอก  เรียกวา  Trochlea   ประกอบเปน
ขอตอกับกระดูกปลายแขนทอนใน  (Ulna  bone)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  2.13   กระดูกตนแขน 
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 7.  กระดูกปลายแขน 
นกระดูกชนิดยาว  อยูกันเปนคู   2   ขาง   ประกอบดวยกระดูกทอน

นทอนใน  (Ulna  bones)  เปนกระดูกปลายแขนท่ีอยูดานในทาง

นานกับ

 

 สวนปลายลางท้ังของ Ulna  และ  Radius  มีลักษณะเปนรอยปุมเพื่อจะไปตอกับ

  กระดูกปลายแขนเป
ในกับกระดูกทอนนอก  ไดแก 
  7.1  กระดูกปลายแข
ลําตัว  มีจํานวนขางละ  1   ช้ิน   ปลายดานบน   มีลักษณะปลายมนใหญ   มีปุมยื่น  2   ปุม  คลาย
กลามปูตรงกลางระหวางปุม เรียกวา  Trochlea   notch  ซ่ึงสวมเขาพอดีกับ  Trochlea   ของกระดูก
ตนแขน   สวนกลาง  (Body)   ของกระดูกเปนรูปสามเหล่ียมเรียวเล็กลง   ปลายดานลางของกระดูก
มีสวนหัวคอนขางกลมเรียกวา  Head  ใตหัวมีปุมยื่นท่ีปลายสุด  เรียกวา  Styloid  process   
  7.2  กระดูกปลายแขนทอนนอก  (Radius  bones)  เปนกระดูกปลายแขนท่ีอยูข
กระดูกปลายแขนทอนในแตมีขนาดส้ันกวา  มีจํานวนขางละ   1   ช้ิน   ปลายดานบนเปนปุมยื่น
ลักษณะเปนหัวแตตอนบนปลายตัด    สวนกลางมีลักษณะทอนกลม  เม่ือตํ่าลงมามีขนาดใหญข้ึน
และเปนรูปสามเหล่ียมปลายดานลางใหญกวาปลายบน   มีปุมยื่นอยูทางดานขางเรียกวา  Styloid 
process  
  
กระดูกขอมือและกระดูกฝามือ  (Carpal  bones)  และกระดูกฝามือ  (Metacarpal  bones) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  2.14   กระดูกปลายแขน 
ท่ีมา and    :  ดัดแปลงจาก  Keith L. Moore 

Arthur F. Dalley II , 1999 : 666 
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 ความแตกตางในสวนแขนตามเพศและวัย 

ีศีรษะโตและแขนเด็กจะส้ัน   เม่ือยกแขนชูข้ึนพาดศีรษะจะไมสามารถ 

างดานหนาศอกกางออกเล็กนอย   ปลายแขนและฝามือทอดเฉียงเขาดานใน

วัยผูใหญหญิง 
งดานหนาตนแขนจะแบนกับลําตัว   สวนปลายแขนและฝามือทอดเฉียง

8.  กระดูกมือ   
and)    ประกอบดวยกระดูก   3    สวน   คือ  กระดูกขอมือ   กระดูกฝามือ 

ะดูกขอมือ  (Carpal  bones) 
ส้ันเปนเหล่ียมช้ินเล็ก ๆ   มีจํานวนขางละ   8   ช้ิน  

 

  กระดูกฝามือ   (Matacarpal   bones)   
ิ้น  แตละช้ินเรียงตอกับกระดกูนิ้วมือ   

  

 วัยเด็ก 
    เนื่องจากม
ทํามุมท่ีศอกเปนมุมฉากได   ลักษณะแขนทอดเฉียงหางออกจากลําตัวเล็กนอย 
 

 วัยผูใหญชาย 
    เม่ือมองท
แขนทางดานขางจะอยูคอนไปทางดานหลังเพราะกระดูกสะบัก  อยูคอนขางชิดกับกระดูกสันหลัง
ทําใหดึงร้ังไป   ศอกอยูระดับเดียวกับชายโครง  เม่ือลากเสนดิ่งลงมาจากหัวกระดูกตนแขนเสนดิ่ง
จะตกหางจากปกกระดูกเชิงกรานเล็กนอย 
 

 
    เม่ือมองทา
ออกทางดานขางเล็กนอย   แขนจะอยูประมาณกลางลําตัว   ศอกอยูต่ํากวาชายโครงเล็กนอย   เม่ือ
ลากเสนดิ่งมาจากหัวกระดูกตนแขน   เสนดิ่งจะตกลงมาพบกับปกเชิงกรานพอดี 
 

 
  กระดูกมือ  (H
และกระดูกนิ้วมือ 
  8.1  กร
   กระดูกขอมือเปนกระดูกชนิด
เรียงกันเปนแถว ๆ  ละ   4   ช้ิน  รวม   16   ช้ิน ยึดติดกันและกันดวยเอ็นเพื่อใหเคล่ือนไหวได   
แถวในอยูใกลลําตัว  ประกอบดวย  กระดูก  Scaphoid ,  Lunate  ,  Triquetrum และ Pisiform    แถว
ปลายลางซ่ึงอยูหางลําตัว  ประกอบดวยกระดูก   4   ช้ิน  ไดแก   Trapezium ,  Trapezoid ,  Capitate 
และ Hamate 
  8.2
เปนกระดูกชนิดส้ัน มีจํานวนขางละ  5  ช้ิน  รวม  10  ช
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สวนหัว  (Head)  มีลักษณะเรียงมนกลมติดตอกับกระดูกนิ้วมือ   สวนกลาง ( ฺBody)  มีลักษณะเรียง
สวนฐาน (Base)  มีลักษณะโคงเปนเบาสวมเขากับกระดูกขอมือ 
  8.3  กระดูกนิ้วมือ  (Finger bones หรือ  Phalanges)   
   เปนกระดูกชนิดส้ันมีจํานวนขางละ  14   ช้ิน  รวม   28   ช้ิน  กระดูกมีสวนของ
ฐาน  (Base)  ใหญกวาสวนหัว  (Head)  และสวนกลาง เรียกวา  Body  กระดูกนิ้วมือแตละช้ิน
เรียกวา  Phalanx  แตละ  Phalanx  ประกอบดวย  3  ช้ิน  กระดูกนิ้วสวนตนเรียกวา  Proximal  
phalanx  สวนกลางเรียกวา Middle  phalanx   และสวนปลายเรียกวา  Distal  phalanx  ยกเวน  
กระดูกนิ้วหัวแมมือมีเฉพาะกระดูกนิ้วสวนตนและสวนปลาย   กระดูกแตละช้ินตอกันเปนขอ  จะ
เห็นวากระดูกสวนมือนั้นมีจํานวนมากและสลับซับซอน  ท้ังนี้เพื่อใหสะดวกในการเคล่ือนไหวและ
ใชงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  2.15   กระดูกมือ 

ท่ีมา :  ดัดแปลงจาก  Keith L. Moore and  Arthur F.  Dalley II , 1999 : 666 
 

9.  กระดูกเชิงกราน   
  กระดูกเชิงกราน (Pelvis   bones)  เปนกระดูกชนิดแบน   ประกอบดวยกระดูกสะโพก            
(Hip  bones)  2  ช้ิน  ประกอบกันเปนดานหนาและดานขาง   สวนดานหลังประกอบดวย  กระดูก
กระเบนเหน็บ  (Sacrum)  และกระดูกกนกบ  (Coccyx)  กระดูกเชิงกรานมีรูปรางคลายอาง  มี
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ภาพท่ี  2.16    กระดูกเชิงกราน 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and  Arthur F. Dalley II , 1999 : 518 

 
 

 ความแตกตางของกระดูกเชิงกรานตามเพศ 
 

 ผูชาย 
    กระดูกสะโพกของผูชายดานหนาจะสอบแคบและต้ังสูง   ชองกระดูกเชิงกรานรูป
คลายกรวยมี pelvic  inlet  เปนรูปหัวใจ   มี greater  pelvis  แคบและ  subpubic  angle  แคบ  มี
ระยะหางระหวางกระดูกชายโครงกับปกเชิงกรานนอย  ทําใหผูชายมีเอวหนาและใหญกวาเพศหญิง  
ดานขางของกระดูกสะโพกและดานขางของกระดูกหัวเหนา    จะอยูในแนวด่ิงเดียวกันจึงไมทําให
กระดูกกระเบนเหน็บยื่นออกไปทางดานหลังเชนของผูหญิง 
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 ผูหญิง 
    เชิงกรานของเพศหญิงจะมี  pelvic  inlet  เปนรูปไข  ชองเชิงกรานเขาและออกมีขนาด
ใหญเกือบเทากัน  มี greater  pelvis  กวางและ subpubic  angle  กางออก   กระดูกกระเบนเหน็บ 
มนโคงกวางไปทางดานหลัง   ชองกระดูกเชิงกรานของผูหญิงกลมกวางและส้ันกวาผูชาย   กระดูก
เชิงกรานจะบางและเบากวา  และมีรอยหยาบนอยกวาผูชาย    ปลายสันขางของสะโพกยื่นงํ้าออกมา
ทางดานหนามากกวาสวน pubis     กระดูกกระเบนเหน็บส้ันและกวางกวาของผูชาย   กระดกูกนกบ
สามารถเคล่ือนไหวได  ผูหญิงมีระยะหางระหวางชายโครงกับเชิงกรานมาก  ทําใหมีเอวเล็กลง  
กระดูกสะโพกน้ีเปนสวนท่ีเปนความแตกตางระหวางเพศไดชัดเจนสวนหนึ่งของมนุษยและเปน
สวนท่ีมีอิทธิพลตอรูปทรงภายนอกของมนุษยเพศชายและเพศหญิง 
 

 10.  กระดูกตนขา   
    กระดูกตนขา (Femur  bones)  เปนกระดูกชนิดยาวท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดของรางกาย                    
มีจํานวน  2   ช้ิน คือ ตนขาซายและขวาอยางละ 1 ช้ิน  ลักษณะคลายกับกระดูกตนแขน   สวนปลาย
บนเปนหัวกลมเรียกวา  Head    ตอกับเบา  Acetabulum   ของกระดูก  Hip   bone  ของกระดูกเชิง
กรานถัดมาจาก  Head  เปน  Neck  มีปุม  2   ปุม คือ  Greater  และ  Lesser  trochanter  ซ่ึงเปนท่ี
เกาะของกลามเนื้อ   6  มัด และ 1  มัด  ตามลําดับ  สวนกลางของกระดูกจะเปน  Body  หรือ  Shaft  
ทางดานหลังเปนท่ียึดเกาะของกลามเนื้อ  Adductor  group  ของตนขา  3  มัด  ผนังของกระดูกมีสัน
เปนรอยหยาบอยูทางดานหลังตรงกึ่งกลางเรียกวา  Linea  aspera   สวนปลายลางสุดของกระดูกจะ
ขยายออกเปนปุมกลม  2  ปุม คือ  Lateral  condyle  และ Medial  condyle  ซ่ึงท้ัง  2  ปุมจะติดตอ
กับกระดูกหนาแขงทางดานหลังของกระดูก   สวนปลายมีรองลึกเรียกวา  intercondyloid  fossa   
ทางดานหนามีรองลึกแบนเรียบเรียกวา  Pattellar  surface  เปนท่ีสัมผัสกับกระดูกสะบา 
 

11.   กระดูกสะบา   
กระดูกสะบา  (Patella  bones)  อยูทางดานหนาของเขาท้ังซายและขวา  ฝงตัวอยูใน 

เอ็น   (Tendon)  ของกลามเนื้อ  Quadriceps  femoris  จัดเปน  Sesamoid  bone  มีลักษณะเกือบเปน
สามเหล่ียมปลายช้ีลงลาง 
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12.   กระดูกปลายขา   
    กระดูกปลายขา  (Tibia  & Fibular)  เปนกระดูกชนิดยาว  มีจํานวนขางละ  2  ช้ิน                          
รวม  4  ช้ิน อยูคูขนานกันเปนกระดูกปลายขาทอนใหญ  และกระดูกปลายขาทอนเล็ก 

 

   12.1  กระดูกปลายขาทอนใหญ (Tibia  bones) 
   มีจํานวนขางละ  1  ช้ินรวม  2  ช้ิน  สวนปลายบนขยายโตกวาสวนปลายลาง  
ปลายบนสัมผัสโดยตรงกับปุมกลุมของกระดูกโคนขา   ตรงกลางดานบนสุดมีปุมยื่นเรียกวา 
Internalcondylar  eminence  สวนกลางของกระดูกเรียกวา   Body   ดานหนาเปนสันเรียกวา   
Anterior  crest  ดานหลังมีรอยพาดโคงและหยาบเรียกวา  Posterior  surface  สวนปลายลางของ
กระดูกมีขนาดเล็กกวาปลายบน  ดานขางมีปุมยื่นออกมาเรียกวาตาตุมในหรือ Medial  malleolus  
ลางสุดเรียบเปนเบาตอกับกระดูกขอเทาเรียกวา  Articular  surface  
   12.2  กระดูกปลายขาทอนเล็ก (Fibular  bones) 
   กระดูกปลายขาทอนเล็กหรือกระดูกนองเปนกระดูกชนิดยาวอยูทางดานนอกตอ
กระดูกปลายขาทอนใหญ  มีจํานวนขางละ  1  ช้ิน  รวม  2  ช้ิน  เปนท่ียึดเกาะของกลามเนื้อจํานวน
มาก  ปลายบนเปนแหลมเรียกวา  Styloid  process  ต่ําลงมาเปน  Head  และ  Neck  สวนตรงกลาง
ดานหนามีผิวหยาบเรียกวา  Medial   surface  ปลายลางนูนเปนปุมเรียกวา   Lateral  malleolus 
 

 13.  กระดูกเทา   
    กระดูกเทา   (Foot  bones)   ประกอบดวย  กระดูก  3  สวน คือกระดูกขอเทา  กระดูก
ฝาเทาและกระดูกนิ้วเทา 
 

  13.1  กระดูกขอเทา  (Tarsal  bones) 
   กระดูกขอเทาเปนกระดูกชนิดส้ัน   มีลักษณะเปนเหล่ียม มีจํานวนขางละ  7   ช้ิน  
ประกอบดวย  Talus  รูปรางคลายเตา  อยูบนสุดเปนท่ีสัมผัสกับสวนกระดูกปลายขาทอนใหญ    
Calcaneus   อยูบริเวณสันเทามีลักษณะคลายดามปนเปนกระดูกช้ินใหญสุดของกระดูกขอเทา  
Cuboid   ลักษณะคลายลูกเตา    Navicular  ลักษณะเหมือนเรือ  และ  Cuneiforms  ท้ัง  3  ช้ิน เปน
รูปล่ิมทู 
 

13.2 กระดูกฝาเทา  (Metatarsal  bones)   
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   กระดูกฝาเทาเปนกระดูกยาวขนาดเล็กมีจํานวนขางละ  5  ช้ินรวม  10  ช้ิน  
เรียกช่ือตามลําดับจากดานในออกไปทางดานนอก  เปน  Metatarsal   bone  ท่ี 1  ถึง  5  มีสวน   
Base  ประกอบเปนขอตอกับ  Tarsal  bones   สวนกลางเปนแกนและสวนปลายกลมบนเรียกวา   
Head  ติดตอกับกระดูกนิ้วเทา  กระดูกฝาเทามีลักษณะโคงตามความโคงของเทา  (Foot  arch)  ซ่ึง
จะทําใหมีความยืดหยุนไมกระเทือนมากเวลาเดินหรือวิ่ง 
   

  13.3  กระดูกนิ้วเทา  (Finger  bones) 
   กระดูกนิ้วเทาเปนกระดูกยาวขนาดเล็ก มีจํานวนขางละ  14   ช้ิน  รวม  28   ช้ิน  
แตละช้ินมีสวนหัว (Head)  สวนกลาง  (Body)  และสวนฐาน (Base)  แตละนิ้วมีกระดูก  3  ช้ิน          
ช้ินแรกเรียกวา  Proximal  phalange  ซ่ึงกลางเรียกวา  Middle  phalange  และช้ินปลายเรียกวา  
Distal  phalange  ยกเวนนิ้วหัวแมเทา  มีแค  2  ช้ิน คือ   Proximal  phalange  กับ  Distal  phalange   
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ภาพท่ี  2.17   กระดูกขา 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and  Arthur F. Dalley II , 1999 : 504 
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ภาพท่ี  2.18  กระดูกขาและกระดูกเทา 

ท่ีมา :  Keith L. Moore and  Arthur F. Dalley II , 1999 : 505 
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ภาพท่ี  2.19  กระดูกเทา  ดานขาง 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and  Arthur F. Dalley II , 1999 : 517 

 

ขอตอ  (Joints) 
 

 กระดูกของรางกายมนุษยจะตอซ่ึงกันและกัน  การตอกันของกระดูกเรียกวา  Articulation                
ขอตอแตละชนิดจะแตกตางกันในทางโครงสรางและหนาท่ี   ส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหเกิดการ
เคล่ือนไหวไดมากนอยในแตละขอเกี่ยวของกับรูปแบบของผิวสัมผัส (Articular  surface) ท่ีตอเปน
ขอของกระดูก  รวมท้ังโครงสรางและการจับของเอ็น  (Ligament) 
 

ชนิดของขอตอ  (Classification of   joints)  
 

  ขอตอแบงออกเปน  3   ชนิด คือ 
 

  1.  Fibrous   joints    เปนขอตอท่ีมีเสนเอ็นมาแทรกอยูรวมกับ  Fibrous   tissue  ขอตอ
แบบนี้ไมสามารถเคล่ือนไหวได   ขอตอชนิดนี้พบท่ีกระโหลกศรีษะสวนท่ีเปนรอยประสาน  
(Suture)  และรากฟนท่ีฝงลงไปในชองกระดูกขากรรไกรลาง 
  2. Cartilaginous  joints  เปนขอตอท่ีถูกหุมดวย  Hyaline  cartilage หรือ  Fibrocartilage      
มี  2  แบบ คือ  Synchodrosis   ซ่ึงเปนขอตอท่ีเคล่ือนไมไดระหวางกระดูกท่ีตอกันดวยกระดูกออน 
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พบท่ี  Epiphysis   กับ  Syphysis  ซ่ึงพบท่ี  Symphysis  pubis  แหงเดียว 
  3. Synovial  joints   เปนขอตอท่ีสวนปลายของกระดูกท้ังสองท่ีตอเปนขอตอคลุมดวย  
Articular  cartilage  และมี  Articular  capsule  หุมภายใน  capsule  บุดวยเยื่อ  Synovial  membrane            
ซ่ึงจะหล่ังน้ําหลอล่ืนออกมาทําใหกระดูกเสียดสีคลองตัว   ขอตอชนิดนี้เคล่ือนไหวไดอิสระและ
เปนขอตอท่ีถาวรของแขนขา 
 

 ขอตอท่ีเคล่ือนไหวอิสระมีความสําคัญตอการเคล่ือนไหวของมนุษยและมีรูปรางเปน
กระดูกท่ีประกอบกันเปนขอลักษณะแตกตางกันออกไป ไดแก  ลักษณะท่ีแบนเรียบและเกือบจะ
เทากัน  (Plane joints)  แบบอานมามีผิวชนิดเวาและนูนสลับกัน (Saddle  joints)  แบบบานพับ  
(Hing  joints)  แบบรูปไขควง  (Pivot  joints)  แบบเขากลม  (Ball  and  socket   joints)  แบบปุม
กลมกับรูปรีเวาเล็กนอยสวมเขาดวยกัน เคล่ือนไหวได  2  ทาง  (Condyloid  joints)  ขอตอแบบรูปรี
คลายคลึงกับเบากลม (Ellipsoid  joints)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AE 313  35 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  2.20   ขอตอแขน 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and  Arthur F. Dalley II , 1999 : 665 
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ภาพท่ี  2.21   กระดูกขาและขอตอสวนขา 
ท่ีมา :  Keith L. Moore and  Arthur F. Dalley II , 1999 : 608 

AE 313  37 
 


