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ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยรามคําแหง  

วิชา การยศาสตร  
แบบวิเคราะหลักษณะรายวิชา  

1. รหัสและชื่อกระบวนวิชา ภาษาไทย การยศาสตร  
ภาษาอังกฤษ Ergonomics  

2. จํานวนหนวยกิต 3 หนวยกิต  
3. วิชาท่ีตองเรียนกอน ไมมี  
4. เปนวิชาท่ีสังกัดอยูในภาควิชา หลักสูตรและการสอน  
5. วิชาบังคับและวิชาเลือก ตามหลักสูตรวชิาเอกและวิชาโทศิลปศึกษา กับวิชาโทศิลปศึกษา เลือก  
      เรียนไดทุกช้ันป และทุกคณะ  
6. ประมวลลักษณะรายวิชา ศึกษาลักษณะทางกายวิภาค โครงสราง การเคล่ือนไหว โครงสราง
รางกายของมนุษย ท่ีเกี่ยวของกับการเคล่ือนไหว และพฤติกรรมการปฏิบัติงานของ มนุษย รวมท้ัง
ผลกระทบตาง ๆ ตอสมรรถภาพการทํางานของมนุษย และการเช่ือมโยงความรู ทางการยศาสตรกบั
งานทางศิลปะ  
7. ประมวลการเรียนรายวิชา  
7.1 จุดมุงหมาย  
7.1.1 ใหมีความรูเกี่ยวกับลักษณะทางกายวชิาภาค โครงสรางและการเคลื่อนไหวของรางกาย 
มนุษย  

 
 
 
 
 
 
 



โครงการสอนวิชาการยศาสตร ( AE 313 ) 
 
 

 

สัปดาหท่ี 
 

หัวขอบรรยาย 
กิจกรรม 

การเรียนการสอน 
 

ส่ือการสอน 
 

1 

 
 

ความเปนมา  ความหมาย และความสําคัญ 
ของวิชาการยศาสตร  ศัพททางการยศาสตร 

 

บรรยาย 
ถาม – ตอบ 

 
 

 
2 – 3 

 
ระบบโครงรางของมนุษย : ชนิดกระดูก  
หนาท่ีของกระดูก  กระดูกแกนของลําตัว  
และกระดูกสาขาของรางกาย   

บรรยาย 
ถาม – ตอบ 

 
Power Point 

 
 

 
4 

 
ความแตกตางของกระดูกตาง ๆ ของมนุษย
ตามเพศและวยั 

บรรยาย 
ถาม – ตอบ 

Power Point 
แผนทึบ 

 
5 

 
ขอตอ  ชนิด  หนาท่ีและการเคล่ือนไหว 
ของขอตอ 

บรรยาย 
ถาม – ตอบ 

Power Point 
แผนทึบ 

 
6 – 7 

 
ระบบกลามเนือ้  หนาท่ี  ชนิดและการ
ทํางานของกลามเนื้อ 

 

บรรยาย 
ถาม – ตอบ 

 

Power Point 
แผนทึบ 

 
8 

 
ลักษณะโครงสรางท่ีเกี่ยวกบัการเคล่ือนไหว
ของรางกายมนุษย 

บรรยาย 
ถาม – ตอบ 

 
 

Power Point 
แผนทึบ 

 

9 
 

ชนิดและขอจํากัดของการเคล่ือนไหวของ
รางกายมนษุย 

บรรยาย 
ถาม – ตอบ 

Power Point 
แผนทึบ 

 
 



 

สัปดาหท่ี 
 

หัวขอบรรยาย 
กิจกรรม 

การเรียนการสอน 
 

ส่ือการสอน 
 

10 
 

ลักษณะและขอจํากัดของการเคล่ือนไหว
สวนตาง ๆ ของรางกาย 

 

บรรยาย 
ถาม – ตอบ 

 
 

Power Point 
แผนทึบ 

 

11 
 

พิสัยและปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอการ
เคล่ือนไหวของรางกาย 

 

บรรยาย 
ถาม – ตอบ 

 

Power Point 
แผนทึบ 

 

12 
 

สัดสวนของรางกายมนษุย 
 

บรรยาย 
ถาม – ตอบ 

 

Power Point 
แผนทึบ 

 

13 
 

ภายวิภาคกับการเขียนภาพคน 
 

บรรยาย 
ถาม – ตอบ 

 

Power Point 
แผนทึบ 

 

14 
 

การมองเห็นและการไดยิน  ระบบประสาท  
และสมรรถนะเก่ียวกับการมองเห็น และ 
การไดยนิ 

 

บรรยาย 
ถาม – ตอบ 

 

Power Point 
แผนทึบ 

 
 

15 -  16 
 

ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการทํางานของ 
มนุษยในทางการยศาสตร 

 

บรรยาย 
ถาม – ตอบ 

 

Power Point 
แผนทึบ 

 
 

 


